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ANNE ILE COCUK ARAS!NDAKi
ESSIZ BAG OLARAK BAGLANMA;
PRENATAL DONEMDEN COCUKLUGA

Damla Eyiiboglu’

1- Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklari AD. Eskisehir Tiirkiye

Ozet

Bu yazida, baglanma surecinin prenatal donemden baglayarak gézden gecirilmesi amaglanmigtir.
Prenatal ddnemde annenin zihninden baglayan baglanma sireci, dogum sonrasi anne bebek ikilisinin
etkilesimiyle kesinleserek devam etmektedir. Anne bebek iligkisinin niteligi ve baglanma &runtuleri
yasam boyu bireyin hayatinda izlerini surer. Baglanma, bireyin ileriki yagsaminda iligkilerine etki edecegi
gibi, ruh sagligi agisindan da baglanmanin guvenli veya guvensiz baglanma olmasina gore koruyucu
veya risk faktori haline dénusebilir. Bu nedenle, baglanma stirecinin ve bu siirece etki eden faktorlerin
anlagiimasi, koruyucu ruh saghgi ve halk saghgi agisindan yol gosterici olacak, ayrica yeni miudahale
programlarinin gelistiriimesine olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, prenatal baglanma, psikopatoloji.

ATTACHMENT AS A UNIQUE BOND BETWEEN MOTHER AND CHILD;
FROM PRENATAL PERIOD TO CHILDHOOD

In this article, it is aimed to review the attachment process starting from the prenatal period. The
process of attachment, which started from the mind of the mother in the prenatal period, continues by
the interaction of the mother-baby as a couple after birth. The quality and attachment patterns of the
mother-baby relationship last for a lifetime. Attachment will affect individuals' relationships in their life,
and it can turn into a protective or risk factor depending on whether it is a secure or unsecure
attachment in terms of mental health. Therefore, clarifying the attachment process and the factors
affecting this process will be guide for the preventive mental health and public health, and will also
allow the development of new intervention programs.
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Giris

aglanma, Bowlby  tarafindan
Btanlmlanan ve Ainsworth

tarafindan geligtirilen, c¢ocuk ile
birincil bakimveren arasindaki duygusal
bagdir (1). Bebekle annesi arasinda
kurulan bu erken dénem iliski gocugun
gelecek sosyal, duygusal ve biligsel
geligsimini etkiledigi gibi yasamin diger
yilllarinda ruh sagligi igin de 6nemlidir
(2,3).

Anne bebek arasindaki iligki
bebegin hem ruh sagligi hem de fiziksel
saghgl hakkinda énemli bir yordayicidir
(4). Bowlby’e goére bebegin zihinsel
olarak  saglkli  buyuyebilmesi igin
bakimvereni ile her ikisinin de keyif aldigi
sicak, samimi ve surekli bir iligki
icerisinde olmalar1 gerekir ve bu durum
baglanmanin  temelini  olugturur (5).
Lorenz ve Harlow’un 1958’de maymunlar
Uzerine yaptigi deneyde yavru
maymunlarin ¢iplak telle kapli anne
maymun maketi tarafindan beslendikten
sonra havlu ile kaplh anne maymun
maketine yoneldikleri ve orada vakit
gecgirme cabasinda olduklari
go6zlenmigtir. Bu durum bebegin temel
ihtiyacinin sadece beslenme olmadigi,
yakinlik ve sicakhgin da oldukga dnemli
oldugunu gdstermistir (6).

Normal kosullarda anneler,
bebegin dogumuyla birlikte sezgisel

kapasitelerine bagvurarak bebege bakim
verebilmeye ve bebegiyle senkronize
iligkiler kurmaya baslayabilmektedir (7).
Erken dénemde, anne bebek iligkisi
bakisma, dokunma, ortak seslendirmeler
ve karsilikli duygusal ifadeler gibi s6zel
olmayan davraniglara dayanmaktadir
(8,9). Bebekler c¢cok erken ddénemden
itibaren seslere, kendilerine gosterilen
yuz ifadelerine ve bakislara oldukga
duyarlidir. Anne de zihnini, dikkatini ve
zamanini bebege vererek bebekten
gelen sinyalleri anlayip, uygun vyanit
vermeyi basarir ve bebek igin “glvenli 4s”
haline gelir (7, 10). Glvenli Us varliginda
bebekler gelisimsel donemlerine uygun

sekilde gevreyi kesfetmeye ve
ogrenmeye baslar (10).
Baglanma  agsamalar halinde

olusur. Yasamin ilk 8-12 haftasinda
baglanmanin oncil davraniglari kabul
edilen emme, meme arama, anneye
donme  davraniglart  go6zlenir.  Bu
donemde bebek henlz anneyi ayirt
edemez. Bu donemden 6. aya kadar ise
bebek anneyle daha uzun bakismaya,
gulumsemeye ve anneyi gorlince ses
cikarmaya, sosyal tepkileri artmaya
baslar. 24. aya kadar ise baglanma
netlesir ve bu dénemde bebek tim
ihtiyacglarini kargilayan birincil baglanma
nesnesine yonelir (8).

Erken Dénem Anne Bebek iligkisini Etkileyen Faktérler ve Baglanma

Uzerine Etkileri

Erken donem anne bebek iligkisini
ve baglanmayi etkileyen bazi i¢sel ve
cevresel faktorler vardir.  Annenin
duyarlihgi, postpartum sosyal destek,
sosyoekonomik durum, annenin ruhsal
durumu bu faktorler arasindadir. Anne
duyarlihgi; anne bebek etkilesiminde
annenin ulasilabilirligi, annenin sicakligi,
kabulleniciligi, mudahaleci olmayan tavri
ve gunluk bakim verirken bebegin
ihtiyacina hizli yaniti vericiligi olarak
tanimlanmaktadir (1,11). Duyarli anneler,
bebegin degisen duygularini farkeder,
onlari yatigtirir ve bebegin yasadigi zor
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duygularla basedebilmesi i¢in ona yol
gosterir  (12). Annelerin  bebeklerinin
duygularini anlamasi ve bu duygulari
yanitlayiciligi erken dénem anne bebek
arasindaki guven iligkisi icin gereklidir
(13). Ainsworth, annenin duyarhihdinin
annelik  davranigini  ideal bigimde
yansittigini  belirtmistir  (1). Annenin
duyarlihginin tatmin edici olup olmamasi
bebegin mizaciyla iligkilidir. Bazi bebekler
icin hafif bir uyarilma yeterli olurken, zor
mizacli bebeklerin daha fazla uyariimaya
ihtiyaci olabilir. Bu nedenle bir bebege
yonelik duyarliik tatmin edici kabul
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edilirken bagka bir bebek igin intruziv bir
anne tutumu olarak algilanabilir (14).

Dogumdan sonraki ilk aylarda
annenin ruhsal durumunda bozulmalar
olabilir. Postpartum depresyon ve kaygi
dizeyi yuksek olan annelerin bebegi ile
iliskisinde bozulmalar olabilmektedir.
Anne bebek etkilesiminde depresyon ve
kayginin bakisma surelerini ve karsilikli
keyif almayl azalttigi, aralarindaki
senkronizasyonu  bozdugu ve bu
durumun baglanma Uzerine uzun vadede
olumsuz etkiler biraktigi
vurgulanmaktadir (15-17).

Postpartum  depresyon (PPD)
bircok  kultirde benzer oranlarda
gorulmektedir. PPD her yil %6.9-20
arasinda gorulmektedir (18,19). PPD
annenin bebegine bakim verme niteligine
ve anne bebek etkilesimine olumsuz etki
etmektedir. Feldman ve ark. (2007)
annede depresyon siddetlendikce
oksitosin duzeylerinde azalma oldugunu
tespit ederek depresyonun baglanma
uzerine norobiyolojik dizeyde etki ettigini
vurgulamiglardir (20). Anksiyete duzeyi
yuksek annelerin de bebeklerine
duyarlihginin  azaldigi, bebeklerinden
gelen sinyalleri anlamakta zorlandigi ve
yanitlayiciliklarinda fazla girici olduklari
go6zlenmigtir (16, 21-23).

Baglanma Oriintiileri

Ainsworth ve ark. (1978) “Yabanci
Durum” olarak bilinen ve ¢ocugun,
annenin  varliginda ve yoklugunda
yabanciya ve anne ile ayrilip birlesmeye
gosterdigi reaksiyonlarin gozlemlendigi
asamalardan olusan deneysel bir ydontem
gelistirmislerdir (32). Bu yonteme gore;

Giivenli baglanma (Tip B) iliskisi
icerisinde olan c¢ocuklar anne ile odada
yalniz olduklarinda kendilerini rahat
hissederler ve etrafi kesfedebilirler. Fakat
odaya bir yabanci girdiginde oyun
davranigi azalir. Bu gocuklar
annelerinden ayrildiklarinda biraz
huzursuzluk gostermekle birlikte anneleri
geri donlince ona karsl olumlu tepkiler
vermekte ve kisa slre igerisinde oyun
alanina geri donup cevreyi kesfetmeye
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Sosyoekonomik durumun g¢ocuk
gelisimine etkileri Gzerine yapilmis birgok
calisma mevcuttur. Dusuk
sosyoekonomik durumun ebeveynlerin
yasaminda gunlik stresi ve ebeveynlerin
ruhsal sorunlarini arttirmasi nedeniyle
ebeveyn c¢ocuk etkilesimi  Uzerine
olumsuz etki ettigi vurgulanmaktadir (24).
Dusuk sosyoekonomik duzey ile duyarli
ebeveyn davraniglart  ve  guvenli
baglanma arasinda negatif iliski oldugu
saptanmistir (25, 26).

Anne bebek baglanmasinda etkili
oldugu bilinen ancak daha fazla bilimsel
arastirmaya ihtiya¢ duyulan konulardan
bir tanesi de annenin kendi baglanma
oruntusu ve ebeveynleriyle iligkisidir.
Literatirde kendi annesiyle olumlu
iligkileri olan annelerin bebekleriyle erken
dénemde daha olumlu etkilesimde
bulundugunu gOsteren calismalar
mevcuttur (27-29). Ek olarak kaygili ve
kagingan baglanma oruntlisune sahip
bireylerin daha fazla ebeveynlik stresi ve
depresyon deneyimledikleri
belirtimektedir  (30,31). Ancak bu
galismalarin gogunlugu annenin kendi
ebeveyniyle olan iligkisini  6zbildirim
seklinde degerlendirmistir. Baglanmanin
kusaklararasi aktarimi konusunda uzun
izlem ¢aligmalarina ihtiyag vardir.

devam etmektedirler. Guvenli
baglanmanin gelismesi i¢in de gocugun
kesintisiz, tutarh tepki veren, duyarl ve
her zaman ulasilabilir bir anneye sahip
olmasi gerekir (1, 32, 33).

Giivensiz- Kagingan ( Avoidan)
Baglanma Oruntlisune sahip c¢ocuklar
anneleri odadan ayrildiklarinda
aglamazlar, anneleri geri donduglnde ise
annelerine ilgisiz davranip oyunlarina
devam ederler ve odaya yabanci Kkisi
girdiginde fazla ilgi gdstermezler. Anne ile
cocuk yeniden birlestiginde her ikisinde
de pek mutluluk goézlenmez. Cocuk
anneye gitmez veya anne ¢ocuga
yonelirse gocuk annenin ona
yaklagmasini reddeder. Ainsworth’e gore
Kagingan Baglanma oruntistne sahip
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cocuklarin anneleri reddedici, ihmalkar ve
bebegin taleplerine 6fke ile yanit veren
tutum sergilemektedirler (32).

Giivensiz- Kaygili/Kararsiz
(Anksiyéz/Ambivalan) Baglanma
oruntustne sahip cocuklar ise anneleri
odadan ayrildiginda asiri aglama gibi
yogun protesto sergilerler, anne odaya
geri dondugunde ise yatismalari ¢ok
glctir.  Anne cocugu yatistirmaya
cabalarsa cocuk daha c¢ok ofkelenebilir
veya anksiyete yasayabilir. Bu ¢ocuklar
odadaki egyalarla ilgilenmeyi birakip
anneye vyapisabilirler. Ainsworth, bu
davranisi  annenin  bebege cevap
verememesi veya tutarsiz olmasi ve
bebegin ihtiyaglarina duyarsizhgr ile
iligkilendirmistir. Bu bebekler, ihtiyaglar
oldugunda annelerinin yanit
vereceginden ya da yardimci
olacagindan emin olamayan bebeklerdir.
Bu durum siklikla depresif ve introvert

Ozellikleri olan annelerde gorulur. Sonug
olarak bu cocuklar da cok fazla talepkar
ancak tatmin olamayan c¢ocuklar olurlar
(32, 34).

Dezorganize/Daginik Baglanma
oruntusu ise Main ve Solomon tarafindan
tanimlanan Uguncu guvensiz baglanma
oruntusudur. Dezorganize baglanma
hem kagingan hem de ambivalan
baglanma  oruntdlerinin  6zelliklerini
sargiler. Dezorganize baglanma iligkisi
temelinde bu cocuklar daha
korkulu/kaygili goérunap daha agresif
davraniglar sergilerler. Yabanci durum
testi sirasinda  anneleri  odadan
ayrildiginda “dona kalma” davranisi
goOsterip, anne ile tekrar birlesme
anindaki davraniglari ise O6ngorulemez.
Ebeveynlerinde major psikopatoloji olan
¢ocuklar bu baglanma oruntistne sahip
olabilmektedir (35, 36).

Baglanmanin Yordayicisi Olarak “Prenatal Baglanma”

Birgok arastirmaci baglanmanin
prenatal ddnemde basladigini belirtmigtir
(837, 38). Muller (1996) prenatal
baglanmayi, anne ile dogmamis bebegi
arasinda kurulan egsiz bir iligki olarak
tanimlamistir (37). Bu kurama katki
sunacak sekilde, Winnicott (1956),
gebeligin  son dbneminde baslayip
dogumdan sonraki ilk aylarda da devam
eden ve c¢ok Ozel bir psikolojik durum
olarak belirttigi “primer annelik
mesguliyeti’ni tanimlamistir (39). Dogum
esnasinda bebegdini kaybeden annelerin,
bebekleriyle  fiziksel herhangi  bir
temaslari olmasa dahi yas reaksiyonu
gosterdigini gozlemleyen calismalar da
prenatal baglanma kuramini
desteklemistir  (40). Lumley gebelik
takibinde ultrasonu kullanarak fetusun
gorsel imgesinin annenin baglanmasina
katki sundugunu ve gebelik ilerledikge
fetisi  gercek bir birey olarak
algilamasinin arttigini  belirtmigtir (41).
Muller, annenin kendi annesiyle olan
erken donem iligki deneyimlerinin,
annenin arkadas, es ve aile iligkilerini
etkileyebilecegi gibi gebelik slrecine
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uyumunu ve prenatal baglanmasini da
etkileyecegini vurgulamistir (37).

Prenatal baglanma; Maternal Fetal
Baglanma 0lgedi, Prenatal Baglanma
Envanteri, Maternal Antenatal Baglanma
Olgegi, Prenatal Maternal Baglanma
Olcegi kullanilarak
degerlendirilebilmektedir.

Prenatal baglanma ile postnatal
baglanma arasinda énemli bir korelasyon
oldug@u, prenatal baglanma duzeyi yuksek
olan kadinlarin dogum sonrasi anne
bebek etkilesimlerinin daha iyi oldugu ve
bunun gugli bir yordayicisi oldugu
bildirilmektedir (37, 42).

Prenatal baglanma  annenin
gebelik suresince annenin ve fetlsun
sagligini olumlu etkileyebileceqgi, i¢in ¢ok
onemlidir. Prenatal baglanmasi yuksek
olan annelerin gebelik takiplerini dizenli
yaptirdigi, hem kendi hem de
bebeklerinin sagliklarina dikkat ettigi
belirtiimektedir (43). Ayrica prenatal
baglanmasi yuksek olan gebelerin
dogum sonrasi daha yUksek oranda
guvenli baglanma  gelistirdigi  ve
cocuklarin daha iyi gelisim gosterdikleri
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raporlanmigtir (44). Van Bussel ve ark.
(2010) prenatal baglanmanin postnatal
baglanmanin  gug¢li  bir  yordayicisi
oldugunu saptamiglardir (45). Prenatal ve
postnatal  baglanmayi  sekillendiren

Baglanma Oriintiileri ve Psikopatoloji

Glvenli  baglanmanin  dnemi
saglikli biyopsikososyal gelisim
acgisindan ve etkilerinin  dmur boyu
surmesi nedeniyle literaturde birgok defa
vurgulanmistir. Yasamin ilk U¢ yilinda
gorulen psikolojik problemlerin gocugun
primer bakimvereniyle arasindaki iligki ile
dogrudan ilgilidir. Bu nedenle mevcut
belirtileri anlayabilmek igin iligkinin niteligi
aydinlatiimalidir ve bu prensip tedavinin
temelidir (46). Bowlby, annelerinden
ayrilan ve bakimevlerinde yasayan
cocuklari  yakindan incelemis ve
cocuklarin ayrihga huzursuzluk,
annelerini arama, aglama, baskalari
tarafindan yatistinima cabalarina ise
direng gosterme seklinde reaksiyonlari
oldugunu raporlamigtir. Ek olarak ayrilik
uzadigindaysa cocuk apati ve geligim
geriliginin gozlendigi anaklitik depresyon
yasayabilmektedir (5). Baglanma kurami
temelinde, bebegin primer bakim
vereniyle iligskisinin kalitesi, bebegin
gelecek yillarda kendisi ve digerleriyle
ilgili  algilarinin  temelini  olugturan
“Calisan icsel Modeller” in olusturur
(5,33).

Kagingan ve anksiy0z/ambivalan
baglanma oruntaleri gocukluk
dénemindeki duygusal ve davranissal
sorunlarla  ve  erigkinlikteki  diger
psikopatolojilerle iligkiliyken,  guvenli
baglanma ise koruyucu faktér olarak
belirtimektedir (36, 47). Baglanma
figurleri ¢ocugun stres aninda duygu
regulasyonuna yardimci olur, destekler
ve g¢ocugun rahatlamasini  sadlar.
Guvensiz baglanma oruntistune sahip
¢ocuklarin  duygu  duzenlemelerine,
rahatlamalarina ve gereksinimlerinin
kargilanmasinda ebeveynlerinin yetersiz
kalmalari veya tutarsiz olmalari nedeniyle
duygusal ve davranigsal sorunlara yatkin
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faktorler ortusmeyebileceginden prenatal
baglanmanin postnatal baglanmayi tam
olarak yordayabilecegi sdylenemese de
aralarinda guglu bir iliski oldugu birgok
calismada saptanmistir (37, 42, 44).

hale gelirler (47). Gulvenli baglanan
¢ocuklara kiyasla, guvensiz baglanma
oruntistine sahip c¢ocuklarin sosyal
iligkileri daha zayif, akran iligkileri daha
sorunlu ve duygu dizenleme
glcluklerinin - daha  fazla  oldugu
raporlanmigtir (48, 49). Kagingan ve
anksiy6z/ambivalan baglanma
oruntUsutne sahip cocuklarin depresyon
dahil daha fazla i¢gsellestirme (depresyon,
anksiyete, sosyal izolasyon ve ice
¢cekilme) sorunlarina yatkindirlar (50, 51).
Ek olarak kagingan ve anksiyoz
baglanmasi olan c¢ocuklarda guvenli
baglananlara  kiyasla daha fazla
davranim sorunu gorulmektedir. Madigan
ve ark.’nin yaptidi bir metaanaliz
calismasinda glvensiz baglanmasi olan
cocuklarin guvenli baglanmasi olan
¢ocuklara kiyasla icsellestirme
sorunlarinin 29 kat, davranis
sorunlarinin ise 2.4 kat daha fazla

goraldugu raporlanmigtir (50).
Dezorganize baglanmasi olan
cocuklarda guvenli baglanmasi olan
¢ocuklara gore icsellestirme
sorunlarindan ziyade, davranis

sorunlarinin  daha fazla go6zlendigi
saptanmistir (47,51). Ayrica dezorganize
baglanma ile dissosiyatif bozukluk
arasinda o6nemli bir iligki oldugu
belirtiimektedir (36).

Prenatal baglanmanin da bebegin
ndrogelisimiyle ve duygusal/davranigsal
sorunlariyla iligkili oldugunu belirten
c¢alismalar vardir. Prenatal baglanmasi
yuksek olan annelerin  bebeklerin
bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
ndrogelisimsel acidan daha iyi
seyrettikleri, konusma ve  motor
becerilerinin daha iyi oldugu, ayrica
duygusal ve davranigsal sorunlarinin
daha az oldugu saptanmistir (44, 52, 53).
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