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TEKNOLOJIYLE BAGLANTILI
YENI DAVRANISSAL BOZUKLUKLAR
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Ozet

Hayatin kolaylastiriimasini saglayan teknoloji her gegcen gin hayatimizda daha fazla yer edinmektedir.
Ornegin akilli telefonlarla bircok islem kolayca gergeklestirilebilmektedir. Ancak akilli telefonlarin olumlu
yonlerinin yaninda olumsuz etkilerinin de olabilecedi dusinilmektedir. internet kullaniminin da
yayginlagsmasiyla cep telefonlarinin kétuye kullaniminin bagimliiga yol agabilece@i endisesi dogmustur.
Burada s6z edilen bagimhlik madde bagimhliginin aksine davranigsal bagimlilikla ilgilidir. Madde
bagimhihginda gunlik yasamda degisikliklerin gbzlenebilecedi acik bir an varken davranissal bagimhlikta
sorunlarin problemli davranislardan mi, kisilik 6zelliklerinden mi yoksa diger psikiyatrik hastaliklardan mi
kaynaklandigini belirlemek zordur. Sorunun cep telefonu ya da internet olmadidi; bunlarin kontrolstiz
kullaniminin yoksunluk sendromu, depresyon, gevreyle uyumsuzluk, duygu-durum bozukluklarina yol
acabilecegi son zamanlardaki arastirmalarin konusudur. Sosyal medyanin gunimuzde yaygin kullanimi
sonucu bu gibi sorunlarla iligkili olan nomofobi, fomo, netlessfobi gibi kavramlar ortaya c¢ikmistir. Bu
kavramlarin DSM-5 kriterlerinde davranissal bozukluk olarak siniflanmasi igin 6neriler sunulmustur.
Ozellikle psikoloji, psikiyatri, gocuk ruh saghgi ve halk saghigi alanlarini ilgilendiren bu tiir sorunlarin
etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin Calismamizda teknolojiyle iligkili davranigsal bagimliliklar incelenmis,
son yillarda ortaya ¢ikan davranigsal bozukluklarin derlenmesi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, bagimlilik, nomofobi, sosyal aglar, davranigsal bozukluklar.

RECENT BEHAVIORAL DIORDERS DUE TO TECHNOLOGY
Technology that eases the life is gaining more and more place in our lives with each day. For example;
many activities can be performed easily with smartphones. However, smartphones may have negative
effects as well as positive sides. With the widespread use of the Internet, there has been a concern that
mobile phone misuse can lead to addiction. This situation is related to behavioral addiction. While there is
a clear moment in substance addiction that changes in daily life can be observed, it is difficult to determine
whether the problems in behavioral addiction are caused by problematic behaviors, personality traits, or
other psychiatric disorders. The issue is not mobile phone or the Internet; it is the subject of recent research
that their misuse may lead to withdrawal syndrome, depression, environmental incompatibility, and mood
disorders. As a result of the widespread use of social media, concepts such as nomophobia, fomo and
netlessphobia have emerged. Suggestions are presented for classifying these concepts as behavioral
disorders according to DSM-5 criteria. New researches are needed to better understand the effects of such
problems, especially in the fields of psychology, psychiatry, mental health care for children. In our study,
technology related behavioral dependencies have been studied and behavioral disorders that occur in
recent years was reviewed.
Keywords: Technology, addiction, nomophobia, social network, behavioral disorders.
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Giris

Teknoloji her gecen gun gelismekte
ve insan hayatina dahil olmaktadir.
Ozellikle elektronik cihazlarin ve
internetin yasamimizdaki yeri buyuktur.
Geligsen teknoloji, iletisim ve bilgiye
erisimin yani sira bos zaman aktiviteleri,
eglence ve sosyallesme amaciyla da
kullaniimaya baslanmistir. Sosyal bir
varlik olan insan, bagka teknoloji
kullanicilariyla, internetle  ve cep
telefonuyla da etkilesim halindedir.
Hayatimizi oldukca kolaylastiran
teknolojinin ~ kontrolsiz  kullanimiyla
bireyler biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden etkilenmektedir. Bunun
sonucunda bagimlilik, yoksunluk

sendromu, sosyal izolasyon gibi olumsuz
durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Daha
cok psikolojik agidan insani
etkileyebilecek olan bu davranigsal
problemlerin birbirleriyle baglantili oldugu
bilgisi literatirde mevcuttur.  Insan
sagligint  olumsuz etkileyebilecek bu
durumlarin Klinik olarak
degerlendiriimesinde  tim bu yeni
kavramlarla ilgili yeni ¢caligmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Calismamizda
teknolojiyle iligkili davranigsal
bagimhliklar incelenmis, son yillarda
ortaya ¢lkan davranigsal bozukluklarin
derlenmesi amaglanmigtir.

Teknolojinin Getirdigi Yeni Davranigsal Bagimhiliklar

Dogal olmayan, sonradan
kazanilan durtller arasinda alkol ve
madde  kullanimi,  kumar oynama
bulunmaktadir. internet ve cep telefonu
kullanimi da bireylerin 6dul merkezini
uyaran bir durtl olabilir. CUnkU internet
kullanimi, madde kullaniminda oldugu
gibi beyinde asiri stimilasyona neden
olmakta, eksikliginde yoksunluk belirtileri
gorilebilmektedir (1-3). internet
bagimlihgi olan  bireylerin beyin
perflzyon incelemesinde bilateral korpus
striatum volumunun ve ayni boélgedeki
dopamin taslyici seviyelerinin azaldigi
tespit edilmistir (4). Madde bagimliliginda
oldugu gibi davranigsal bagimliliklarda da
beynin bagimlilikla iligkili bolgelerinde
etkinlik artigi gorulmektedir (5,6). Bu
nedenle teknolojinin  (internet, cep
telefonu vb.) yeni davranissal
bagdimliliklara yol ag¢gmasi mumkin
g6zukmektedir.

1.Akill telefon Bagimliligi

Akilli telefon bagimhhgi icin tani
kriterleri net degildir ancak telefonun
problemli kullanimi, telefon eksikliginde
yoksunluk belirtileri gorulmesi,
odaklanilmasi gereken gunluk iglerde

gibi 6zelliklerinden bahsedilebilir. Akilli
telefonlarin internet ve sosyal aglarla i¢
ice olmasindan dolayr akilli telefon
bagimlihginin, bu etmenler dikkate
alinarak degerlendiriimesi
gerekmektedir.

Birey, akilli telefon araciligiyla ag
ortamiyla  baglanti  kurarken ayni
zamanda teknolojik bir aragla da
etkilesim kurmaktadir. Bu etkilegsimde
bireyler diger kisilerle iligkilerine kiyasla
bu iligkiler Uzerinde daha fazla kontrol
sahibi olduklar igin, iligki insanlar igin
baglayici, hayranlik uyandirici ve
bagimhlik yaratici hale gelmektedir.
Bireyler bilgisayar ve cep telefonlarini
cesitli psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
kargilayan ortaklar olarak gormektedir.
insanlar arzu ettigi bir kimligi akilli
cihazlar araciligiyla ag ortamina
yansitabilir. Bunun sonucunda
kendilerinin yarattigi guvenli bir ortam
icerisinde iletisim kurabilirler (7).

Bireyler  teknolojinin  olmadigi
toplumsal ya da bireysel iletisimde
eylemlerini belli sinirlamalar dahilinde
yapabilmektedir. Bu sinirlamalar
toplumsal ya da Dbireysel kurallar
tarafindan  belirlenmektedir.  Bireyler,
Ozgurluk sinirlar ag toplumundaki sanal

telefonlame§gulolmaktandolazl aksama birezler tarafindan  olusturulmus bir
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ortamda daha rahat bir bicimde kendini
ifade ederek ya da ag toplumunda kendi
kimligini gizleyerek yasamini
surdurebilmektedir. Bu duruma aracilik
eden akilli telefonlar ve internet bireyler
icin dnemli bir geregtir.

Deloitte Mobil Kullanici Anketi
(GMCS) arastirmalarina gore Turkiye'de
sosyal medyayi kontrol etmek i¢in en ¢ok
kullanilan cihaz akilli telefonlardir (%72).
Cep telefonu kullanicilarin %22’si bagiml
kullanici, %55'i ise ortalama kullanicidir.
Tarkiye’de akilh telefonlarin  kullanim
alanlari daha c¢ok anlik mesajlagsma
aglarinda paylasilan video izleme, kisa
video/canli yayin/hikaye izleme ve haber
okuma  seklindedir.  Akilh  telefon
kullanicilarin %99'u telefonlariyla fotograf
cekmekte ve bunlarin %951 bu
fotograflar sosyal medyada
paylasmaktadir. Fotograf paylasanlarin
ise %52’si ise kismi bu eylemi saatte en
az bir kez olmak uzere
gerceklestirmektedir  (8,9). Turkiye'de
egitim niteligi, calisan verimliligi ve
insanlar arasi olumlu iletisimin artirilmasi
gereken bu donemde akilh telefonlara ve
internete  bagimhligin artmasi endige
vericidir.  Akilll  telefonlarin  hayati
kolaylastiran bir arag olarak kullaniimasi,
eglence ve sosyallesme amaciyla
kullaniminin  daha  kontrolli  hale
getirilmesi gerekmektedir.

Cep  telefonunun kontrolsuz
kullaniminin anksiyete (10), depresyon
(10,11), yuksek sosyoekonomik duzey
(11) ile iliskili oldugu tespit edilmigtir.
Anne veya baba egitim duzeyinin
Universite ve Uzeri olmasi c¢ocukta
problemli telefon kullanimindaki azalma
ile iligkili bulunmustur (12). Bagska bir
calismada ise duslk sosyoekonomik
dizey ve dusuk egitim dlzeyinin
problemli cep telefonu kullanimiyla iligkili
oldugu bildirilmigtir (13). Erkekler ve
kadinlarin  cep telefonu  kullanma
amaglari farklihk goOstermektedir.
Erkekler konusma ve mesajlasma
(14,15), oyun oynama (16) amaciyla cep
telefonlarini kullanmakta olup kadinlara
gére bagimlihk agisindan daha riskli
bulunmustur (14).
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Tarkiye’'de yapilmis bir prevalans
calismasi  bulunmamaktadir.  Ancak
Demirci ve arkadaslarinin g¢alismasinda
universite 6grencilerinde (n=309) akilli
telefon  kullanimi  yuksek olanlarin
depresyon ve kaygl duzeyinin artmig
oldugu tespit edilmistir. Calismaya gore
depresyon ve akilli telefon kullanimi
arasinda, ayni yoénde ve anlamli iligki
bulunmustur (17). 2012 yilinda yapilan bir
arastirmada Cep Telefonu Problemli
Kullanimi Olgegi Tirk diline uyarlanmig
olup cep telefonu problemli kullaniminin
yasa ve cinsiyete gore degdismedigi
bildirilmigtir (18). Cep telefonu bagimhhgi
prevalansi farkli Ulkelerde yapilan
calismalarda %4.1-16.9 olarak tespit
edilmigtir  (19-24). Bu calismalarda
kullanilan Olcekler farkli olmakla birlikte;
problemlerle bas etme becerisi (19),
sosyallesme motivasyonu (19) dusuk
olanlarda, erken yas addlesanlarda (20),
fiziksel aktivite sikhdr az olanlarda (20),
erkek cinsiyette (21,23) cep telefonu
problemli  kullaniminin daha yuksek
oldugu bildirilmigtir. Bazi c¢aligmalarda
cep telefonunun koétiye kullanimi ve
patolojik  kullanimi da  bagimlilk
kategorisinde degerlendirilmigtir. Ayrica

cep telefonu  bagmhihigi internet
bagimlihgir  ve sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusundan

ayrilmalidir. Bu yuzden galismalarda cep
telefonu bagimhhiginin  bu patolojiler
dikkate alinarak incelenmesi gerekir (25).

2. internet Bagimliign

Patolojik internet  kullanimini
normal internet kullanimindan ayirt etmek
oldukca zordur. DSM kriterlerinde
internet bagimlihgi ile ilgili bir bdlim
bulunmamaktadir ancak internet ve oyun
bagimlihginin siniflamaya girmesi
planlanmaktadir. internet bagimliiginin
tipki  kumar oynama bozuklugunda
oldugu gibi belirtilere sahip oldugu tespit
edilmistir. Young, internet bagimhligini bir
dartu kontrol bozuklugu olarak
tanimlamaktadir. Bulgularinda ise, her
kullanimda daha fazla kullanma istegi,
internet kullanimi birakildiginda Gzguin,
depresif ve asabi davraniglarin olmasi,
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istenen slUreden daha fazla online
kalinmasi, kariyerin internet kullanimi
sebebiyle olumsuz etkilenmesi, internet
kullanimiyla  ilgili aile Gyeleri ve
terapistlere yalan sdyleme, interneti
disforik ruh hali ve problemlerden bir
kagis yolu olarak gérme yer almaktadir
(26).

Ebeveynlerde cep telefonu
bagimlihdr ya da koétuye kullaniminin
olmasinin cocuklarda internet
bagimhhgina yol agtigi dusunulmektedir
(27). Kendini ifade etmede gugluk, sosyal
fobi ve anksiyetenin internet bagimhlig
ile iligkili olabilecedi bildirilmistir (28).
Yalnizlik (29) gibi faktorlerin yaninda
obsesif kompdulsif bozukluk (OKB) ve
depresyon gibi diger  psikiyatrik
hastaliklar da internet  bagimhhgi
gelisimine zemin hazirlayabilmektedir
(30). Diger davraniglarda oldugu gibi
genetik faktorlerin internet bagimhliginda
rol aldigi dusunulmektedir (31,32). Bunun
nedeni ise bir ¢aligmada duygudurum
dizenleme ve kendini kontrol etmede
glcluk gibi davranigsal sorunlarin
internet bagimliigina genetik zemin
hazirlayabilecegi olarak ac¢iklanmigtir
(33).

Literatirde internet bagimlihg ile
ilgili  bazi  degerlendirme  Olgekleri
mevcuttur:  Young Internet Bagimhhig
Testi (34), internet Bagimhligi Olgegdi (35)
ve Oyun Bagmihg Olgegi (36). Ug
degerlendirme  Olgedi de  dilimize
uyarlanmistir: Young internet Bagimhhig

Testi Kisa Formu (37), internet Bagimlilik
Profili ve internet Bagimlilik Olgegi (38)
ve Oyun Bagimliligi Olgegi (39). Bunlara
ek olarak Problemli internet Kullanim

Olgegi de internet  bagimliiginin
degerlendiriimesinde kullaniimaktadir.
Ankara’da tip fakultesi

ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada
“Riskli/bagimli internet kullanma sikhgdr”
%20 olarak tespit edilmis olup, internet
kullanicilarinin  Beck depresyon olgegi
puani daha yuksek bulunmustur (40).
Farkh Ulkelerin calismalarinda internet
bagimhhgi prevalansi %3.3- 7.4 arasinda
degismektedir (41-43). Yapilan
c¢alismalarda erkeklerde internet
bagimhhginin daha fazla oldugu (41),
depresyon ve igle ilgili stresin (42), artmig
kisiler arasi duyarlihk ve paranoid
semptomlarin (44), cocugu diglayici ve
asirt korumaci aile tutumunun (45),
azalmis uyku sulresinin (46) internet
bagimlihgiyla iligkili oldugu ve biligsel
davranis terapisinin internet bagimhligini
azalttigi (47) bildirilmistir.

Cep telefonu ve internet
badimlihd1 bazi ¢calismalarda bes faktorlt
kisilik modelleriyle aciklanmaya
cahgilmigtir. Her iki bagimhligin da uyku
sorunlari  (48,49), madde kullanimi
(11,50,51), kisilik bozukluklari (52-54) ve
psikiyatrik sorunlarla (10,53) iligkisi
bildirilmigtir. Bu denli ciddi boyutlara
ulagabilen sorunlarin 6nune gegilmesi
amaciyla teknolojinin kontrollU
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Teknolojinin Getirdigi Yeni Davranigsal Bozukluklar

Akilli telefonlarin uygunsuz
kullanimi boyun agrisl, gbérme
bozukluklari, tendinitler, depresyon gibi
bircok olumsuz durumla iligkilidir (55), ek
olarak teknolojiyle birlikte gunumuzde
nomofobi, fomo ve fobo gibi kavramlar
ortaya cikmistir. DSM-5’le  birlikte
davranigsal bagimlilik olarak kategorize
edilen “Kumar Oynama Bozuklugu”,
“Maddeyle lligkili Olmayan Bozukluklar’
basligi altinda siniflanmistir. Davranigsal
bagimhhk kavrami arttkk gindeme
gelmekte ve internet bagimliligi, cep
telefonu bagimhhgr gibi davranislarin
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yani sira nomofobi, fomo gibi diger
bozukluklarin da bu siniflamaya dahil
edilip edilmeyecegi de tartisiimaya
baslanmigtir (56).

1. Nomofobi

Nomofobi bilgisayar ve cep
telefonu gibi sanal haberlesmenin
yapildigr akilli cihazlarin yoksunlugu
sonucu anksiyete, solunum
dizensizlikleri, terleme ve huzursuz olma
durumudur. “No Mobile Phone Phobia”
so6zcuklerinin kisaltmasindan tiretilmis
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olup, cep telefonundan ayrilma korkusu
olarak tanimlanabilir. (57). Nomofobide
telefon yoksunlugunda yasanan
olumsuzluklardan farkli olarak telefon
mevcutken yasanan yoksun kalma
korkusu s6z konusudur (58).

Bu kavram ilk olarak 2008 yilinda
ingiltere’de yapilan bir arastirma ile
ortaya c¢ikmigtir.  Literature  gore
nomofobinin belirtileri: bir ya da daha
fazla mobil cihaza sahip olmak ve
bunlarin sarj aletlerini surekli yaninda
bulundurmak; akilli telefonu kaybetme,
kapsama alani diginda olma, bataryanin
ve kontorun bitmesi gibi fikirlerin endige
yaratmasi; sik sik telefonu kontrol etme;
akill telefon ile uyuma; akilli telefon satin
almak icin buylk maddi zorluklar altina
girme seklinde siralanabilir (7,58,59).

Bir arastirmaya goére katilimcilarin
%35’i cep telefonsuz hayatini
surdiremeyecegini, %75’i cep telefonsuz
evden disari c¢ikmadigini, %36’s1 ise
geceleri gelismeleri kacirmaktan
korktugundan telefonu kapatmadigini
belirtmigtir (60). Benzer bir arastirmada
artmis kaygi duzeyi ile akilli telefondan
ayri kalinan surenin iligkili oldugu tespit
edilmigtir (61).

Amerika’da yapilan bir ¢alismada
ise katilimcilarin  %80’i  telefonlarini
surekli yaninda tutmakta, uyandiktan
sonraki ilk 15 dakika iginde telefonlarini
kontrol etmektedir. Ayni arastirmada
katilimcilar sanal ortamda
sosyallesmenin gergek yasamda
sosyallesmekten daha 6nemli ve kolay
oldug@u belirtilmistir (62).

Farkli ulkelerde yapilan
calismalarda nomofobik davranis
sikhgmnin  %33-54 arasinda degistigi
bilinmektedir (21,58,63). Bu ¢alismalara
gore nomofobi kadinlarda (64), iliskilerini
daha bagimh yasayanlarda (64),
algilanan sosyal destegi duslk olanlarda
(65) daha sik goértlmekte olup, biligsel
davranig  terapisine  olumlu  yanit
vermektedir (66). Ayrica yas azaldik¢a ve
cep telefonu kullanim suresi arttikga
nomofobik davraniglar artmaktadir (63).
Yildinm ve arkadaslan tarafindan 2015
yiinda Turkce gecerlilik ve guvenilirlik
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calismasi yapilmis bir nomofobi olgegi
mevcuttur. Diger arastirma bulgularindan
farkli olarak sosyal agd kullanicilarinin
nomofobi Olcegi toplam puani
ortalamanin tzerindedir (67).

2. Fomo

Fomo (Fear of missing out)
bagkalarinin  sahip  oldugu cazip
deneyimlerden mahrum kalma
endigesinden kaynaklanan anksiyete
hisleriyle ilgilidir.  Geligsmeleri  takip
edememe endigesi, gelismeleri kagirma
korkusu olarak tanimlanabilir. Ozellikle
sosyal medyanin Fomo ile iligkisi
mevcuttur. Fomo’lu  bireyler guncel
bilgilerden geri kalma ve konunun diginda
kalma gibi korkular yagamalari sebebiyle
surekli telefon ya da diger cihazlarini
kontrol etmektedir. Ogrencilerde yapilan
bir calismaya goére Fomonun aktif olarak
kullanilan sosyal medya hesabi sayisiyla
iligkili ~ oldugu  bulunmustur.  Ayni
caligmada, Fomo varligi bazi sosyal
medya hesaplarinin kullanilip
kullanilmadigini  kestirebilen bir faktor
olarak tespit edilmigtir (68).

Przybylski’nin ¢alisma bulgulari su
sekildedir:  yaslilarin yasam tatmin
puanlari daha yuksektir ve sosyal
medyadan daha uzaktirlar, genclerde
daha sik gorulmektedir psikososyal
ihtiyacglarin karsilanmasindaki dusuklik
Fomo’ya yatkinhga sebebiyet
vermektedir, derslerde sosyal medya
kullanan 6grencilerde yaygindir (69).

Dossey’'in  galismasina  gore
Fomo’su olanlar yiz yuze iletigsim yerine
sanal ortamda iletisimi tercih etmekte bu
nedenle yalnizlik duygusu artmaktadir.
Fomo’'nun sosyal aglarin kullanimini
derste devam ettiren 6grencilerde daha
cok goruldugu bildirilmigtir (70).

Milyavskaya ve arkadaslarinin
universite ogrencilerinde yaptigi
calismaya gore: Fomo ders ¢alismak gibi
zorunlu  aktiviteler sirasinda daha
siklasirken, sosyal bir aktivite
halindeyken daha az gorulmektedir.
Fomo ile yorgunluk, artmis stres, uyku
problemleri ile iligkilidir, ayrica Fomo
dikkat eksikligi ve pismanlik duygularini
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artirip odaklanmay azaltmaktadir. Fomo
gunun ilerleyen saatlerinde ve persembe,
cuma ve cumartesi gunleri daha
yaygindir (71).

Beyens ve ark. addlesanlarin
%9unun  Facebook'ta arkadaslarina
bagli olamamaktan dolay1 stresli,
%24’0n0n Facebook’ta populer
olamamaktan dolayi stresli oldugunu,
kadinlarda Fomo’nun daha sik
gorulduguna bildirmistir. Ayrica Fomo’lu
bireylerde Facebook’ta var olamama
sonucu stres artisi ve populer olma istegi
go6zlemlenmistir (72).

Fomo ile ilgili Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (GKKO) 2016 vyilinda
Gokler ve arkadaglari  tarafindan
Turkceye uyarlanmig bir dlgek mevcuttur.
Bu calismada GKKO’den alinan puan,
dyeligi bulunan sosyal medya hesap
sayisi bes ve Uzerinde olanlarda daha
yuksek bulunurken, sosyal medya
hesaplarini her saat kontrol edenlerde
GKKO’den alinan puan daha vyiiksek
bulunmustur. Kisisel e-posta ve aramalar
icin kontrol sikhigi ile GKKO’den alinan
puanlar arasinda fark bulunamamistir
(73).

3. Netlessfobi (Fobo)

Yasantimizda buyuk bir éneme
sahip olan internet neredeyse bir
parcamiz  haline gelmistir.  Ayrica
glnimuzde sosyal aglarin kullaniminin
artmasiyla birlikte surekli online olma, yuz
yuze iletisim yerine sanal ortamin tercih
etme gibi durumlar s6z konusudur.
Dolayisiyla bireyler internette daha ¢ok
vakit gecirmeyi tercih etmektedirler (74).

Turkiye’de Netlessfobi kavrami ilk
kez 2013 yilinda Avrupa Birligi Bakanhgi
Egitim ve Genglik Programlarinda
internetsiz kalma korkusu olarak yer
almistir  (75). Netlessfobi, bireylerin
internetin olmadigi bir ortamda kalmak
istememesi ve internet yoksunlugunun
anksiyete  yaratmasidir.  Literatirde
internetsiz kalma korkusu ya da offline
olma korkusu (Fear of being offline-Fobo)
olarak gecmektedir. Yapilan
calismalarda gidilecek yerlerde internet
baglantisi olmayanlari tercih etmeme,
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glinde 8 saatten fazla c¢evrimici olma,
internet olmadiginda hayatin durdugunu
distunme, sosyal medya uygulamalarinin
bildirimlerinden haz almak, kisa
sureligine bile olsa internetten ayri
kalamamak gibi belirtilerinin  oldugu
bildirilmistir  (74,76). Bir arastirmada
Fomo, Fobo ve nomofobi gibi durumlar
Lazarus’un stresin islemsel modeli
kullanilarak acgiklanmigtir. Bu modele
gore teknolojiyle iletisim halinde olan
bireyde stresin ortaya c¢ikma olasiligi
bireysel karakteristikler, algilanan stres
dizeyi ve basa c¢ikma becerileriyle
iligkilidir. Teknolojiyle gegirilen zamanin
yonetimi, rehberlerin kullanimi gibi bas
etme becerilerinin  yetersiz  kaldigi
durumlarda konsantrasyon ve
uretkenlikte azalma, o] etmene
doyumsuzluk, davranigsal problemler
ortaya ¢ikmaktadir (77).

Bir calismada internet bagimlihgi
Olcegi Netlessfobi'ye uyarlanarak kesitsel
bir ¢alisma vyurttilmastar (78) ancak
Turkge gecerli ve guvenilir bir Netlessfobi
Olcegi bulunmamaktadir. Netlessfobi
internetsiz kalma korkusu olarak bir fobi
seklinde tanimlansa da internet
bagimlihgr ile iligkili de olabilir. Bu
nedenle birlikte ele alinmalidir.

4. Siber Aylaklik (Sanal Kaytarma)

Siber aylakhk kavrami, sinif
ortaminda dersle ilgisi olmayan konular
icin akilli telefon kullanimi igin ortaya
cikmigtir. Daha sonralari isyerinde
bilgisayar ve internetin is digI amaclarla
kullanimini da kapsamistir. Gokgearslan
ve arkadaslarinin c¢alismasinda siber
aylakligin cinsiyete gore degdismedidi,
algilanan sosyal destege ve stres
dizeyine gore degistigi tespit edilmistir
(79). Internet ve cep telefonu kullanma
becerisi egitim dizeyindeki artisa bagl
olabilir. Yuksek egitim duzeyi ve erkek
cinsiyetin siber aylaklikla iligkili olduguna
dair ¢calismalar oldugu gibi cinsiyete gore
degismedigini savunan g¢alismalar da
mevcuttur (80). Siber aylaklik is verimini
azalmaktadir ancak bir mola olarak
kullanildiginda is verimine olumlu etkisi
olabilir.
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Singapurda yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin - %88'’i  sirket internetinin
siber aylaklik olarak kullanilabilecegini
distinmektedir. Katihimcilar  “zaten
herkes sirket internetini kigisel ihtiyaglar
icin kullaniyor, bunda yanlis bir durum
goérmlyorum” seklinde dusunmektedir.
Calisanlar gunlik ortalama 32 dk. siber
aylakligi normal olarak algilamaktadir.
Arastirmaya gore en c¢ok igle ilgili
olmayan websiteleri, haber siteleri,
eglence ve spor igerikli siteler ziyaret
edilmektedir. Hem evde hem de isyerinde
internet erisimi olan calisanlar haftada
ortalama 4.5 saat evde is igin, haftada
ortalama 2.9 saat isyerinde Kigisel
ihtiyacglar icin internet kullanmaktadir
(81).

Amerikan Cerrahi ve Perioperatif
Guvenlik Konseyi, basarili bir cerrahi
girisim igin Onerilerde bulunmustur: cep
telefonlari dikkat dagitici bir unsurdur,
enfeksiyon kontroli acgisindan hasta
odalarinda veya ameliyathanelerde
bulunan telefonlar bakteriyel
kontaminasyona agik bir aragtir, sedatif
olsun olmasin hastalarin  yaninda
telefonla herhangi bir nedenle mesgul
olunmamasi gerekmektedir (82).

Ogrencilerde yapilan baska bir
arastirmada siber aylakligin derste
yapildiginda akademik  performansi
olumsuz etkiledigi gosterilmigtir (83).
Ancak sinif disinda ya da isyerindeki
molalarda orta derecede siber aylakhgin
akademik basari ve ig verimini olumlu
yonde etkiledigi, asiri siber aylakhgin ise
olumsuz etkiledigi bildirilmistir (83,84).

Dilimize adaptasyonu yapilmis
olan bir “siber aylakhk ol¢cegi” mevcuttur
(85).

5. WhatsAppitis (Klavye hastaligi)

Tekrarlayan bas parmak
hareketleri uzun vadede el ve kollardaki
kas ve tendonlarda hasara neden olabilir,
kan akisinda bozulma ve agri
problemleriyle karsilasilabilmektedir.
Klinik durum ilerledikge kas gucu kaybi
ilerlemekte uyusukluk ve karincalanmalar
da eslik etmektedir. Bu hastallk De
Quervain  Tenosinoviti  olarak  da
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bilinmektedir ancak son zamanlarda en
¢ok kullanilan mesajlasma platformunun
Whatsapp uygulamasi olmasi nedeniyle
hastallk Whatsappitis ya da SMS
sendromu olarak literature girmigtir.
Whatsappitis ile ilgili 200 kiside yapilan
bir caligmada vaka ve kontrol gruplari
arasinda el bilegi fleksiyonu,
ekstansiyonu, radial ve ulnar deviasyonu
ortalamalari ve bag parmak abduksiyon
ve adduksiyonu ortalamalari agisindan
anlaml fark oldugu tespit edilmigtir (86).

ispanya’da 368 cep telefonu
kullanimi olan 06grencide vyapilan bir
calismada, ogrencilerin %28’inde
servikal problemler, % 8’inde
whatsappitis, %7’sinde nomofobi oldugu
tespit edilmistir (87). Eldeki eklemlerin
radyolojik  olarak incelendigi bir
arastirmada, gonulli katilmcilar
arasinda genglerin eldeki eklem ici
sivilarinda yasllara gére azalma oldugu
bunun da cep telefonu gibi cihazlarin sik
kullanimiyla iligkili olabilecegi bildirilmigtir
(88).

90’h yillarda bu hastalik Nintendo
oyun platformunu uzun sure oynama
sonrasinda gelistigi icin bu yillarda
Nintendinit olarak  anilmistir.  Bas
parmaklarin en ¢ok galismasina neden
olan cihaz ya da uygulama ne ise o
sekilde de adlandinimaya devam
edilmektedir. Fernandez-Guerrero bir
hekim arkadasinin sabah kalktiginda el
bileginde siddetli agri sikayeti olmasi
Uzerine Oykusund sorgulamig, bir gin
once arkadasinin 130 gram agirliginda
cep telefonuyla yaklasik 6 saat boyunca
whatsapp uygulamasi Uzerinden noel
mesajlari atmakla vakit gecirdigini tespit
etmistir. Whatsappitis tanisi icin bilateral
bilek agrisi, nonsteroid anti
inflamatuarlara yanitin olmasi ve cep
telefonundan uzak durmayla agrinin
kaybolmasi gereklidir (89). Her ne kadar
bu olgu sunumu whatsappitis’in bir
davranis bozuklugu olmasi agisindan
yeterli kanit saglamasa da uzun sure cep
telefonu kullanimi tendinit, tenosinovit
gibi rahatsizliklara yol agabilir.
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6. Hikikomori Fenomeni

Japoncada ice c¢ekilme ve
hapsedilme anlamlarinda
kullaniimaktadir. Hikikomori bulgularinda
aniden eve kapanma, yakin cevre ve
aileyle iletisimi kesme, ciddi iglevsellik
kaybi yer almaktadir. Bu bireyler birgok
ihtiyacini teknolojiyle karsilamakta, sanal
ortamda sosyallesmekte,
sorumluluklarini aksatarak temel
fizyolojik gereksinimlerini sanal ortam
araciligiyla karsilamaktadir. Bir sure keyif
alinan bu durum zamanla depresyona
doénusmektedir. Bu duygudurum degisimi
genellikle 6 ay surmekte olup, bireylerin
bu durumu atlatabilmesi i¢in uzman
psikiyatrist destegi almasi gerekmektedir
(90).

Uzun suUre sosyal uzaklasim ve
evden c¢ikmama durumu Japonya’'da
Hikikomori; Cin, Hong Kong ve
Singapur'da “gizli genglik”; yine Hong
Kong ve Glney Kore’de “sosyal ¢gekingen
genclik” olarak adlandiriir.  Prevalans
calismalari sadece Japonya ve Hong
Kong da mevcuttur. Japonya’da
Hikikomori Fenomeni prevalansi %1.2,
Hong Kong’da 1.9 olarak bildirilmigtir.
Nedeni tam olarak bilinmese de
etiyolojide artmig internet kullanimi, e-
ticaret ve online oyunlarin  rol
oynayabileceg@i disunilmektedir (91).

Son yillarda yapilan bir calismada,
hikikomori fenomeni olan bireylerin
saglikli kontrollere gore her iki cinsiyette
de kagingan kisilik 6lgegi puanlari daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
saglhkh kontrol grubuna goére erkeklerde
serum arik asit dizeylerindeki
dusuklagun anlamh oldugu, kadinlarda
ise HDL kolesterol seviyelerinde
disuklagun anlamh  oldugu tespit
edilmigtir  (92). Bu biyomarkerlarin
hikikomori fenomeniyle iligkili olabilecegi
tespit edilen ilk biyomarkerlar oldugu
bilinmekte olup, hastaligin
patofizyolojisinin agiklanmasinda yararl
olabilecegi dusunulmektedir.

Minimum 6 ay boyunca evde
sosyal izolasyon halinde olan 190
katilimciyla yapilan bir caligmada, her
katiimcinin  komorbid bir  psikiyatrik
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sorunu oldugu tespit edilmistir. Sadece
bir hastada DSM-V tani kriterlerinde yer
almayan internet bagimlihgr disinda bir
sorun olmadidi belirlenmigtir. Calismada
anksiyete bozuklugu ve afektif
bozuklugun; madde kullanimi, birinci
eksen bozuklugu, kigilik bozuklugu ve
psikotik bozukluklara gére hikikomori ile
daha 06zgun bir iligkisi olabilecegi 6n
gOrulmustar. Ayrica bu bireylerin normal
yasantiya donebilmeleri igin evde ya da
hastanede yogun davranis terapisi ve
farmakoterapi gerektigi bildirilmigtir (93).

Bir olgu sunumunda hikikomori
fenomeni tanisi almis bir hastada tiamin
eksikliginde gorulen islak  beriberi
hastaliginin eslik ettigi tespit edilmistir.
Bu nedenle hikikomori fenomeni tanili
hastalarda tiamin replasmaninin tedavide
yer almasinin degerlendiriimesi gerektigi
bildirilmistir (94).

Hikikomori Fenomeninin  12-30
yas grubundakilerde 3-6 ay eve
kapanma, eslik eden  psikiyatrik
komorbiditeler, azalmis fiziksel aktivite ve
distress ile karakterize olduguna dair
genisg bir tanim yapilmistir. En ¢ok bilinen
risk faktorleri  psikiyatrik  bozukluk,
gelisimsel bozukluk, madde kullanimi ve
zayIf psikososyal durumdur (91). Ayrica
Hikikomori erken tanisi igin Japonya’da,
gegcerli bir tarama o6lgedi gelistirilmistir
(95).

7. Ego Sorfu (Self Googling)

internet  kullanicilarinin  sanal
ortamda baskasinin go6zinden nasll
gérundigunu merak ederek, kendi adini
arama motorlari ve sosyal ortamlarda
aramasi durumudur. Dinya genelinde en
¢ok kullanilan arama motorunun Google
olmasi sebebiyle ego sorfu, self-googling
olarak da anilmaktadir (96).

insanlar icin ilk izlenim dnemlidir
ve bu ilk izlenim bazi durumlarda
ginimuizde online ortamdaki sosyal
medya profilleriyle olmaktadir. Ornegin is
bagvurularinda ve Kkisiler hakkinda
yapilan c¢esgitli yasal suglamalarda da
bireylerin sosyal ortamda ne paylastigi ve
nasil bir profilinin oldugu gunumuizde
onem kazanmistir. Bunlar agisindan
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bireylerin kendi adini arama motorunda
aratmasinda sakinca gdzikmemektedir
ancak self googling bazen farkl
amaglarla yapilmakta ve narsistik kigilik
bozuklugu gibi psikolojik hastaliklara
isaret edebilmektedir.

Pew arastirma merkezinin
Amerika’da 2013 yilinda ydarattugu bir
anket calismasinda internet
kullanicilarinin %56’sinin kendini Google
arama motorunda aratarak online
ortamda kendileriyle ilgili hangi bilgilerin
olduguna baktigi tespit edilmigtir. Bu oran
yuksek egitim seviyesi, yuksek gelir
dizeyi ile dogru orantii yas ile ters
orantihdir (97).

Kore’de psikologlarda yapilan bir
calismada katilimcilarin %75’inin
internette kisisel bilgilerini paylastig,
%23’Unun  hastalardan negatif geri
bildirim aldigi bildirilmistir. Negatif geri
bildirim tecribesi olan katilimcilarda
internet kullanim paternlerinde degisim
oldugu ve daha fazla self-googling
davranigi goruldugu bildirilmistir (98).

8. Video Paylagim Narsizmi

Pek c¢ok web sitesi video
paylasimina izin vermekte ve Kigiler bu
platformda kendileri hakkinda videolar
yayimlayabilmektedir. Takipgi sayilari
yuksek olan Youtube yildizlarinin
paylastigr videolarin izlenme sayilar
binlere hatta milyonlara ulagmaktadir.
Son zamanlarda begenilme arzusu ile
kaydedilerek Youtube gibi platformlarda
paylasilan tehlikeli olabilecek davraniglar
iceren  videolar artmistir.  Ornegin
insanlari kopek ya da zarar verme
potansiyeli olan silahlarla korkutma,
insanlari  6fkelendirme, hukumetlerce
yasaklanan bolgelere girerek kayit
yapma, yuksek ve tehlikeli sayilabilecek
alanlara gizlice girip hayatlarini tehlikeye
atma gibi endise verici video igerikleri
mevcuttur. Bu igeriklerin  Youtubede
paylasiimasi sonrasinda kullanicilarin
takipci oranlari artmakta ve bu kullanicilar
zaman zaman “ben bdyleyim”, “ben
nelere cesaret edebiliyorum” dercesine
paylasimlarini artirmaktadir. Bu videolara
olumlu vya da olumsuz yorumlar
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yapilmakta paylasim yapanlara geri
bildirimler verilmektedir.

Twenge ve Campbell’in
arastirmalarina gdre narsistik  kisilik
bozuklugu olanlar sosyal ortamlarda
dislanip, eylemleri begenilmediginde
ofke ve saldirganlik davranisi
sergileyebilmektedir. Bu tepki direk
olarak onlari diglayanlara karsi dedgil
bazen de olayla ilgisi olmayan masum
kisilere de yansitilabilmektedir (99).
Begenilmemek ve elestiriimek c¢esitli
psikolojik rahatsizliklar, 6fke ndbetleri ve
intiharla iligkili olabilmektedir. Hatta
intihar  nedenlerine gore dagilima
bakildiginda narsist kisiliklerde
bulunabilen sosyal olarak belirlenmis
mukemmeliyetgilik duygusunun,
depresyon ve umutsuzluga gore intihara
egilimini daha c¢ok acikladigi tespit
edilmigtir (100).

Son yillarda yayginlasan selfie
fotograflari ve kafa Ustu kamerayla
gunldk yasantlyl yayimlamanin narsistik
kisilik bozuklugu ile ilgili olabilecegi
dusunulmektedir (101,102).

9. Stalking

Stalking bireylerin bagkalari
hakkindaki  bilgileri, onlari rahatsiz
edecek dizeyde surekli arastirmasi ve
kaydetmesi durumudur. Google stalking
ise bu eylemin Google arama motoru
araciligiyla ya da internet ortaminda
yapilmasina verilen isimdir. Stalking
genelde duygusal nedenlerden dolayi
yapiimaktadir. Bir metaanaliz
calismasinda stalking davranigi
prevalansinin kadinlar i¢in %7 erkekler
icin %14 oldugu, kadin kurbanlarin
erkeklere gore daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (103).

Cep telefonu ve internet, stalking
davranisini daha kolay hale getirmistir.
Bazi durumlarda bilgisayarlara virusler
bulastirilarak bilgisayar kameralar ve
mikrofonlari stalkerlarca kontrol
edilebilmektedir. Hatta bu nedenle stalker
tespit edici programlar da gelistirilmigtir.
Stalkerlar, kurbanlarina cinsel igerikli
tehdit fotograflari gondererek tehdit
etmektedir. Bir calismada google stalking
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kurbanlarinin = %84’G  ruhsal sorunlar
yasadigini belirtmistir. Teknoloji aracili
stalking kurbanlarinin  %56’s1 yardim
arama davranigl gostermemeyi tercih
etmektedir. Bunun esas nedeni ise
yardim aramaya utanmak olarak
bildirilmistir (104). Nitekim bu durum
bilgisayar, cep telefonu ve diger
elektronik cihazlar kullanilarak istemli ve
tekrarlanan zarar verme davranisgi olarak
tanimlanan siber zorbalik kavramini
ortaya ¢ikarmigtir. Bu davranisin sonucu
olarak kurbanlarda intihar dustinceleri ve
intihar girisiminin arttigi bildirilmistir (105).
Yasam boyu siber zorbaliga maruz kalma
prevalansi yapilan calismalarda %1-49
arasindadir (106—108).

Sosyal medya hesabi agmak ya da
yeni bir mail adresi almak c¢ok kolay
oldugundan stalkeri engellemek yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle kurbanlarin
kisisel hayatin gizliligini korumasi igin
antiviris ve guvenlik duvar gibi 6nlemler
alinmasi oncelikle énerilmektedir (109).

10. Siberkondri

Bireyler interneti farkli amaclarla
kullanmaktadir, bu amaclardan biri ise
saglikla ilgili bilgilere erismektir. Hastalar,
muayene oncesinde hastalik
semptomlariyla ilgili bilgi edinip hastaligi
hakkinda fikir yarutmek, ilaglar hakkinda
bilgi almak ve benzer etkili ilaglari
arastirmak gibi amaglarla interneti
kullanabilmekte bilgi duzeylerini
artirmaktadirlar. Sonrasinda bu bilgilerin
benzer semptomlu hastalara tavsiye
edilmesi s6z konusudur. Hatta hekimlere
muayene olan hastalar ve hekim
arasinda iletisim sorunlari olmakta ve
hekime glvensizlik gibi olumsuz
durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Ancak
internet ve televizyondaki saglikla ilgili
bilgi kirliligi sebebiyle dogru bilgiye erisim
oldukgca zordur. Yanlis bilgilere erigim,
yanlig taniya yodnlenme, anksiyetenin
artmasi gibi sonuglari olabilen siberkondri
teknolojinin  gelismesiyle daha ¢ok
gorunurlik kazanmigtir.

Ulkemizde  siberkondri igin
yapilmis iki adet Olgek gecerlilik
guvenililirlik galismasi mevcuttur. Batigin
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ve ark. bireylerin siberkondri
dizeylerindeki artigin, saglk anksiyetesi
dizeyleri ve psikomorbid hastalik
belirtilerinde artigla iligkili oldugunu
bildirmistir  (110). Uzun tarafindan
Universite calisanlarinda yapilan
gegerlilik guvenilirlik calismasinda yas,
televizyonda sadlikla ilgili yayin izleme,
hekim Onerisi disinda tetkik yaptirma,
hekim onerisi disinda ilag kullanma ve
eczane disinda ilag/tedavi amacgh Urln
alip kullanmanin siberkondri puani ile
iligkili etmenler oldugu saptanmistir
(111).

Almanya’da yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin siberkondri puanlarinin
erkeklerden daha ylksek oldugu ve
saglik anksiyetesiyle iligkisinin bulundugu
belirtilmigtir (112).

Ulkemizde yapilan bir calismada
katilimcilarin %38,7’si internette okudugu
ilaglara veya tibbi girisimlere (laboratuar
tahlili, rontgen, biyopsi, cerrahi girisim
vb.) ihtiyaci oldugu yonunde hekimlere
telkin veya israrda bulundugunu, %385,5’i
bir hastane veya hekime bagvurmadan
once bunlarla ilgili internetten arastirma
yaptigini, %12,1'i internette edindigi
bilgiler sayesinde rahatsizhigi ile ilgili
kendine hastalik tanisi koyup ilag
bagladigint  belirtmistir. Ek  olarak
katilimcilarin  %86,1’i saglik sorunuyla
ilgili  hekime  basvurmadan  dnce
internetten arastirma yaptigini, %68,2’si
hekimin o6nerdigi ilag veya tedaviye
baslamadan  6nce  bunlarla  ilgili
internetten arastirma yaptigini belirtmistir
(113).

11. Photolurking

GUnUumuzde sanal ortamda uzun
sure fotograflara bakma, takip edip
kiyaslama, begenme davranisiyla
karakterize olan photolurking sosyal
medya platformu kullananlarda oldukga
sik gorulmektedir. Bireyler bu nedenle
gece yatmadan once ve uyandiktan

sonra cep telefonlariyla saatlerce
photolurking davranigi
sergileyebilmektedir. Photolurking
belirtilerinin  netlegtiriimesi  amaciyla

yapilan bir arastirmada katilimcilarla ytz
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yuze goérisme yapilmig; katilimcilar
sikhkla ilgi alanlarina yonelik resimleri
takip ettigini ve bir sure sanal ortamda
vakit gegirdikten sonra dalip gittiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilar sosyal
platformlari gereksiz bulmakta ancak
kullanmaya devam etmekten kendilerini
alamamaktadir.  Ulkemizde  yapilan
niteliksel bir ¢alismada photolurking
tanimina uyan katiimcilarin 45
dakikadan fazla fotograf agirlikli bir
sosyal medya uygulamasi kullanimi, bu
surecte fotograflara bakmayi birakmak
isteyip birakamama, fotograflara karsi bir
tepkide bulunmama gibi davraniglar
gosterdigi bildirilmistir (114). Bir fotograf
paylasim uygulamasina sahip olan
katihmcilarla yapilan bir ¢aligmada,
katilimcilarin %80’inin bu uygulamayi her
gun kullandigi, fotograflara bakarken
yalniz olmanin daha o6zgur ve iyi
hissettirdigi kaydedilmigtir. Katilimcilarin
bilingsiz bir sekilde gdérmek istedikleri
icerikleri sectikleri gdzlemlenmistir (115).

12. Crackberry

Kanada'da bir sirkette calismaya
baslayan Kevin Michaluk’a ilk gin
patronu tarafindan Blackberry marka bir
telefon hediye edilmistir. Telefonun birgok
ozelligini kesfeden Michaluk telefonuyla
uyuyup telefonla tuvalet ve banyoya
girmeye baglamisg, sikici toplantilar ve
konusmalardan kagmak igin telefonunu
kullanmaya baglamistir.  Dakikadaki
kelime yazma hizi 50 sbézcuk uzerine
cikmis ve telefonuna bir isimle hitap
etmeye baslamistir. isten ayrilirken
telefonu nazikge geri isteyen patronuna
telefonu vermekte oldukga zorlanan
Kevin bagiml hale geldigini fark etmistir.
Telefonundan uzaklastikga yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikmis ve yeni bir telefon
daha almistir. Daha sonra Blackberry
kullanmaya ikna ettigi iki arkadasiyla
birlikte daha gucli ¢ekim gucl olan
yerleri  bulmak ve yeni telefon
aksesuarlari kesfedebilmek igin cesitli
yerlerde bu Ucgli beraber gezmeye
baslamis, kendilerine “Crack takimi”
adini  vermis sonrasinda Crackberry
kavrami ortaya  cikmistir  (116).
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Crackberry gunimuzde sadece
Blackberry degil diger telefonlarla da
olusabilmektedir (117). Kendine 6zgu bir
hikayesi olan Crackberry kavrami aslinda
cep telefonu bagimhhgina
benzemektedir. Bu yeni kavrami da
davranigsal bagimlilik acisindan
incelemek yerinde olacaktir.

13. Cheesepodding

Bir sekilde populer olmus ancak
sanatsal ve anlamsal olarak zayif olan
sarkilara cheesy muzik adi verilmektedir.
Ancak birgok kisi bu muizikler g¢alma
listesinde c¢aldiginda siradaki sarkiya
atlamaktadir. Bu kavramdan yola
cikilarak tireyen cheesepodding
davranisi, bireylerin internette gecirdigi
zamanin  ¢ocugunu  muzik indirip
arsivlemesi ile karakterizedir.

14. Enfornografi

Etnografi bilgilendirme, bilgi
edinme, kullanma ve paylagsma ile ilgili
bagimhligi ya da saplantiyr tanimlamak
icin kullanilir. Enfornografik bireyler bilgiyi
online forum ve so6zliklere tasimak,
degdistirmek, dizenlemek ve yaymaktan
keyif almaktadir. Bu davranis obsesif
kompulsif bozuklukla (OKB)
iligkilendirilebilir. Nitekim bir OKB turu
olan kompulsif saymada oldugu gibi bazi
online  so6zluk kullanicilarinin  bilgi
editteme sayisini  bir takinti haline
getirdigi ve bu sayl ne kadar yuUksek
olursa kullanicinin o kadar iyi hissedecegi
fenomeni ortaya ¢ikmistir (118).

15. Hayalet titregsim sendromu

Normal bir beyin igleyisi olarak da
nitelendirilebilen hayalet titresim
sendromu ingilizcede “Phantom Vibration
Syndrome” ya da “Phantom Ringing
Syndrome” olarak bilinmektedir. Toplum
genelinde gorilen bir halUsinasyon
olarak tanimlanabilir. Hayalet titregim
sendromunda kigiler telefon galmasa bile
telefon g¢aliyormus hissine kapiimaktadir.
Hindistan’da Universite o6grencilerinde
yapilan bir calismada sikhdr %74 olarak
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tespit edilmistir. Cep telefonlarini cepleri
yerine g¢antasinda tagiyanlarda daha az
gorulmektedir (119). Son yillarda yapilan
bir arastirmada tip fakUltesi
ogrencilerinde hayalet titresim sendromu
sikligi %50 olarak tespit edilmigtir (120).
Depresyon, stres ve anksiyetenin bu

sendromla ile iligkili olabilecegi
dugsunulurken normal bir  beyin
mekanizmasi olarak da

Sonug ve Oneriler

Teknoloji gunumuzde hayatin
kacinilmaz bir pargasi olmustur. Hayati
ve iletisimi  kolaylagtirmakta ancak
sagladigi faydalarin yaninda zararlari da
olmaktadir. Bu zararlarin en aza
indirgenebilmesi igin teknolojinin getirdigi
yeniliklerin kontrolll kullaniimasi
gerekmektedir.

Calismamizda teknolojiyle birlikte
ortaya c¢lkan yeni davranigsal sorunlar
incelenmistir.  Yukarida  bahsedilen
bagimlilik ve hastaliklara yonelik bireysel
dizeyde; kullanicilarin internet ya da cep
telefonundan uzak kalip kalamadiginin
belirlenmesi, internete baglanma
zamaninin kontrol altina alinmasi, sportif
faaliyetlere katihmin tesvik edilmesi
faydali olabilir. Akill telefonlar eglence
amaciyla kullanildiginda sosyal hayati ve
is yasamini Kkolaylastirmaktan o6te bu
alanlarda  olumsuz  sonuglara yol
acabilmektedir. is veriminin dismesi,
trafikte  dikkat daginikhgi,  sosyal
iletisimsizlik, sosyal izolasyonun
tetikledigi cesitli psikoloji rahatsizliklar
bunlarin sadece birkagidir. Teknolojinin
hayatin merkezine alinmamasi, amag
degil bir arag olarak kullaniimasi, internet
ve cep telefonu ile gecirilen vaktin kontrol
altina alinmasi dnemlidir.

Kurumsal dizeyde ise teknolojinin
bilingsiz kullaniminin olumsuz
sonuglarina yonelik bilimsel etkinliklerin
dizenlenmesi, c¢ocuklarin  teknolojiyi
bilin¢gli kullanmalari amaciyla ailelere
yonelik bilgilendirici etkinlikler yapilmasi
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degerlendiriimektedir ~ (121,122).  Bir
arastirmada bu durumun duyu
organlarinin kisa sureli bellegi olan
duyusal bellekle iligkili bir mekanizma
olabileceg@i ileri sUrUlmustar. Nitekim
hayalet titresimleri durdurmak igin cihazin
yerini degistirmek genellikle basarili
olmustur. Muhtemelen bu sayede beynin
bir duyusal bellek yaratmasi
engellenmektedir (123).

gereklidir. Ayrica psikolojik danigsma
merkezlerinde  davranig  bagimhhgi
konusunda verilen poliklinik hizmetleri
artinimalidir. Davranigsal bagimhliklara
yonelik bilimsel kanitlarin olusturulmasi
icin yeni aragtirmalara gereksinim vardir.

internet  teknolojisiyle  birlikte
ortaya ¢ikan sosyal medya her an ve her
yerde ulagilabilir olmustur. Bu dogrultuda
sabit bir ortam gerektiren masaustu
bilgisayarlar veya taginmasi adeta bir ylk
olan dizustu bilgisayarlarin yerine ufak bir
cep telefonuyla internete ve sosyal
medya aglarina baglanmak mumkin
olmustur. Buna ek olarak birey-birey ve
birey-grup iletisimine olanak
saglanmistir. Bu imkan, insanin en temel
durttlerinden biri olan iletisim kurma ve
sosyallesme durtulerini her yerde ve her
an kargilayabilme firsatini  ortaya
cikarmistir. iletisim ve sosyallesme
dirtisinun  g¢evrimdisi  bir  bigimde
kargilanmasi ¢gogu zaman bir zorunluluk
ya da gonulsuzlUk igerebilirken, ¢evrimigi
iletisim ve sosyallesme ¢ogunlukla kolay,
ucuz gonulli ve eglenceli bir hal
alabilmektedir. Cevrimigi iletisimin gogu
zaman cevrimdisi iletisime tercih edilebilir
bulunmasini da bu agidan yorumlamak
mumkuandur. Teknolojik gelisimi  takip
etmek ve bu gelisimin igerisine dahil
olmak, teknolojik riskleri edinmenin yani
sira bu riskler ile basa ¢ikma yontemleri
ve bu riskleri ortadan kaldirma
bigimlerinin de gelistiriimesine zemin
hazirlayacaktir.
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