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Koronaviriis enfeksiyonu, 2019’un sonlarinda Cin’in
Wuhan eyaletinde ortaya c¢ikarak diinyaya
yaytlmistir. 216 iilkede goriilen Koronaviriis,
tlkemizde 10 Mart 2020 tarihinde ilk kez
goriilmiistir. Bu derlemede, tim diinyay1 ve
iilkemizi ciddi derecede etkileyen COVID-19
hastaligina kars1 yiiriitiilen miicadelede en on safta
gorev yapan hemsire ve ebelerin dogum sonrasi
donemde emzirme konusunda izleyebilecekleri
adimlarda yol gostermek amaciyla, giincel bilgilerin
Ozet olarak tartisilmasi hedeflenmistir.

Covid-19 ile ilgili bugine kadar yapilan
calismalardan elde edilen veriler ve Diinya Saglik
Orgiitii’niin goriislerine gore COVID-19
enfeksiyonunun anne siitiinde tasinabilecegine dair
kesin bir kanit bulunmamaktadir. Dogrulanmis
COVID-19 enfeksiyonu olsun ya da olmasin anne ve
yeni dogan bebekler birlikte kalmali, olabildigince
ten tene temas saglanmali, solunum izolasyonuna ve
hijyenik Onlemlere 6zen gosterilmeli, emzirmeye
tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii,Covid-19, SARS-
COV-2,Emzirme,Gebelik,Pandemi,

ABSTRACT

Coronavirus infection spread around the world by
emerging in Wuhan, China in late 2019. Coronary
virus seen in 216 countries was seen for the first time
in our country on March 10, 2020. In this review, it
is aimed to briefly discuss current information in
order to guide the nurses and midwives who are at
the forefront in the fight against COVID-19 disease,
which seriously affects the world and our country.
According to the data obtained from studies on
Covid-19 and the opinions of the World Health
Organization, there is no definitive evidence that
COVID-19 infection can be carried in breast milk.
With or without confirmed COVID-19 infection,
mothers and newborns should stay together, skin
contact should be provided as much as possible,
respiratory isolation and hygienic precautions should
be taken, and breastfeeding should be encouraged.
Key words: Breastfeeding, breast milk Covid-19,
SARS-COV-2, pandemic, pregnancy.
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EXTENDED ABSTRACT

The coronavirus infection emerged in Wuhan province of China in late 2019 and spread around
the world. Coronavirus, seen in two hundred and sixteen countries, was seen for the first time
in our country on March 10, 2020. There have been concerns among new mothers and expectant
mothers about not being able to breastfeed their baby. The need for support from nurses and
midwives in this regard has increased.

According to the data obtained from the studies conducted on COVID-19 to date and the
opinions of the World Health Organization, there is no definite evidence that the COVID-19
infection can be transmitted in breast milk. Whether or not there is a confirmed COVID-19
infection, mother and newborn babies should stay together, skin-to-skin contact should be
provided as much as possible, respiratory isolation and hygienic measures should be taken care
of, and breastfeeding should be encouraged. Nurses and midwives have a very important role
in alleviating negative emotions such as sadness, anxiety, bitterness, and panic-level pessimism
in having a baby, which is one of the happiest moments in their lives for all expectant mothers
and mothers. They can continue to be the most important supportive health care professionals
for mothers, babies and other family members through their reassuring and scientific care
approach. In this review, it is aimed to briefly discuss up-to-date information in order to guide
nurses and midwives who are at the forefront of the fight against COVID-19 disease, which
seriously affects the whole world and our country, in the steps they can follow in breastfeeding

in the postpartum period.

Giris

Korona viriis enfeksiyonu, 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikarak
diinyaya yayilmustir. Diinya Saghik Orgiitii verilerine gore 18 Mayis 2020 itibariyle tiim
diinyada toplam bildirilen vaka sayis1 4.589.526, &lii sayis1 310.391°dir (DSO, 2020). Iki yiiz
on alt1 iilkede goriilen koronaviriis, lilkemizde 10 Mart 2020 tarihinde ilk kez goériilmiistiir.
Ulkemizde giincel vaka sayis1 17 May1s 2020 itibariyle 149.435, 6lii sayist ise 4.140’dir (Saglhk
Bakanlig1, 2020). Fakat Saglik Bakanligit COVID-19 verileri arasinda gebe popiilasyonu ve
emzirmeye etkisini belirten herhangi bir bulguya rastlanamamustir.

COVID-19 enfeksiyonu, hasta bireylerin dkstirmeleri ve hapsirmalart ile ortaya sagilan

damlaciklarin solunmas ile bulasir. Hastalarin solunum pargaciklari ile kontamine ylizeylere
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dokunduktan sonra ellerini yikamadan yiiz, gz, burun veya agiza gotiirmesi ile de viriis
alinabilir (Saglik Bakanligi, 2020). Olgularin 6zellikleri incelendiginde ortalama inkiibasyon
stiresinin 5-6 giin oldugu bazi vakalarda ise 14 giine kadar uzayabilecegi bildirilmistir (COVID-
19 Rehberi Bilim Kurulu, 2020).

COVID-19 enfeksiyonunun yaygin belirtileri solunum semptomlar1 olmak iizere; ates,
okstiriik ve dispnedir. Daha ciddi vakalarda, pndmoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu,
bobrek yetmezligi ve hatta oliim gelisebilir (COVID-19 Rehberi Bilim Kurulu, 2020).
Bebekler, cocuklar, 65 yas iistii, gebeler ve kronik hastalig1 olan bireyler COVID-19 agisindan
riskli grupta yer almaktadir. Fakat, gebe kadinlarin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
olasilig1 genel niifusa gore daha yiiksek degildir (RCOG, 2020). Wuhan Universitesi’nin
Zhongnan hastanesinde pozitif 9 gebe ¢alismaya dahil edilmistir. Gebelerin hepsi tigilinci
trimesterde olup dogumlari sezaryen ile sonuglanmistir. Gebelerin dokuzunda da COVID-19
pozitif tanis1 almis olup, herhangi bir kronik hastaliklar1 bulunmamaktadir. Gebelerin yedisinde
titreme goriilmeyen yiiksek ates vardir ve viicut sicakliklar1 36.5-38.8 °C araliginda
seyretmektedir. iki hastada yiiksek ates olmamasina ragmen sezaryenden sonra postpartum
atesi goriilmiistiir (37.8-39.3 °C araliginda). Dért hastada bogaz agrisi, iigiinde miyalji, ikisinde
bogaz agris1 ve ikisinde de halsizlik bildirilmistir. Bir hastada gastrointestinal semptomlar,
birinde nefes darlig1 ve preeklampsi gelismistir. Gebelerin hi¢birinde mekanik ventilasyon
gerektiren siddetli pnomoni tablosu goriilmemistir. Enfeksiyonun baslamasindan sonra iki
hastada fetal distres ve ikisinde de erken membran riiptiirii meydana gelmistir. Tiim hastalara
oksijen destegi (nazal kaniil ile), ampirik antibiyotik tedavisi ve alt1 hastaya da antiviral tedavi
uygulanmistir. Calisma sonucunda COVID-19 enfeksiyonu olan gebelerde goriilen klinik
belirtilerin  yetiskinlerle benzer oldugu ve anne siitinde COVID-19 enfeksiyonuna
rastlanmadi8 belirtilmistir. Gebeligin fizyolojik adaptasyonuyla ilgili dispne, yorgunluk, ates
gibi semptomlarin COVID-19 enfeksiyonu karigtirilabilecegi géz oOniinde bulundurulmasi
gerektigi belirtilmistir (Chen ve ark., 2020).

Gebeliginde veya dogumdan sonra COVID-19 enfeksiyonu pozitif ¢ikan kadinlarin
emzirebilmesi ve bebege etkisi konusunda endiseler devam etmektedir. Mevcut bilimsel
arastirmalar ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and
Prevention-CDC) tarafindan verilen bilgiye gore; emzirmenin COVID-19 ve diger tim
solunum yolu enfeksiyonlari i¢in bebege bulas yolu olarak kabul edilmemektedir (CDCP 2019).
Fakat COVID-19 enfeksiyonun emzirmeye etkisi iizerine yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi

nedeniyle, emzirmeyle bulasin belirsizligi devam etmektedir (Asadi, L. ve ark. 2020).
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Tim diinyay1 derinden etkileyen COVID-19 salgini ile miicadele eden, kadin dogum
alaninda gorev alan hemgsireler ve ebeler, anne adaylart ya da dogum yapan kadinlarin,
gebeliklerinin devami, normal bir bebege sahip olabilme, dogumdan sonra emzirebilme,
bebegime korona virilis gecer mi gibi sorularina nasil yanit verecekleri konusunda endiseler
yasamaktadirlar.

Bu derlemede, COVID-19 hastaligina kars: yiiriitiilen miicadelede en 6n sirada gérev
yapan hemsire ve ebeler dogum sonrast donemde emzirme konusunda izlenecek adimlarla ilgili

yol gostermesi ve giincel bilgilerin 6zet olarak tartisilmasi hedeflenmistir.

Emzirme ve Covid-19

Kanita dayali ¢alismalarda anne siitiiniin ve emzirmenin; hem bebek hem de anne
acisindan sayisiz yarari oldugu bilinmektedir (AHA, 2012; Kayhan, 2016; Irmak, 2016; TND,
2018). Emzirmeyen kadinlarla karsilastirildiginda, emziren kadinlarin daha az siklikta tibbi
bakim aradigi, duygusal problemlerle ilgili daha az semptomun yani sira solunum,
kardiovaskiiler ve gastrointestinal hastaliklarin daha az siklikta oldugunu bildirilmistir (AHA,
2012). Emzirme, postpartum donemde; uterin involiisyonunda, kanama kontroliinde, dogum
sonras1 depresyonunda, stres ve kaygimin azaltilmasinda onemli bir yere sahiptir. Uzun
donemde ise, meme, yumurtalik, endometrium kanserlerinde azalma, kan basinc1 ve
kardiovaskiiler hastaliklarin goriilme oranlarinda azalmaya etkisi vardir (Ciampo, Ciampo,
2018). Yapilan ¢aligmalarda dogum sonu dénemde annenin ruhsal durumunda dalgalanmalarin
yogun oldugu ve postpartum depresyona yakalanma riskinin yiiksek oldugu bildirilmistir
(Topal ve ark., 2017). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention-CDC) tarafindan yaymnlanan yayinda, COVID-19 salgininin ve karantinanin
psikolojik etkileri arasinda belirgin bunalti hissine ve karamsarliga neden olabilecegi iizerinde
durulmustur (CDC, 2019) . Postpartum donemde, bunalti hissi ve karamsarlik agisindan zaten
risk altinda olan annelerin mutlaka emzirmesi gerekmektedir.

Anne siitli ile beslenmenin, bebeklerde saglik acisindan kisa ve uzun vadede sayisiz
yararlar1 vardir. Anne siitli, bebekler i¢in en ideal besindir, giivenli, temiz ve bir¢ok antikor
icermektedir (DSO, 2020). Ayrica, yenidogan bebeklerin duygusal ve bilissel gelisimlerini
destekleyerek, onlar1 bulasici ve kronik hastaliklardan koruyarak bagisiklik sistemlerini
giiclendirmekte rol almaktadir (Yiiziigilli ve ark., 2018). Cangdl ve Sahin (2014) yaptig
caligmada anne siitii alan bebeklerin solunum yolu enfeksiyonlari, atopik deri hastaliklari,

pnomoni, diyare gibi hastaliklardan korundugunu ve iyilesme siireglerinin daha hizli oldugunu
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ortaya koymustur. Tiirkyillmaz’in yaptigi calismada da (2016), emzirilen bebeklerin, alt
solunum yolu enfeksiyonlarina, alerjik rinit ve otitis media gibi hastaliklara yakalanma oranlar1
azalmaktadir. Bagisiklik sisteminin giiglii olmas1 COVID-19 hastaliginin hafif atlatilmasinda
oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle bir ¢ok kurulus ve literatiirler COVID-19 salgini sirasinda
emzirmenin dnemini vurgulamaktadir (DSO, 2020; Wang ve ark., 2020; Chen ve ark., 2020;
Mendilloglu, 1. 2020.; Gékeay ve Keskindermirci, 2020; THD 2018).

Wang ve ark. (2020) yaptig1 aragtirmada, vertikal bulasin goz ardi edilemeyeceginin
iistiinde durarak, COVID-19 tanis1 alan veya siipheli olan annelerin, anne siitii ile yeni dogan
bebeklerin  beslememesini belirtmistir. Anne siitiiniin test edildikten ve testin negatif
gelmesinden sonra yenidogan bebeklerin emzirilmesini dnermektedir. Cin’de gdrev yapan
doktorlarin yayinladigi arastirmaya gére COVID-19 enfeksiyonuyla miicadelede, bebeklerdeki
beslenmenin formiil mamayla veya saglik bir anneden sagilmis olan siitiin verilmesi seklinde
yapilmast gerektigini savunmaktadir (Davanzo ve ark. 2020). Oysa Chen ve ark. (2020)
tarafindan yaptig1 arastirmada anne siitii ile bulagin olamayacagini ortaya koymustur. Chen ve
ark. (2020) aragtirma sonucunda; COVID-19 tanisinin pozitif oldugu, tiglincii trimester da olan
9 gebede miyalji, bogaz agrist ve halsizlik gibi semptomlar goriilmiistiir. Biitiin hastalar
sezaryen ile canli dogum yapmustir. Altt hastadan amniyotik sivi, kordon kani, yeni dogan
bogaz kiiltiirii ve anne siitli 6rnekleri alinarak ve SARS-CoV-2 igin test edilmistir ve tim
orneklerin negatif oldugunu ortaya konulmustur.

Diinya Saglik Orgiit, COVID-19 enfeksiyonu salgini sirasinda emzirmeyi her kosulda
giivenli kabul etmis ve saglik profesyonelleri tarafindan desteklenmesi gerektiginin iizerinde
durmustur. Emziren annelerin maske takmasi, gogiis ve el hijyenine gerekli 6zeni gostermesinin
yeterli olacaginin altin1 ¢izmistir (DSO 2020). Pradip ve arkadaslarinin (2020) arastirmasinda
bu 6neri desteklenerek; anne siitiiniin viral SARS-CoV yiiklerine sahip olmadigini ve damlacik
yolu ile bulagsma riskini azaltmak i¢in annenin, yeni dogan bebegi emzirirken sadece maske
takilmasinin yeterli olacagini belirtmistir.

Ulkemizde Maternal-Tip ve Perinatoloji Dernegi’nin yaymladigi “Gebelikte
Coronaviriis Enfeksiyonu Hakkinda Goriis” adli yazida emzirmenin faydalarinin,
coronaviriisiin anne siitii ile bulasabilme potansiyel riskine gore daha agir bastigin1 belirtmistir
(Mendilloglu,2020). Ayrica multidisipliner ekip tarafindan emzirmenin fayda ve zararlari
tartisilarak bu dengenin saglanmasi gerektigini belirtmistir. Gokgay ve Keskindemirci’nin
(2020) yaptig1 bir arastirmada, enfeksiyonlardan korunmada anne siitiiniin anti-infektif ve

immunmodiilator etkisinin 6ne ¢iktigini belirtmistir ve COVID-19 temast veya enfeksiyonu
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varliginda anne siitiiniin verilmesinde bir engel olmadiginin altin1 ¢izmistir. Tiirk Hemsireler
Dernegi’nin Nisan 2020’de yaymnladigt “COVID-19 Hemsire Egitim Rehberi ve Bakim
Algoritmalar1” metninde ise dogum sonu bakimda emzirmenin saglanmasi ve tesvik edilmesi
gerektigi belirtilmistir (THD, 2020). Diinya Saglik Orgiitii’niin toplumu bilinglendirmede
kullandig1 sloganlar arasinda “Dogrulanmig COVID-19 enfeksiyonu olsun ya da olmasin, tiim
kadinlar giivenli ve pozitif dogum deneyimi yasama hakkina sahiptir.” ve “Dogumdan 6nce,
dogum sirasinda ve dogumdan sonra, tiim kadmlar yiliksek kaliteli bakim hakkina sahiptir”
sloganlar1 yer almaktadir. Ayrica bu sloganlar arasinda; “Antenatal ve Intrapartum, Yenidogan,
Postnatal, Akil saglig1” konular1 da yer almaktadir (DSO, 2020) .

Ebe ve hemsireler emzirmenin baslatilmasinda, etkin bir sekilde siirdiiriilmesinde, emzirme
sirasinda karsilasilabilecek problemlerin 6nlenmesinde ve annenin emzirme basarisinda nemli
bir role sahiptir. Kaya ve Piringci (2009) caligsmalarinda annelerin anne siitii ve emzirme
konusundaki bilgi kaynaklarin1 % 33,5 oraninda hekim, % 30,1’inde ebe ve hemsire oldugunu
belirtmistir. Saglik ekibi iginde ebe ve hemsireler bakim verici, karar verici, hasta haklar
savunuculugu, egitici gibi birgok rol iistlenmekte ve bu rollerini kullanarak annelerin emzirme
davranislarinda olumlu etkiler yaratmaktadir (Arga ve Isik, 2019). Emzirme sirasinda bu rolleri
COVID-19 salgimi sirasinda etkin bir sekilde gergeklestirmeleri i¢in ebe ve hemsirelere oneriler
soyledir: (DSO, 2020; RCOG, 2020; Mendilloglu, 2020; THD 2020.)

1. Dogum sonu dénemde postpartum izolasyon odasinda hastalar, diger hastalardan izole

edilmelidir.

i.  COVID-19 pozitif bir hasta i¢in negatif basingli izolasyon odalari, giivenli
eylem ve dogumun yani sira daha sonra yeni dogan bakimi i¢in de gereklidir.
Negatif basinghi odalar sayesinde COVID-19 enfeksiyonunun bulagmasinin
oniine gegilerek, disar1 atilan hava temizlenmektedir.

ii.  Eger negatif basin¢h oda yoksa, oda sik sik havalandirilmalidir.

iii.  Odaya sadece gerekli gorevli personel girmeli, oda ekipmani ve ziyaretciler
minimumda tutulmalidir.

2. Dogrulanmig COVID-19 enfeksiyonu olsun ya da olmasin annelerin ve bebeklerin

birlikte kalmasi, tentene temasi saglanmalidir.

3. COVID-19 pozitif tanist almis veya siipheli postpartum anneler, dogum sonrasi yeni

dogandan ayrilmanin pozitif ve negatif yonleri hakkinda bilgilendirilmelidir. Dogum
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sonu donemde yeni dogan bebegin anne yanina verilip verilmeyecegi multidisipliner bir

ekiple ve anneyle tartisilmalidir.

Eger bebegin anne yaninda kalmasi ve emzirilmesi kararlastirildiysa;
anneye emzirme sirasinda ve bebek bakimi sirasinda eldiven giyme, cerrahi
maske kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Emzirmeden once el
hijyeninin saglanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in; eller 20 saniye boyunca
yikanmalidir. Ellerin i¢ ve dis yiizeyleri, parmak aralari, bag parmak arasi,
avug ortasi ve bileklere kadar yikanmali ve durulanmalidir. Tek kullanimlik
temiz bir havlu ile kurulanmalidir. El hijyeninin tam saglanmasi i¢in ytiziik
ve bileklik gibi engelleyiciler ortadan kaldirilmalidir. Yenidogan bebekle
temas edecek annelerin cildinin (memeler, gdgiis, kol vb.) yikanmasi
saglanmalidir. Eger anneye destek olabilecek COVID-19 enfekte olmayan
biri varsa bebegin bakiminin onun tistlenmesi 6nerilebilir. Yeni dogan bebek

ve anne arasinda 1,5-2 metre birakilarak yataklari konumlandirilmalidir.

Eger anne emzirmek istemiyorsa veya annede siddetli enfeksiyon varhgi
varsa; anneye siit sagma ve kosullart hakkinda bilgi verilmelidir. Siit
sagmadan Once pompanin yerlestirilecegi ylizey tek kullanimlik
antibakteriyal bir mendil ile silinmelidir. Anne ekipmanlarla temas etmeden
ve ettikten sonra ellerini ve gdgsiinii temizlemelidir. Siit sagma yaparken
mutlaka maske takmalidir. Sagilan siit temiz bir kaba aktarilmalidir. Kabin
dis kismu tek kullanimlik antibakteriyal bezle silinmelidir. Kabin {izerine
sagilma zamanyi; tarih ve saat olarak belirtilmeli ve hastanin ad ve soyadinin
bulundugu bir etiket yerlestirilmelidir. Sagilan siit enfekte olmayan kisi

tarafindan yeni dogan bebege verilebilir.

Evde tedavisi devam eden COVID-19 enfeksiyonu pozitif ve emziren
anne bebeginden ayrilmamalidir. El ve gogiis hijyen kurallarina dikkat

etmesi yeterli olacaktir.

4. Dogum sonu donemde annelerin diizenli dinlenmesi saglanmalidir.
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5. Yenidogan bebegin ve emziren annenin kiyafetleri 60-90°C”° de normal deterjan ile
yikanmalidir.

6. Bu onlemlerin alinmasi, postpartum dénemde anneler i¢in kaginilmaz bir stres kaynagi
olacaktir. Multidisipliner saglik ekipleri, annelerin psikolojik yonden de desteklenmesi

gerektigini unutmamalidir. Gerektiginde destek saglanmalidir.

Sonug¢

COVID-19 ile ilgili bugiine kadar yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler ve Diinya
Saglk Orgiitiiniin goriislerine gore COVID-19 enfeksiyonunun anne siitiinde tasmabilecegine
dair kesin bir kanit bulunmamaktadir. Dogrulanmis COVID-19 enfeksiyonu olsun ya da
olmasin anne ve yeni dogan bebekler birlikte kalmali, olabildigince ten tene temas saglanmali,
solunum izolasyonuna ve hijyenik dnlemlere 6zen gosterilmeli, emzirmeye tesvik edilmelidir.
Tiim anne adaylar1 ve annelerin yagamlarindaki en mutlu anlarindan biri olan bebek sahibi olma
durumlarinda, iiziintii, endise, burukluk, panik diizeyinde karamsarlik gibi olumsuz
duygularinin hafifletilmesinde hemsire ve ebelere ¢ok 6nemli gorevler diismektedir. Onlar
giiven verici ve bilimsel bakim yaklagimlariyla anneler, bebekler ve diger aile {iyeleri i¢in en

onemli destekleyici saglik personeli olma konumlarini siirdiirebilirler.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Finansal Destek: Caligma i¢in finansal destek alinmamigtir.
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