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Oz

Arastirma ortaokul diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin konugsma kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli degiskenlere
gore farklilasma durumunun incelenmesi amaciyla yuritiimistir. Aragtirmanin érneklemini Diizce ili Cilimli ilgesinde
dgrenim géren 450 dgrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Konusma Kaygisi Olgegi
kullaniimigtir. Galismada 6grencilerin “genel konusma kaygi” diizeyi dustik olarak saptanmistir. Cinsiyeti kiz olan, gelir duizeyi
dustk olan, sinif diizeyi daha disiik olan, ebeveyn egitim seviyesi diisiik olan, ayda okudugu kitap sayisi az olan, ilkokulda
daha fazla sayida sinif 6gretmeni degistiren, televizyon ve internette giinliik daha fazla vakit gegiren ve kardes sayisi daha
fazla olan 6grencilerin konusma kaygisinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Abstract

The study was performed to determine the speaking anxiety levels of grade students secondary schools and to investigate
the differentiation status according to differant variables. The sample of the research is consist of 450 students in Duzce city
centrum. The collection of data employed “Personal Information Form" and "The speaking Anxiety Scale”. In the study, it was
determined that speaking anxiety levels of the students were weak in general. It was determined that student who read
fewer number of books monthly, change fewer teachers in primary school, spend more time daily on television and the
internet and having more siblings was higher level of speaking anxiety. In addition, students who girl and whose education
level parents' and class level were low, and whose perceived economic status was poor, had higher level of speaking anxiety
(p<0,05).
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Extended Abstract

Introduction

Anxiety is defined as a state of uneasiness and apprehension or fear caused by the anticipation of something threatening. Speaking anxiety
is one of the most common form of social anxieties. In the litarature, it define that difficulty to speak in the group or before a group of people.
These difficulties vary in the cases of various variables . Speaking anxiety is a type of anxiety that begins in the education life of individuals and
continues throughout their work and career. This type of anxiety prevents to be successful of individuals in school and professional life. In the
literature, there are not enough. In addition, this researchs was conducted with preservice teacher teachers, teachers and high school students.
For this reason, there is a need for studies to be focused on the speaking anxiety of secondary school students of varied socio-economic classes.

The study was performed in descriptive design to determine the speaking anxiety levels of 5th, 6th, 7th, and 8th grade students secondary
schools and to investigate the differentiation status according to differant variables.

In order to do that following research questions were asked:
1- What are the speaking anxiety levels of the students?

2- Is students’ speaking anxiety related to various variables such as gender, number of siblings, number of changing teachers in primary
school, number of hours spent using television and the internet weekly, number of reading book in their free time after school, education
parents' and class, and perceived economic status?

Method

The sample of the research is consist of 450 students at 5th, 6th, 7th, and 8th grades of 4 different secondary schools (Pirpir Secondary
School, imam-hatip Secondary School, Esenli Secondary School and Yenivakif Secondary School) that belong to different socio-economical levels
in Duzce city centrum in 2018-2019 education period. The collection of data employed “Individual Information Form" and" The speaking Anxiety
Scale”. The Individual Information Form generated by reviewing the literature on the matter by the researchers, a total one section were included
for determining their socio-demographic (12 question).The speaking Anxiety Scale, which has been developed by Yildirim and Cifci to consist of
twenty three questions and a five point likert type inquires speaking anxiety. The study performed by Yildirim and Cifci has indicated the
Cronbach’s Alpha reliability coefficient is 0.91. In this study, the Cronbach’s Alpha reliability coefficient was found to be 0.88. The scale is formed
by the three sub-dimensions of speaking anxiety at immediate environment, during class, extracurricular at school, Speaking Anxiety tends to
increase as the scale’s average scoring tend to increase. The analysis of data obtained from the study used the SPSS version 21.0 software
package for statistics. The data were evaluated by mean and standard deviation, t test, The one-way Anova test and Tukey HSD test in Statistical
Package Program.

Result and Discussion

In the study, it was determined that speaking anxiety levels of the students were very weak at immediate environment, medium during class,
weak extracurricular at school, and weak in general. It was determined that student who read fewer number of books monthly, change fewer
teachers in primary school, spend more time daily on television and the internet and having more siblings was higher level of speaking anxiety
(p<0,05). In addition, students who girl and whose education level parents' and class level were low, and whose perceived economic status was
poor, had higher level of speaking anxiety (p<0,05). According to the results, it was determined that the level of speaking anxiety of the 5th, 7th,
and 8th grade students was low and various variables affected the level of speaking anxiety. In this regard, it is suggested to improve the
socioeconomic conditions of the students and to encourage of activities which will positively influence students’ personal development and level
of speaking anxiety.
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GIRIS

insan duygu ve diisiincelerini aktarabilmek igin cevresindekilerle iletisim kurmaktadir. Bu iletisimde de yazil ya da s6zlii iletisim
yollari kullanilmaktadir. Gindelik hayatimizda iletisim yollarindan en ¢ok kullanilani ise s6zlu iletisim yolu olan konusmadir
(Temizyirek ve digerleri 2007). Konusma s6zel unsurlarin varligi, jest-mimikler ve davranislarla birlikte distnildiginde bilissel ve
ruhsal durumlari igeren kapsamli bir yapiya sahiptir. Konusmada amag, tasarlanan fikirleri, i¢c dinyadan dis diinyaya iletmek ve bu
tasarlanan duguincelerin karsidaki bireyin zihninde canlanmasini saglamaktir. Bu kapsamda 21.ylzyildaki teknolojik ve bilimsel
gelismelerle birlikte artan bilginin dogru ve etkili bir sekilde aktariimasinin gerekliligi, konusmanin énemini ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle egitim ortamlarinda bilginin paylasilmasi ve kisilerin kendini dogru bir sekilde ifade edebilmesinde konusmanin énemli
bir yeri bulunmaktadir (Sevim ve Gedik, 2014).

Konugma becerisi 2-3 yaslarinda kazanilmaya baglanmakta olup egitim ve is hayatinda sikga bagvurdugumuz bir iletisim aracidir.
Nitelikli bir konusma becerisine sahip olmak konustugumuz dilin kurallarina hakim olmayi gerektirmektedir. Fakat nitelikli bir
konusma yapabilmek icin sadece dilin kurallarinin bilinmesi yeterli gérilmemektedir. Ayrica dogru telaffuz, dile olan hakimiyet ve
ses- s6z uyumu da konusmanin niteligini 6nemli dlglide etkilemektedir. Dili etkin kullanabilmenin yaninda konusmacinin durusu,
jest ve mimiklerinin de konusma becerisini etkiledigi gz 6ninde bulundurulmalidir. Clinkii dinleyiciler konusmacinin ifade
ettiklerinin yani sira beden dilini de hissetmekte ve dikkate almaktadir (Katranci ve Kusdemir, 2015).

Bu kapsamda bireylerin gerek hazirlikli gerekse hazirliksiz konusmalarinda kendisinden, cevresinden veya dinleyicilerden
kaynakli bir takim problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu problemlerin basinda da “konusma kaygisi’” gelmektedir. Konusma
eylemine karsi gosterilen bir tepki olan “konusma kaygisi” fiziksel olarak terleme, kalbin hizli atmasi; psikolojik olaraksa tzlinti ve
kizginlik gibi tepkilerle kendini gosterebilmektedir (Demir ve Melanlioglu, 2014). Konusma kaygisi yaygin bir kaygi tirt olmakla
birlikte (Breakey, 2005) bireyin konusma sirecinin her asamasini etkilemekte olup bireyin bu beceriye karsi tutumunu olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple kaygi diizeyi ylksek olan birey karsisindaki insanlarla nitelikli bir iletisim kuramamakta ve amaglarina
ulagsmakta da problemler yasamaktadir (Andrade & Williams, 2009). Bu anlamda kaygi, bireylerin iletisim problemi yasamalarina
neden olmakla birlikte sosyal bir varlik olmalarina engel olusturarak hayattaki basarilarini da olumsuz anlamda etkilemektedir.

Konusma kaygisi glinliik hayatta ve topluluk 6niindeki konusmalarda ortaya ¢ikmakta ve bireyin anlatim becerisine olumsuz bir
etki olusturmaktadir (Abuzahra, 2010; Sevim, 2012; Azizifar ve Fariadian 2015; Aghajani ve Amanzadeh, 2017). Bu kaygi 6zellikle
topluluga hitap ederken, otorite ya da ydnetici seviyesindeki kisilerle yapilan konusmalarda kendini gésterebilmektedir. Ogrenciler
icin; 6gretmen ve okul idarecileri cogunlukla bu kisiler arasinda yer almaktadir (Koyuncu, 2012). Kaygi diizeyi fazla olan kisiler
duygularini kontrol altina almakta gigliik cekerken, disiik diizeyde olanlar 6grenme istegini kaybetmekte gerekli hassasiyeti
gosterememektedirler. Bu dogrultuda kaygi seviyesinin normal seviyede olmasi istenilen bir durumdur.

Konusma kaygisi tasiyan bireylerde kaygi gozle gorilir bir sekilde de ortaya gikabilmektedir. Bu konuda 6gretmen adaylari ile
ylritilen ¢alhismalarda katilimcilarin topluluk 6niinde konusmaya yoénelik heyecanlanma, kendini rahat hissetmeme, kekeleme,
titreme gibi sorunlar yasadiklar tespit edilmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2004; Akkaya, 2012; Katranci ve Kusdemir, 2015).
Ogrenciler ile yiritilen calismalarda ise derste sorulan bir soruyu yanitlamaktan ¢ekinme ya da konusma ile ilgili etkinliklere
katilmaktan kaginma gibi kaygi davraniglari goriilebilmektedir. Bu 6grenciler 6zellikle hazirlanmadan yaptiklari konugsmalarda ya
da konusma etkinliklerinde sorun yasayabilmektedir (Sevim ve Gedik, 2014; Gedik, 2015; Kavruk ve Deniz, 2015; Yildirim, 2015;
Arslan, 2018).

Konusma kaygi diizeyinin kabul edilebilir seviyelerde olmasi bireyin karar almasi, kararlari neticesinde enerji tiretmesi ve bu
enerjiyi kullanarak performansini yiikseltmesini olumlu yonde etkilemektedir (Burkovik, 2009). Bu kapsamda dislik ya da yliksek
diizeyde kaygl bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etki nedeniyle bireyler konusmalarinda gururunun
zedeleneceginden, sdyleyeceklerini unutacagindan, panik yapacagindan, nefesinin kesileceginden, baskalarinin kendisi hakkinda
olumsuz diisiineceginden ve basarili olamayacagindan korkabilmektedir (Condrill ve Bough, 2000).

Tiirkce dersi kapsaminda dért temel dil becerisinden biri olan konusma becerisine Tiirkce Dersi Ogretim Programinda yer
verilmektedir. Programin amaclari kapsaminda bireylerin kendilerini rahat bir sekilde ifade etmeleri ve karsilastiklari problemleri
konusarak ¢6zlime kavusturmalarinin 6nemi de yer almaktadir. (MEB, 2015). Okullarda da bu amaca iliskin 6grencilerin duygu,
duslince, gbzlem, hayal ve taleplerini dilin kurallarina dikkat ederek ve etkili bicimde konusarak anlatma becerisinin kazandiriimasi
hedeflenmektedir (Ozbay, 2005). Hedeflenen bu becerilerin kazandirilmasinda iletisimin &nemli bir payi bulunmaktadir. Yapilan
¢alismalarda gunimuizin %50 ile %80’lik kisminin iletisim kurarak gectigini; ve iletisim kurmaya ayrilan ortalama zamanin
¢ogunlugunu (%45) dinlemeye ayirdigimiz belirtiimektedir (Nalinci, 2000). Dinleme igin konusmanin bir 6n kosul oldugu dikkate
alindiginda ise birey igin konusmanin dneminin blyukligi carpici olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kurudayioglu, 2003).

Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin icinde bulunan 6gretmenler, 6grencilerin ¢ogunlukla bilissel dizeyleri ile ilgilenmeleri,
duyussal dizeyleriyle yeterince ilgili olmamalari 6grencide yetersizlik ortaya c¢ikarabilmektedir. Egitim ve 6gretim salt bilissel
boyutu kapsamayip duyussal boyutu da olan bir yapiya sahiptir. Bu kapsamda Tiirkce Dersi Ogretim Program/’nin hedeflerini
ogrencilere kazandirmayi amaglayan 6gretmenler, 6grencilerin bilissel 6zelliklerinin yaninda duyussal 6zellikler arasinda yer alan
derse karsi ilgi, kaygi ve tutumlarini da degerlendirmelidir (Kavruk ve Deniz 2015).

Ogrencilerin duyussal birtakim 6zelliklerinin bilincinde olunmasi dgretmenlerin bazi sorunlari fark edebilmesine katki
saglamaktadir. Ogretmenlerin konusma egitimi verirken karsilastiklari problemleri inceleyen arastirmalarda 6grencilerin
arkadaslarindan c¢ekindikleri ya da heyecanlandiklari igin ¢ogunlukla konusma becerisi etkinliklerine katilmak istemedikleri
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belirlenmistir (Erdem ve Deniz, 2008; Kara, 2009; Unal ve Degeg, 2012). Ogrencilerin yasadigi bu problemlerin nedeni okudugu
okul, dersine giren 6gretmen ve sosyal cevresiyle ilgili etmenler olabilecegi gibi kendisiyle ilgili durumlarda olabilir. Ogrencilerin
daha 6nceki egitim suiregleri de onlarin konusmaya karsi olumlu veya olumsuz bir tutum sergilemesine neden olabilmektedir (Yelok
ve Sallabas, 2009). Bu dogrultuda 6grencilerde konusmaya yoénelik olumsuz tutumlarinin bircok faktérden etkilenebilecegi
gorilmektedir.

Sonug olarak literatir incelendiginde konusma kaygisi ile ilgili ¢alismalar gogunlukla 6gretmenler, 6gretmen adaylari ve
Universite 6grencileriyle yurttulmustur (Akkaya, 2012; Arslan, 2012; Sevim, 2012; Katranci, 2014; Baki ve Kahveci, 2017; Deringol,
2017; Kuru, 2018). Konusma becerilerinin kazanilmasi ve gelistiriimesinde énemli bir evre olan ortaokul diizeyinde ise konusma
kaygisi ile ilgili calismalar sinirli sayidadir. Bu kapsamda bu ¢alismanin alan yazina katki sunacagi distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyin gesitli degiskenlere gore
farklhilasma durumunun incelenmesidir.

Bu amag¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1-Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri nedir?

2-Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri kisisel 6zelliklerine; cinsiyete, kaginci sinifta olduklarina, giinliik televizyon ve internette
gecirdikleri stireye, ailenin gelir durumuna, aylik kitap okuma sayilarina, anne ve baba egitim diizeylerine, kardes sayisina ve
ilkokulda sinif 6gretmeni degistirme durumlarina goére farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma var olan bir durumu muidahale olmadan oldugu sekliyle agiklamaylr amacladigindan betimsel bir nitelik
tagimaktadir. Bu ¢alisma tekil ve iliskisel tarama modelleri kullanilarak yirattilmustir. Tekil tarama modeli degiskenlerin tek tek,
tlir ya da miktar olarak olusumlarinin tespit edilmesi amaciyla kullanilirken iliskisel tarama modeli ise iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini ve / veya derecesini tespit etmek amaciyla kullanilir (Karasar, 2006). Bu arastirmada
ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeylerinin belirlenmesinde tekil tarama modeli, konusma kaygi diizeyleri ile kisisel
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesinde ise iliskisel tarama modeli kullaniimistir.

Evren ve Orneklem
Arastirma evrenini Dizce ili Cilimli ilgesinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim gbren 5,6,7 ve 8.sinif 6grencileri
olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini ise Cilimli ilgesinde yer alan farkli sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere sahip Pirpir Ortaokulu,
imam-hatip Ortaokulu, Esenli Ortaokulu ve Yenivakif Ortaokulunda 2018-2019 egitim-dgretim yilinda 6grenim géren 505 dgrenci
olusturmaktadir. Tablo 1’de 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri

Ogrenci Sayilari

Okul Adi Siniflar Kiz Erkek Toplam
imam-hatip Ortaokulu 5,6,7,8 114 129 243
Pirpir Ortaokulu 5,6,7,8 36 40 76
Esenli Ortaokulu 5,6,7,8 46 48 94
Yenivakif Ortaokulu 5,6,7,8 50 42 92
Toplam 246 259 505

Veri Toplama Araglari

Bu bdliimde, arastirmada kullanilan veri toplama araglari olan Kisisel Bilgi Formu ve Konusma Kaygisi Olcegi 'ne iliskin bilgiler
verilecektir.

Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel Bilgiler Formu; arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formda yer alan bilgiler arastirilacak konu lzerinde etkisi
oldugu dustinilen bilgilerden olusmustur. Formda 6grencilerin sosyo demografik 6zelliklerini degerlendirmeye yonelik toplamda
9 soru bulunmaktadir (sinif, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi, kardes sayisi, televizyon ve internette gegcirdikleri
sure, aylik kitap okuma sayisi ve ilkokulda sinif 6gretmeni degistirme durumu).
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Konusma Kaygisi Ol¢egi

Konusma Kaygisi Olcegi; dgrencilerin konusma kaygi diizeylerini 6lcmek amaciyla Giilbike Yildinm (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 5'li likert seklinde olup segenekler; “kesinlikle katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”, “kararsizim (3)”,
“katilmiyorum (2)”” ve “tamamen katilmiyorum (1) seklinde derecelendirilmis ve toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 23 ve en yiiksek puan ise 115’tir. Olgekte olumsuz maddeler bulunmamaktadir. $S6z konusu 6lgegin
gelistiriimesi sirecinde hesaplanan glivenirlik katsayisi alpha=.91 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada yeniden hesaplanan giivenirlik
katsayisi ise .88 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda degiskenler toplam agiklanan varyansi %55 olan 3 faktor altinda
toplanmistir. Yakin Cevreye Yonelik Konusma Kaygisi faktérinid olusturan 7 maddenin glivenirligi alpha= .90 olarak bulunmusken
uygulamadaki giivenirlik katsayisi alpha=.77 olarak saptanmustir. ikinci faktérde yer alan maddeler Ders Esnasinda Konusma Kaygisi
olarak ele alinmistir. Ders Esnasinda Konusma Kaygisi faktoriini olusturan 9 maddenin glivenirligi alpha= .85 olarak bulunmusken
uygulamadaki giivenirlik katsayisi alpha= .86 olarak bulunmustur. tciincii faktérde yer alan maddeler Okul ici Ders Disi Konusma
Kaygisi olarak ele alinmistir. Okul ici Ders Disi Konusma Kaygisi faktériini olusturan 7 maddenin giivenirligi alpha=.86 olarak
bulunmusken uygulamadaki giivenirlik katsayisi alpha= .78 olarak bulunmustur. Ogrencilerin dlgekten aldiklari puanlar yiikseldikge
konusma kaygilarinin arttigi distlikce azaldig1 séylenebilir.

Verilerin Analizi

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin bazi kisisel 6zelliklerine gore anlamli farkliik gosterip gostermedigini
belirlemede; aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD testlerinden
yararlaniimistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagihm
durumu) degerleri sonuglari incelenerek normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (Blylkoztiirk, 2012). Degerlere iliskin bilgiler
tablo 2’de sunulmustur. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.

Tablo 2. Normallik testi tablosu

Carpiklik Basiklik
Sinif Seviyesi ,230 -1,191
Cinsiyet -,152 -1,986
Gelir ,372 -1,870
Kitap Okuma ,434 -1,641
Tv. ve internette Gegirilen Siire ,298 -1,635
Ogretmen Degistirme ,062 -1,933
Anne Egitimi ,478 -1,529
Baba Egitimi -278 -1,472
Kardes Sayisi -,946 -,494
Genel Ort. ,438 -,242

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dlizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan bu 23 maddelik 6lgcekte maddeler (tamamen
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum olmak tizere) begsli likert tipinde derecelendirilmistir.
Bu nedenle 6lgekte dort aralik yer almaktadir. Her biri 4/5=0.80 puan araligini kapsadigi igin 6lgekten elde edilen puanlarin
yorumlanmasinda asagida verilen puanlama dikkate alinmigtir:

¢ 1.00ile 1.80 araligi: Tamamen Katilmiyorum; Cok diisiik diizey
¢ 1.81 ile 2.60 araligi: Katilmiyorum; Dlsiik diizey

¢ 2.61 ile 3.40 araligi: Kararsizim; Orta diizey

¢ 3.41 ile 4.20 arahigi: Katilyorum; Yiksek diizey

¢ 4.21 ile 5.00 arahigi: Kesinlikle Katiliyorum; Cok yiiksek diizey

BULGULAR

Bu bélimde arastirmada kullanilan 6lgme araciyla ilgili elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiksel bulgulara yer
verilmistir. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerine iliskin bilgiler tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ggrencilerin genel konusma kaygisi diizeyleri

N X SS Min. Max.
Yakin Cevreye Yonelik Konugma Kaygisi 450 1,78 ,710 1,00 5,00
Ders Esnasinda Konusma Kaygisi 450 2,97 ,889 1,00 5,00
Okul ici Ders disi Konusma Kaygisi 450 2,41 ,836 1,00 5,00
Genel Konusma Kaygisi 450 2,44 ,653 1,00 4,87

Arastirmaya katilan 6grencilerin “yakin ¢evreye yonelik konusma kaygisi” ¢ok dusiik dizey (1,78 + 0,710); “ders esnasinda
konusma kaygisi” orta diizey (2,971 + 0,889); “okul igi ders disi konusma kaygisi” dusik dizey (2,414 + 0,836) ve “genel konusma
kaygisi” ise duisiik diizey (2,441 + 0,653) olarak saptanmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli dizeyde farkllk gosterip gdstermedigine
iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 208 2,59 ,66
2,56 ,000
Erkek 242 2,35 ,61

Tablo 4’teki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [t(450)=2,56, p<.05]. Buna gore, kiz 6grencilerin konusma kaygi dizeylerinin (X=2.59) erkek 6grencilere gore
(X=2.35) gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygl duzeylerinin ailenin gelir durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul 6grencilerinin konugsma kaygi diizeylerinin ailenin gelir degiskenine goére t-testi sonuglar

Gelir N X SS t p
2000TL alti 266 2,54 ,60
3,83 ,000
2000TL Gstu 184 2,29 ,69

Tablo 5’teki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeyleri ailenin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli
diizeyde farklihk gostermektedir [t(450)=3,83, p<.05]. Buna gore, geliri 2000 TL'nin altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin konusma

kaygi dizeyleri ( X=2.54) geliri 2000 TL'nin Ustiinde olan ailelerin ¢cocuklarinin konusma kaygi diizeylerine ( X=2.29) gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik gésterip gdstermedigine
iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin sinif degiskenine gore ANOVA sonuglari

Sinif - Varyans Kareler Kareler
Dizeyi N X 55 Kaynagi Toplami > Ortalamasi F P Fark
5 78 2,939 ,500 1-2
1-3
6 111 2,432 418 Grup igi 160,261 3 359
’ 29,347 ,000 1-4
7 132 2,453 681 Gruplar 31636 446 10,545
arasl 449 2-4
8 129 2,133 ,689
3-4
Total 450 2,441 ,653 Total

Tablo 6’daki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeyleri sinif degiskenine gére anlaml dizeyde farklilik
gostermektedir [f(450)=29,347, p<.05]. Bu farklihgin yapilan post-hoc testi analizlerine gére 5 ve 6.siniflar arasinda 5.siniflarin
lehine, 5 ve 7.siniflar arasinda 7.siniflar lehine ve 5 ile 8.siniflar arasinda 8.siniflar lehine oldugu bulunmustur. Ayrica 6 ve 7.siniflar
arasinda 6.siniflar lehine ve 7 ve 8.siniflar arasinda 7.siniflar lehine oldugu sonucu bulunmustur.
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Ortaokul ogrencilerinin konusma kaygi dizeylerinin anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farkhlik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gére ANOVA sonuglari

o - Varyans Kareler Kareler
Anne Egitim N X S5 Kaynagi Toplami S Ortalamasi F P Fark
ilkokul 240 2,615 ,632
2
Ortaokul 78 2,522 ,718 Grup ici 166,505 12,696 1-3
rup igi 447 34,084 ,000

Gruplar arasi 25,392 ,372 2-3
Lise ve Uizeri 132 2,076 AT8 449
Total 450 2,441 ,653

Tablo 7’deki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir [f(450)=34,084, p<.05]. Bu farkhligin yapilan post-hoc testi analizlerine ilkokul ve lise arasinda ilkokul lehine,
ortaokul ve lise arasinda ortaokul lehine oldugu sonucu bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygl dizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farkhhk gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin baba egitim dlizeyi degiskenine gére ANOVA sonuglari

Baba Varyans Kareler Kareler

Egitim N X S5 Kaynagi Toplami S Ortalamasi F P Fark
ilkokul 124 2,488 ,605
Grup igi P 1-2
Ortaokul 136 2,708 ,634 Gruplar 11792;:10898 447 9,378065 25,149 1000 13
arasl ! 449 ! 2-3
Lise ve Uzeri 190 2,218 ,621
Total 450 2,441 ,653

Tablo 8’deki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde farkhlik
gostermektedir [f(450)=25,149, p<.05].Bu farklihigin yapilan post-hoc testi analizlerine gére ilkokul ve ortaokul arasinda ilkokul
lehine, ilkokul ve lise arasinda ilkokul lehine oldugu bulunmustur. Ayrica ortaokul ve lise arasinda ortaokul lehine oldugu sonucu
bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeylerinin aylik kitap okuma sayilarina goére anlaml duzeyde farklihk gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ortaokul 6grencilerinin konugsma kaygi diizeylerinin kitap okuma degiskenine gére ANOVA sonuglari

. - Varyans Kareler Kareler

Kitap Okuma N X 55 Kaynagi Toplami Ortalamasi F P Fark
Ayda 1 242 2,508 565 ,

62 2526 683 Grup igi 187,145 ,419 1-3
Ayda 2 ’ ’ 447 5,675 ,004

Gruplar 4,752 2,376 23
arasi 449

Ayda 3 ve daha fazla 146 2,29 /749
Total 450 2,441 653

Tablo 9'daki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeyleri ayda okunan kitap sayilarina gore anlamh diizeyde
farkhihk gostermektedir [f(450)=5,675, p<.05]. Bu farklihigin yapilan post-hoc testi analizlerine gére ayda 1 kitap okuyanlarla ayda
2 kitap okuyanlar arasinda ve 1 kitap okuyanlar lehine oldugu bulunmustur. Ayrica ayda 2 kitap okuyanlarla ayda 3 ve Gzeri kitap
okuyanlar arasinda ayda 2 kitap okuyanlar lehine oldugu sonucu bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeylerinin ilkokulda 6gretmen degistirme sayilarina gore anlamli dizeyde farklilik
gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin ilkokulda 6gretmen degistirme degiskenine gére ANOVA
sonuglari

Ogretmen - Varyans Kareler Kareler
Degistirme N X 55 Kaynagi Toplami Ortalamasi F P Fark
Hig 217 2,244 583
Grup igi 2

Bir kez 174,060 ,389 .

30 2,408 ,616 Gruplar 447 22,904 ,000  Hic-
. arasi 17,837 8,919 iki
Iki ve daha 449
fazla 203 2,656 ,665
Total 450 2,441 ,653

Tablo 10’daki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi duzeyleri ilkokulda sinif 6gretmeni degistirme durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir [f(450)=22,904, p<.05]. Bu farkhligin yapilan post-hoc testi analizlerine gore ilkokulda
hi¢ 6gretmen degistirmeyenlerle iki ve daha fazla 6gretmen degistirenler arasinda iki ve daha fazla degistirenlerin lehine oldugu
sonucu bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin glinlik televizyon ve internette gegirdikleri siire degiskenine gére anlaml
diizeyde farkhhk gosterip géstermedigine iliskin bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin televizyon ve internette gegirdikleri siire degiskenine gére

ANOVA sonuglari
Tv. ve
internette N X SS Varyarls Kareler Sd Kareler F p Fark
gecirilen sre Kaynagi Toplami Ortalamasi
30dk-1 saat 199 2,177 513
1-2
1-1.5 saat 60 2,443 ,705 Grup igi 3 1-4
Gruplar 159,005 446 357 30,753 ,000 2-4
1.5- 2 saat 61 2,485 714 arasi 32,892 449 10,964 1-3
3-4
2-2.5 saat ve 130 2,822 ,602
Uzeri
Total 450 2,441 653

Tablo 11’deki verilere gére, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeyleri gilinliik televizyon ve internette gecirdikleri siire
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlk gostermektedir [f(450)=30,753, p<.05]. Bu farklihigin yapilan post-hoc testi analizlerine
gore giunlik televizyon ve internette 30 dk-1 saat vakit gegirenlerle 1-1.5 saat vakit gegirenler arsinda 1-1.5 saat vakit gegirenler
lehine, 30 dk-1 saat vakit gegirenlerle 2-2.5 saat ve (izeri vakit gegirenler arasinda 2-2.5 saat vakit gegirenler lehine , 1-1.5 saat
vakit gecirenlerle 2-2.5 saat ve lizeri vakit gecirenler arasinda 2-2.5 saat vakit gecirenler lehine 30 dk-1 saat vakit gegirenlerle 1.5-
2 saat vakit gecirenler arasinda 1.5- 2 saat vakit gegirenler lehine ayrica 1.5- 2 saat vakit gegirenlerle 2-2.5 saat vakit gecirenler
arasinda 2-2.5 saat vakit gecirenler lehine oldugu sonucu bulunmustur.

Ortaokul oOgrencilerinin konusma kaygi dizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlik gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi diizeylerinin kardes sayisi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Kardes N < ss Varyarls Kareler sd Kareler F o Fark
saysisi Kaynagi Toplami Ortalamasi
Hig 62 2,263 ,319
2
1 120 2,147 ,589 Grup igi 171,628 ,384 Hig-2
447 26,396 ,000
Gruplar 20,270 10,135 12
arasi 449
2 268 2,613 ,681
Total 450 2,441 ,653
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Tablo 12’deki verilere gore, ortaokul 6grencilerinin konusma kaygi dizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklihk gostermektedir [f(450)=26,396, p<.05]. Bu farkliligin yapilan post-hoc testi analizlerine gore hi¢ kardesi olmayanlarla iki ve
daha fazla kardesi olanlar arasinda iki kardesi olanlar lehine ayrica bir kardesi olanlarla iki ve daha fazla kardesi olanlar arasinda iki
kardesi olanlar lehine oldugu sonucu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUCLAR

Ortaokul 6grencilerin konusma kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma sonucunda 6grencilerin “genel konusma
kaygi dizeylerinin” diisik diizey “yakin g¢evreye yonelik konusma kaygilarinin” ¢ok disik diizey, “ders esnasinda konusma
kaygilarinin” orta diizey, “okul ici ders disi konusma kaygilarinin” diisik diizey oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda
Ogrencilerin ders esnasindaki konusma kaygi diizeylerinin diger boyutlardaki konusma kaygi diizeylerine gore yiksek olmasinin
sebebi ders esnasinda sinifta sessizligin hakim olmasi ve herkesin kendilerini dinledigi hissi olabilir. Bu sonuglar Yildirim (2015)
tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygisi”’ isimli ¢alismada bulunan ortaokul égrencilerinin genel konusma
kaygi dizeylerinin distk dizeyde oldugu sonucuyla paralellik géstermistir. Arastirma bulgusunu destekleyen bir arastirma da
Katranci (2014) tarafindan yapilmistir. “Ogretmen Adaylarinin Konusma Becerisine Yonelik Oz Yeterlik Algilar’” adl galismada
o0gretmen adaylarinin genel konusma 06z yeterlik algisinin yiksek dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
konusurken kendilerini rahat bir sekilde ifade ettikleri, herhangi bir stres yasamadiklari séylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik bulunan sonuglarda ise 6grencilerin konusma kaygi dizeylerinin cinsiyete gore
farkhlastigi ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore konusma kaygi dizeylerinin daha yiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Geleneksel toplumlarda kizlar daha cok baski altina alinmakta erkekler ise toplum icinde kizlara gore daha rahat hareket
edebilmektedir. Bu durumun kizlarin konusma becerilerini olumsuz etkileyebilecegi disliniilmektedir (Cakmak ve Hevedanli,
2004). Kuru (2018)’'nun yapmis oldugu bir ¢alismada sinif 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin arastirmada kullanilan konusma
kaygisi Olgeginin bir alt boyutu olan fizyolojik boyutta kadin 6gretmen adaylarinin daha fazla kaygi yasadiklari tespit edilmistir.
Katranci (2014)'nin “Ogretmen Adaylarinin Konusma Becerisine Yénelik Oz Yeterlik Algilar’” adli caismasinda kiz égretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gére konusma 6z yeterlik algilarinin daha yiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bunun
nedeninin yiksekégretim seviyesine gelen bayan o6grencilerin aldiklari egitim oldugu soylenebilir. Yildirirm (2015) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda ise ortaokul 6grencilerin; Goélpinar ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 8.sinif
ogrencilerinin genel konusma kaygisi cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Gaibani
ve Elmenfi (2014)’nin ylrittigi bir ¢alismada da erkek ya da kadin olmanin konusma kaygisi tasimakta bir etkisinin bulunmadigini
tespit etmiglerdir. Bunun nedeninin 6grencilerin her birinin farkli 6zelliklere sahip oldugu olabilir. Calismamizin sonucu literatiirde
yapilan diger calismalarla da benzerlik gostermektedir (Rawson ve digerleri, 1994; Ollendick ve digerleri, 1995; Rosenthal ve
Schreiner, 2000; Surtees ve digerleri, 2002; Sevim ve Gedik, 2014; Baki ve Kahveci, 2017; Arslan, 2018).

Arastirmada bulunan bir diger sonug ise 6grencilerin konusma kaygi diizeylerinin ailenin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli
dizeyde farklilik gostermesidir. Ailelerin gelirleri arttikca 6grencilerin konusma kaygi dizeyleri azalmistir. Bu bakimdan gelir
durumu yiiksek olan ailelerin cocuklarinin kendilerini daha rahat bir sekilde ifade ettikleri séylenebilir. Bulunan bu sonug Yildirim
(2015) tarafindan yapilan calismada c¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Kumar ve digerleri (2017) tarafindan yapilan
arastirmalarda da topluluk 6niinde konusmanin, farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin konusma kaygilarini anlamli diizeyde
farkhlastirdigl sonucu bulunmustur. Gedik (2015) tarafindan yapilan ortadgretim 6grencilerinin konusma kaygisi puanlari arasinda
ise gelir durumuna gore anlamli farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun nedeni 6érneklemin farkli demografik 6zelliklere sahip
olmasi olabilir.

Ogrencilerin konusma kaygi diizeylerinin egitim gordikleri sinif degiskenine goére farklilastigl ve 5.siniftan 8.sinifa dogru
ogrencilerin konusma kaygi dizeylerinin azaldigi calismada bulunan bir diger sonugtur. Bu bulguyu destekler nitelikte farkli
arastirmalarda da birinci sinif Gniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin Ust siniftaki 6grencilere gore yiiksek dizeyde oldugu
bulunmustur (Bozkurt, 2004). Besinci siniftaki 6grencilerin en yiiksek konusma kaygi puanina sahip olmasinda ilkokul seviyesinden
ortaokul seviyesine geciste 6gretmenlerinin ve sinif arkadaslarinin degisimi, ders gesitliliginin ve haftalik ders sayisinin artmis
olmasi gibi faktorlerin etkili oldugu séylenebilir. Arslan (2018) tarafindan yiritllen ¢alismada da ortaokul 6grencilerinin konusma
kaygilarinin sinif diizeyi degiskeni acisindan anlamli sekilde farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkhligin ise 6 ve 8. siniflar
arasinda 8. siniflar lehine oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunu destekler nitelikteki bir diger calismayi ise Deringol (2017)
yapmistir. Arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin konusma kaygi diizeyleri 6grencilerin bulunduklari siniflar arasinda farklilastig
sonucu bulunmustur. Ozkan ve Kinay (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da &gretmen adaylarinin konusma
kaygilarinin sinif diizeylerine gére anlamh bir sekilde farklilastigi gérilmis olup Ust sinifa dogru gittikce 6gretmen adaylarinin
konusma kaygi diizeylerinin distigl sonucu bulunmustur. Kuru (2018)’'nun yiritmis oldugu bir calismada da sinif 6gretmenligi
ogrencilerinin konusma kayi diizeylerinin siniflar arasinda farklilastigi fakat Gst sinifa dogru gittikce konusma kaygi diizeyinin arttig
sonucu bulunmustur. Arastirma sonucunu desteklemeyen (Sevim ve Gedik, 2014; Yildirnm, 2015; Baki ve Kahveci, 2017)
calismalarda mevcuttur.

Arastirmada Ogrencilerin konusma kaygi diizeylerinin anne ve baba egitim dizeyine gore farkhlastigi, ebeveynlerin egitim
seviyesi arttikga 6grencilerin konusma kaygi diizeylerinin dlstigl sonucu bulunmustur. Bu durumun sebebi olarak egitim seviyesi
yuksek olan ailelerin ¢ocuklarina daha fazla konusma firsati veriyor olabilecegi sdylenebilir. Arslan (2018)in yuritmis oldugu
calismada da ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilarinin anne ve baba egitim durumu degiskenine goére anlaml olarak
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farkhlastigi belirlenmistir. Yildirim (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin genel konusma kaygisi anne egitim
dizeyi ve baba egitim diizeyi agisindan karsilastirildiginda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca
ogrencilerin konusma kaygi diizeylerinin azaldigi sonucu bulunmustur.

Arastirmada bulunan bir diger sonug ise 6grencilerin konusma kaygilarinin bir ayda okuduklari kitap sayilarina gore farkhlastigidir.
Okunan kitap sayisi arttika 6grencilerin genel konusma kaygi duzeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Nitekim yapilan bazi
calismalarda basari ile kayginin ters oranda bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Khatoon & Mahmood, 2010). Okuma yapmanin
kisisel gelisim agisindan énemli bir yer tuttugu herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Bu baglamda okuma aliskanhgi kazanmig
kisilerin kendilerini daha rahat ifade edecekleri diisiintildiglinde, fazla kitap okuyanlarin da konusurken daha az kaygi hissettikleri
soylenebilir. Kitap okuma aliskanliginin bireye olumlu yonde katkisinin olduguna dair literatiirde birgok arastirma bulunmaktadir
(Coskun, 2006; Batur vd., 2010; Tanju, 2010; Durualp vd., 2013; Akoglu vd., 2014). Biger ve Alan (2017)"in yapmis oldugu ¢alismada
da Turkce 6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlilikleri ile kitap okuma aliskanhklari arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu ortaya
ctkmistir. Aksoy (2017) tarafindan yiritilen ¢calismada da ortaokul 6grencilerinin okuma aliskanhginin TEOG sinavi kapsaminda
bulunan alti dersin test puanlariyla olumlu yonde anlamli iligkisi oldugu, okuma aliskanligi diizeyinin artmasiyla TEOG sinavi
puanlarinin da artacagi sonucuna ulasiimigtir.

Ogrencilerin konusma kaygilarinin ilkokulda égretmen degistirme durumlarina gére farklilastigi arastirmada bulunan bir diger
sonugtur. ilkokulda daha fazla 6gretmen degistiren 6grencilerin konusma kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilkokulun
Ogrenciler icin sonraki egitim hayati i¢in temel olusturdugu gergegi disiintldiginde ilkokulda alinan egitimin dnemi ortaya ¢ikmis
olacaktir. Bu sebeple ilkokul egitimini ayni 6gretmenle bitiren 6grencilerin 6gretmene uyum sorunu olmayacagi ders igi ve ders
disindaki sosyal yasantisini da olumlu etkileyecegi, buna paralel olarak kendini ifade etme becerisinin daha yiksek olacagi
soylenebilir.

Ogrencilerin konusma kaygilarinin televizyon ve internette gecirdikleri siire degiskenine gére farklilastigi arastirmada bulunan
bir diger sonuctur. Televizyon ve internette daha fazla zaman gegiren 6grencilerin daha az zaman gegiren 6grencilere gore genel
konusma kaygi puanlari daha yiksek ¢ikmistir. Televizyon ve internetin tek tarafli bir iletisim ortami sundugu disinaldiginde
ogrencilerin konusma becerilerini olumsuz yénde etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda konusma becerisi olumsuz yonde etkilenen
ogrencilerin de konusma kaygi dizeylerinin yliksek olacagi duslinilebilir.

Arastirmada bulunan son bulgu ise 6grencilerin konusma kaygilarinin kardes sayilarina gére farkhlastigidir. Kardes sayisi daha
fazla olan 6grencilerin genel konusma kaygi diizeyleri daha yiksek ¢ikmistir. Ebeveynlerin sahip olduklari ¢cocuk sayilarinin onlarla
gecirdikleri siireyi etkiledigi dustnuldiginde bir cocukla gegirilen siire iki ve daha fazla cocukla gegirilen siireden daha fazladir. Bu
yuzden tek kardes olan gocuklarin ebeveynleriyle daha fazla vakit gecirecekleri ve konusma kaygi diizeylerinin daha distik ¢ikacagi
soylenebilir. Bu sonug Yildirrm (2015) tarafindan yapilan galismadaki sonucu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada ortaokul
ogrencilerin genel konusma kaygi diizeyleri kardes sayisi Gi¢ olanlarin konusma kaygisi kardesi olmayan, kardes sayisi bir ve iki
olanlarin konusma kaygisindan daha yiiksek bulunmustur.

ONERILER

Bireyi basariya gotlirmede oneli bir etken kisinin konusma becerisini dogru ve etkili bir sekilde kullanarak kendini ifade
edebilmesidir. Ciinki bireyin konusma becerisini etkin olarak kullanmasi kendini dogru ve etkili sekilde ifade etmesine olanak
saglamaktadir. Bu kapsamda kisin kendini ifade etmesinde olumsuz bir etki olan konusma kaygisinin azaltiimasina iliskin daha fazla
calismanin yapilmasi gerekmektedir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilere yer verilebilir:

Konusma kaygisinin ileriki yillarda ¢ok zor bir sekilde ortadan kaldirilabilecegi dusinaldiginde ilkokul ve ortaokul yillarinda
dgrencilerle Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda belirtilen hedefler dogrultusunda sinif ici ve sinif disi konusma etkinliklerine yer
verilerek bu becerinin olusmasina katki verilebilir. Bu dogrultuda konferans, sempozyum ve panel gibi cesitli etkinlikler
dizenlenebilir.

Konusma kaygisinin duyussal bir 06zellik oldugu disinildiginde yapilacak baska c¢alismalarda konusma kaygisinin
belirlenmesinde goriisme ve gdzlem tekniklerinden de yararlanilabilir.

Opretmenlere sinif icinde konusma etkinliklerine katilmak istemeyen 6grencileri nasil siirece dahil edebilecekleri konusunda
hizmet ici egitimler verilebilir.

Ogrencilerin ders esnasinda konusma kaygilarinin diger boyutlardaki kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu goz
onilinde bulunduruldugunda bunun sebebini belirlemeye yonelik galismalar planlanabilir.
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