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Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Damsmasinda Maneviyatin Yerine Yonelik Bir
inceleme

Biisra TUNC? Tarik TOTAN?
Ozet

Aile, bireyi hayata hazirlayan onemli bir toplumsal yapidir. Ailelerin saglikli sekilde varliklarimi
siirdiirmeleri toplumlarin gelismesi i¢cin 6nem tagir. Bu nedenle ailelerin saghigini ve islevlerini etkileyen
unsurlar1 arastirmak gerekmektedir. Aile dinamiklerinden biri olan maneviyatin ruh saghigi {izerinde
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Maneviyati1 bireysel olarak degerlendiren pek ¢ok ¢ok ¢alismanin
yaninda psikoloji arastirmalarinda ailelerdeki maneviyat da g6z Oniine alimustir. Maneviyat aile
yasamim evlilik iliskisi, ebeveynlik ve ailedeki etkilesimler bakimindan etkilemektedir. Aileyi farkli
yonlerden etkileyen maneviyati psikolojik danigma siirecine dahil etmek bu bakimdan 6nem tagimaktadir.
Bu c¢alismada maneviyatin aile yasamindaki roliiniin ve ailelerle psikolojik danisma siirecinde
maneviyatin ele alimsinin agiklanmasi amaglanmigtir.  Maneviyatin aile yasamindaki yeri ve 6nemini
degerlendirmek igin Oncelikle toplumsal bir yapi olan aile ve maneviyat kavramlari aciklanmustir.
Maneviyati aile yasamina katkilar1 evlilik, ebeveynlik ve aile iligkileri basliklarinda incelenmis, ailelerle
psikolojik danisma siirecinde maneviyatin ele aliis1 aciklanmis ardindan aile yasami ve maneviyat
iliskisini konu alan arastirmalar degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile, aile yasami, ebeveynlik, evlilik, maneviyat

Spirituality in Family Life: A Review on Spirituality in Family Counseling
Abstract

Family is an important social structure that prepares the person for life. Maintaining the healthy existence
of families is important for the development of societies. Therefore, it is necessary to investigate the
factors affecting the health and functions of families. Spirituality, which is one of the family dynamics, is
known to have positive effects on mental health. There are many studies evaluating spirituality
individually. However, spirituality in families was also taken into consideration in psychology studies.
Spirituality affects family life in terms of marriage relationship, parenting and family interactions. In this
respect, it is important to include the spirituality that affects the family in different ways in the
psychological counseling process. In this study, it is aimed to explain the role of spirituality in family life
and to examine spirituality in the process of psychological counseling with families. In order to evaluate
the place and importance of spirituality in family life, firstly, the concepts of family and spirituality which
are a social structure are explained. The contributions of spirituality to family life were examined under
the headings of marriage, parenting and family relations.
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Giris
Aile, kisinin i¢ine dogdugu ve ihtiyaclarmin karsilandigi sosyal bir yapidir. Toplumun devamliligi i¢in
onemli bir yapi tagi olan ailenin ¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimlerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
olabilmektedir (Kaymak Ozmen, 2004). Ailelerin kiiltiirel yapilart ve manevi yonleri de ailedeki yapiyi,
iletisimi, inang sistemlerini ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bigimlerini etkileyen diger unsurlardir
(Moncher ve Josephson, 2004). Giinliik yasamdaki pek ¢ok deneyimde yer alan maneviyat bireysel ruh
sagligma ve ailelerin islevselligine énemli katkilar saglar. Aile yasaminin daha huzurlu olmasinda ve
ailelerin daha saglikli sekilde islevlerini siirdiirmelerinde manevi unsurlarin énemli bir roli vardir.
Manevi inanclar bir biitin olarak aileyi ve ailedeki baglar1 giiglendiren bir etkiye sahip olabilir (Griffith
ve Rotter, 1999; Walsh, 2012). Maneviyatin insanin bir pargasi olmasi ruh sagligi yardimi almak isteyen
ciftlerin ve ailelerin de manevi konulari terapi siirecinde konusmak istemelerini beraberinde getirmektedir
(Coffey, 2002). Bu ¢alismada maneviyatin aile yasamina katkilarinin ve ailelerle psikolojik danigma
siirecinde maneviyatin nasil ele alindiginin agiklanmasi amaglanmistir. Bu amagla 6ncelikle maneviyat ve
aile kavramlar1 agiklanmis, maneviyatin aile yasamindaki onemi evlilik, ebeveynlik ve aile iliskileri
acisindan incelenmis, psikolojik danigma siirecinde ailelerin maneviyatlarin degerlendirilmesi ele

alinmustir.
Aile

Bireylerin ihtiyaglarmin karsilandigi ve ortak bir hayat siirerek gelistikleri aile kurumu (Eksi ve
Kahraman, 2012) sosyal hayat i¢in 6nem tagimaktadir (Bayer, 2013). Farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde
yer edinen aile kavramimi tanimlamak kiiltiirel hassasiyeti icerdigi i¢in zordur. Gladding (2015) aileyi
“biyolojik ve psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve
kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik” olarak tammlamstir. Aile
kavramryla ilgili yapilan tanimlarin tiimiinden, ailenin toplum i¢in hayati bir 6neme sahip oldugu
gorlilmektedir (Bayer, 2013). Her aile kendine 6zgiidiir ve saglikli bir aile yapisini siirdiirmek toplumsal
acidan da 6nem tasimaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Ozellikle ¢ocuklarin yasama hazirlanmalari icin ¢ok
Oonemli bir ortam sunan ailenin rolii ¢ocugun gelisimini olumlu yénde siirebilmesi i¢in énemlidir (Tavil ve
Karasu, 2013; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Sosyal bir yap1 olarak aile hem toplumsal hem de bireysel

gelismede rol oynamaktadir.

Maneviyat

Kisinin igsel deneyimlerini, hislerini, degerlerini igeren maneviyat yasamda Onemli bir yere sahiptir.
Maneviyatin anlam, deger, baglantililik ve askinlik durumlarini da i¢inde barmndirdig1 bilinmektedir
(Martsolf ve Mickley, 1998). Beden ve zihin iliskisini bir biitiin olarak algilamaya katki saglayan
maneviyat, yasamda amag¢ ve anlam olusturmayla da ilgilidir (Doswell, Kouyate ve Taylor, 2003). Tiirk

Dil Kurumu (2019) maneviyati “maddi olmayan, manevi seyler” olarak tanimlanmaktadir. Literatiir
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incelendiginde de maneviyatin gesitli tanimlarinin bulundugu goriilmektedir. Maneviyat, Delgado (2015)
tarafindan “hayatin anlamim ve amacim arama hissi, kisinin digerleriyle ya da askinla baglantililigi ve
bunlarin sonucunda i¢ huzura ve iyilik haline ulasmasr” olarak tamimlanmistir. Walsh’a gore (2012)

maneviyat askin inanglar1 ve pratikleri de i¢inde barindiran genis bir kavramdir.

Lartey’e gore (1997) maneviyat bes boyuttan olusmakta; kisinin kendisiyle, digerleriyle, gruplarla,
bir seyle ya da bir yerle ve agkinla olan iligkisini ifade etmektedir. Bu iligkilerin varligini bir biitiin
halinde siirdiirmesi 6nemlidir. Diger bir deyisle maneviyat hayatin tiimiinde aciga c¢ikan askinla olan
iligkidir ve kisinin var olan biitiinligli kavramasini, derin ve olumlu duygular deneyimlenmesini saglar
(Marcoen, 1994). i¢sel bir siire¢ olarak ele alinabilen maneviyat baz ritiielleri olan ve bir organizasyona
bagli olan dinden ayr1 olarak diisiiniilebilir. Rumbold (2003) maneviyati kisiye biitiinliik duygusu veren
iligki ag1 olarak tanimlamis ve maneviyatin dini unsurlari igerebilecegi gibi igermeyebilecegini de ifade
etmistir (Rowold, 2011). Sonug¢ olarak dinden ayri olarak ele alinabilen maneviyat insan yasaminda

onemli bir yere sahiptir.

Maneviyat ve Aile
Aile Yasamindaki Maneviyatin Aile Dinamiklerine Pozitif Katkilar

Maneviyat ve Evlilik. Her birey iyi olusuna katki saglayan birtakim degerlere ve inanglara
sahiptir. Eslerin karsilikl1 olarak dini ve manevi yonlerinin yiiksek olmasinin ailedeki iligkilerle iletisimin
daha islevsel ve olumlu yonde olmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Yapici, 2018). Maneviyatin evlilik
yasamiyla olumlu yondeki iliskisi yapilan pek cok ¢aligmaya konu olmustur. Ciftlere baghliklarinin dini
ya da manevi inanclariyla iliskili olup olmadigit ve bagliligr iliskilerinde nasil tanimladiklari
soruldugunda, bir grup katilimcinin bagliligi maneviyatla iliskilendirdigi ve ciftlerin baglilik yapilarinda
acik iletisim, giiven, duygusal ve fiziksel yakinlik gibi unsurlarin 6nemli oldugunu goriilmiistiir (Nelson,
Kirk, Ane, ve Serres 2011). Evli bireylerin maneviyati bir deger olarak benimsemelerinin onlarin hem
6znel mutluluklariyla hem de evlilik uyumlartyla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Kublay ve
Oktan, 2015). Ayrica evli bireylerin manevi yonelimlerinin hem yasam doyumlari hem de evlilik
doyumlari {izerinde pozitif yonde bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Evli bireylerin fedakarlik ve duyarhilik
diizeylerinin bu iliskide pozitif yonde araci etkisi oldugu bulunmustur (Saym, Demir ve Eksi, 2019).
Ciftler arasinda manevi yakinlik becerileri, eslerin birbirlerine manevi olarak kendini agmalar1 ya da
manevi yonden kendini acan esin diger es tarafindan ilgi gérmesi ve destek almasi olarak ele
almabilmektedir. Esler arasinda manevi bir yakinligin saglanmasi eslerin birlik duygusuna katki
saglayacag1 gibi ebeveynlik donemine gegis gibi zorluklarda koruyucu bir faktor olarak goriilebilir.
Eslerin manevi olarak yakin olmalar1 derin ve yogun duygularini, umutlarmi, endiselerini
paylasabilecekleri ruh eslerini bulduklar1 hissi uyandirabilir. Ciftlerin manevi yakinliklarmin bir ya da her

iki es i¢in de evlilik catigmalarinda daha fazla pozitif ve daha az negatifligi yordadigma ulagilmstir.
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(Kusner, Mahoney, Pargament, ve DeMaris, 2014). Arastirma sonuglarindan maneviyatin c¢iftler

arasindaki yakinlhiga ve bagliliga katki sagladig1 goriilmektedir.

Eslerin maneviyatlarinin onlarin problem ¢ézme davraniglar: {izerindeki etkisinin incelendigi bir
calismada giftlerin iligkilerini olugturmak, siirdiirmek ve doniistiirmek igin kullandiklar gesitli manevi
pratikleri de ifade eden iliskisel maneviyatlarmin (Mahoney, 2010) catigmalar1 ele alma sekilleriyle
iligkili oldugu, eslerin manevi inang ve uygulamalarmin davraniglarini 6nemli sekilde etkiledigi
bulunmustur. Eslerin iligskisel maneviyatlarinin onlarin ve eslerinin problem ¢6zme davranislariyla iligkili
oldugu bulunmustur. Evliliklerinde kutsal yonlerin olduguna inanan kadinlarin bu tutumlarinin
kendilerinin ve eslerinin problem ¢6zme davraniglarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Esler
arasinda paylasilan degerler ve inanglarin varlig1 ¢atigmalar1 daha iyi ele almalarmi saglamis, ozellikle
kadinlar esleriyle evliligin kutsalligmma dair ortak manevi inanglara sahip olduklarinda daha olumlu
problem ¢6zme davraniglar1 géstermislerdir (Rauer ve Volling, 2015). Dini ve manevi bas etmenin giftler
arasindaki iliskinin islevselligi i¢in etkili oldugu gorilmiistiir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde es igin
dua etme, manevi yakinlik ve evliligin kutsal goriilmesinin evliliklerin gii¢lendirilmesinde etkili oldugu
goriilmiistir (Mahoney ve Cano, 2014). Incelenen ¢alismalarda maneviyatin eslerin aralarindaki
problemleri ¢dzmelerini olumlu yonde etkiledigi ve esler tarafindan zorluklarla bas etme mekanizmasi

olarak kullanilabildigi anlasilmaktadir.

Yapict (2018) tarafindan llkemizde yapilan ¢alismada dindarligin ve maneviyatin evlilikteki
catigmalarin azalmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore dini ve manevi
degerlerin bireylerin birbirini anlamasini kolaylastirmasi ve bireylere sorumluluk duygusu vermesi
araciligiyla catigmalar iizerinde ve catigmalar baglamadan Onceki siirecte etkili oldugu bulunmustur. Evli
ciftlerle yapilan bir diger caliymada evliliklerinde manevi yonler paylasan ve ilahi bir yansimanin
olduguna inanan c¢iftlerin evliliklerinde daha fazla uyum, yarar ve sozel birliktelik; daha az evlilik
catigsmast ve sozel saldir1 algiladiklar1 bulunmustur (Mahoney ve dig., 1999). Maneviyatin evlilik
iligkisindeki c¢atigmalarin azalmasina ve eslerin arasindaki uyumun artmasma katki sagladigi

gorulmektedir.

Maneviyat ve Ebeveynlik. Ebeveynlerin sahip olduklart manevi gelenekler biiyiidiikleri
ailelerindeki manevi degerlerden etkilenebilmektedir. Ebeveynleri ailelerinin manevi inanglarini nasil
ifade ettigi, bireyin bu inanclara iligkin sahip oldugu o6zerklik diizeyi, ebeveynlerin inanglari ifade
etmelerindeki fark ve benzerliklerin neler oldugu ve ebeveynin kendi ebeveynlerinin manevi inanglarini
siirdiirme derecesi onlarin su anki maneviyatlarini etkileyebilir. Ailenin manevi yonii dini de iginde
barindirtyorsa bu durum ailede inanglariyla ilgili olan ortamlarda bulunma ya da bu yerlere diizenli
devam etme gibi ritiielleri olusturabilir. (Hodge, 2000).  Amerikalilarla yapilan bir g¢alismada
katilimeilarmn biiyiik ¢ogunlugu dinin onlarin i¢inde biyiidiikleri ailelerinde onemli oldugunu ve aile

iligkilerinde dinin énemli bir yeri oldugunu ifade etmislerdir (Hoogestraat ve Trammel, 2003). Diger bir




B. Tung ve T. Totan/Aile Yasaminda Maneviyat: Aile Psikolojik Damsmasinda Maneviyatin Yerine
Yonelik Bir Inceleme

ifadeyle ailedeki maneviyat ebeveynlerin icinde buytdukleri ailelerindeki manevi sireglerden
etkilenebilmektedir.

Manevi gelisim kisinin kendini agmak i¢in igsel kapasitesini gelistirme siirecidir, ayn1 zamanda
kisinin kendisine ve kendisi disindakilere dogru seyahatindeki siirekli devam eden dinamik etkilesim
olarak da tamimlanabilir. Bu siirecte kisi kendinden daha {istiin bir seyin anlayisina ulasir. Maneviyat
yagamin ilk yirmi yili igin gelisim agisindan 6nemli bir gii¢ kaynagi olarak goriilmektedir (Benson,
Roehlkepartain, ve Rude, 2003; Benson, Roehlkepartain, ve Scales, 2012). inang sistemi cocukluktan
itibaren sekillenmeye baslar, yillar gectikgce cocuklarin manevi sorulari ortaya ¢ikabilir. Cocuk yetistirme
konusunda maneviyatin roliine ebeveynler karar vermektedirler. Cocuk olgunlastikga ve manevi sorular
ortaya ciktikca ¢ocuk yetistirmede ilave kararlara ve bu konuyla ilgili tartigmaya ihtiyag
duyulabilmektedir. Manevi konular ebeveynler arasinda gatismalara sebep oldugunda cocuklarin
gelisimini geriletici etki olusturabilir. Ebeveynler, ebeveynlik uygulamalarma manevi degerlerini dahil
etme konusunda uyumlu olduklarinda ve manevi uygulamalari birlikte yiiriittiiklerinde ¢ocuklarin da
benzer inang ve uygulamalari igsellestirmeleri ve onlar1 bir kaynak olarak gorerek iligkileri hakkinda daha
olumlu hissetmeleri muhtemeldir (Bartkowski, Xu, ve Levin, 2008; Walsh, 2012). Buradan maneviyatin

ebeveynler i¢in ¢ocuk yetistirme konusunda alinan kararlar bakimimdan 6énemli oldugu goriiliir.

Ergenlik diger yas gruplarma gore manevi konularla daha fazla ilgilenilen, maneviyatin
kesfedildigi, doniisiimiin yasandig1 bir dénem olarak goriilebilir (Good ve Willoughby, 2008). Ergenlik
donemindeki biligsel gelisimle birlikte ergenler daha soyut kavramlar iizerinde diisiinmeye, yasamin
anlamiyla ve amaciyla ilgili sorgulamalara baslarlar. Ekolojik model temelinde aile ve ebeveynligin,
sosyal ve bireysel faktorlerin, ergenlerin maneviyatini etkiledigi bilinmektedir (Shek, 2012). Cocugu
ergenlik doneminde olan ailelerde maneviyati degerlendirebilmek icin ergenlerin manevi streglerini ele
almak o6nemli goriilmektedir. Ergenlik doneminde maneviyat {i¢ siirecte ele alinabilir. Bunlarm ilki
ergenin manevi kimligine, yasamdaki anlam ve ama¢ duygularina katki saglayan (1) farkindalik
durumudur. Ikinci siireg ergenin digerleriyle ya da (2) iistiin bir giicle baglantili olma durumudur. Uglincii
siire¢ ise kisinin iliskileri ve yasantilar1 yoluyla ifade ettigi bir (3) yasam bigimi olusturmasidir. Bu ii¢
siire¢ ergeninin bulundugu baglamdan etkilenmekte, aileyi de i¢inde barindiran ekolojik bir boyut
tasimaktadir (Benson ve Roehlkepartain, 2008). Buradan hareketle ergenlerin manevi siireclerinde

ebeveynlerinden etkilenebilecegi anlasilmaktadir.

Cocuklar ve ergenler dua, 6zel ritiieller gibi ailede paylasilan ve aile yasamiyla biitiinlesen manevi
uygulamalara onem verirler (Bartkowski ve dig., 2008; Walsh, 2012). Ebeveynlerin olusan sorulari
yaratict sekilde ele alabilme yetenegi olarak degerlendirilebilen manevi zekalarinin, ebeveyn g¢ocuk
arasindaki manevi bir iletisimde g¢ocuklarinin ruh sagligi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Yapilan bir ¢alismada (Mohammadyari, 2012) ebeveynlerin manevi zeka seviyelerinin
arttikca ¢ocuklarmin ruhsal saglik diizeylerinin arttigr goriilmiistiir. Maneviyat ebeveynlik konusunda

ortak degerler olusturarak, ebeveynlerin kararlarmna rehberlik sunarak ve ebeveynleri cocuklarma manevi
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aktiviteler ve ritiieller yoluyla baglayarak bireylerin ebeveynliklerine katki saglamaktadir (Perrone,
Webb, Wright, Jackson, ve Ksiazak, 2006). Arastirma bulgularina gore de ebeveynlik dini ve manevi
unsurlardan etkilenmektedir. Ornegin bir arastirmada (Becker ve Hofmeister, 2001) ¢cocugun dogumuyla
birlikte 6zellikle anneler i¢in Tanr1 ve din daha énemli hale gelmistir. Benzer sekilde yurt diginda yapilan
bir ¢alisjmada babalarm kiliseye iiyeligiyle Olgiilen manevi inanglara sahip olmalari, onlarm baba
katilimlariyla 6nemli sekilde iligkili bulunmustur. Yani babalarin manevi olarak aktif olmalarinin ¢ocuk
yetistirmede daha etkin olmalari i¢in 6nemli oldugu goriilmiistiir (Bollinger ve Palkovitz, 2003). Buradan
maneviyatin ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili siireglere katilimlarimin artmasma katki sagladigi

anlasilmaktadir.

Aile ortaminda dini ve manevi konulardaki fikir ve tutumlarin paylasabilmesi birlik duygusu
saglayarak aile iliskilerinin daha Kkaliteli olmasini destekleyebilir. Ailede manevi konulari agikga
konusmak g¢ocuklarin kendilerini agmalarin1 kolaylastirir ve ebeveynlerle ¢ocuklari arasindaki iligkiyi
glclendirebilir. Bu durum Uyelere baska konularda da rahatga konusulabilecegi hissini verir, yogun fikir
aligverisi ailedeki iliskinin de kaliteli oldugunu gostermektedir (Brelsford, 2013). Buradan hareketle
maneviyatin ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkiye katki sagladigi ve aile icin iizerinde konusulmasi gereken

bir konu oldugu goriilmektedir.

Maneviyat ve Aile Tliskileri. Aile iiyeleri aile biitiinliigii ve ailede anlam duygular1 arayisinda
olabilmektedir. Maneviyatin aile islevselligine olan katkilardan biri aile {iyelerinin yasamlarinda birlikte
anlam yaratmalarina yardimci olmasidir. Ailede var olan ortak inanglar ve degerler ailede biitiinliigiin
olusmasina katki saglar ve inang¢ sistemleri tiim ailenin iyilik hali i¢in temel olabilir (Griffith ve Rotter,
1999; Walsh, 2012). Manevi ve dini inanglar ¢iftlerin ve ailelerin bilissel siireglerinde etkili olabilir.
Ornegin bazi aileler insanlarin &ziinde iyilik oldugunu diisiiniirken bazi aileler bunun tam tersini
diistinebilir. Bu farkli goriisler aile sistemlerindeki etkilesim bigimini etkileyebilir (Hoogestraat ve
Trammel, 2003). Maneviyatin ve inanglarin iiyeler arasindaki yakinlik ve duygusal baglar, ailede sozlii ve
sOzsiiz olarak meydan gelen iletisim bicimleri ve aile kurallar1 iizerinde de rolii vardir (Moncher ve
Josephson, 2004). Buradan maneviyatin ve inanglarin aile iiyeleri arasindaki yakinlik, etkilesim ve

iletisim bigimlerini iizerinde etkili olabilecegi anlagilmaktadir.

Manevi ve dini yonler ailenin ahlaki degerleri ve iiyelerin sergileyecekleri etik davranislar i¢in bir
cerceve cizebilir. Baskalarma verilen degeri artirarak evlilik baglilig1 i¢in tesvik edici olabilir. Sinirlarla
baglantili olarak ergenler icin kabul edilebilir ve kabul edilemez olan davranislarin belirlenmesinde
ailenin manevi yonu kimi zaman zorluklara sebep olabilir ve bu tiim ailelerde ortak olarak goérulebilir
(Moncher ve Josephson, 2004). Buradan hareketle maneviyatin ailedeki sinirlar tizerinde bir rolii oldugu

soylenebilir.

Ailede maneviyatin olmasi onlarm zorluklar1 nasil degerlendirdiklerini, olumsuzluklara iliskin

umut duygularim etkileyebilir, onlara kaynaklar sunabilecegi gibi ailenin deger ve inanglarmi da
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etkileyebilir (Desai, Jodie, ve Bryant, 2002). Maneviyat ve din ailede yasanan olumsuz durumlar1
anlamada bir kaynak saglar. Ailelere sosyal destek aglari sunar. Yapilan ¢alismalar incelendiginde dinin
ve maneviyatin ailenin gii¢ ve kaynaklar1 arasinda oldugu goriilmektedir (Wiggins, 2012). Ritiieller, Tanr1
ya da askinla olan iligki ailenin manevi yoniinii olusturabilir. Ornegin ailedeki ritiieller maneviyati
besleyebilir ve kriz durumlariyla bas etmelerinde aileye destek sunabilir. Tanri’yla ya da askinla olan
yakinlik hissi aile iligkileri iizerinde rol oynayabilir. Maneviyat ailelerin yasamin zorluklariyla manevi bir
ilisgki kurmalarini saglayarak sorunlarin iistesinden gelmelerine yardimci olabilir (Hodge, 2000).
Yukaridakilerin tiimiinden aile yasamindaki zorluklarla bas etmede maneviyatin kolaylagtiric1 bir rol

oynadigi goriilmektedir.

Aile tiyelerinin maneviyatla ilgili arayiglar1t manevi anlamda davranis ve diisiincelerini etkileyecek
iligkiler icinde olmasim saglamaktadir (Mahoney, 2010). Mahoney (2013) iliskisel maneviyat catisi
altinda maneviyati Tanri’yla olan iligki, aileyle olan manevi iliski ve dini topluluklarla olan iligki
baglamlarinda degerlendirmis ve bunlarin aile i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Aile tyelerinin
iligkilerinde manevi 6zelliklerin bulunmasi, aile {iyelerinden en az birinin Tanr1’yla olan iligkisi, ya da
ailedeki en az bir iiyenin dini topluluklarla olan iligkisi ailedeki iliskileri etkilemektedir (Mahoney, 2010).
Mahoney’e gore (2013) ailedeki en az bir liyenin Tanri’yla olan iliskisi, ebeveynle ¢ocuk arasindaki
yakinliga ve esler arasindaki birlige katki saglar. Tanr1’yla olan iliski esler arasinda bagliligin olusmasina
rehberlik edebilir, eslerin birbirlerinin iyiligi i¢in dua etmesi yoluyla esler arasindaki iliski kalitesini
iyilesebilir, iliskinin huzuru i¢in dua edilerek var olan sorunlari kabulii artabilir. Ayrica Tanr1’yla olan

iligki bir destek duygusu saglayarak ailedeki kriz durumlariyla basa ¢ikmayi artirabilir.

Aile iiyeleriyle olan manevi iliskiler evlilikte baglilig1 siirdiirmeye ve evliligin kutsal goriilmesine
katki saglayabilir. Evliligin kutsal oldugu gériisiine sahip olmak evlilikle ilgili sorunlar1 onarmak icin
tesvik edici olabilir ve eslerin birligiyle iliski kalitesini artirabilir. Ailedeki manevi iligkiler ayn1 zamanda
ebeveynligin de kutsal goriilmesiyle ¢ocukla olan bag: giiclendirebilir. Dini topluluklarla iligski kurmak,
Tanrr’yla ve aile tiyeleriyle olan iliskilerin giiclenmesine katki saglayabilir. Bu baglamda maneviyat ve
manevi pratikler aile iliskileriyle biitiinlestirilebilir ve ailede iligkileri daha iyi hale getirmek icin
kullanilabilir (Mahoney, 2013). Ailenin manevi yonii dini de iginde barindiriyorsa bu durum ailede
inanglartyla ilgili olan ortamlarda bulunma ya da bu yerlere diizenli devam etme gibi ritlielleri
olusturabilir (Hodge, 2000). Aile i¢indeki manevi yasantilar, dua ve meditasyon gibi cesitli pratikler
alideki iliskileri iyilestirebilir. Aileler manevi yonlerini gelistirecek sosyal faaliyetlerde bulunabilirler.
Ugrasilan sanatsal faaliyetler maneviyatin ifadesini kolaylastirabilir. Dogayla biitlinliik i¢inde olmak
ailelerin manevi yonlerini besler ve ailenin iistiin bir gilicle kurdugu baglanti manevi gelisim igin
onemlidir. Bunlarin tiimii ailenin manevi yonleri i¢in kullanabilecekleri unsurlardir (Walsh, 2012).

Buradan hareketle maneviyatin aile yasaminda kaynak olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Maneviyat aile liyelerine yarar saglamak icin degil de aile iiyelerini kontrol etmek amaciyla

kullamldiginda yikic1 etkiler dogurabilir. Maneviyatin aile iiyelerini daha yiiksek bir gelisim diizeyine
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ulagmalarmi saglayabilecekken din ve maneviyat gerekge gosterilerek uygulanan kati kurallar ailenin
duygusal, iligskisel ve manevi gelisimi i¢in geriletici olabilir (Griffith ve Rotter,1999). Ailede dini ilkelerle
ilgili bir islevsizlik meydana geldiginde bunun sebepleri arasinda aile iiyelerinin manevi 6gretileri
yorumlamadaki ve uygulamadaki hatalar1 gosterilebilir (Moncher ve Josephson, 2004). Aileler dini ve
manevi inanglar ¢esitli sekillerde algilayabilir. Bazi aileler i¢in bu birlikte dua etmek ya da dini ritiieller
yerine getirmek seklinde olabilir. Bu uygulamalar ve algilar ailedeki kurallar1 ve rolleri belirleyici etki
edebilir. Ozellikle ailelerdeki manevi ve dini yaklasimlardaki farkliliklar konusulabilir ve tartisilabilirse
ailedeki bu farkliliklar nedeniyle meydana gelebilecek gatigmalarin 6niine gegebilir ve aile Uyeleri bir
gelisme ve yenilenme duygusu hissederler. Ayrica dini ve manevi konularin agik olarak tartisilmasi aile
tiyelerinin aktif basa ¢ikma yontemini kullandiklari anlamina gelir ve iiyeler i¢in bir kontrol ve diizen
duygusu olugmasimi saglar (Brelsford, 2013). Kisaca maneviyatin dogru sekilde degerlendirilmesi ve aile

ortaminda manevi konularin rahat¢a konusulmasi aile yagamina katki saglayacaktir denilebilir.

Ailelerle Psikolojik Danismada Maneviyatin Yeri

Psikolojik danisma siirecinde genellikle maneviyat goz ardi edilmektedir (Marterella ve Brock, 2008)
ancak son yillarda aile terapisinde manevi konulara verilen énem ve maneviyattan yararlanma ihtiyaci
gittikge artmaktadir. Maneviyat1 evlilik ve aile terapisi egitimlerine dahil etme konusundaki ilginin ve
calismalarin da ¢ogaldigi goriilmektedir (Coyle, 2017; Patterson, 2000). Terapistlerin maneviyati ve dini
psikolojik danmigmaya dahil etmelerinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda, terapistlerin ¢ogunun
maneviyatin yasamlariyla iligkili oldugunu diisiindiikleri ancak manevi pratikleri ger¢eklestirmedikleri ya
da bir dine mensup olmadiklar1 gorilmiistiir. Evlilik ve aile terapistlerinin ise maneviyata daha fazla ilgi
duyduklar1 ve bir dine mensup olma durumlarinin diger terapistlere gére daha fazla oldugu gortilmiistiir..
Terapistlerin dini ve maneviyati1 terapide nasil kullandiklar1 soruldugunda bunlar sirastyla dua etmek,
terapide dini bir dil kullanmak, dini metaforlara ve iceriklere yer vermek ve terapide dinler icin kutsal
goriilen yazilardan yararlanmaktir (Walker, Gorsuch, ve Tan, 2004). Buradan terapistlerin hem kendileri
icin hem de psikolojik danigma siireci i¢in maneviyati nemli bulduklar1 ve terapi siirecinde maneviyattan

yararlandiklar1 anlasilmaktadir.

Maneviyatin psikolojik danigma ortaminda kullanilmasi ¢ok kiiltiirlii psikolojik danismayla benzer
olabilir ve ¢ok kiiltiirliiliikle ¢calisirken kullanilan beceriler maneviyatla ¢alisirken kullanilan becerilerden
bazilarin1 kapsayabilir. Bahsedilen beceriler, terapistin kendi kiiltiirel mirasinin farkinda olmasi,
kendininkinden farkli olan diger kiiltiirel degerlere saygi duymasi, yardim etme tarziyla ilgili farkindaligi
ve diger kiiltiirlerden danisanlarin bu yardim etme seklinden nasil etkilenecegini bilmesi seklinde
siralanabilir. Dini ve manevi konularda bilgi sahibi olmak psikolojik danismanlarin ¢ok kiiltiirkiliikle
calisabilmeleri i¢in 6nemlidir (Richard ve Bergin, 2004). Cok kiiltiirlii psikolojik damigma becerilerinden

ailelerin maneviyatlar1 degerlendirilirken yararlanilabilir.
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Terapistler, psikolojik danisma siirecini daha etkin sekilde siirdiirmek i¢in dini ve manevi konularla
ilgili bilgiye sahibi olmalidir. Bunun nedenleri arasinda pek ¢ok bireyin yasamlarinda anlam arayisi
icinde olmasi, dinin ve maneviyatin ¢ogu insanin hayatinda 6nem verdigi konular olmasi ve ailelerin ve
ciftlerin yasamlarinda farkli degerlerin ve tutumlarin 6nem tasimasi sayilabilir (Marterella ve Brock,
2008). Ailelerle psikolojik danismada maneviyat, onlarin iyi oluslarimni siirdiirmeleri ve siireci en saglikli
sekilde tamamlamalar1 igin dikkate alinmalidir (Hoogestraat ve Trammel, 2003). Danisandan her an
maneviyatla ilgili istekler gelebilecegi igin psikolojik danigsmanlar maneviyati ¢alisabilecek diizeyde bilgi
ve birikime sahip degilse de, damiganimi yonlendirebilecegi, maneviyati psikolojik danigma siirecinde

kullanabilecek birkag meslektasiyla temas halinde olmalidir.

Maneviyati ailelerle psikolojik danigma siirecine dahil etmenin pek ¢ok yarari olabilir. Bu yararlar
arasinda danisanlarin psikolojik sagliklarina sunulan katki ve evliligin daha islevsel hale getirilmesi
sayilabilir. Maneviyatin psikolojik danisma siirecinde kullanilmasi terapétik iliski i¢in agik ve giivenli bir
ortamin olusmasina katki saglar. Bu ortamin olugmasi psikolojik danigmanin, daniganlarin maneviyat gibi
Oznel degerlerine iliskin agikligi ve hosgoriisiiyle kolaylasabilir (Thayne, 1997). Hall ve Hall (1997)
caligmalarinda terapi siirecine dini, manevi inanglarin ve degerlerin dahil edilmesi terapistin danisanlara
iliskin anlayisinda ve terapi siirecinde farkliliklara yol agtigi belirtilmistir. Daniganlarin maneviyatlarina
psikolojik danigsma ortaminda 6nem vermenin onlara ii¢ agidan yarar saglayacagindan bahsedilmistir.
Bunlardan ilki pek ¢ok kisinin terapi ortaminin manevi ve dini degerlerine hassas sekilde olusturulmasini
isteyecek olmasidir. ikincisi, manevi ve dini konularin terapi siireci igin kaginilmaz olmasidir. Bu nedenle
danisanlarin inanglarma saygi duyulmali ve bu inanglar dikkate almmmalidir. Maneviyatin psikolojik
danisma siirecine dahil edilmesiyle saglanacak son yarar ise, danisanlarin bir dine mensup olma
olasiliklari, manevi inanglarimin cesitlilik gosterebilmesi ve bunun gz ardi edilmemesi gerektigidir.
Daniganlar i¢in saglanan bu yararlar sayesinde terapi siirecinin etkililiginin artmasi beklenmektedir.
Danisanlarin manevi ve dini yonlerini de ele almak isteyen terapistler icin terapi siirecinin daha verimli
sekilde ilerlemesi ve siirecin terapist i¢in daha uygun hale gelmesi de terapistler icin saglanan yararlar

arasindadir.

Psikolojik danigmada bireyin, ¢iftin ya da ailenin inang sistemlerinin gergeklige bakis agilarini
temsil ettigi gdz Oniine alinarak manevi sorunlar1 arastirilmaya calisilir. Damisanlarin, kendi inang
sistemlerini belirlemelerine ve bu sistemlere uyum saglamalarina yardimci olunur (Prest ve Keller, 1993).
Hoogestraat ve Trammel (2003) ailelerle psikolojik damismada en fazla yarari sunmak i¢in ii¢ manevi
tartismanin yapilmasi gerektigini savunmusglardir. Bu tartismalardan ilki dinin bir destek sistemi olarak
kullanilmasiyla ilgilidir. Ailede dinin bir destek sistemi olarak kullanilmasi yasanan kayiplar gibi zor
zamanlarin {istesinden gelmeye yardime1 olabilir ve evlilikle ilgili sorunlarin ¢éziimiinde destek sunabilir.
Ailelerle konusulmasi gereken ikinci konu, din ve maneviyatla ilgili yasanan bir sorun ya da hayal
kirikligr hissiyle ilgilidir. Damsanlar kendi degerlerini sorgulayarak maneviyat arayisinda oldugunda,

hayatlarindaki anlam1 ve amaci sorguladiklarinda, hayatlarmin gidisatiyla ya da inang sistemleriyle ilgili
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zorluk yasadiklarinda manevi sorunlar ya da hayal kirikligi hissi ortaya g¢ikabilir. Ayrica psikolojik
danigmada damsanlara maneviyatin ya da dinin onlarm yasamlarini nasil etkileyebilecegini, maneviyatin
onlar i¢in ne anlama geldigini, dini ya da maneviyati nasil tammladiklarim 6grenmek, ailelerindeki
manevi ya da dini gelenekler hakkindaki bilgi edinmek ailedeki maneviyatin degerlendirilmesi igin yararh
olabilir. Danisanlarin bir tercihleri ya da hatalar1 nedeniyle manevi ve dini temellere dayandirilarak
Ornegin aile lyeleri tarafindan diglanmalar1 ya da reddedilmeleri durumunda, bu konunun da psikolojik
danisma siirecinde tartisilmast gerekir. Psikolojik danigmada ailelerin manevi ve dini konularini
degerlendirmek i¢in onlarin kendilerini rahat bir sekilde acabilecekleri ve inang ve degerlerini ifade

edebilecekleri rahat ve kabul edici bir ortam olusturulmalidir.

Bazi ailelerde dini inanci igeren bazilarinda ise icermeyen maneviyat aile yasantisinda cesitli
sekillerde deneyimlenir (Cetintas ve Eksi, 2020). Meditasyon yapmak, cesitli ritiielleri ger¢eklestirmek,
dua etmek, dogayla temas halinde olmak, dini topluluklara katilmak, sanatsal faaliyetlerde bulunmak,
ortak bir amagla topluma katki saglamak, aile {iyeleriyle ya da digerleriyle kurulan yakin baglar ailenin
manevi kaynaklarindandir (Walsh, 2012). Maneviyat yasama dair umut, iyimserlik, baris hisleriyle,
Tanr’ya inangla, digerleriyle ve kutsal olanla baglanti hissiyle ifade edilebilir (DeFrain, 1999).

Maneviyat her ailenin kendine 6zgii yapisinda farkli sekillerde yer alir.

Ailenin deneyimledigi manevi yasantilar psikolojik danigsma siirecine de yansiyabilir (Cetintas ve
Eksi, 2020). Psikolojik danigsma siirecinde pek c¢ok ailenin yasamda anlam ya da baglant1 arayisinda
oldugu goriiliir. Aile iizerinde etkili olabilecek kiiltlirel faktorlerin arastirilmasi gibi danisanlarin
yasamlarmin manevi yoniinii de ele almak 6nem tasimaktadir. Ailelerin manevi yonlerini kesfetmek igin
dini ya da manevi yasantilarin var olan sorun iizerindeki etkilerinin anlasilmasit dnemlidir. Ailedeki
potansiyel manevi kaynaklarin sorunla bas etmede, sorunu hafifletmede ve ¢6zmede nasil
kullanilabileceginin ele alinmasi yararli olabilir. Ayrica maneviyatin ya da dinin aile yasaminda
zorluklarm tistesinden gelmedeki rolii incelenebilir. Manevi konularin ailede ¢atigsmaya yol acip agmadigi,
dini ya da manevi konularin {iyelere zarar verici bir etkisinin olup olmadig1 da degerlendirilebilir. Ayrica
dini inanci iceren ya da igermeyen manevi kaynaklarin neler oldugunun anlasilmasi, ailenin
kullanabilecegi potansiyel manevi kaynaklarin kesfedilmesi ve bunlarin {iyelerin yasamina katkida

bulunabilecegi yollarin incelenmesi yararh olabilir (Walsh, 2009).

Geleneksel manevi anlayigsa sahip olan bireylerle, ailelerle ya da ciftlerle psikolojik danisma
siirecinde kullanilabilecek bazi stratejiler vardir. Bunlardan ilki sorunun bir pargasi olan ¢dziimii
belirlemektir. Bazen aile ya da ¢ift tarafindan kullanilan manevi ¢oéziimler sorunun bir pargasi haline gelir.
Burada bireyin, ¢iftin ya da ailenin manevi sisteminden lretilmis ancak problemi strdiren onceki
¢oziimlerin ne oldugu tartisilir. Boylece var olan davramis bicimine farkli bir agidan bakilir ve farkl
cOzlimlerin iretilmesi desteklenir. Bir diger yol temel inanglar1 ortaya koymaktir. Bir Onceki
uygulamadaki gibi denenmis ¢o6ziimlere degil, tutum ve eylemlerin temelini olusturan inanglara

odaklanilir. Burada yapilacak olan danisanlarin sorunlarma katkida bulunan manevi inanglarinin temelini
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aldig1 degerleri tammlamaktir. Ayni1 zamanda bu yaklagim bireylerin kendilerini dinin bir pargasi olarak
tanmimlayabildikleri ancak dini kimliklerinde yer alandan daha farkli bir anlayisa sahip olduklarinda yararh
olmaktadir. Bu tutarsizliklarin tartisilmasi daniganlarin sorunlari ¢dzmelerine katki saglayabilir. Bu
stratejiyle daniganlarin inanglarmin problemlerine nasil katki sagladigiyla ilgili biligsel bir gergeve
olusturmalar1 saglanir ve degisime elverisli kaynaklarm ortaya ¢ikarilmasi saglanir. Bir diger yol
uyumsuz manevi haritalarin tartistlmasidir. Bu harita kisinin i¢sel manevi haritasiyla mevcut durumu
arasindaki uyumsuzlugun sorununu daha da artirdigi durumlarda kullanilir ve daniganin bu uyumsuzlugu
kavramasi saglanir. Bir diger strateji psikolojik danigmada dini metinlerden alintilarm kullanilmasidir.
Damiganlarin inang sistemlerine uygun metinlerin secilmesiyle degisim icin harekete ge¢meleri
kolaylasabilir ve degisim i¢in gosterilebilecek direng azalabilir. Son strateji ise terapdtik iliskide manevi
siireci paylasmaktir. Burada terapist kendini kullanir ve kisisel manevi siireglerini danisanlarla paylasir.

Boylece psikolojik danigma siirecinde giivenin olugsmasi kolaylasir (Prest ve Keller, 1993).

Yasantisal aile terapistlerinden Virginia Satir’in aile terapisi yaklagiminda manevi unsurlar yer
almaktadir. Satir’e gore terapideki amag¢ ailenin uyumunu arttirmaktir. Bu siirecte maneviyattan
yararlanilabilir. Maneviyatin ailelerle ¢alisirken kullaniminda Satir’in ortaya koydugu benlik mandalasi
ornek gosterilebilir (Ak¢a Koca, 2017). Satir’e gore (2016) benlik mandalasi sekiz kisimdan olusur. Bu
kisimlarin her biri kiginin temel bir parcasini temsil etmektedir. Beden fiziksel pargayi, diisiinceler
zihinsel pargayi, hisler ve sezgiler duygusal pargayi, bes duyu ile ilgili algilar duyusal pargayi, kisisel ve
kisilerarasi iliskiler etkilesimsel pargayi, 151k, ses, mekan, zaman gibi unsurlar baglamsal parcay1, viicuda
alman yasamm devam ettirici gidalar beslenme parcasini ve ruh manevi pargayi igermektedir. Satir
varolusun temelindeki bir yasam giiciinden bahseder ve ona gore herkes bu yasam giiciiyle yilizlesmek
zorundadir. Yasamdaki var olan seylerde yasam giiciin bulmak kisinin maneviyatini olusturur.
Mandaladaki manevi kisim da kiginin yasamdaki anlamla ve yasam giiciiyle olan iligkisini igerir. Bu
iligkinin gelistirilmesi ©nemlidir. Benlik mandalasindaki pargalar birbiriyle uyumlu olarak hareket
etmektedir. Birinde meydana gelen bozulma tiim isleyisi etkiler. Mandaladaki her bir parcay: gelistirmek,
iyilestirmek, desteklemek ve bu parcalara 6zen goéstermek kisinin daha etkili bir yasam siirdiirmesini
saglayacaktir. Satir’in benlik mandalast bu sekildeki kullanimiyla bireylerin ve ailelerin uyumlarini
artiricr etki edebilir. Satir’in terapide kullandig1 gevseme ve nefes egzersizleri, hayal ettirme caligmalari
da bireylerde farkindalik olusturarak psikolojik danigma siirecinde manevi bir atmosferin olusmasini

saglar.

Psikolojik danmigma siirecinde ailelerin manevi konularim1 degerlendirmek i¢in farkli yol ve araclar
kullanilmaktadir. Ornegin ailenin maneviyati hakkinda ¢ok kusakli bilgi edinmek isteyen bir terapist
manevi genogramlar1 kullanabilir. Genogram genel olarak ailenin ¢ok kusakli yapisi hakkinda bilgi
edinmek i¢in ¢esitli sekil ve sembollerin kullanildig1 ve bdylece ailenin yapisinin ve organize olusunun
acia cikt1g1, ailedeki iiyeleri iiyeler arasi iliskileri ¢ok boyutlu olarak degerlendirmeyi saglayan, ailedeki

onemli olaylarla ilgili bilgi veren bir taslaktir. Manevi genogramlar ise ailedeki etkilesimleri etkileyen
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manevi olaylara ve konulara yer verilen genogramlardir ve bu konularda edinilmesi zor olabilen bilgilere
daha kolay ulasilmasini saglar. Aile iiyelerinin ¢ok kusakli haritasi anlamina gelen manevi genogramlar
danigmaya gelen ailenin etkilesim i¢inde oldugu sistemlerle ilgili bilgi verebilir. Bu sistemler kok aileleri
icerebilecegi gibi gelenek ya da rituelleri, inanglarla ilgili topluluklarla ilgili bilgileri icerebilir ve ailenin

manevi yonii bu haritalarla degerlendirilebilir (Frame, 2000).

Evlilik ve aile yasaminda maneviyat degerlendirmek i¢cin Hodge (2000) manevi eko haritalari
(ecomap) tamimlamustir. Genogramlar ailenin zaman igerisindeki hikayesini igerirken bu haritalar farkli
manevi yaklagimlara sahip ailelerin ekolojik sistemlerle olan giincel iliskisini ele alarak ek bir kaynak
sunar. Bu haritalar ailenin diger sistemlerle olan iligkisini ve ailenin su anki yasaminin bir parcasi olan
sistemleri agiklamaktadir. Geleneksel eko haritanin merkezi mevcut ¢ekirdek aileyle genis aile, okul, is
gibi cesitli sistemler arasindaki baglantidir. Aile sistemi ve diger sistemler daire iginde gosterilirler. Aile
sistemi ¢evredeki diger sistemlere ¢izgi ile baglanir ve ¢izginin kalinligi iliskinin giiciinii ifade eder.
Manevi eko haritanin merkezinde geleneksel haritalarda oldugu gibi ¢ekirdek aile yer alir. Aile sisteminin
etrafinda, kok ailedeki annenin ve babanmin manevi gelenekleri, ritiieller, Tanr1 ya da askin, ben Gtesi
varhiklar, inang toplulugu, manevi lider sistemleri yer alir. Ornegin ailenin manevi giiclerini ve
kaynaklarini tanimlamak ig¢in ritiiellere bu haritada yer vermek yararli olabilir. Boylece aile gicli
yonlerini fark etmis olur. Eko haritadaki ritiiellerle ilgili aileyi etkileyen ritiieller ve uygulamalarin neler
olduguyla ilgili bilgi almabilir. Ailenin Tanri’yla olan iliskilerini nasil tanimladiklari, Tanri’ya olan
yakinlik ya da uzaklik hisleri, maneviyatin yasamlarindaki olumlu ya da olumsuz olaylarla olan baglant1
sekli, askinla olan iliskinin diger iliskileri etkileme sekliyle ilgili degerlendirmeler yapilarak bilgi
edinilebilir. Kok ailedeki ebeveynlerin maneviyatiyla ilgili bilgi alinirken ebeveynleriniz manevi
gelenekleriyle su anki manevi gelenekler arasindaki iliski, nasil bir manevi atmosferde biiyiidiikleri ve
ailelerinin manevi inanglarini nasil ifade ettigiyle ilgili bilgi alinabilir. Bu eko harita sayesinde ailenin
manevi iliskilerinin gorsel bir temsili olusturulur, ailedeki manevi giicleri agik¢a tanimlanir ve bu bilgiler
diger alanlardaki problemlerin iistesinden gelmek i¢in kullanilabilir. Manevi eko haritalar, 6zellikle
maneviyatin 6n planda oldugu ailelerde etkili olabilir. Bununla birlikte, maneviyatin ailede daha az rol
oynadig1 durumlarda geleneksel eko haritalar veya genogramlarin kullanilmasi daha uygun olabilir. Bazi
durumlarda, manevi kaynaklar adi altinda bir alanin olusturuldugu geleneksel eko harita en uygun

yaklagimi temsil edebilir.

Geleneksel olmayan manevi inang sistemlerine sahip olan daniganlarla c¢ahigirken de
kullanilabilecek bazi stratejiler vardir. Bunlar arasinda insanlarin Tanri’nin birer tezahiirii oldugu,
insanlarin Tanr’’nin imgesinden yaratildigi ve tiim yasam bicimlerinin Tanri’min yansimasi olmasi
sayilabilir. Bunlarla ilgili tartigmalar insanlar arasindaki bagliliklar1 giiclendirebilir ve benlik algisinin
daha pozitif olmasina yardimei olabilir. Bir diger strateji Tanri’nin karanliin yaninda 1sikta olmasi
benzetmesidir. Burada zor zamanlarm Tanri’nin bir cezalandirmasi ya da terk etmesi anlamia gelmedigi

Tanr1’nin iyi zamanlarda oldugu kadar o zamanda var oldugu diisiincesi anlatilmaya calisilir ve boylece
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zor zamanlar i¢in daniganlara destek sunulmus olur (Prest ve Keller, 1993). Anderson ve Worthen’e gore
(1997), ciftin maneviyati, inang sistemi ve askinla ilgili goriigleri terapi siirecini etkiler. Anderson ve
Worthen (1997), insan deneyimlerinin askinlik boyutuna sahip oldugu varsayimindan ve bunun terapi
siirecinde degerlendirilmesi gerektiginden bahsetmislerdir. Buradaki askinlik zaman, mekan ve dil
smirlarinin 6tesini ifade eder ve insanin analiz, inceleme ve agiklama kabiliyetinin 6tesine geger. Onlarin
varsayimina gore insanoglu askinligi deneyimlemek icin icsel bir potansiyele sahiptir. insanoglu kendini
nasil tanimlarsa tanimlasin manevi bir varliktir. Buradaki maneviyat her bireyin essiz olarak sahip oldugu
askinlik deneyimi anlamina gelir. Onlara gore ciftlerle yiiriitiilen terapi siireci li¢ temel varsayimdan
etkilenmektedir. Bunlardan ilki Tanri’nin ya da kutsal bir varligin var oldugunun farkindaligidir. ikincisi
insanoglunun bu kutsal varlikla baglant1 arzusu i¢inde oldugu, tiglinciisii ise inandaki olumlu degisimlerin
bu varhik tarafindan etkilendigidir. Ornegin stratejik aile terapisi yaklasimima sahip olan bir terapist, aile
iiyelerinin yapisal analizini ya da onlarin diinya goriisleriyle ilgili sahip olduklar1 yapilari incelerken bu
diizenlemelerin ve yapilarmm askin1 ve kutsali igerecek sekilde nasil daha genis ele alinabilecegini
inceleyebilirler. Bu varsayimlara sahip bir terapist ciftlerle ¢alisirken kendi manevi benligini onlarla
paylasir ve iliski siirecinde hem terapist hem de ¢ift i¢in maneviyatin kullanilmasi i¢in bir potansiyel
olusturmus olur. Terapist ve ¢ift insanlarin deneyimlerinde manevi bir boyutun oldugu konusunda ortak
bir goriise sahip olduklarinda cift tarafindan kullanilan dini bir dil yapisi, inanglar, pratikler, deneyimler

terapi siirecini daha verimli hale getirmek i¢in kullanilabilir.

Aile Yasaminda Maneviyati inceleyen Calismalarin Degerlendirilmesi

Maneviyat uzun siire lizerinde ¢aligabilir bir konu olarak gériilmese de tutumlar ya da inanglar iizerine
yapilan ¢alismalarda oldugu gibi maneviyatin da 6lgiilebilir olduguna dair goriisler artmistir. Bununla
birlikte 1980’lerde maneviyat, lizerinde daha c¢ok calisan bir konu olmus ve o zamandan bu yana
maneviyatla ilgili yapilan arastirmalar artarak devam etmistir (Moberg, 2010), Maneviyatin Tanr1’ya
inang, i¢sel barig ve huzur hissi, yagamla baglantili olma gibi manevi deneyimlerle (Underwood ve Teresi,
2002), askinlik, dogayla uyum ve anomi (Eksi ve Kardas, 2017), ibadet doyumu, evrensellik ve
baglantihilik alt boyutlariyla (ime, Eksi ve Eksi, 2019) degerlendirildigi goriilmektedir.

Maneviyat ve aileye iliskin unsurlar1 arastiran ¢aligmalar incelendiginde Afro Amerikan kokenli
ciftlerde maneviyatin her bir esin hem kendi evlilik doyumunu hem de diger esin evlilik doyumunu
yordamakta etkili oldugu goriilmiistiir (Fincham, Ajayi, ve Beach, 2011). Yash ciftler arasinda yapilan
bir ¢aligmada ciftlerin ailede maneviyati; birliktelik, baglilik ve bas etme olarak tamimladiklar1 dikkat
cekmektedir. Yash ciftler ailede maneviyatin olmasimin ailedeki baghligin ve duygusal iyi olusun
artmasini ve yeni saglikli davramglarm ortaya ¢ikmasim etkileyerek aile saglhigini giiclendirdigini ifade
etmislerdir (Kim, Kim-Godwin, ve Koenig 2016). Yani ciftler aile saglig1 i¢in maneviyat: énemli bir

kaynak olarak gérmektedirler.
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Cocuklari yetersizlige sahip olan ailelerle yapilan bir ¢aligmada manevi ve dini unsurlar onlarmn
yasamlarinda Onemli bir rol oynadigi, maneviyatin ve dinin yagamda anlam bulma konusunda etkili
oldugu, ailelerin manevi iyi olustan bir gii¢ duygusu kazandiklar1 goriilmektedir (Poston ve Turnbull,
2004). Bir diger calismada ebeveynlerin ve ergenlerin maneviyatlari arasinda olumlu bir iligski oldugu,
maneviyatt yiiksek olan ergenlerin ebeveynlerinin de maneviyatlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ve ergenlerin maneviyatlari yagam zorluklarinda dua etmek, meditasyon yapmak, manevi
inanglarin 6nemine iligkin alginin degerlendirilmesi gibi yollarla ol¢lilmiistiir. Calismada ebeveynlerin
maneviyati ergenlerin erken cinsellik davraniglarinin azalmasinda dolayl olarak etkili bulunmustur. Ayni
zamanda ergenlerin madde kullanim iizerinde ebeveynlerinin manevi pratiklerinin dolayli ve olumlu bir
etkiye sahip oldugu da bulunmustur (Chamratrithirong ve dig., 2010). Goriildiigii gibi ailelerde maneviyat

ergenlerin riskli davranislarini 6nlemek i¢in de 6nemlidir.

Yapilan bir diger calismada evli bireyler maneviyatin paylasilan dini inanglar araciligiyla
aralarmdaki bagi giiglendirdigini, ayn1 zamanda maneviyatin evliliklerine ve ebeveynliklerine etki ettigini
ifade etmislerdir (Perrone ve dig., 2006). Ulkemizde evlilik doyumunun yasam doyumuna etkisinde
maneviyatin roliiniin arastirildigi bir ¢alismada maneviyatin evli bireylerin yasam doyumlarina katki
sagladigi goriilmiis ayn1 zamanda evlilik doyumuyla yasam doyumu arasindaki iliskide maneviyatin
kismi bir rol oynadigi bulunmustur (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2018). Arastirma sonuglarindan da

anlasilabilecegi gibi maneviyat ailelerin giic kaynaklar1 arasinda goriilebilmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Inanglarla degerler bireylerin ve ailelerin yasamlarinda anlam bulmalarina katki saglar. Maneviyat
sundugu ahlaki degerlerle sosyal gruplarin varliklarii saglikli olarak siirdiirmelerinde etkilidir. Bu
bakimdan maneviyat toplumlar ve aileler i¢cin 6nem tasir. Maneviyat aile iligkilerinde etkili olan ve ¢esitli
durumlarda ortaya ¢ikan 6nemli bir unsurdur (Griffith ve Rotter, 1999; Walsh, 2012). Maneviyatin iyi
olusa ve ¢ift iligkilerindeki doyuma katki sagladigi arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir (Wiggins,
2012). Calismalar incelendiginde maneviyatin evli ciftlerin birligi, bagliligi, yakinligi, problem ¢ézme
davranislar1 ve catigmalar1 tizerinde etkili oldugu goriiliir (Kusner ve dig., 2014; Mahoney ve Cano, 2014;
Nelson ve dig., 2011; Yapici, 2018). Maneviyatin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda alacaklari
kararlar Uzerinde olan etkileri (Bartkowski ve dig., 2008), cift iligkilerini zenginlestirici roli, aile
ortaminda karsilagilan sorunlarin {istesinden gelmeyi kolaylastirmasi gibi yararlar1 bulunmaktadir
(Wiggins, 2012). Yapilan ¢aligma sonuglarindan maneviyatin aile yasamina cesitli katkilarinin oldugu

gorulmektedir.

Icinde yasadigimiz kiiltirde manevi degerler ve aile iliskileri 6nem verilen konulardir. Bu
bakimdan maneviyati aile yasamina ve psikolojik danigma siirecine dahil etmek 6nemli goriilmektedir
(Sahin, 2017). Manevi yoniin goz ardi edilmesi bireyin tam olarak anlagilmasini engelleyeceginden

psikolojik danismada maneviyatin kullanilmast énem tasir (Kasapoglu, 2017). Ailelerin maneviyatlari
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geleneksel olan ve olmayan manevi anlayisa sahip olan aileler i¢in ayr1 yollarla degerlendirilebilmektedir
(Prest ve Keller, 1993). Bu degerlendirmede manevi genogramlar (Frame, 2000) manevi eko haritalar
(Hodge, 2000) ve ailelerle yapilan tartigmalar (Hoogestraat ve Trammel, 2003) kullanilabilmektedir.
Ailenin maneviyatla ilgili bakis agisinin sorun tizerindeki olasi etkilerini, ailenin zorluklarla bas etmedeki
manevi kaynaklarimi ve bunlarm nasil kullanilabilecegi degerlendirmek yararl olabilir (Walsh, 2009).
Ayrica manevi inanglarla ilgili mitlerin ve metaforlarin kullammmui da hem birey hem de cift ve ailelerle
caligilirken degisimin desteklenmesi i¢in Onemli goriilmiistir (Prest ve Keller, 1993). Ruh saghigi
uzmanlar1 maneviyati, ¢iftlerin ortak bir goriis olusturmalari igin kullandiklarinda cift arasindaki olasi
problemlerin 6nline gegilmesi kolaylasir (Lambert ve Dollahite, 2006). Ayrica psikolojik danigsma
stirecinde maneviyatla ilgili tartismalarin yapilmasi ailelerin ge¢mis sorunlarmin {istesinden gelmeleri ve
yakin bir iligki kurmalar1 i¢in kaynaklarina yonelmelerini saglayabilir (Hoogestraat ve Trammel, 2003).

Maneviyat ailelerle psikolojik danigmanin daha etkili olmasi i¢in dikkate alinmalidir.

Maneviyatin bireyin ruh sagligina ve gelisimine olan olumlu katkisi terapi siirecinde maneviyatin
kullamlmasinin yararli olacagini gostermektedir. Bu bakimdan psikolojik danigmanlarin maneviyati
kullanmak i¢in yetkin olmalar1 gerekmektedir ve ruh saghg uzmanlarina verilen egitimlerde manevi
yeterliliklerin kazandirilmas1 6nem tagimaktadir (Kasapoglu, 2017). Danisanlarin yasadiklar1 sorunlarda
maneviyatin nasil bir rol oynadiginin ve nasil ele alinacagimin bilinmesi énemlidir (Stanard, Sandhu ve
Painter, 2000). Coyle (2017) aile danigmanlig1 egitimlerinde dinin ve maneviyatin gelisime olumlu ya da
olumsuz olast etkileri i¢in &grencilerin hem kendilerine hem de danisanlara yonelik farkindalik
kazanmalarmin tizerinde durmustur. Shaw, Bayne ve Lorelle (2012) psikolojik danigmanlara verilen
egitimlerde Manevi, Etik ve Dini Degerler Dernegi’nin (Association for Spiritual, Ethical, and Religious
Values in Counseling-ASERVIC) (2009) belirledigi manevi ve dini yeterliliklerin kazandirilmasimin

oneminden bahsetmistir.

Bahsedilen yeterlilikler alt1 kategori altinda yer alan on dort maddeden olusmaktadir. Kiiltiir ve
diinya goriisii basligt maneviyat ve din arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 tamimlayabilmeyi ve
danisanlarin manevi ve/veya dini inanglarmin onlarin diinya goriisii ve psikolojik islevselligi iizerinde
etkili olabileceginin farkinda olmay1 igermektedir. ikincisi psikolojik damsmanlarin manevi ve/veya dini
konularda kendi degerlerini ve bunlarin psikolojik danisma siirecindeki etkilerini degerlendirmelerini
icerir. Ayrica danisanlarin bu konulardaki bakis acilarini anlamak i¢in bagvurabilecek kaynaklarin neler
oldugunun farkinda olunmalidr (ASERVIC, 2009). Maneviyati ele alabilmek icin psikolojik
danismanlarin oncelikle kendi degerleri ve manevi bakis acilar1 hakkinda farkindalik kazanmalari
gerekmektedir (Cashwell ve Young, 2011). Psikolojik danigsmanlarin, damisanlarmn manevi yonlerini

dikkate alirken kendilerinin manevi inanglarini da gozden gegirmeleri yararh olabilir.

Bir diger yeterlilik dini ve/veya manevi gelisim modellerini tammlayabilmek ve danisanin gelisimi
icin uygulayabilmektir. Dordiinciisii danisanin bu konulardaki goriislerine duyarlilik ve kabulle

yaklagmay1, kurulan iletisimde bu goriislerle tutarli kavramlar1 kullanabilmeyi igerir. Besinci yeterlilik
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alan1 degerlendirme yaparken danisandan ve diger kaynaklardan bilgi toplayarak danisanin bu konulara
yaklagimini anlayabilmeyi igerir. Son kategori manevi ve/veya dini bakis agisinin danigsan tizerindeki
olumlu ya da olumsuz etkilerine dair farkindaligi ve psikolojik danigma siirecinde danisamin bu
konulardaki goriisleriyle tutarli hedefler belirlemeyi igerir. Ayrica kullanilan teknikleri danisanin bu
konulara dair bakis agisini igerecek sekilde diizenleyebilmek ve bunlara ilisgkin yaklagimlar
kullanabilmek de onemlidir (ASERVIC, 2009). Bahsedilen yeterlilikler psikolojik danismanlarin
kendilerininkinden farkli degerlere sahip olan danisanlarla etkili sekilde caligmalarini kolaylastirabilir. Bu
yeterlilikler danisanlarin manevi ve/veya dini konulardaki bakis acisim1 anlamaya ve bunlarla etkili
sekilde calismaya olanak tamiyan bir ger¢eve sunmus olur (Cashwell ve Young, 2011). Psikolojik
danigmanlarin bahsedilen yeterliliklere sahip olmalar1 danisanlarm manevi konularina dair kendilerini
daha yetkin hissetmelerini saglayabilir. Daniganlarin maneviyatla ilgili bakis agilarmin dikkate alinmasi

psikolojik danigsma siirecinin daha kapsamli olmasina yardimci olabilir.

Maneviyatin ailedeki roliiyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok din
olgusu iizerine yogunlastigl goriilmiistiir. Maneviyat siklikla din kavramiyla birlikte kullanilmaktadir.
Ancak maneviyat din kavrami olmadan da varligin siirdiirmektedir (Summermatter ve Kaya, 2017). Dini
ve manevi konular aileler i¢in 6nemli olabilir ve her aile bunu kendine 6zgii yapisiyla farkli sekilde ifade
eder. Maneviyat bazi ailelerde dini inang olarak yasanabilirken bazi ailelerde insanlarla birlik i¢inde olma
hissi seklindedir (DeFarin, 1999). Maneviyat ve aile iligkilerini birlikte inceleyen arastirmalarin yapilmasi
alan yazina saglayacagi katkidan dolay1 6nemli ve gereklidir. Maneviyatin aile yasamindaki ve ailelerle
psikolojik danigsma siirecindeki roliiniin agiklandigi bu ¢alisma, iilkemizde konuyla ilgili sinirli olan

literatiiriin zenginlesmesine katki sagladigi icin 6nemli goriilmektedir.
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