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OZET

Tibbin amaci insanlarin duygusal ve fiziksel yonden tam bir iyilesme saglamasi oldugu i¢in kaginilmaz olarak insan
ihtiyaglarina odaklanir. T1p disiplini yerli halkin dini inanglarimi ve sosyal yapilarini ¢izerek, ¢evrelerindeki dogal
iiriinlerden yararlanarak ve yakin zamanda bilimsel dayanagi olan yontemler kullanarak tedavi edici ve Onleyici
yaklagimlar gelistirerek ve onaylayarak binlerce yil boyunca gelismistir. Halk sagligi ve tibbi uygulamalari,
giiniimiizde insanlarin, insanlik tarihinde hi¢ olmadigi1 kadar uzun ve kaliteli yagsamalarina imkén saglayacagi bicimde
geligmistir. Yine de ¢agdas tip biliminin yayginligi, giicii ve vaadine ragmen insanlig1 bilylk bir kesimi ya bu
uygulamalara erisemiyor ya da yapmamayi tercih ediyorlar. Insanlarin cogu geleneksel, alternatif- tamamlayici tip
olarak bilinen uygulamalar1 tercih ediyorlar. Kiiresellesme ile birlikte hastalik olgusundaki degisim, dogalligin yan
etkilerden arindirilmis oldugu diisiincesi, konvansiyonel tibbin bazi hastaliklar1 tedavi etmede yetersiz kalmasi,
ilaclarin yan etkilerinin artmasi vb. sebeplerle pek ¢ok kisi bu uygulamalara bagvurmaktadir. Ayrica bu yontemlerin
kullanim oran1 da yillar gectik¢e artmaktadir. Bu ¢alismada kullanimi gittik¢e artan bu uygulamalarin neler oldugu,
bu uygulamalarin tarihsel gelisimi, bireylerin bu uygulamalara yonelme nedenleri, Tiirkiye’de ve diinyada bu
metotlarin kullanimi genis bir yelpazede ele alinmaya calisilmistir. Ayrica konuyla ilgili literatiirde yer alan
calismalar sosyolojik bir bakis acistyla incelenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel, Alternatif, Tamamlayici, Tip

The Use of Traditional Complementary and Alternative Medicine
ABSTRACT

The aim of medicine is to provide a complete recovery from the emotional and physical aspects of the human being.
The medical discipline has evolved over thousands of years by drawing the religious beliefs and social structures of
the indigenous people, by using natural products around them and by developing and developing therapeutic and
preventive approaches using methods that have a scientific basis in the near future. Public health and medical
practices have evolved to enable people to live longer and more quality than ever before in human history.
Nevertheless, despite the prevalence, power and promise of contemporary medical science, a large segment of
humanity cannot access these practices or prefer not to. Most people prefer traditional, alternative-complementary
medicine. With the globalization, the change in the disease phenomenon, the thought that naturalness is free from
side effects, the inadequacy of conventional medicine to treat some diseases, the increase of the side effects of drugs,
etc., many people apply to these applications. In addition, the rate of use of these methods is also increasing over the
years. In this application use is increasingly what these applications, the location of these applications, one of them
this application to the orientation causes a wide range of Turkey and the use of the world's these methods have been
attempted to be addressed. Also point out your subject in the relevant literature and open up a sociological
perspective.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ‘niin saglik
tanimia gore: Saglik, yalnmizca hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, ruhen, bedenen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Bu
tanimlama saglig1 ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi
gereken bir kavram oldugunu vurgulamaktadir.
Tanimda sagligin biyolojik boyutlarinin yani sira
ruhsal, toplumsal ve Kkiiltiirel boyutlar1 dikkat
cekmektedir. Evrensel oOlgiitlere sahip olan bu
tanimdan yola ¢ikarak saglik kavraminin lilkeden
iilkeye, toplumdan topluma hatta yoreden yoreye
degisebilecegini sOyleyebiliriz. Benzer sekilde
hastalik kavrami da toplumdan topluma,
zamandan zamana gore degismektedir. Hastalik
anlayis1 kisinin icinde bulundugu toplumun
kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. Ciinkii kiltiir
kisinin i¢inde bulundugu toplumun bir ferdi
olarak kazandig1 gelenek, inang, ahlak ve
aligkanliklar  Dbiitiiniidir  (Bolsoy ve Sevil,
2005:80). Bir toplumda hastalik olarak kabul
edilen bir durum bagka bir toplumda hastalik
olarak kabul edilmeyebilir. Yani hastalik
dedigimiz olgu iginde var oldugumuz kiiltiir
icinde sekillenmektedir. Dolayistyla kiiltiir ile
sekillenen bu kavramlar tedavi arama bi¢imlerini
de etkilemektedir.

1. GELENEKSEL, TAMAMLAYICI
ALTERNATIF TIP (GTAT)

I¢inde bulundugu toplumun kiiltiirii, deger
yargilar1 ve inanglar1 ile sekillenen bu
kavramlarla ilgili pek cok tanim
yapilabilmektedir. Geleneksel Tip veya halk tibb1
kusaktan kusaga aktarilan inanglar, degerler ve
toplumun sahip oldugu kiiltiirin ~ diger
ogelerinden hareketle ulasilacak bilgilerin
hastaliklarin tedavisinden kullanilmasidir (Siit¢i,
2018:4; Ersoy, 2014;185). Bu tedaviler daha ¢ok
evsel careler olarak bilinmektedir. Geleneksel
halk  tibb1 saghiga  biitiinciil  olarak
yaklagmaktadir. Bu tedavilerin tek amacinin
bedeni tedavi etmek olmadigi ayni zamanda
ruhunda iyilestirmeye ¢alisilmasi  anlayisi
Samanizm’e kadar dayanmaktadir (Kaplan,
2010;1-3). Geleneksel tip, halk hekimligi olarak
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adlandirabilecegimiz kavramlar hastaliklarin
tedavisinde dogadan yararlanilarak ¢areler
aranmasi ile ortaya ¢ikmistir. Gozlem ve deneme
yanilma ile elde edilen bilgiler ytizyillardir kiiltiir
araciligi ile nesilden nesile aktarilmis ve tip
biliminin  esasmn1  olusturmustur  (Ersoy,
2014:186).

Son iki yiizy1ll boyunca Oncelikle Bati
sanayi Ulkelerinde ortaya ¢ikan yaklasimlar
bilimsel ya da  Batt  tibbi1  olarak
adlandirilmaktadir ve bu uygulamalarin tiimiiniin
bilimsel dayanaklart olmadigr bilinmektedir
(Debas et al.,, 2006:1281). Tamamlayic1 ve
alternatif terimleri, insanlarin Bati medikal
yaklasimlarina ek veya alternatif olarak sectikleri
uygulamalart ve irlinleri tanimlar (Stratus,
2004:532). Bu iki kavram sik sik ve giderek
birbiri yerine kullanilmaktadir (Eisenberg et al,
2001;198). Alternatif tip, konvansiyonel tibba
alternatif olarak kullanilan yontemleri icerirken,
tamamlayici tip ise bilimsel tedavilere ek olarak
kullanilan yontemleri kapsamaktadir (Ugurluer
ve ark., 2017:68). Tamamlayic1 ve Alternatif Tip
Ulusal Merkezi’nin (NCCAM) yaptig1 tanima
gore alternatif-tamamlayic1 tip; konvansiyonel
tipta kullanilan bilimsel tedavilerden farkli
olarak, egitimli kisilerce wuygulanan farkl
uygulama ve rtinleri kapsamaktadir
(http://nccam.nih.gov/health/whatiscam).
Esasinda alternatif tip geleneksel tibbin ticari
amaglarla kullanmak iizere sekil degistirmis hali
olarak ele almabilir. Gerekli egitimi almis
doktorlarin ve saglik personellerinin sundugu
hizmet konvansiyonel tip kapsaminda yer
almaktadir. Ancak konvansiyonel tip ve GTAT
uygulamalarmin smirlari ¢ok net gizilemeyebilir.
Ornegin yiizyillardir uygulanan ve geleneksel
tibbin i¢inde yer alan akupunktur tedavisi
zamanla modern tip otoritelerince kabul edilen
uygulamalar haline gelmistir (Siitgli, 2018:5).
ABD’ de kurulan NCCAM e gore, GTAT
uygulamalarinin ~ konvansiyonel  tedavilerle
beraber kullanilmas1 tamamlayict tip iken,
konvansiyonel tip uygulamalarinin yerine
kullanilmast alternatif tip olarak
adlandirmaktadir. (NCCAM, 2018). Bu sekilde
konvansiyonel tip ile etkinligi ve giivenilirligi
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kanitlanmis olan GTAT uygulamalarinin bir

arada  kullanilmas1  Integratif tip  olarak
adlandirilmaktadir (Sahin, 2017:160).
Sosyolojik  olarak incelendiginde bu

uygulamalar, sosyal yasamla alakali gelenek-
gorenek ve inanglar kapsaminda ele alinir. Cok
eski zamanlardan beri var olan halk hekimligi
uygulamalarinin ~ bazilarinin ~ bugiin  halen
kullanildigin1 gérmekteyiz. Gegmiste koca kari,
kocakar1 ilaglari, olarak bilinen aslinda halk
hekimi olan bu insanlara ve tedavi yontemlerine
olan giiven gilinimizde de devam ettigini
gdérmekteyiz (Sol, 2007:177). Ulkemiz de de bu
uygulamalar ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Ozellikle kanser gibi tedavisi
zor olan hastaliklarda bunun yaninda siirekli
hastaliklarda bu uygulamalara daha sik
bagvuruldugunu gérmekteyiz (Bozkaya ve ark.,
2008:131).

Konvansiyonel Tip etkili ve gegerli olsa da
yasam siiresinin uzamasi buna paralel olarak
kronik hastaliklarin, tedavisi miimkiin olmayan
veya zor olan hastaliklarin artmasi, malign
hastaliklardaki artig, ilaglarin yan etkilerinin
ortaya ¢ikardigi sorunlar, dogalligin yan etkiden
uzak oldugu diisiincesi, endiistrilesmis tilkelerde
ilag sanayisinin sebep oldugu c¢evre kirliligine
olan duyarliligin artmasi, doktorlara olan giivenin
azalmasi, saglik davranisinin  giliglendirme
ithtiyaci, yeni teknolojilerin yiiksek fiyatlarinin
olmasi, saglik personellerinin hastalara yeteri
kadar zaman ayiramamasi gibi sebeplerle GTAT
uygulamalar1 popiiler hale gelmistir (Sarigen ve
Caliskan, 2005:183; Turan ve ark., 2010:93;
Tokem, 2006:190). Diinyada yash niifusu her
gecen giin artmaktadir. 2030 senesine kadar
diinya niifusunun %22 sini yaslilarin olusturacagi
varsayllmaktadir (Ar1 ve Yilmaz, 2016:13). Buna
paralel olarak kronik hastaliklarin artacagi
diisiiniildiglinde yashlarin yillar gegtikce GTAT
uygulamalarina olan bagvurularinin artacagini
soylemek yanlis olmaz (Cueller et al.,2003:3). Bu
uygulamalara basvurulmasi insanlarin
kiiltiirlerine, dini inaniglarina, geleneklerine,
yasam sekillerine gore farklilik gostermektedir
(Araz ve ark., 2007:114; Turan ve ark., 2010:94;
Kav et al., 2009:41) Arastirmalara gore GTAT
uygulamalarina bagvuranlarin 6zellikle yasl,

Cilt! Volume: 1 Sav1/ Issue: 3

Yavincr / Publisher
Saghk Bilimleri Universitesi
University of Health Sciencar

Yil'Year: 2020

kirsal kesimde yasayan ve tedavisi zor ve uzun
stiren hastaliklara sahip hastalar ve kadmlarin
oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Sinirsiz sayidaki alternatif ve tamamlayici
tedavi uygulamalarinin bilimsel dayanaginin
olmamasi Ozellikle bazi tibbi otoritelerin bu
uygulamalar1 reddetmesine sebep olmustur. ABD
Ulusal Saglik Enstitiileri, bu yaklagimlarla ilgili
arastirmalar i¢in bir giindem diizenlemek
amactyla, bunlart birbiriyle Ortiisen bes alan
olarak gruplandirdi (NCCAM, 2018).

1. Biyolojik temelli uygulamalar: Bunlar
arasinda ¢ok sayida vitamin ve mineral takviyesi,
sigir veya kopekbalig kikirdagindan elde edilen
kondroitin stilfat gibi dogal {iriinler; ginkgo
biloba ve ekinezya gibi bitkiler vb.

2. Manipiilatif ~ ve  viicut  temelli
yaklagimlar: Masaj1 da igeren bu tiir yaklagimlar
tarih boyunca kullanilmistir. 19. yiizyilda,
ABD'de resmi manipiilatif disiplinler ortaya
cikmustir: kayropraktik tip ve osteopatik tip. Her
ikiside, uygulayicilarin, kas-iskelet agrisinin
Otesinde  omurlardaki ve omurga sinir
koklerindeki  yapisal kuvvetleri hafifletme
girisimi sonucu ortaya ¢ikt1.

3. Zihin-viicut temelli yaklasimlar: Bir¢ok
antik kiltlir, zihnin bedensel islevler iizerinde
giiclii etkiler yarattigini ve bunun tersi oldugunu
varsayityordu. Bu bedensel sistemler arasinda
dogru bir uyum saglamayir denemek, zihinsel
tibbin gelismesine, ruhsal, meditatif ve gevseme
tekniklerinin kullanildig1 bir dizi yaklasima yol
acti.

4. Alternatif  tibbi  sistemler.  Eski
Yunanlilar sagligin hayati bir mizah dengesi
gerektirdigini One siirerken, Asya Kkiiltiirleri
saghigin viicuttaki hayati enerjilerin dengesi ve
akisia bagl oldugunu diisiindii. Bu ikinci teori,
ornegin hayati enerji akigmin kritik viicut
noktalarina  igneler  yerlestirerek  restore
edilebilecegini one stiren  akupunktur
uygulamasinin temelini olusturur.

S. Enerji  tedavileri: Bu  yaklasim,
enerjinin kullanimini igeren terapileri kullanir-
biyo-alan veya biyoelektromanyetik tabanli
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miidahaleleri kapsar. Ornek olarak, usta bir
sifacinin elinden yayilan enerjilerin miidahalesi
yoluyla saglikli enerjileri yeniden hizalamay1 ve
giiclendirmeyi amaclayan Reiki terapisidir.

Alternatif-tamamlayici tip sistemleri, bu 5
yaklasimdaki ~ 6geleri  kullanir.  Ornegin,
geleneksel Cin tibb1 akupunktur, bitkisel ilaglar,
ozel diyetler ve tai chi gibi meditatif egzersizler
icermektedir (Debas, 2006:1284). Hindistan'daki
Ayurveda da benzer sekilde yoga, arindirici
diyetler ve dogal {iriinlerden olusan meditasyon

egzersizlerini kullanmaktadir (Debas,
2006:1284). Benzer sekilde bir simiflamada
NCCAM tarafindan  yapilmistir. NCCAM

tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarim1 3
basglikta toplamustir (Tokag, 2013).

1.Dogal  Uriinler  (Sifali  tibb1  bitkiler,
probiyotikler...)
2.Zihin ve Beden Tibb1 (Akupunktur,

Meditasyon...)

3.Fiziksel Manipiilasyon Temelli Uygulamalar
(Osteopati, kayroptik...)

DSO, “alternatif-tamamlayic1 tip” uygula-
malar1 kavramlarinin tecriibe gerektiren ve
degisik etkilere sahip olan standart dis1 saglik
uygulamalar1  igerdigini, “geleneksel tip”
kavraminin ise iilkeden iilkeye veya bdlgeden
bolgeye farklilik gosteren bir dizi tedavi ve
uygulamalari kapsadigini vurgular
(Kalindemirtag, 2010:91). Gittikge popiilerligi
artan tamamlayici-alternatif tip uygulamalari tip
bilimine ve tip uzmanlarina kars1 olumsuz
taraflarini 6ne siirerek bir bagkaldir1 niteligi tasir.
Dogay1 ve onun getirdigi sifayr benimseyerek
giiclii bir tip imajinin olugsmasini saglar (Siit¢ii,
2018:7). Konvansiyonel tibbin giicline ragmen
bugiin halen geleneksel tip yontemleri tiim saglik
sistemlerinde Onemini korumaktadir. Hatta
birgok tlilkede bu uygulamalar yonetim
organlarindan siyasi destek almistir. Bu duruma
ragmen halen diizenli bir saglik hareketi
olusturulamamistir. Bunun sebebinin alternatif
tip uzmanlarinin yasadigi ayriliklar etkili oldugu
sOylenebilir. Kullandiklar1 y&ntemleri nasil
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aciklayacaklar1 ve uyguladiklar1 stratejileri
belirleme noktasindaki sikintilardan kaynaklidir.

Bu c¢alismada adi gecen geleneksel-
alternatif tip terimleri, saglik sosyolojisinde de
onemli yer tutmaktadir. Buna gore geleneksel
tibbin temeli, kirsal kesimde yasayan toprakla
biitlinlesmis insanlarin dogayla i¢ ige olan
uygulamalarinin bir sonucudur. Ayni zamanda
geleneksel-alternatif tip, tip egitimi almis
doktorlarin ve tibbi bilgiye sahip insanlarin
disinda kalan gelenekg¢i ziimreyi anlatmaktadir.
Bu grup insanlarin inanglar1 ve bunun getirdigi
uygulamalar1 bir arada kullandiklar1 goriilmek-
tedir. Bu sayede ortaya ¢ikan sistem geleneksel
tip olarak adlandirilmaktadir  (Kizilgelik,
1996:70). Stanway’e gore geleneksel-alternatif
tedavilerin popiilaritesinin artmasinin nedenleri
arasinda konvansiyonel tibbin tedavi edemedigi
hastaliklarin ~ varhig  (kanser), tedavilerde
iatrojenik durumlar ve insanlardaki merak
duygusunu tatmin arzusudur (Siitgii, 2018:8).
Coward ise artan popiilerligin sebebinin “yeni bir
beden sagligi ve doga felsefesi” oldugunu
sOylemektedir. (Siitgi, 2018:8). Alternatif-
tamamlayici tip, ananevi olani uzmanla, natiireli
suniyle, organigi kimyasalla, totaliteri mekanikle
karsilagtiran bir degisim olarak goriilmektedir.
Ivan Illich’in literatiire kazandirdigi terim olan
iatrojenezin (doktor kaynakli yanlis tedavi ve
sonug) varligi da bu uygulamalara basvurul-
masinin nedenlerinden biridir (Illich, 1995:36).
Illich, 1atrojenezin tibbin olumlu etkilerinin
gorlilmesini etkiledigini diisiinmektedir (Illich,
1995:36). Bu sekilde sessiz ve derinden gelen
GTAT yontemleri ileride biiylik bir ¢ikis
yakalayacak gibi goriinmektedir. Ancak bu
uygulamalar1 kullanma nedeni ne olursa olsun
hastaligin tespiti, tan1 ve tedavi yontemlerinin
belirlenmesinde gecikmeler yasanmasi, isin
uzmani olmayan kisilerden tedavi alinmasi ve
uygulanan tedavilerin yan etkilerinin olmasi
bireyin zarar gérmesine neden olabilir. Bundan
dolayr GTAT uygulamalarin1 kullanirken amaci
ve fayda-zarar durumunu g6z  Oniinde
bulundurmak gerekmektedir.
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1.1. Tarihsel Gelisim

Yiizyillardan beri iyilestiriciler, samanlar,
sifacilar gibi geleneksel yontemleri kullanan
kigilerin varlig1 bilinmektedir. Bunlarin sifal
bitkilerden ilaclar hazirladiklari, kan akitma,
stiliik, igne ile tedavi gibi pek ¢cok yontemin lideri
olduklar1  bilinmektedir  (Sen, 2017:22).
Kullandiklar1 tedavilerde deneysel metotlar ve
sihirsel yontemler 6n plana ¢ikmaktadir (Bayat,
2016:36). Eski caglarda biiyiiciiler, sihirbazlar,
din adamlar1 toplumun en Onde gelen sifa
dagiticilart  olarak  goriilmektedirler.  Ciinkii
hastaliklarin olusmasinda dogaiistii giiglerin
varligina inanilmaktadir (Dirican, 1993:2). Bu
donemde hastaliklara karsi tedavide caresiz
kalinmasi ilaht bir giicten yardim alinarak
hastaliklarin ~ dnlenebilecegine inanilmaktadir
(Kaplan, 2010:32). Ancak yine de yapilan
aragtirmalar gostermistir ki eskiden hastaliklarin
tedavisinde kullanilan pek ¢ok yontem bugiinkii
modern tibbin temellerini olusturmustur.

Geleneksel uygulamalarin sekil degistirmis
halini ifade eden alternatif uygulamalarin tarihi,
modern eczanin kurulusu ve tipta uzmanlik
alanlarmin olugmasiyla baglamaktadir (Siit¢ii,
2018:19). Modern donemde roller kesin olarak
belirlenmis, amaclar ortaya konmus, hastalar1 ve
tip diinyasin1 egitimsiz kisilerden korumak
hedeflenmistir.  Bdylece alternatif  tedavi
yontemleri somutlagmis ve yaygin hale gelmistir.
Batida laiklesme siirecinin baslamasi ile birlikte
rasyonel tibba egilim artmis ancak ifiirtikgiiler,
rahipler, ruhbanlar, astrologlar, sifacilar her
zamanki yerini ve Onemini korumustur
(Lindemann, 2013:291). 19. yiizyila gelindiginde
bile sifacilarin yeri ve Onemi degismemistir.
Ancak 19.yy. ortalarinda deneysel ve bedensel
bilimlerin uzmanlar tarafindan kullanilmaya
baslamasi ile gelenek¢i olmayan uygulamalara
egilim  artmistir. Bunda  yeni  tedavi
yontemlerinin, medikal araglarin kullanilmasinin
etkisi biiyiiktiir. Geleneksel tedavi yontemleri de
bu gelisime ayak uyduramadiklari igin geri

kalmis, ilerleyememis uygulamalar olarak
goriilmiistiir. (Illich,1995:39). Buna ragmen, bu
donemde modern tip ile geleneksel tip

birbirinden ayrilmamis, birlikte kullanilmistir.
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Egitim diizeyi yliksek, zengin taninmis kisiler
geleneksel tip yontemlerini kullanmakta, yoksul
ve cahil kesim kadar ileri gitmislerdir.
(Lindemann, 2013:285).

Post modern déoneme gelindiginde tipta ne
kadar ilerlenmis olursa olunsun geleneksel-
alternatif tedavi yontemlerinin kullaniminin
birakilmadig: hatta tedavide genis bir yer teskil
ettigi goriilmektedir (Illich, 1995:39).

2. DUNYADA TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBIN KULLANIMI

GTAT uygulamalarinin kullanimi iilkeler
arasinda biiyiik farkliliklar gdstermektedir. DSO’
ye gore son yillarda geleneksel-alternatif tibbin
kullanimi  daha cazip hale gelmis, bu
uygulamalara karsi biiylik bir ilgi ve merak
olusmustur. Cin’ de saglik hizmetlerinin %40°1
alternatif tip yontemlerinden olusturmaktadir.
Sili de halkin %71’1, Kolombiya da %401,
Hindistan’da %65°1 geleneksel-alternatif tip
yoéntemlerini tercih etmektedirler (Unal, 2014:1).
Avustralya, Kanada, Fransa, ABD, Belcika gibi
gelismis  iilkelerde de bu uygulamalarin
popiilaritesi artmistir (Unal, 2014:1). Malezya,
Kambogya, Tayland gibi geri kalmis iilkelerde
kanser, sizofreni gibi hastaliklarin tedavisinde
%60 lara kadar geleneksel-alternatif tip
yontemlerinin kullanildig1 goriilmistiir (Siyan et
al., 2017:2). Buna karsin ilag tedavisinin
%20’lerde seyrettigi goriilmiistiir (Siyan et al.,
2017:2). Bu uygulamalarin kullanimi iilkeden
iilkeye farklilik gostermektedir. Endiistrilesmis
iilkelerde insanlarin %50 den fazlasinin bu
yontemleri kullandig1 bilinmektedir (Sarigen ve
Caliskan, 2005:183).

Gelismekte olan {ilkelerde geleneksel
tedaviler, imtiyazli azinlik digindaki herkes i¢in
tek saglik hizmeti kaynagidir. Buna karsilik,
zengin iilkelerde bireyler, alternatif-tamamlayici
tip uygulamalarini kendi inanglar1 dogrultusunda
secerler (Debas, 2006:1883). Ornegin, Fransa,
Almanya ve Birlesik Krallik‘ta yasayanlarin
%601 kadar1 homeopatik veya bitkisel {riinler
tikettigi  bilinmektedir (Ni et al., 2002:354).
Yapilan ¢alismalarda GTAT kullanim oranlarinin
ABD’de %40’larda oldugu; gelismis tilkelerde
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%70-90 arasinda seyrettigi ve gelismekte olan
iilkelerde ise %96’larda oldugu sonuglarina
ulasilmistir (Robinson et al, 2011). Bununla
beraber bu yontemlere yapilan harcamalar stirekli
artmaktadir. 1990 yilinda bu yontemlere yapilan
harcama yaklagik 23 milyar dolarken, 1997
yilinda bu sayr 33 milyar dolara ulastigi ve
2008’e gelindiginde bu uygulamalara ydnelik
harcamalarin 84 milyar dolart  buldugu
bilinmektedir (Robinson et al, 2011; Cueller et al,
2004:4). Cin ve Japonya geleneksel- tamamlayici
tip uygulamalarinin yaygin olarak kullanildigi
iilkelerdendir (Karahanci ve ark., 2015:118). Cin’
deki hastanelerin %95’inde modern ve geleneksel
tip uygulamalarinin birlikte kullanildigi, gelenek-
sel tip yontemlerinin kullanildigi 2500°den fazla
hastane ve 35000°den fazla da saglik personeli
oldugu bilinmektedir (Watanabe et al, 2011).
Japonya da ise tip egitimi almis doktorlarin ayni
zamanda  geleneksel-tamamlayic1  tedavileri
uygulayabilme yetkilerinin oldugu bilinmektedir
(Karahanci ve ark., 2015:118).

2015 yilinda 14 iilkenin katilmi ile bir
anket calismasi yapilmis, bu baglamda 956 kisi
ile gorisiilmiistiir. Calisma sonucuna gore
bireylerin GTAT uygulamalarina basvurma
ortalamast %35,9 olarak bulunmugstur. Ayrica
calismada GTAT kullanim oram1 Danimarka’da
%36, Ingiltere’de %30, Israil’ de %33 olarak
bulunmustur (Molassiotis, 2005:660).

Yapilan caligmalar incelendiginde
cocuklarda GTAT kullanimi ile ilgili ¢alismalar
yetiskinlere oranla ¢ok az sayidadir. 2008 yilinda
yapilan literatiir taramasinin sonucuna gore
cocuklarda GTAT kullanim oran1 %18 ila %95
arasinda degismektedir (Ozcebe ve Sevencan;
2009:193). Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi-
nin verilerine gore ABD ‘de 2002-2007 yillar
arasinda her dokuz c¢ocuktan birinin GTAT
uygulamalarimi  kullandig1r  tespit  edilmistir
(Barnes and Bloom, 2007:20). AB iilkelerinin on
birinde GTAT uygulamalar1  ydnetmeligi
bulunmakta, Tiirkiye de dahil 22 iilkede ise yasal
diizenlemenin olmadigr bilinmektedir. Ayrica
AB iilkelerinde en yaygin kullanilan GTAT
yonteminin  homeopati  oldugu ve bunu
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uygulayanlarinda hekimler oldugu bilinmektedir
(WHO, 2001).

3. TURKIYE’DE TAMAMLAYICI VE
ALTERNATIF TIBBIN KULLANIMI

Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan ilk
yasal diizenleme 1991 yilinda ¢ikarilan
“Akupunktur  Tedavi  Yonetmeligi”  dir.
Yonetmelikte akupunktur tedavisinin bilimsel
temellere  dayandirilmasi  amaglanmaktadir.
Ayrica yonetmelikte akupunktur tedavisinin
tanimlamas1  yapilmig, kimler tarafindan
uygulanabilecegi, ne tiir egitimlerden gegilmesi
gerektigi gibi bilgiler yer almistir. Daha sonra
2004 yilinda bu hizmeti veren 06zel saglik
kuruluglarina 6zgii bir yonetmelik ¢ikarilmistir.
(Saglik Bakanligi, 2014). Bu gelismelerden sonra
Saglik Bakanligi’ndan alinan izinler kapsaminda
baz1 {niversitelerde akupunktur konusunda
egitimler verilmeye baslanmistir. Egitimlerini
basarili bir sekilde tamamlayan ve sertifikasyonu
saglanan hekimler akupunktur konusunda hizmet
vermeye baglamistir. Boylelikle akupunktur
tedavisinin iilkemiz de de uygulama alan
buldugu goriilmiistiir.

2001 yilinda Istanbul Universitesi Onkoloji
Enstitiisinde ~ Tamamlayict  Tip  Bolimi
kurulmus; 2003 yilinda ise Alternatif ve
Tamamlayict Tip Danigsma Kurulu kurulmustur
(Kalyan, 2007:53).

Ulkemizde GTAT uygulamalar ile ilgili
son gelisme ise 2014 yilinda yasanmistir. Bu
tarinte  “Geleneksel ve Tamamlayicti Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi” yayimlanmis ve

GTAT uygulamalarinda yeni bir boyuta
gecilmistir.

3.1. Geleneksel ve  Tamamlayia  Tip
Uygulamalar1  Yonetmelig@inde  Kabul

Edilen Uygulamalar

27 Ekim 2014 tarihinde yiiriirliige giren bu
yonetmelikte kabul edilen uygulamalar sunlardir:

(Saglik Bakanligi, 2014)
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* Akupunktur * Kayropraktik
* Apiterapi * Proloterapi

* Hipnoz * Osteopati

* Siiliik uygulamas1 ~ * Fitoterapi

* Homeopati * Ozon uygulamasi

* Kupa * Miizikterapi
* Larva uygulamasi * Refleksoloji

* Mezoterapi

Y 6netmelikte bu uygulamalarin
tanimlamalarina, uygulama esaslarina,
uygulanabilecek ve uygulanamayacak

durumlara, uygulayacak personelin niteligine,
tedavi sirasinda kullanilacak tibbi malzeme ve
cihazlara detaylica yer verilmistir (Tekgi,
2017:14). TAT uygulamalar1 sertifikasyonu
saglanmis hekimler tarafindan uygulanmalidir.
Aksi halde hasta yaradan daha ¢ok =zarar
gorebilir. Bu yonetmelik oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Clinkii modern tip bu alana mesafeli
yaklastikca bu uygulamalar egitimsiz ve ticari
amaclar giiden insanlarin eline diismektedir. Bu
bakimda alandaki c¢alismalar son derece
onemlidir.

Bu yontemleri kullanan bireylerin egitim,
biling durumu, hekimle yaptig1 is birligi, hekimin
bu uygulamalara olan yaklagimi tedavinin
gidisatin etkileyecektir. laclarin yan etkilerinin
ortaya ¢ikmasi, dogal {iriinlerin higbir yan etki
barindirmayacagi diisiincesi, tibb1 tedavilere
ulasimin  zor ve maliyetli olmasi, tibb1
tedavilerden beklenilen faydanin alinamamasi
gibi  sebeplerle hastalar bu yOntemlere
basvurmaktadir. Ayrica yerlesik tip diye
adlandirabilecegimiz kavramin varliginin da
etkili oldugu savunabilir. Gliniimiiz toplumunda
tip daha insani degerlerden uzak hasta hekim
iliskileri, asir1 ve gereksiz ila¢ kullanimi, sert
miidahaleler, doktor kaynakli olusan hastaliklar
olarak  distiniilmeye baglanmistir  (Somer,
2012:1002).  Sonucunda da  geleneksel-
tamamlayici tedavilere olan egilim giin gegtikce
artmaya baglamistir.
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Yonetmelik geleneksel ve tamamlayict
tedavi uygulamalarinin metotlarini, yontemleri
uygulayacak hekimin egitim ve sertifikasyon
stirecini ve bu ydntemlerin uygulanacagi saglik
kuruluslarinin ¢alisma esaslarini belirlemektedir.
Unutulmamalidir ki bu uygulamalar tibbin
alternatifi degil tamamlayicisidir. Ayrica bu
uygulamalarin ehli olmayan kisilerce
uygulandiginda ciddi yan etkilerinin olabilecegi
unutulmamalidir. Yonetmelikte bu uygulama-
larin egitimini tamamlamis hekimler tarafindan
ve belirlenen sartlarda uygulanmasi ile bu
tedavilerden faydalananlarin zarar gormesinin
engellenmesi amacglanmaktadir (Tek¢i,2017:15).

Y onetmelikte yer alan tedaviler:

Akupunktur: Insan viicudu harika bir
yapiya sahiptir. Bu harika yapinin kendi kendini
tamir etme giicii olduguna inanilmaktadir. Bu
Ozelliginden dolay1 insan viicudunda akupunktur
noktalar1 denilen ve viicudu uyaran noktalar
bulunmaktadir. (Horasanli ve ark. 2008:70). Bu
noktalar igne ile uyarilarak viicudu normale
donmesi  saglanmaktadir. Cin  tibbinin
vazgecilmez tedavi yontemi ve temelidir. (Lin,
2017:122).

Apiterapi: Bal arisindan elde edilen bal,
polen, ar siitii, ar1 ekmegi gibi trlinlerin ¢esitli
hastaliklarin Onlenmesi veya iyilestirilmesinde
kullanilmas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ABD,
Cin vb. iilkelerde ve bir¢ok Avrupa iilkesinde en
¢ok kullanilan GTAT yontemidir. (Effendy et al.,
2012; Son et al. 2007: 248).

Fitoterapi: Bitkisel tedavi yontemlerinin
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasidir. Temeli
Hindistan ve Cin tibbina dayanmaktadir. Oldukca
yaygin bir kullanim alan1 vardir. Ozellikle
Avrupa lilkeleri ve Almaya ‘da market ve
eczanelerde bitkisel tirtinler satisa sunulmaktadir
(Ugurlu ve ark.,2016).

Hipnoterapi: Konvansiyonel tedavinin
yetersiz kaldigr durumlarda kullanilan hipnoz,
beden-zihin etkilesimleri olarak adlandirilan
giivenli bir alternatif tedavi yontemidir. (Tekgi,
2017:24). Hipnoterapi ise hipnoz yoluyla
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uygulanan tedavi yontemidir. Daha ¢ok

psikiyatrinin kullanim alanina girmektedir.

Siiliik Tedavisi: Avrupa, Misir, Cin ve
Anadolu ‘da uygulandig1 bilinen en eski tedavi
yontemidir. Ibn-i Sina’nin tavsiye etti§i en
onemli TAT yontemlerinden biridir. Siiliiklerin
viicutta hasta olan bolgeyi bularak o bolgedeki
kani temizledigi ve agizlarindan cesitli yararh
enzimler yayarak sifa verdigine inanilmaktadir.
(Singh, 2010:214)

Homeopati: Hastalar sadece bir tek ilag ve
en disik  dozlarla  tedavi  edilmeye
calisilmaktadir. Hastaliktan ziyade hastaya
odaklanilmaktadir. Hastaya biitiinciil bir bakis
acistyla yaklasarak sadece biyolojik olarak degil
sosyal, psikolojik ve ruhsal olarak iyilestirmeyi
amaglar (Milgrom, 2008:588).

Kayropraktik: Kas- iskelet ve omurga
sisteminde meydana gelen hastaliklarin ortadan

kaldirilmasi, teshis ve tedavisini igeren elle
yapilan bir tedavi seklidir (WHO,2005).

Hacamat: Islamiyet’te ve Osmanh
Doéneminde sikca uygulanan bir tedavi
yontemidir. Vakumlu aletler yardimiyla kupa
kullanilarak kandaki zararli maddelerin viicuda

kiiciik kesikler acilarak atilmasini
amaclamaktadir.
Larva Tedavisi: Cesitli deri

enfeksiyonlarimin bir tiir sivrisinegin larvalari ile
tedavi edilmesi olarak bilinen pek cok iilkede
yaygin olarak kullanilan bir tedavi yontemidir
(Mumcuoglu, 2009:309).

Mezoterapi: Cesitli hastaliklarda hasta
olan bolgeye lokal enjeksiyonlar yoluyla diisiik
dozda ilaglar, vitaminler, bitkisel ilaglar ve diger
tedavi edici maddelerin kullanilmasi1 olarak

tanimlanmaktadir. En c¢ok kullanildig1 alan
dermatolojidir (Kutlubay, 2013:24).

Proloterapi: Kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklariyla ilgilenen bdolgesel enjeksiyon

tedavileri olarak tanimlanan bir yontemdir
(Taskaynatan, 2014:57).

Osteopati:
rahatsizliklarini

iskelet sisteminin
bir

Kas ve
tedavi ederek Dbitincil
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iyilestirme saglayan elle terapi yOntemidir.

Viicudun kendi kendine iyilestirme 6zelligini
aktif hale getirmeye calisir. Fizyoterapistlerin
sik¢a kullandig1 bir yontemdir (Yagci, 2015:35).

Ozon Tedavisi: Bir miktar kanin viicut
disina  almarak oksijen ozon karisiminda

bekletilip tekrar viicuda verilmesi teknigidir
(Oter ve ark, 2009)

Refleksoloji: Ellerde ve ayaklarda buluna
0zel bazi noktalarin uyarilarak viicudun kendi
kendini  tedavi  mekanizmasini  harekete
gecirmeyi amacglayan masajla yapilan tedavi
yontemidir.

Miizik Terapi: Selcuklu ve Osmanh
Doneminde psikolojik hastaliklarin tedavisinde
kullanilan en etkili yontemedir. insanlar arasinda
ortak bir dil olan miizik, insanlarin duygularini
anlama ve hissetmede Onemli bir ara¢ olarak
goriilmiis ve c¢esitli hastaliklarin tedavisinde
yogun olarak kullanilmistir. Bu yOntemin
onciiliiglini Tirkler yapmustir.

4. KONUYLA ILGILI
CALISMALAR

DSO bireylerin, GTAT uygulamalarma
yonelmesinde kitle iletisim araglarinin  ve
internetin etkisini vurgulamaktadir (Sagkal ve
ark., 2013:24). Yapilan calismalarda GTAT
uygulamalarimi  kullanan  hastalarin  saglik
personeline bagvurmadan, yakin ¢evresinden ya
da internetten etkilenerek bu uygulamalara
bagvurduklart goriilmektedir (Chen et al., 2003;
Baron et al., 2005; Kutlu ve ark., 2009; Durusoy
ve ark., 2010; Ediger et al., 2008).

Yapilan caligmalarda GTAT
uygulamalarinin  kullanim1 ile yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir, hastalik siliresine gore
farklilik gOsterebilecegi ortaya konulmustur.
Noisen ve ark. (2007) klinige bagvuran 485 hasta
tizerinde yaptiklart calisma sonuglarma gore
kadinlarin erkeklere nazaran bu uygulamalara
daha sik basvurdugunu, kirsal alanda bu
uygulamalarin daha yaygin oldugunu ve hastalik
stiresi uzadikca GTAT kullanim oraninin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Durusoy ve
ark (2010), Goker ve ark. Yaptiklari ¢aligmalarda

YAPILAN
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da kadinlarin bu uygulamalara daha sik
basvurdugu tespit edilmistir. Chen ve ark (2003)
198 dermatoloji hastas1 tiizerinde yaptiklari
calisma sonucunda 30 yasindan kiicik ve 50
yasindan biiyiik bireylerin bu uygulamalara
basvurma olasiliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Nicolaou ve ark. (2004) dermatoloji
hastalar iizerinde yaptiklari ¢aligmada bireylerin
bu uygulamalara basvurmasinda inanglarinin,
kiiltiirlerinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Ediger ve ark. (2008) calismasindan GTAT
kullanimin1  etkilen faktorlerin basinda yas
geldigi gorilmistir. Gonil ve ark. (2009)
calismasinda ise literatiirden farkli olarak yas,
egitim durumu ve cinsiyetin hastalarin GTAT
uygulamalarina basgvurmasinda etkili olmadigi
goriilmiistir. Kutlu ve ark. (2009) 1000
dermatoloji hastasi ilizerinde yaptiklart c¢alisma
sonucunda egitim durumu yiiksek, genc ve bekar
bireylerin GTAT uygulamalarina daha sik
bagvurdugu tespit edilmistir. See ve ark. (2010)
caligmalarinda ise egitim diizeyinin yiiksek ve

hastalik sliresi uzun olan hastalarin bu
uygulamalara daha stk basvurdugu
goriilmektedir.

Calismalarda en sik kullanilan GTAT
yontemlerinin bitkisel tedaviler, akupunktur, dua,
masaj, vitamin takviyeleri, o6zel diyetler,
homeopatik tedaviler oldugu goriilmiistiir (Baron
et al, 2005; Simpson, 2003; Kalaaji et al, 2012,
Bilgi¢ ve ark., 2011). Bu yontemlerin kullanimi

ilkeden ilkeye, yoreden yoreye
degisebilmektedir.

Yapilan  caligmalarda  farkli  kronik
hastaliklara sahip bireylerin farkli GTAT
yontemleri kullandig1 sonucuna ulagilmistir.

Erdogan ve ark. (2012) kalp hastalar1 iizerinde
yaptiklar1 c¢alismada kalp hastalarinin en sik
bagvurdugu GTAT uygulamalarinin sifali bitkiler
ve dua oldugu, Araz ve ark. (2007) calismasinda
psikolojik rahatsizliklarda insanlarin  GTAT
uygulamalarina daha ¢ok basvurdugu, Cuellar ve
ark. (2003) calismasinda ise kalp hastaliklari,

diyabet, romatizma gibi hastaliklarda bu
uygulamalara bagvurma oraninin  arttigini
gormekteyiz. Kanser hastalarinin, GTAT

kullanimin1 inceleyen pek cok calisma vardir.
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(Algier et al, 2005; Upchurch et al., 2005; Pud et
al., 2005). Kanser tedavisinin uzun ve zor bir
siire¢ olmast kanser hastaliklarimi GTAT
kullanmaya yoneltmektedir. Bu c¢alismalarda
kanser hastalarinin  biiyilk  ¢ogunlugunun
kemoterapi ve radyoterapiye ek olarak GTAT
uygulamalart  kullandi§im1  ve bunu da
doktorlarindan saklama egiliminde olduklarini
gOstermistir.

Literatirdle = GTAT  uygulamalarinin
kullaniminin nedenlerinin arastirildigi
caligmalarda  hastalarin  bu  uygulamalarin
faydalarma  inanmamasi, tibbi ilaglara

glivenmemeleri ve iyilesmek i¢in her yontemi
denemek istemelerinin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (Kav et al., 2008; Dedeli ve ark.,
2011).

Tip Ogrencileri ve TAT uygulamalarina
yonelik bilgi diizeyi ve farkindaliklarini dlgen
pek ¢ok calisma yapilmistir. Agag ve ark. (2012),
Ergin ve ark. (2011) up fakiiltesi Ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 caligmalarda Ogrencilerin
GTAT wuygulamalari ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine sahip olmadigi ve bu uygulamalar
konusunda egitimin gerekli oldugu sonucuna
varilmistir. Araz ve ark. (2007) saglik bilimleri
fakiiltesinden egitim goéren Ggrenciler lizerinde
yaptiklar1 caligma sonuglarina gore 6grencilerin
%61.2°si GTAT uygulamalarina bagvurmakta ve
en sik bagvurduklari yontemin ise bitkisel
caylarla tedavi oldugu sonug ortaya cikarilmistir.

SONUC

Toplumlar cesitli sosyal, siyasi, ekonomik
siirecler tarafindan sekillenmektedir.
Cocukluktan yetigkinlige kadar bireyin icinde
yetistigi, etkilendigi bir¢ok sosyal ¢evre unsuru
vardir. Bu sosyal cevre iginde yer alan bireyleri
birbirleri  ile  iletisim  halinde  olmaya
zorlamaktadir. Igerisinde yetistigimiz bu sosyal
cevreler hastalik ve saghik kavramlarini nasil
algilamamiz gerektigini 6grettigi gibi hekime ne
zaman bagvurulacagimi ve tedavide hangi
yontemlerin kullanilacagini da belirtmektedir.
Icinde bulundugumuz sosyal cevrenin etkisiyle
bazen modern tibba bazen de alternatif tedavilere
yonelim gostermekteyiz.
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Geleneksel tibbi  tedaviler igerisinde
bulunulan toplumun ve kiiltiirinliin ortak mal
sayilmaktadir. Uygulanan tedaviler ylizyillar
boyunca geleneksel iyilestiriciler tarafindan
uygulanarak kusaktan kusaga aktarilmistir.
Modern tip bilimsel temellere dayanirken,
geleneksel tipta daha ¢ok gozlem ve deneyime
dayanmaktadir. Bu baglamda geleneksel tip
tesadiifi bir sekilde olusmayip kendi iginde
harikulade Orgiitlenme Ornegi gostermektedir.
(Siit¢ii, 2018:136).

Eskiden beri dnemini koruyan geleneksel
tip, alternatif- tamamlayici tip olarak anilan bu
uygulamalar son donemlerde yeni tartismalara
sebep olmaktadir. Yasam siiresinin uzamasi,
strekli ~ve tedavisi mimkiin  olmayan
hastaliklardaki artig, dogalligin 6n planda olmasi,
modern tibba ve doktorlara giivenin azalmasi,
ilag endiistrilerine olan giivenin azalmasi,
modern tibbin bazi hastaliklar1 tedavi etmede
yetersiz kalmasi gibi sebepler insanlarin bu
uygulamalara bagvurma durumunu arttirmig ve
bu uygulamalarin popiiler hale gelmesini
saglamistir. Bireyler arasinda GTAT
yontemlerini tercih etme nedenleri ekonomik
durum, yas, cinsiyet, demografik yapi, egitim
seviyesi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel degerlerdeki
farkliliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel agidan 6nemli bir zenginlik olan
GTAT uygulamalar gelistirilmesi ve korunmasi
gereken Onemli bir deger olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ulkemizde GTAT uygulamalari ile
ilgili  herhangi  bir  yasal  diizenleme
bulunmamakla  birlikte  ¢ikarilan  gesitli
yonetmeliklerle konuya gereken 6nem verilmeye
baslanmistir. Bu uygulamalardaki basaril
sonugclar, konvansiyonel tipla  birlikte
kullanilarak etkin hale getirilebilir. Dogru ve
yerinde uygulamalar tibbin her alaninda kontrollii
olarak egitimli kisiler tarafindan kullanilabilir.
Boylece c¢esitli hastaliklarda caresiz  kalan
insanlara bir¢ok alternatif tedavilerde sunulmus
olur. Halkin duygularin1 sémiiren ehliyetsiz
kisilerinde etkinligi son bulmus olur.
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