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Abstract

The aim of this study is to determine the diversity in children’s and their parents’
digital technology usage purposes and duration; the parental attitudes towards
children’s use of digital devices and the effect of parents’ attitude on children’s usage.
In the study deviant case sampling, one of the purposeful sampling methods, was
used. A total of 61 children between the ages of 7-15 participated in the study. One
of the groups consisted of 30 children, who were determined to use digital technology
as production-oriented and registered for a training program to improve themselves
on this subject. The other group consisted of children who did not participate in a
similar program and was determined that their use of digital devices was not
production-oriented. In the study, qualitative and quantitative data were evaluated
together, and convergent parallel mixed method research design was used. The data
of the study were collected through face-to-face interviews with the children through
the personal information form and semi-structured interview form. Frequency and
percentage values of the quantitative data were calculated, categories were created
dfter the coding for qualitative data and evaluated by content analysis. Differences
in the purpose and duration of the use of children's technological devices and
suggestions for the beneficial use have been discussed by evaluating the purpose,
duration, parental attitudes and effects of them. Development of production-oriented
applications that can be used by children with different interests, making these
practices widespread through formal education and making them accessible to
disadvantaged children have been recommended.

Keywords: technology use, technology production, digital media, parental attitude

Suggested Citation

inénii University

Journal of the Faculty of Education
Vol 21, No 2, 2020

pp. 1071-1084

DOI: 10.17679/inuefd.739564

Article type:
Research article

Received :19.05.2020
Accepted :03.07.2020

Yicelyigit, S., Aral, N. (2020). Children’s and Their Parents’ Use Of Digital Technology with the Aim of Production or
Consumption. Inonu University Journal of the Faculty of Education, 21(2), 1071-1084. DOI: 10.17679/inuefd.739564

This paper was presented as an oral presentation in 27" International Conference on Educational Sciences held in

Antalya between the dates 18-22 October 2018.



EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The fact that the individual's or society’s being out of technology is defined as being out of life (Kabakg¢i &
Odabasi, 2004). While parents want their children to master the technology, on the other hand, they are
worried about uncontrolled and unlimited use and think about the measures that will eliminate their anxiety
(Nikken & Opree, 2018). It is understood that the intent of using the digital devices of children differs and
this diversity affects the quality and duration of use (Hilda et al,, 2015; Huber, Highfield & Kaufman, 2018;
Huda et al., 2017;). Differences in the purpose of using digital technology are examined in the framework of
production and consumption-oriented use. In production-oriented use, children create a product at the end
of their time with their digital devices, while in consumption-oriented use, there is no product created at the
end of the time spent with digital devices. Developed countries encourage the relevant institutions and
organizations to evaluate the issue scientifically in order to examine the impact of technology use on
children, to protect them from the risks caused by overuse, and finance centers that will develop a strategy
for this purpose.

It is parents’ responsibility to maintain their children’s use of technology in recommended limit and to realize
this period with quality content. Parents can both present a model with their own duration and purposes of
digital technology use, and have an impact on children with their attitudes (Nikken & Schols, 2015). When
families' attitudes towards their children’s use of digital technology are analyzed, it is seen that they adopt
three different attitudes: restrictive, guiding and collaborative. Studies on technology use of children reveal
that adults focus on time rather than the content in most cases, but content should also be one of the main
concerns about digital technology use of children (Neumann, 2015; Huber, Highfield & Kaufman, 2018;
Daugherty, Dossani, Johnson & Wright, 2014). Goodman (1996) emphasizes that technology will show its
power when children can use it directly in their individual work. Artistic or scientific products that children
will create using technology support them both to develop their scientific process skills and to reflect
themselves creatively.

Purpose

It is found to be important to know the characteristics of children who use technology efficiently and
beneficially in order to transform the concerns raised by adults regarding the duration and purpose of their
children's digital devices to be transformed into guiding strategies. Based on this idea, this study aims to
determine the factors affecting children's technology usage preferences based on their use of digital devices
and the attitude of their parents towards their usage.

Method

In the research, the converging parallel mixed method was used. The qualitative and quantitative data were
collected together and evaluated separately. The purpose and duration of the use of children's digital devices
were compared with the parental information obtained from the children, and it was aimed to expand the
scope and limit of the research by describing the parental attitudes, which are thought to have an impact on
children's preferences. Qualitative and quantitative items were collected simultaneously. The study group
was determined by deviant case sampling, which is one of the purposeful sampling methods. Within the
scope of the research, 17 girls and 44 boys (61 children in total) aged 7-15 were interviewed. The first group
of the participants consisted of 30 children (7 girls and 23 boys), who voluntarily continue the activity titled
‘technology camp' organized by a university in Ankara. It was determined that the children in this group use
robotic coding, 3D modeling, web design for product development with their digital devices. Voluntary
participation in this training to improve themselves on digital technology use has been accepted as an
indicator of the purpose of production-oriented use. The participants in the other group consisted of 31
children (10 girls and 21 boys). It has been determined that the children in this group use their digital devices
for passive and consumption purposes such as social media and communication. The data of the study were
collected by personal information form and semi-structured interview form containing information about
the child and family prepared by the researchers. Interviews with the children attending the technology camp
in the study group were held in the July-August 2017 period, and interviews with the other group (who did
not participate this camp) were held in the January-February 2018 period. Each interview lasted
approximately 20 minutes. For the confidentiality of the participants' identities, the participants were
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numbered as K1, K2, ... K61 from the beginning of the research and were used as such when making one-to-
one quotes from the participants' opinions.

The duration and frequency of use of digital devices of children and parents obtained in the study were
evaluated quantitatively by frequency and percentage distributions. The purposes of digital device usage
were quantitated after numerical coding in line with the information obtained from the forms filled out by
families and interviews with children. Phenomenology was used in the analysis of the qualitative dimension
of the research. After the qualitative data were recorded on the computer without any changes, the
researchers coded the interview data separately, and the coding of both researchers was evaluated together
and took its final form in line with the consensus. Later, based on the coding that was agreed, the researchers
created categories and sub-categories.

Findings

Findings show that children who do not have special interest in subjects such as robotics, coding and 3D
design, use their technological devices mostly for social media access. It is seen that the daily average screen
times of the children who use the digital devices in the study group for production are below the world and
country averages, their usage is monitored by their parents and guidance and support are provided
regarding the content. On the other hand, the time spent by children who use their digital devices for
consumption purposes, such as the use of social media, is more than two hours recommended during the
day, their parents are careless about or restrictive for this usage, and the unjustified prohibition on the child's
digital device usage without guiding the child on the subject seems to have a negative effect.

Discussion & Conclusion

The findings of the research reveal that the interaction of children who do not have the chance to observe
an example model and guide them with their digital devices cannot go beyond social media follow-up in an
aimless way, on the other hand, the purpose of usage may differ by providing the children with options that
they may be interested in for production with their digital devices. These findings are in line with the study
results of Kim and Davis (2017) and reveal the effect of parents on the technology usage habits of the child.
When the parents' attitudes and perceptions of the children in the study group who use their digital devices
for production purposes are evaluated, it can be interpreted that the parents in this group are presenting a
responsible role-model for their children both with their own usage and the attitude they adopt towards
their children’s usage. Considering that the future of countries depends on how efficiently children use
technology, the findings of this research becomes more important.
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0z

Liitfen 200-250 sézciikten olusan ézetinizi buraya ekleyiniz. Ozette arastrmantn
amaci, kattimcilar, veri toplama araclari, verilerin analizi ve arastirmanizin carpict
bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-250 sézciikten olusan ézetinizi buraya ekleyiniz.
Ozette arastirmanin amac, katilimcilar, veri toplama araglary, verilerin analizi ve
arastirmanizin ¢arptct bulgularina yer veriniz. Litfen 200-250 sézciikten olugan
bzetinizi buraya ekleyiniz. Ozette arastrmanin amaci, katiimciar, veri toplama
araglary, verilerin analizi ve aragtrmanizin ¢arptct bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-
250 sézciikten olusan 6ézetinizi buraya ekleyiniz. Ozette aragtirmanin amaci,
katiimcilar, veri toplama araglary, verilerin analizi ve arastirmanizin c¢arpict
bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-250 sézciikten olusan ézetinizi buraya ekleyiniz.
Ozette arastrmanin amaci, kattimcilar, veri toplama araclari, verilerin analizi ve
arastirmanizin ¢arpict bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-250 sézciikten olusan
ézetinizi buraya ekleyiniz. Ozette arastirmanin amaci, katiimcilar, veri toplama
araglary, verilerin analizi ve arastirmanizin ¢carpict bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-
250 sézciikten olusan 6ézetinizi buraya ekleyiniz. Ozette arastirmanin amaci,
katiimctlar, veri toplama araglar, verilerin analizi ve arastrmanizin ¢arpict
bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-250 sézciikten olusan ézetinizi buraya ekleyiniz.
Ozette arastrmanin amaci, katthimcilar, veri toplama araclari, verilerin analizi ve
arastirmanizin carpict bulgularina yer veriniz. Liitfen 200-250 sézciikten olusan
ézetinizi buraya ekleyiniz. Ozette arastrmanin amaci, katiimciar, veri toplama
araglary, verilerin analizi ve arastirmanizin carpict bulgularina yer veriniz.
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GiRiS

Teknoloji kullaniminin getirdigi sayisiz faydanin yani sira beraberinde gelen riskler bilimsel calismalarin
konusu olmaktadir. Birey ya da toplumun teknolojinin disinda kalmasi hayatin disinda kalmak olarak
tanimlanmakta (Kabakgi ve Odabasi, 2004), ebeveynler bir yandan ¢ocuklarin teknolojiye hakim olmalarini
isterken, diger yandan kontrolsiiz ve sinirsiz kullanim konusunda kaygilanmakta, kaygilarini ortadan
kaldiracak tedbirler tizerinde dusiinmektedir (Nikken ve Opree, 2018). Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin
dijital cihazlarini kullanim amaglarinin farkllastigi, cesitliligin kullanimin niteligine ve siresine etki ettigi
gorulmektedir (Hilda ve digerleri, 2015, Huber, Highfield ve Kaufman, 2018; Huda ve digerleri, 2017). Dijital
teknolojinin kullanim amacindaki farkliliklar Gretim ve tuketim odakli kullanim cercevesinde ele alinarak
incelenmektedir. Uretim odakli kullanimda cocuklar dijital cihazlar ile gecirdigi vakit sonunda bir Griin
olusturmakta, tiiketim odakl kullanimda ise dijital cihazla gecirilen slre sonunda olusturulan bir Grin
bulunmamaktadir. Bilgisayarla kodlama yaparak yazilim gelistirme, oyun Uretme, robotik uygulamalar ile
robot tasarlama, mobil cihazlarda kullanilan ses uygulamalari ile 6zgiin muzik olusturma, kelime islemci
araclan ile 6zgin hikdye kurgulama ve yazma, dijital kitap olusturma, dijital gorsel tasarim uygulamalari
aracihigiyla gorsel tasarim yapma, kitap resimleme calismalari Gretim odakli kullanima 6rnek olusturmaktadir.
Tuketim odakl kullanima ise sosyal medya hesabindan arkadas ya da tnli takibi, video paylasim sitelerinde
video izleme, aligveris sitelerinden dijital platformlarda alisveris gerceklestirme gibi etkinlikler 6rnek olarak
gosterilmektedir.

Cocuklarin ve ailelerin teknoloji kullaniminin incelendigi ¢alismalarin 2000'li yillara kadar televizyon odakli
oldugu (Aral ve Aktas, 1997; Bagli, 2003; Saelens ve digerleri, 2002; Senemoglu, 1994) sonrasinda odak
noktasinin televizyondan bilgisayara donlstigu (Aral ve Bitlin Ayhan, 2003; Ari ve Bayhan, 2002; Bitin
Ayhan, 2005; Clements, 2002; Fuchs ve Woessmann, 2004; Kartal ve Guiven, 2006; Sutherland, Facer, Furlong
ve Furlong, 2000), glinimizde ise teknoloji kullaniminin bilgisayar, tablet, akilli telefon, oyun konsollari gibi
pek cok dijital cihaza yonelik oldugu, yaygin olarak bu cihazlar ile mobil cihazlarin internet Gzerinden
etkilesimine vurgu yaptigi gorilmektedir (Choi ve Kirkorian, 2016; Davidson 2009; Dejonckheere ve digerleri,
2014; Edwards, Nolan, Henderson, Mantilla, Plowman ve Skouteris 2018; Hilda ve digerleri, 2015; Lips ve
digerleri, 2017; McPake, Plowman ve Stephen, 2013; Neumann ve Neumann, 2014; O'Mara ve Laidlaw, 2011;
Yicelyigit ve Aral, 2016). Cocuklarin kullanimina sunulan dijital cihazlarin gesitliliginin artmasi, mobil
teknolojilerdeki ilerlemeler ve internet erisiminin kolay ve ulasilabilir olmasi gibi etkenler cocuklarin kicuk
yaslardan itibaren bu cihazlarla gecirdigi stirenin artmasina sebep olmustur. OFCOM 2015 raporuna gore 8-
11 yas araligindaki cocuklarin cevrimici oldugu sure 2005 yilinda giinde ortalama 4.4 saat olarak
belirlenmisken 2015 yilinda bu siirenin 11.1 saat oldugu gériilmektedir (URL1). TUIK hane halki bilisim
kullanim arastirmasi verilerine gore Tirkiye'de de hanelerdeki bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin her
yil artis gdsterdigi gdzlenmektedir. istatistikler incelendiginde bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin
sirastyla 2016 yilinda %55-%61 iken, 2017 yilinda %56.6 - %66.8 ve 2018 yilinda ise %59.6 - %72.9 oldugu
gérilmektedir. (TUIK 2016, 2017, 2018).

Gelismis Ulkeler teknoloji kullaniminin ¢ocuklar Gzerindeki etkisinin incelenmesi, asiri kullanimin getirdigi
risklerden koruyarak gelistirici etkisinin yayginlastirimasi amaciyla ilgili kurum ve kuruluglarinin bilimsel
olarak konuyu degerlendirmelerini tesvik etmekte, bu amaca ydnelik strateji gelistirecek olan merkezleri
finanse etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Sagduyulu Medya (Common Sense Media), Birlesik
Krallik'ta Ebeveyn Bolgesi (Parent Zone) gibi organizasyonlar ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlari ile ilgili
ailelerin ihtiyag duydugu bilgilendirme ve destedi saglamaktadir (Blum-Ross ve Livinstone, 2016). Bu
calismalar kapsaminda cocuklarin yas gruplarina uygun olarak ekran karsisinda gecirmeleri dnerilen sureler
ve icerikler sunulmaktadir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP-American Academy of Pediatrics) konu ile ilgili
olarak 2018 yilinda glincelledigi bilgilere gore 18 aydan dnce cocuklarin dijital medya ile tanistirlmamasini,
18-24 aylik cocuklarin bir yetiskin ve uygun icerikler esliginde bu cihazlarla tanistirlmasin, iki yas sonrasinda
ise kaliteli iceriklerden yararlanarak ginlik bir saati gegmeyecek sirelerde dijital cihazlarin kullanilmasini
onermektedir. Turkiye'de Yesilay'in yaptigi bilgilendirmelere gore ilk t¢ yas grubunun ekranla tanismasinin
uygun olmadig), Gg-alti yas arasindaki cocuklarin 30 dakika, ilkokuldaki ¢cocuklarin 45 dakika, ortadgretimdeki
cocuklarin bir saat ve lise cagindaki genclerin ise iki saatten fazla ekran karsisinda kalmamasi gerektigi
vurgulanmaktadir (URL2).

Cocuklarin teknoloji kullaniminin dnerilen sirelerde kalmasi ve bu sirenin kaliteli icerik ile gerceklesmesi
konusunda en buyik gérev ebeveynlere diismektedir. Ebeveynler hem kendi kullanim siire ve amacglar ile
cocuklarina model olmakta, hem de benimsedikleri tutumlarla cocuklar lizerinde etki yaratabilmektedir
(Nikken ve Schols, 2015). Ailelerin, c¢ocuklarinin dijital teknoloji kullanimlarina yonelik tutumlari
incelendiginde kisitlayici, yol gésterici ve isbirlikgi olmak tzere ti¢ farkli tutumu benimsedikleri gorilmektedir.
Kisitlayicl tutum sergileyen ailelerin cocugun kullandigi cihaz, kullanim siresi, icerigi gibi konularla ilgili
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cocuga sinirlamalar getirerek onlar kontrol etmekte; yol gosterici aileler yasaklar ve sinirlamalar yerine
gocuga uygun sure ve icerik konusunda bilgi verip asiri kullanim ya da sakincali icerik konusundaki risklere
dikkat cekerek cocuklara rehberlik etmektedir. isbirlikci aileler ise cocuklarinin teknoloji kullanimlarina sadece
kendi gozetimleri altindayken izin vererek kontrol sahibi olmayi tercih etmektedir (Wu ve digerleri, 2014).
Bununla birlikte ¢ocugun dijital cihaz kullanimina yoénelik ebeveyn tutumlarinin ¢cocugun bu cihazlar
kullanimi Gzerindeki etkisine bakildiginda kisitlayici tutumun ebeveynin istedigi sekilde sonuglanmadigi
gorulmektedir. Kim ve Davis (2017) 79 ortaokul cagindaki ¢ocukla gerceklestirdigi calismada ebeveynlerin
cocuklarinin dijital medya kullanimlarina yonelik tutumlarini cocugun bakis acisiyla degerlendirmek amaciyla
anket ve odak grup gérismeleri yapmistir. Calisma bulgulari arasinda kisitlayici tutumun ¢ocuklar tarafindan
bir engel gibi algilanmak yerine o engeli asmakla ilgili ebeveynden gizli ¢éziimler lretme konusuna
yonlendirdigi yer almaktadir.

Cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik calismalar, yetiskinlerin daha ¢ok stireye odaklandiklarini, ancak stre
ile birlikte icerige de odaklanmak gerektigini ortaya koymaktadir (Daugherty, Dossani, Johnson ve Wright,
2014; Huber, Highfield ve Kaufman, 2018; Neumann, 2015) Cocuklarin bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi
teknolojik cihazlarini kullanim amaglari incelendiginde oyun, eglence, sosyal medya gibi tiiketim odakh
kullanimin oncelikli oldugu goérilmektedir (Anderson ve Subrahmanyam, 2017; ). Kaspersky Lab'in Mayis
2016 — Nisan 2017 tarih araligini kapsayan calismasi incelendiginde Orta Dogu'daki cocuklarin cogunlugunun
(%89) interneti iletisim (sosyal medya, mesajlasma, elektronik posta) amacli kullandigi, Kuzey Amerika’'daki
cocuklarin ise bu amag igin kullanimin en disiik oranda (%28) oldugu gortlmustir. Rapora gore Tirk
cocuklarinin iletisim amagli kullanim orani %70 olarak ortalamanin Gzerinde yer almaktadir. Diinya Uzerinde
farkl bolgelerdeki diger kullanim alanlari incelendiginde Uzak Dogu'daki ¢ocuklarin elektronik ticaret amacl
kullanimlarinin diinya ortalamasindan (%5) yiksek seviyede oldugu (%13), Bati Avrupa'daki cocuklarin
interneti en ¢ok cevrimici oyun icin kullandiklari gériilmektedir (Kaspersky Lab Report, 2017). Gelismis Ulkeler
cocuklarin teknoloji kullanim amaglarinin tretim odakli olmasi konusunda yatirimlar yapmakta, arastirmacilar
calismalari ile mevcut durumu yansitip yol gdsterici haritalar olusturmaya ¢alismaktadir. Hsin, Li ve Tsai (2014)
cocuklarin teknoloji kullanimlarinin 6grenmeleri Gzerindeki etkisini arastirdiklar ¢alismada konu ile ilgili
2008-2013 yillari arasinda "Web of Science’ veri tabaninda yayinlanmis calismalarin en ¢ok bilissel gelisim (89
calisma) alanina etkisinin incelendigini, daha sonra sirasiyla sosyal (19 calisma), duygusal (12 calisma) ve
fiziksel (2 calisma) gelisime etkisinin incelendigini belirlemislerdir. incelenen 87 calisma icinden sadece 5
tanesi ¢ocuklarin Uretim amach teknoloji kullanimina ydnelik olarak gergeklestirilmistir. Goodman (1996)
teknolojinin glictin, ¢ocuklarin onu bireysel ¢alismalarinda dogrudan kullanabildiklerinde gdsterecegini
vurgulamaktadir. Cocuklarin teknolojiyi kullanarak olusturacaklari sanatsal ya da bilimsel Griinler onlarin hem
bilimsel siure¢ becerilerini gelistirmelerine hem de kendilerini yaratici bir sekilde yansitmalarina destek
olmaktadir. Fessakis, Gouli ve Mavroudi (2013), McPake, Plowman ve Stephen (2013), Mills (2011)'in
gerceklestirdigi arastirmalar cocuklarin resim, metin, fotograf ve video isleyerek sanat eseri olusturma ya da
belli bir problem durumuna ¢6zim olacak programi gelistirme gibi Uretim odakl teknoloji kullanimlarina
érnek calismalardir. Uretim odakli kullanima &rnek teskil etmeyen dijital oyunlarin sosyal medya takibinden
farkli olarak gocuklarin gesitli gelisimlerine katki sagladigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Jackson ve
digerleri 2012; Yicelyigit ve Aral, 2016). Jackson ve arkadaglarinin (2012) gergeklestirdigi bilisim teknolojileri
kullanimi ve cocuklarin yaraticiligini inceledigi arastirmaya, 12 yasinda 491 cocuk dahil edilmis, sonucta
internet, bilgisayar ya da telefon gibi araclarin cocuklarin yaraticiliklari tizerinde bir etkisinin olmadigi, video
oyunlarinin irk ve cinsiyetten bagimsiz olarak yaraticiligin ¢esitli boyutlari Gzerinde anlamli etki olusturdugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, okul 6ncesi déneme ydnelik ¢alismalarin cogunun ise ¢ocugun gelisim
alanlarina bu araclarin destek olduguna vurgu yaptigi (Lips, Eppel, McRae, Starkey, Sylvester, Parore ve
Barlow, 2017; McPake, Plowman, ve Stephen, 2013; Neumann, 2018; Neumann ve Neumann, 2014; Yicelyigit
ve Aral, 2016), ancak ¢cocugun yasinin ilerlemesi ile birlikte ailelerin teknoloji kullanimina yonelik kaygilarinin
arttigi (Yaman, Dénmez, Kabakgi Yurdakul ve Odabasi, 2017; Blum-Ross ve Livingstone, 2016) gorilmektedir.
Cocuklarinin dijital cihazlar kullanim sireleri ve amaclari ile ilgili olarak yetiskinlerin tasidigi endiselerin yol
gOsterici stratejilere donisebilmesi icin teknolojiyi verimli ve faydali bir sekilde kullanan c¢ocuklarin
ozelliklerinin bilinmesinin, etkili dnerilerin belirlenmesinde énemli oldugu dusiinilmektedir. Bu disiinceden
hareketle calismada cocuklarin ve ebeveynlerinin dijital cihazlari kullanim amaclarindan yola ¢ikarak
cocuklarin teknoloji kullanim tercihlerine etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Dijital cihazlarini farkli amaclarla kullanan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin kullanim amaci, siresi, dijital cihaz
kullanimlarina yonelik ebeveyn tutumlari ve bu tutumun etkileri ile ilgili cocuklarin goruslerini belirlemek
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amaciyla gergeklestirilen arastirmanin deseni, calisma grubu, veri toplama araclari ve verilerin analizi siregleri
asagida sunulmustur.

Arastirma Deseni

Arastirmada yakinsayan paralel karma yontem kullanilmistir. Yakinsayan paralel karma yéntemde nitel ve
nicel veriler birlikte toplanarak ayri ayri degerlendirilmistir. Bu yontem arastirilan konuya farkh goéris ve
acidan bakilmasini saglayan bitincil bir desendir (Creswell, 2017). Karma ydntem deseninde arastirma
sorularinin, veri tlrGnin ¢esitliligi nedeniyle daha iyi anlasilip, daha detayli bicimde cevaplandigi
bilinmektedir (Firat, Kabakgi Yurdakul ve Ersoy, 2014). Bu calismada karma yéntem kullanilarak nitel ve nicel
yontemleri birlestirme amaci genisleme odaklidir. Cocuklarin dijital cihazlarini kullanim amacg ve sureleri
cocuklardan elde edilen ebeveyn bilgileri ile karsilastirimis, cocuklarin tercihlerine etkisi olabilecegi
dustnllen ebeveyn tutumlari betimlenerek arastirmanin kapsami ve sinirinin genisletilmesi amaclanmistir.
Nitel ve nicel 6geler es zamanl olarak toplanmistir. Calisma verilerinin bittnlestiriimesinde nicel bulgularla
nitel veriler anlamli hale getirilmeye calisiimistir. Calismanin arastirma deseninin sematik gdsterimi Sekil 1'de

sunulmustur.

Nicel veri

toplama

ve analizi
Karsilagtirma

—> / —

iliskilendirme

Nitel veri

toplama

\ ve analizi /

Sekil 1. Paralel karma yontem deseninde gerceklestirilen calismanin akis diyagrami

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amacli 6rnekleme yontemlerinden aykiri durum érneklemesi ile belirlenmistir. Bu
ornekleme yontemi, derinlemesine incelemesi yapilacak olan zengin icerikli durumlarda kullaniimaktadir.
Aykirt durumlar normal durumlara gére daha zengin veri ortaya koyabilir ve arastirma problemini cok boyutlu
bir bicimde anlasiimasina yardimci olabilir (Yildinm ve Simsek, 2016: 120-125). Arastirma kapsaminda 7-15
yas araliginda (ort:12 yas 8 ay) 17 kiz ve 44 erkek cocuk ile goristlmustir. Katihmcilarin ilk grubunu Ankara’da
bir Universitenin Teknokent bdlgesinde yer alan bir firmanin Teknoloji Yaz Kampi bashidi ile dizenledigi
etkinlige gonulli olarak devam eden, calismaya katilmayi kabul eden 7'si kiz, 23'0 erkek 30 cocuk
olusturmustur. Bu gruptaki ¢ocuklarin dijital cihazlarini kullanarak robotik kodlama, 3D modelleme, web
tasarimi yaparak Uriin gelistirme amaciyla kullandiklari belirlenmistir. Bu konuda kendilerini gelistirmek tGzere
gonulli olarak egitime katilmalari Gretim odakli kullanim amacinin gostergesi kabul edilmistir. Calismanin
aykirt durumunu olusturan diger gruptaki cocuklar Ankara'nin Cankaya ilgesinde Milli Egitim Bakanhgina
bagli bir meslek lisesine devam eden 2'si kiz, 14’0 erkek 16 ¢cocuk ve Mugla'nin Marmaris ilcesinde Milli EGitim
Bakanlhgi'na bagh bir Anadolu lisesine devam eden 8'i kiz, 7'si erkek 15 cocuk olusturmustur. Bu gruptaki
cocuklarin dijital cihazlarini sosyal medya ve haberlesme gibi pasif ve tiketim amagh kullandiklari
belirlenmistir. Calisma grubunda cesitligi saglamak igin farkli il ve farkli okul tirlerinden ulasilabilirlikleri
dogrultusunda yararlaniimistir.

Calisma grubundaki cocuklarin (n=61); %28'i kiz, %72'si erkek, %15'i 1-4. sinifa ve %85'i 5-9. sinifa devam
etmektedir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin (n=61); annelerinin %3'Unlin okula gitmedigi, %54'Unun lise,
Universite ve yuksek lisans mezunu; babalarinin %17'sinin ilkokul, %52'sinin lise, lisans ve yuksek lisans
mezunu oldugu, annelerinin %42'sinin calistigi; babalarinin %11'inin calismadigi, %89'unun calistigi; %28'inin
ailelerinin aylik ortalama gelirinin 3.000-7.000 arasinda oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢ocuk ve ailesine iliskin bilgilerin yer aldidi kisisel bilgi
formu ve yarn yapilandirilmis gorisme formu ile toplanmistir. Yari yapilandinlmis goérisme formu
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hazirlanmadan 6nce konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilmis, calisma grubuna dahil edilen yas grubundaki
cocuklarla goérismeler gerceklestirilerek formda yer alacak sorularin taslagi olusturulmustur. Elde edilen
bilgiler 1siginda olusturulan gortisme formu 4'G ¢ocuk gelisimi alaninda, 1'i egitim teknolojileri gelistirme
konusunda uzman toplam bes uzmanin gérisiine sunulmus, uzman degerlendirmeleri sonucunda forma son
sekli verilmistir. iki cocuk ile gerceklestirilen pilot calisma sonrasinda cocuklarin gériisme formunda yer alan
sorulari anlamakta ve cevaplamakta zorluk cekmedikleri goralmustur.

Veri Toplama Yontemi

Calisma grubundaki teknoloji kampina devam eden ¢ocuklarla yapilan gériismeler Temmuz-Agustos 2017
tarih araliginda, bu kampa dahil olmayan cocuklarla gérismeler ise Ocak-Subat 2018 tarih araliginda
gerceklestirilmistir. Her bir gorigsme yaklasik 20 dakika stirmistir. Gérismeler dncesinde ¢ocugun ailesine
kisisel bilgi formu gonderilerek doldurmalari istenmistir. Gorlisme yapilan ortamda arastirmaci disinda bir
gozlemci bulunmustur. Her gérismenin sonunda alinan cevaplarin eksiksiz ve yansiz sekilde kayit edilip
edilmedigi g6zlemci tarafindan kontrol edilmis, alinan cevaplarla ilgili arastirmaci ve gdzlemci arasinda gorus
birligi saglanmistir. Katilimcilarin kimliklerinin gizliligi icin arastirmanin basindan itibaren katilimcilar K1,
K2,..K61 seklinde numaralandiriimis ve katilimcilarin gérislerinden birebir alintilar yapilirken bu sekilde
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen ¢ocuk ve ebeveynlerin dijital cihazlarini kullanim sureleri, kullanim siklids,
tercih siralamalari nicel degerleri nedeniyle frekans ve yizde dagihmlar ile nicel olarak degerlendirilmistir.
Dijital cihaz kullanim amaclari aileler tarafindan doldurulan form ve cocuklarla yapilan gérismeler sonucu
elde edilen bilgiler dogrultusunda niimerik kodlama sonrasi nicel hale getirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunun analizinde olgu bilimden yararlanilmistir. Olgubilim arastirmalarinda veri analizi
yasantilari ve anlamlarn ortaya c¢ikarmaya yoneliktir. Bu amacla yapilan igerik analizinde verinin
kavramsallastiriimasi ve olguyu tanimlayacak temalarin ortaya cikariimasi gerekir (Yildirnm ve Simsek, 2016:
69-72). Nitel verilerin degisiklik yapilmadan bilgisayara kaydedilmesinin ardindan arastirmacilar gorigsme
verilerini ayri ayri kodlamis, her iki arastirmacinin kodlamasi birlikte degerlendirilerek goéris birligi
dogrultusunda son halini almistir. Daha sonra goris birligi saglanan kodlamadan yola ¢ikarak kategoriler ve
alt kategorileri olusturmuslardir. Calismanin bu asamasinda MaxQDA programindan yararlaniimistir.

BULGULAR

Dijital teknolojiyi kodlama, 3D tasarim, robotik gibi Gretim amagh kullanma yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olabilmek amaciyla okul disi programa goniilli olarak devam eden bir grup cocuk ile dijital cihazlarini daha
cok sosyal medya takibi gibi tuketim amacli kullanan ve Gretim amacl kullanim konusunda herhangi bir
programa katilmayan bir grup cocukla yapilan gorismeler sonucunda elde edilen bulgular asagida
paylasiimistir.

Cocuklarin ve ebeveynlerinin giin icinde bilgisayar, tablet ve akilli telefonlari ile gecirdikleri glinlik ortalama
sureler Tablo 1'de paylasiimistir.

Tablo 1
Calisma grubundaki ¢cocuklarin ve ebeveynlerinin dijital cihazlarint giinliik ortalama kullanim stireleri
Giinliik Teknoloji
Grup Kullanim Cocuk Anne Baba

Yarim saat 4 0 0
Dijital cihazlarini Gretim 1-2 saat 15 3 3
amaciyla kullanan cocuklar 2-3 saat arasi 6 18 17
3 saatten fazla 5 9 10
Yarim saat 3 10 10
Dijital cihazlarini tiketim 1-2 saat 6 15 14
amaciyla kullanan cocuklar 2-3 saat aras! 5 g 5
3 saatten fazla 17 1 2
Toplam cocuk sayisi 61 61 61

Tablo 1'de goruldigu gibi dijital teknolojiyi Gretim amaglh kullanan ¢ocuklarin giin icinde teknoloji kullanim
stresinin 1-2 saat, anne ve babalarinin cogunlugunun (18 anne, 17 baba) teknoloji kullanim siresinin 2-3
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saat oldugu belirlenmistir. Dijital araclarini tiketim amacl kullanan cocuklarin cogunlugunun (17 cocuk)
teknoloji kullanim suresinin 3 saatten fazla, anne ve babalarinin cogunlugunun ise (15 anne ve 14 baba) giin
icinde teknoloji kullanim siresinin 1-2 saat oldugu saptanmistir.

Cocuklara guin iginde dijital cihaz kullanimlari ile ilgili ebeveynlerinin tutumu sorulmus ve cocuklarin verdikleri
cevaplarin icerik analizi gerceklestirilmistir. icerik analizi icin yapilan kodlama sonucunda cocuklarin géziyle
dijital cihaz kullanimlarina yonelik ebeveyn tutumlari ile ilgili olarak olumlu tutum ve olumsuz tutum olmak
Uzere iki kategori belirlenmistir. Analiz sonucunda, olumlu kategoriye ait ilgili, destekleyici ve y&nlendirici alt
kategorileri, olumsuz kategoriye ait ise yasaklayici, kisitlayici ve ilgisiz alt kategorileri belirlenmistir. Ebeveyn
tutumuna ait belirlenen kategori ve alt kategorileri Sekil 2'de sunulmustur.

Olumlu Olumsuz
tutum tutum
ilgili Yasaklayici
Destekleyici Kisitlayici
Yénlendirici ilgisiz

Sekil 2. Cocuklarin gbziyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital cihaz kullanimlarina yénelik sergiledigi tutumlar

Cocuklarin gin icinde dijital cihaz kullanimlarina ebeveynlerinin nasil tepki verdigi sorusuna K3 “Ipad'den
robot yapimu ile ilgili videolar seyretmeyi ¢cok seviyorum. Bazen kaptirtyorum kendimi, saati fark etmiyorum. O
zaman annem hemen uyartyor, ‘birak artik elinden su Ipad'i’ diye. Bazen annem de unutuyor ama arttk bana
Ipad'imi elime aldigimda alarm kurmay: dgretti. Bdylece ben unutsam ya da o fark etmese bile alarm calinca
duruyorum.” seklinde verdigi cevapla annesinin kontrolci etkisini dile getirmistir. K29 ise “Tasarim yapmaya
ve sonra kendi tasarumimt modellemeye ilgim var. Burada Tinkercad ile tasarim yaptyorum. Bazen sinir
oluyorum aklimdaki gibi olmuyor bir tiirlti. Aksam evde de ugrastyorum. Babam da anlyor bu programdan.
Ugrasip ugrasip yapamazsam eger, son care babamdan yardim istiyorum.” sozleriyle babasinin destekleyici
etkisini ifade etmistir. K18 "...Katildigim bu yaz kampint babam haber verdi. ‘Bak yaz tatilinde evde sikilacagina
buraya git." dedi. Benim ne kadar bilgisayar delisi oldugumu bildigi icin tahmin etmis hosuma gidecegini.
Gercekten de cok hosuma gitti. Burada Scratch égrendim ve aksam olana kadar kendi oyunumu yaziyorum...”
seklindeki ifadesiyle babasinin yénlendirici etkisini ifade etmistir. K55 “...Babam arkadasima 6dev sormak icin
Whatsapp'ten yaziyorken bile gérse, hemen aliyor telefonu elimden...." sbdzleriyle babasinin yasaklayici
tutumunu ifade etmistir. K38 “...Babam eve gelene kadar ne yaparsam artik, ne kadar kullanirsam... O gelince
hemen kalduriiyor tabletler telefonlar. Ne yaptyorsaniz ben yokken yapin, gérmeyeyim sizi dyle telefona tablete
gbmiilmds diyor. Biz kiztyoruz tabi kardesimle bu duruma, (ziilliyoruz da. Bazen ondan gizli gézden kaybolup
tablet-telefon-bilgisayarda takudigimiz oluyor.” sodzleriyle dijital cihazlarina erisimlerinin kisith sirelerde
olabildigini ifade etmis, babasinin kisitlayici tutumundan sikayet etmistir. K37 “Belli olmaz ne icin ne kadar
kullandigim. Bazen tablette film seyrederim eger annem benden dnce el koyup dizisine dalmaduiysa. Tablet
annemdeyse de uzun siire alamayacagimdan cep telefonumda oyun oynarim ya da sosyal medyada gezinirim,
kimse karismaz bana..." s6zleriyle ebeveynlerinden herhangi birinin kendisinin dijital cihazlar ne kadar sure
ve ne amagla kullandidi ile ilgilenmedigini ifade etmistir.

Cocuklara dijital cihaz kullanimlarina yonelik ebeveynlerinin sergiledikleri tutumla ilgili duygu ve disiinceleri
ve bu tutumun dijital cihaz kullanimlarina etkisi soruldugunda, olumlu etkilerin kendilerine katkisindan sz
ederek memnuniyetlerini ya da olumsuz etkilerin olusturdugu rahatsizliklari ifade etmislerdir.

Calismaya dahil olan K3 “Bir arkadastimn surtinda bir hastalik baslamus, bilgisayar miihendisi bir akrabamiz da
boynundan ameliyat oldu. Bu hastaliklar hep bilgisayar basinda uzun sire kalmaktan oluyormus. Annem
olmasa benim de basima gelirdi herhalde. O yiizden annem ‘hadi yeter’ dediginde canim birakmay: istemese
bile kizmwyorum c¢linkii benim sagligim icin dedigini biliyorum.” sozleriyle annesinin midahelesinin onu
rahatsiz etmedigi, aksine saghdi icin katki sagladigini ifade ederek olumlu tutum algisini yansitmistir. K29
“Babamin destek olmast hosuma gidiyor tabi, daha hizli ilerleyebiliyorum. Bdylece daha pro seviyelere
ulastyorum...” diyerek kendini gelistirmede babasinin katkisindan séz etmis, bu durumdan duydugu
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memnuniyeti dile getirmistir. K18 “iyi ki babam haber vermis bu kampt. Yoksa evde sikintidan patlardim.”
sozleriyle babasinin yénlendirici etkisinin sonucunun olumlu oldugunu ifade etmistir. K55 "Babam yasaklasa
da hi¢ bakmuwyor degilim ama telefonuma. Okuldan ¢tkinca agurdan aliyorum biraz, arkadaglarla bir yerlerde
takiiyoruz, sosyal medyada gezip yorumlar yaptyoruz..." ifadeleriyle babasinin yasaklayici tavrindan memnun
olmadigini ifade etmis, yasaga ragmen telefonunu babasinin istemedigi sekilde kullandigini dile getirmistir.
K15 “"Babam kizmasa belki tadint ¢ikarabilirim ama babamdan gizli olunca korkuyorum. Oyun mu oynuyorum,
azap mu ¢ekiyorum belli degil!" ifadesiyle babasinin kisitlayici tutumu nedeniyle dijital cihaziyla gegirdigi
vakitten keyif alamadigini olumsuz, hatta 6fkeli bir tonda ifade etmistir.

Calisma grubundaki ¢cocuklarin gérislerine gére ebeveynlerinin dijital cihaz kullanimlarina yonelik sergiledigi
olumlu ya da olumsuz tutumlarinin frekans degerleri Tablo 2'da sunulmustur.

Tablo 2
Calisma Grubundaki Cocuklarin Goriislerine Gére Ebeveynlerin Cocuklarin Dijital Cihaz Kullanimlarina Yénelik
Tutumlart (n=61)

Grup/Ebeveyn tutumu Olumsuz tutum Olumlu tutum

Sayi % Sayi %
Dijital cihazlarini Uretim 7 11 23 38
amaciyla kullanan ¢ocuklar
Dijital  cihazlarini  tiketim 14 22 17 29
amaciyla kullanan ¢ocuklar
Toplam 21 33 40 67

Tablo 2'de goruldigu gibi dijital cihazlarini Gretim amach kullanan cocuklarin 23'G, tiketim amaclh kullanan
cocuklarin 17'si ebeveynlerinin kendilerini bu konuda kontrol ettiklerini, belirlenen kullanim siresini
gectiklerinde uyardiklarini, ayrica kullanimin icerigiyle ilgili yonlendirmelerde bulunduklari, Gretim amacgli
kullanimi desteklediklerini ifade etmektedir. Ote yandan dijital cihazlarini Gretim amacli kullanan cocuklarin
anne-babalarindan 7'sinin ve tiketim amacli kullanan ¢ocuklarin anne-babalarindan 14'tnin, ¢ocuklarinin
dijital cihazlarini kullanim amaclar ile ilgilenmedikleri, bu konuda herhangi bir ydnlendirmede
bulunmadiklari, ¢ocuklarinin dijital cihazlarini kullanmalarina sahit olduklarinda onlara kizip yasaklar
koyduklari ifade edilmistir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin teknoloji kullanimlarinin icerigi incelenmis ve ¢ocuk ve
anne-babalarinin kullanim amaglarina ait frekans ve yiizde degerleri Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3
Calisma Grubundaki Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Teknoloji Kullanim Amaglart (n=61)
Grup Teknoloji Kullanim Cocuk Anne Baba
Amaci
Sayi % Sayi % Sayi %
Haberlesme-Okul/is 7 11 17 28 21 34
Dijital cihazlarini
iiretim amaciyla Kendini gelistirme 7 11 1 2 2 3
kullanan cocuklar Sosyal medya 4 7 11 18 2 3
Oyun/video 18 30 4 7 7 11
) Haberlesme-Okul/is 5 8 13 21 12 20
Dijital cihazlarini
tiketim amaciyla o dini gelistirme 3 5 5 8 0 0
kullanan ¢ocuklar
Sosyal medya 14 23 6 10 6 10
Oyun/video 9 15 4 7 10 16

Tablo 3 incelendiginde calisma grubundaki ¢ocuklardan dijital cihazlarini Gretim amacl kullanan ¢ocuklarin
c¢ogunlugunun dijital cihazlarini oyun ve eglence icin kullandigi, bu gruptaki ¢cocuklarin anne ve babalarinin
¢ogunlugunun ise dijital cihazlarini haberlesme ve is amagh kullandiklar; dijital cihazlarini tiketim amacl
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kullanan cocuklarin teknolojik cihazlarini en ¢ok sosyal medya icin kullandiklari, anne babalarinin haberlesme
amaciyla kullandiklari gérilmektedir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital cihazlarini robotik, kodlama, 3D tasarim gibi tiretim amacl kullanan
cocuklar ile bu cihazlari daha cok sosyal medya gibi tiketim amacli kullanan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
teknoloji kullanim &zellikleri ile bu cocuklarin ebeveynlerinin teknoloji kullanimlarina gosterdikleri
tutumlarina ydnelik algilarinin etkisini betimleyen bu calisma, robotik, kodlama,3D tasarim gibi konulara 6zel
ilgisi olan ¢ocuklarin dijital cihazlarini en ¢ok oyun ve Uretim odakh kullandiklarini ortaya koymaktadir.
Bulgular robotik, kodlama, 3D tasarim gibi konulara 6zel ilgisi olmayan ¢ocuklarin ise bilgisayar, tablet, akill
telefon gibi teknolojik cihazlarini en ¢ok sosyal medya erisimi amaciyla kullandiklarini gostermektedir.
Turkiye'de ve Diinya genelinde yapilan tarama calismalari ¢ocuklarin 6zellikle ergenlik déneminde dijital
medyayl en c¢ok sosyal medya amacl kullandigini gdstermektedir. Kiresel veriler bolgesel olarak
incelendiginde ise oyun kullaniminin yaygin oldugu ulkelerin Bati Avrupa’daki gelismis Ulkeler oldugu
gorilmektedir (Kaspersky Lab Report, 2017). Calisma bulgular bu sonugla paralellik gdstermektedir. Genel
egilimden farkli olarak teknolojik cihazlar Giretim amagl kullanabilen calisma grubundaki ¢ocuklar teknolojik
cihazlarini en ¢ok oyun, eglence ve gelisim amacl kullanmaktadir. Calisma grubundaki dijital cihazlarini
Uretim amagh kullanan ¢ocuklarin giinliik ortalama ekran siirelerinin diinya ve ulke genelindeki ortalamanin
altinda oldugu, kullanimlarinin ebeveynleri tarafindan takip edilerek kullanimlarinin icerigi konusunda
yonlendirme ve destek saglandigi goérilmektedir. Ote yandan dijital cihazlarini cogunlukla sosyal medya
kullanimi gibi tiketim amaciyla kullanan ¢ocuklarin giin icinde bu cihazlarla gegirdikleri sirenin énerilen iki
saatten fazla oldugu, ebeveynlerinin bu kullanima yonelik ilgisiz ya da kisitlayici oldugu, cocuga konu ile ilgili
rehberlik yapmadan gerekgesiz yasaklamanin cocugun dijital cihaz kullanimi Uzerinde olumlu etki
olusturmadigi gérilmektedir. Bu bulgular Kim ve Davis'in (2017) ¢alisma sonucu ile paralellik gdstermekte ve
ebeveynlerin ¢ocugun teknoloji kullanim aliskanliklari Gzerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Calisma
grubundaki ¢ocuklardan dijital cihazlarini Gretim amagh kullananlarin dijital teknolojiyi kullanimlarina yonelik
anne ve baba tutumlari ve algilari degerlendirildiginde, bu gruptaki anne ve babalarin sorumlu ve bilingli
kullanim ile ¢ocuklarina dogru model olduklari , benimsedikleri tutum ile ¢ocuklarinin teknolojik cihaz
kullanimlarina yon verdikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgular 6rnek bir model gézlemleme ve
dogru bir yonlendirme sansina sahip olmayan cocuklarin dijital cihazlariyla etklesiminin amagsiz bir sekilde
sosyal medya takibinden 6teye gecemedigini, 6te yandan anne-babalarin ¢ocuklara dijital cihazlariyla Gretim
amach ilginebilecekleri secenekleri sunmasi ile kullanim amacinin farkhlik gosterebildigini ortaya
koymaktadir.

Teknoloji kullanimi ve ekran siresi ginimiz ¢ocuklarinin kacinilmaz olarak yuzlestikleri birer olgudur.
Arastirma sonuglari bu durumun olusturdugu firsatlar ve riskleri ortaya koymaktadir. Calismalar, imkan
verildiginde ve yonlendirildiginde cocuklarin bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi teknolojik cihazlar kullanarak
sanatsal ve bilimsel Urtnler olusturduklarini ortaya koymaktadir. Dogru rehberlik yapilmadiginda ise
cocuklarin gelisimine firsat vermeyen ya da gelisimini olumsuz etkileyen asiri ve zararli uygulamalara maruz
kaldiklari  bilinmektedir. Ebeveyn, egitimci ve politika belirleyiciler sireci cocuklarin yararina
sonuclandirmakla sorumludur. Cocuklarin bu ddnemde takip edilerek gerekli durumlarda sinirlarla
tanistiriimalarinin yani sira kendilerine olumlu model olunmasinin, kendilerini gelistirmelerine firsat veren
uygulama ve platformlarla tanistirlmalarinin ve bilimsel ve sanatsal Grlin olusturabilecekleri firsatlar
verilmesinin daha etkili olacagi distunulmektedir. Bunlarin gerceklestirilebilmesi icin 6ncelikle egitimci ve
anne babalar ¢ocuklari Gzerindeki etkileri konusunda bilinclendirilmeli, onlara verecekleri saglikli rehberlik
konusunda bilgilendirilmelidir. Arastirmaci ve program gelistiriciler isbirligi icinde her yas grubundan farkli
ilgiye sahip cocuklarin kullanabilecegi tretim odakli uygulamalar gelistirmeli, politika belirleyiciler ise bu
uygulama ve programlarin sadece avantajli ¢cocuklarin sahip oldugu firsat olmaktan cikarip 6rgiin egitimin
bir parcasi olarak tim cocuklar icin ulasilabilir hale getirmelidir.

Ulkelerin geleceklerinin, cocuklarin teknolojiyi ne kadar verimli kullandiklarina bagh oldugu distinildiginde
bu ve benzeri arastirmalarin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma nicel ve nitel verileri ayri ayri ortaya koyan
calismalardan yola cikarak, nicel ve nitel verileri bir arada degerlendirme hedefiyle arastirma kapsamini
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genisletmistir. Cocuklar ve ebeveynlerinin dijital cihaz kullanimlarinin stre, amac ve kapsamini ya da konu ile
ilgili ebeveyn tutumlarini belirlemeye ek olarak elde edilen nicel bulgulari ebeveyn tutumlarinin cocuk
Uzerindeki etkilerine yonelik nitel bulgularla destekleyerek alinacak tedbirler konusunda yol gdsterici
sonuglar paylasmaktadir. Teknoloji kullanimi konusunda asiri kullanimin olusturdugu kaygilara yoénelik
gerceklestirilen ¢ok sayida arastirmadan farkl olarak teknolojinin Gretim odakli kullanimi konusunda olumlu
sonuglar elde etmek icin yapilmasi gerekenlere vurgu yapmaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi
Yazar(lar), bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar
gatismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazar(lar), bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal destek
almamistir.

Etik Kurul Karan

Bu arastirmanin verileri Temmuz 2017-Subat 2018 tarih araliginda toplanmistir. Arastirma, ilgili kurumlarin
izinleri ile katilimci velilerinin imza karsihgi yazili onamlar alindiktan sonra ve katilimcilarin gonalliliaga esas
alinarak gerceklestirilmistir. Talep edilmesi durumunda imzal onam formlari paylasilabilir.
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