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NOROSINEMA: KISA BiR BAKIS®

NEUROCINEMA: A BRIEF OVERVIEW
Yasemin KILINCARSLAN™
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Sinema noéropsikolojik yapimizi farkli bicimlerde etkileme giiciine sahip olan ¢ok boyutlu bir sanattir. Bu
alana iligkin ¢aligsmalar, kurgulanmis bir filmi izlerken beynimizin g¢esitli boliimlerinin faaliyete gectigini, bu
yiizden de bir filmin biling yapisini taklit ettigini isaret etmektedir. Biling yapisinin bu sekilde taklit edilmesi
sinemanin insan beynini derinlemesine etkilemesine olanak saglamaktadir. Etki ve etkinin bi¢imi yeni
gelismekte olan nérosinemanin baslica konularindandir.
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ABSTRACT
Cinema is a multidimensional art capable of affecting our neurophysiologic structure in different ways.
Studies show that different parts of the brain are activated while watching a structured film and consequently,
the movie imitates consciousness structure. This imitation of the consciousness structure enables cinema to
deeply influence the brain. The effect and its manner are the main themes of the newly emerged science of

neurocinema.
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GIRIS

Sinema, icadindan bu yana zihin ve zihnin islevleri iizerine ¢aligmakta olan bilim
adamlar1 tarafindan her zaman {izerinde diisiiniilen bir konu olmustur. Sinema ve beyin
arasindaki iligkiye ilk olarak iinlii Fransiz felsefeci Henri Bergson tarafindan deginilmistir.
Bergson Madde ve Hafiza adli kitabinda sinemanin zihnin iginde neler olup bittigini
acikladigindan bahsetmis, hareket-imge kavrami aracilifiyla yaratilan hareket hakkindaki
modern diisiinme metotlarmi olusturmaya ¢alismuistir.  Bertrand Russell tarafindan 6ne
stirilen bir kuramda, sinemanin 6zellikle ilk adimlarini atti§i donemlerde 6zgiir iradeyi
tahrip eden en 6nemli etken olduguna deginilmektedir. Russell sinemanin zihin tizerindeki
etkisine isaret etmis ve ¢ogu ¢ocugun sevgi, sadakat, is gibi hayata iliskin temel kavramlari,
Ozglir iradeleriyle ve modern diinyasin unsurlar1 tarafindan etkilenmemis bir diisiince
aracilifiyla (sinema ve modern egitim gibi) degil Hollywood filmlerini izleyerek
ogrendiklerine isaret etmistir. (Russell, 1984:1-6) Kurama dair diisiiniildiiglinde 6nceki
yiizy1l i¢in sinema hakkinda bu tarz bir anlayisin gelistirilmesi sasirtici olabilir. Sinemanin
gelisimini takiben yOnetmenler tiim bu zaman zarfinda izleyicilerin zihnini daha ileri
diizeyde etkileme ¢abasinda olmuslardir. Hitchcock filmleri bu etkiye dair belirgin bir
ornektir. Hitchcock’un filmleri karmasik psikolojik bir atmosfer yaratir ve izleyicileri
muallakta tutarak onlarin zihninden kagma firsatini elde eder. Vertigo veya Arka Pencere
Hitchcock’un s6zii edilen yaklagiminin iyi birer 6rnegidir. Diger 6nemli yonetmenlerin de
izleyicilerin zihnini derinden etkileyen kendi 6zgiin metotlar1 bulunmaktadir. Kurosawa’nin
Rashomon veya Ran filmlerini etkilenmeden izlemek miimkiin miidiir? Bu durum makalede
kapsaml1 bir bi¢cimde tartigilacaktir. Yonetmenlerin ve senaryo yazarlarinin ayri bir makale
konusunu olusturacak bigimde norolojik rahatsizliklara olan ilgilerini gosteren bir¢ok film
bulunmaktadir. Nitekim bu makale beyin ve sinema arasindaki iliskiyi detayl1 bir bigimde
ifade etme ¢abasindadir. Sinema beyni ne sekilde etkileyebilir ve sinir nedir? Russell’in
aciklamalar bir felsefecinin uyarist midir yoksa sinemanin siradist dogasinda ye retmis bir
sey midir?

Sinema ve Bilin¢

Sinemanin beyinle olan iliskisinden bahsetmeden 6nce bu olguya iliskin daha fazla
sey 0grenmemiz gerekmekte. Jean-Luc Godard’ a gore sinema miizik, ses ve goriintii gibi
farkli karmagsik uyaricilart kullanan ¢ok boyutlu bir sanattir. (Pallasmaa, 2001:1-26)
Bahsedilen bu uyaricilara ek olarak, tutarli bir yapr olusturmak i¢in ¢ok sayida ses ve
gorselle biitiinlesen filmsel kurgu énemli bir rol iistlenmektedir.? Bu unsurlarin birlikteligi
izleyicinin zihnini ¢ok boyutlu bigimde etkileyebilen karmasik bir olgu olusturur. Filmlerin
belki de en dikkate deger niteliklerinden birisi de akislaridir. Bir filmde cogu zaman giinliik
konulara benzeyen, baglantili, anlamli ve konuyla ilgili olarak zihinlerimizi hedef alan bir
dizi olayla kars1 karsiya kaliriz. Film yapim siirecinin biling yapisim1 kopyaladigin1 ve
yeniden insa ettigini sdylemek miimkiin miidiir? Bu noktada konunun daha anlasilir
olabilmesi i¢in biling ve bilincin baslica 6zelliklerinin tanimlanmasi geregi mevcuttur.

Biling nedir? Thomas Nagel bu soruya “What is it like to be a bat?” adli iinlii
makalesiyle kisa bir bicimde cevap arar® Nagel bir deneyimin 6znel durumunu

! Detayli bilgi i¢in bkz. Henri Bergson, The Creative Mind: An Introduction to Metaphysics.
2 Detayli bilgi i¢in bkz. Mark Harris, Which Editing Is a Cut Above?

3 http://organizations.utep.edu/portals/1475/nagel_bat.pdf
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degerlendirir. Neyi kastettigini agiklamak i¢inse bir yarasay1 ornek gosterir. (Bir yarasa
gibi olmak nasil bir seydir?) Yarasalarin sensorleri vardir ve biligsel sistemleri insanlardan
farklidir.

Yansitmaya ve yankiyla yer belirlemeye dayali olan bu sistem yarasanin kendisini
cevreleyen diinyay1 tanimasina olanak saglar. Bir nesnenin uzakligini, boyutunu ve bi¢imini
bu sekilde belirler. Agikcasi bu sistem insanlarin dig diinyayr tanimasina yardim eden
sistemden oldukc¢a farklidir. Nagel, eger bu duygu yarasa tarafindan bir deneyim olarak
kabul ediliyorsa, bir seyler oldugunu ve bunun yarasa olmak demek oldugunu kabul
etmemiz gerektigini belirtir. Diger bir deyisle, Nagel bilincin deneyimle esdeger oldugunu
ileri siirer. Kirmizi rengi gérme deneyimi neye benzer? Bir ¢igegi koklama deneyimi neye
benzer? Bu neye benzer’e bilincimiz tarafindan karar verilir. Ned Block bilincin, bizi
cevreleyen diinyay1 gordiiglimiiz, duydugumuz hatta deneyimledigimiz bir yol olarak kabul
edilebilecegini ifade eder. (Guttenplan & Block, 1994:514) Bu nedenle biling deneyimi bir
seyi tanimak olarak diisiiniilebilir.* Bu biling insan olarak varolusumuzda énemli bir rol
oynar. Bir filme maruz kalmak bir biling deneyimidir ¢iinkii bilissel yeteneklerimizi tutarl
ve kati surette etkileyebilen ¢ok boyutlu bir uyariciyla yiiz yiize geliriz. Gergekten de bir
filmin biling kavramina iliskin yapisal benzerligi oldukca biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Benzerligi daha iyi anlayabilmek ic¢in insanda bilincin olusumunu ndrobilim
cergevesinden irdelememiz gerekmekte. William James’in tanimina gore biling tamamen
yeni bir kavramdir. James bilinci, siirekli, amagli, birlesik olan, 6zel, zihinsel bir siire¢
olarak adlandirir.® Iste askin diisiince ve farkindalik da bu tiir ortamlarda olusur. Bu tanim,
ogrenme stireci zihnin 6nemli bir sac ayagi olmasina ragmen bilincin dis diinya tarafindan
baslatilmadigina isaret etmektedir. Velhasil, biz veya bilin¢li benlik 6grenir ve 6grenme
iceride, diger bir deyisle beynimizde meydana gelmelidir. Biling bizden ayr1 bir sey
degildir.

Bu dogrultuda, bilincin gelistirilmesine dair yontemler i¢in norobilim araciligiyla
yeni bir pencere agilmistir.

Gerald Edelman norobilim alaninda bilince dair en énemli kurami 6ne siirmiistiir.
Edelman bilincin beynin belirli bir béliimiinii ya da spesifik tipteki néronlarin aktivitesini
isaret etmedigine bunun yerine, ¢cok ¢esitli ndronlar arsinda var olan dinamik, akiskan bir
iligkinin sonucu olduguna inanmaktadir. Talamo-kortikal sistem biling aktivitesi i¢in ana
yapidir. Sistem yalnizca dahili olarak baglantili degil, beynin diger bolgeleriyle de baglanti
icindedir. Ote yandan, bilincimizin igerigi korteksin farkli boliimleriyle de iligkilidir.
Norobilimsel olarak bu karmasik sistem biling giiclimiizii olusturur. Edelman bilinci
tanimlayan sistemin Otesine gider ve ne sekilde olustugunu agiklamak icin dogal secilime
dayanan bir kuram arayisina girer. Edelman beynin evrimin bir sonucu olduguna ve biling
kuramimin Darwinci evrime dayanmasi gerektigine inanmaktadir. Sonug¢ olarak, birkac
farklh siklusa (dongiiye) gore noronlar ve beynin farkli bolgeleri arasindaki baglantilar
bi¢iminde olugsan Noronal Grup Seleksiyonu-Theory of Neuronal Group Selection (TNGS)
kuramuni ileri stirmiistiir. Edelman’a gére daha sonra dogal seleksiyon ve Darwinizm kalict
olacak olan noronal dongiiyii belirler. Seleksiyon, sinapslar ve bu sinapslarin kapasiteleri
vasitastyla gerceklestirilir. Insani deneyimlere ve insanlarin kendilerini cevreleyen

4 Detayl: bilgi i¢in bkz. Tye Michael. Knowing What It Is Like: The Ability Hypothesis and The Knowledge Argument?

5 Detayli bilgi i¢in bkz. William James & Frederick Burkhardt & Fredson Bowers & Ignas K. Skrupskelis, The Principles
of Psychology.
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diinyayla olan iletisimlerine uyarlanabilir olan daha pozitif girigli yollar ve baglantilar daha
yiiksek oranda hayatta kalma sansina sahiptir. (Edelman, 2003) TNGS teorisinin bilincin
iireteci olarak yercekimi noktasi, yeniden giris ilkesi ad1 verilen bir ilkedir. Yeniden giris
bir nevi degis tokustur; beynin haritalarin1 ve g¢ekirdeklerini ayna benzeri bir sekilde
birbirine baglayan ¢ok cesitli paralel aksonal sistemler araciligiyla bilgi akiskanliginin
paylasildig: bir degis tokus...® Sonug olarak, beynin tiim béliimlerindeki aktif dongiiler
arasinda yeniden giristen kaynaklanan baglantilarin kurulmasini takiben bir tiir
senkronizasyon yaratilir. Ilksel biling, daha ilkel organizmalarda gériildiigii gibi, beynin
oncelik tanima yetisine sahip 6n ve arka bdliimleri arasinda yeniden giris aktivitesi
aracilifiyla daha yiiksek bir bilince doniislir. Bu yeniden girisli aktivite, zihinsel durum
veya kisisel tecriibenin 6zelligi olarak adlandirilan seyi yaratmada ve koordine etmede
noronal bir temeldir.

Edelman’in tanim1 tek bir deneyimde bilincin beynin farkli bélgelerini kapsayisini
acikliga kavusturur. Bu kapsama sadece anatomik bir olay degildir, ayn1 zamanda siral1 ve
akigkan bir sekilde aktive olan boélgelerdir. Bir filmi izlerken olan da budur. Jean-Luc
Godard’mn belirttigi iizere bir film farkli unsurlara sahip ¢ok boyutlu bir siiregtir. Her sahne
bir dizi, resim, ses, miizik ve anlamli film kurgusuna sahiptir; sahneler sirali bir diizende
birleserek zenginligi insani deneyim olan akiskan, bir araya gelmis bir ortam yaratir. Diger
bir deyisle, bilingli bir deneyimi zihinle iligkilendirir. Bu sadece bir benzerlik degil,
hipotezlerimizi de dogrulayan testlerdir.

Norobilim Testlerinde Sinema

Hasson ve meslektaslar1 tarafindan film izleme esnasinda beynin aktivitesini ve
tepkilerini inceleyen bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada fMRI ve inter-subject
correlation (ISC) analizi adli yeni bir yontem kullanilmistir. (Hasson vd., 2008:1-26) Bu
yontemle farkli izleyicilerin beyin aktivitelerindeki benzerlik derecesi 6l¢iilebilir, bu da
norosinema caligmalari i¢in 6nemlidir. Bir filme iligkin beyin tepkilerini 6l¢gme ¢aligmalari
norobilimsel tepkiye esit degildir bu yilizden dikkate deger sayida izleyici tepkisi
arastiritlmalidir. Bu durum filmografi ve film elestirmenleri igin ilgi ¢ekici olabilir. Nigin
bir film hakkinda elestirmenlerin fikirleri benzerdir? Nigin izleyiciler bazi filmlerden
etkilenir? Neden baz1 sahneler unutulmazdir?

Hasson ve meslektaslar: tarafindan yapilan ¢aligma bu tiir sorulara dair bazi cevaplar
sunmustur. (Hasson vd., 2008:1-26) izleyicilerde ISC, “The Good, the Bad, and the Ugly”
ve “Bang! You’re Dead,” gibi filmleri izleme esnasinda, giinliik olaylara dair sahnelerle
kiyaslandiginda dikkate deger bir bigimde ylikselmistir. Bu durum izleyicilerin ortalama
g6z hareketlerinin saptanmasinda da gecerlidir. izleyici {i¢ farkli sahneyi izlerken de
bakacag1 yer konusunda serbest birakilmigtir. Calisma, goz sabitlenmesinin sz konusu
filmleri izleme esnasinda daha ileri diizeyde oldugunu belirlemistir. Bulgular, kurgulanmis
bir filmin izleyicilerin beyin aktivitesini dnemli 6l¢iide kontrol edebilecegini gostermistir.
Gergekten de ISC beynin ¢oklu duyusal alanlarinin yani sira gérme, duyma, dil algis
(Wernicke bolgesi), hisler ve duygularla baglantili olan bolgeyi de igeren g¢esitli
bolgelerinde yiikselmistir. Bu durum sinemay1 ¢ok boyutlu bir sanat olarak tanimlayan
Jean-Luc Godard’in sinema hakkindaki degerlendirmelerini ve goriislerini  de
dogrulamaktadir. Cok boyutlu olan bu sanatin beynin farkli bolgelerini etkileyebilecegi

6 Detayl bilgi i¢in bkz. Gerald M. Edelman, Wider Than the Sky: The Phenomenal Gift of Consciousness.
149



Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii e-Dergisi
Cilt: 4 Sayi: 1 / Aralik 2020

onceden tahmin edilebilir bir durumdur. Biling yapis1t ve sinema arasindaki en onemli
benzerligin kaynag: da budur.

Sinemanin Bilissel Bilimin Déniisiimii ve Ilerlemesindeki Rolii

Biligsel Bilimsel Film indeksi (CSMI) bilissel bilimin cesitli drneklerini vitrine
cikaran iinli filmlerden olusan degerli bir koleksiyondur. Motz, bu filmlerin zihnin
sinematik olarak incelemesiyle esdeger olabilecegine isaret etmistir. (Motz, 2013) Bununla
birlikte CSMI, zihnin sinemasal alimlanmasini etkileyen kiiltiirel faktorleri dikkate almaz,
filmlerdeki biligsel bilimin varlig1 sadece bilimsel unsurlari nedeniyle géz oniine alinir. Bu
noktada, kiiltiirin zihnin biligsel yapis1 lizerindeki etkisini belirlemede sinemanin roliinti
dikkate deger birkag {inlii Iran filmi araciligiyla degerlendirmek niyetindeyim.

Iran sinemasi son yillarda gelisimini siirdiirmesine ragmen bilissel bilime ¢ok az yer
verilmistir.” Asghar Farhadi’nin akademi 6diilii kazanan The Separation (2011) filmi
Alzheimer hastalig1 ve bu hastaligin insanlarin yasamina olan etkilerini yansitan birkac Iran
filminden birisidir. Bununla birlikte, bilissel bilimin Iran sinemas: iizerindeki etkisi,
kuskusuz bu sinemanin bir 6zelligi olarak, Iranli bireyin i¢ catismalarini resmeden filmlerde
aranmalidir.

Iran’li bireylerin kimligi geleneksellik ve modernlik arasindaki catismalardan
etkilenmistir. Bir iran’l1, modernlige ve gercekgilige dayanan giiniimiiz diinyasiyla tarihsel
gurur, mistisizm ve siirle yiiklii bir gegmis arasinda baglanti bulma ¢abasindadir. Bu
celisme bireyin zihinsel ve biligsel yapisinda bazen biiyiik bir ¢atisma yaratabilmektedir.
Bu nedenle, benzer konulari iceren filmler bireylerin zihinlerini tanimlamak icin biligsel
bilimin 6nemli kavramlarini igerir. Ballad of Tara (1979) ve Half Moon (2006) tarihsel
gecmis, mistisizm ve glinimiiz diinyasinin hakikatleri olmak tizere iki diinya arasindaki
tezatliklar1 gosteren 6rneklerdir. Bu tezatliklar film kahramanlari i¢in bir kafa karisiklig
yaratir. Maybe Some Other Time (1987) adl1 filmde bir kadin zihninde kendi ge¢gmisinin
pesine diiser, kabuslarla ve miiphem ayak izleriyle dolu hafizasinin arayisindadir. Film,
kabuslarin ve belirsiz anilarin kadinin zihninin biligsel yapisini nasil degistirebilecegini
gosterir. Bu temaya en uygun olan bir diger film Hamoon (1990)’dur. Hamoon i¢
catigsmalari, inang-inangsizlik, sevgi-nefret, gelenek-modernlik arasindaki dalgalanmalari
tasvir eden Iran entelektiiel hayatin1 gosterir. Aralarinda gercekei bir iliski kuramadig1 igin
bireyin kabuslar1 onu terk etmez, muhakeme giicii zayiflar ve tiim biligsel yapis1 ¢oker.

Her ne kadar Iran sinemas: bilimsel konular biitiiniiyle incelemese de bize Levy-
Bruhl ve Luria’nin® kuramlarmi hatirlatan, kiiltiirel sorunlarin zihnin bilissel yapisin1 ne
sekilde degistirebilecegini gdsteren biligsel bir tiir test olarak degerlendirilebilir.

CSMLI, bilissel bilimle ilgilenenler i¢in kiiltiiriin zihnin biligsel yapilar1 iizerindeki
etkisini arastirmaya yonelik Onemli firsatlar yaratabilir ve kiiltlirlerarasi iletisimin
kurulmasi i¢in bir yol dnerisinde bulunabilir.

Norosinemanin Gelecegi

Norosinemanin Oniimiizde biiyiileyici bir pencere a¢mis oldugu asikardir. Bu
caligmanin belki de en 6nemli yonii, sinemanin beyin tizerindeki etkisine ve biling yapisin
taklit edisine dikkat cekmesidir. Bu durumun kokleri tarihe hatta tarih 6ncesi doneme kadar
daha da ileriye gidebilir. Su anda Iran ulusal miizesinde sergilenen diinyanin en eski

7 Detayli bilgi i¢in bkz. Hamid Dabashi H. Close Up: Iranian Cinema, Past, Present, and Future.
8 Detayli bilgi i¢in bkz. Alexander Romanovich Luria, Cognitive Development: Its Cultural and Social Foundations.
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animasyonu incelendiginde bu iddia ag¢ikliga kavugsmaktadir. Bu animasyon tam anlamiyla
sinemanin mevcut durumunu ifade etmektedir. (Fotograf 1. a ve b) Bir kasenin {izerine
resmedilmis olan ke¢i birkag hamlede bir agaca yaklagmakta ve yapraklar1 yemektedir.
(Moghadasi, 2014:1595-6) Tarihin ilk donemlerinde Bergson'un makalesinde belirtilen
hareket veya hareket imgesine insan yapimi olan nesnelerde rastlanmamaktadir. Tarihi
magaralardakiler gibi tek bir imge farkli beyin bolgelerini uyarabilir, ancak s6z konusu olan
Burnt City kasesinde goriilen sey, beynin farkli boliimlerinin farkli asamalarda uyarilmasi
ve akilda bir tiir siral1 diizen olusturmasidir. Bu diizen, yani bir goriintii veya durumun bir
digerini takip etmesi bize zihindeki hareket kavramini hatirlatir. Bu hareket ve bir durumla
digeri arasindaki siirekli iletisim bilincin temel prensipleridir. Burnt City kasesi
insanoglunun zihni bagka bir deyisle de izleyicinin biling yapisini kontrol etmeye yonelik
ilk girisimler olarak diisiiniilebilir. Buna gore tarihsel bir yaklasimla, sinema insanlarin
bilincini manipiile etme ve yonetme cabasidir, siirekli ve ciddi bir sekilde devam eden bir
caba... Goriinen o ki, yeni tekniklerin uygulanmasi sadece sinemanin yapisini gelistirmekle
kalmamis ayn1 zamanda zihnimiz ve bilincimiz tizerindeki etkisini de degistirmistir. Belki
de simdi, Bertrand Russell’in ifadelerini daha iyi anlayabiliriz. Russell’in zihinlerimizde
sinemanin hayret verici etkisine dair bahsetmis oldugu sey sadece ahlaki bir durum degildir,
temelleri beyinlerimizde bulunan fizyolojik koklere sahiptir ve buna nérosinema denir.

Sonuc¢

Norosinema, beyin ve sinema arasindaki iliskiyi inceleyen, yeni gelismekte olan bir
alandir. 11k bakista, iliskinin en yiizeysel katmani cesitli beyin rahatsizliklarina dair farkli
filmlerin olusunda belirginlesir. Bununla birlikte, daha derin bir bakis, beynin bir yandan
sinemadan nasil etkilendigini gosterirken diger yandan da beynin diger filmlere olan
tepkisine yoneliktir. Norobilim zihnimizi etkileyebilen olguyu incelemek icin giiglii bir
aragtir ve sinema da o araglardan biridir. Norosinema disiplinleraras1 bir bilim olarak
filmler ve zihin arasindaki iliskiyi incelemeye yardimci olabilir. Ek olarak ndrosinema
cesitli kiiltiirlerdeki beyin iglevleri ve kiiltiirel ayrimlara dair farkli hipotezleri onaylamak
veya reddetmek iizere testler planlamak icin firsatlar yaratmaya yonelik yeni bir alan saglar.

Menfaat Catismasina dair bilgi notu
Yazarlar bu ¢aligma i¢in herhangi bir menfaat ¢atismasi bildirmemislerdir.
Tesekkiir

Bu calisma Research Development Center of Sina Hospital-Sina Hastanesi Arastirma
ve Gelistirme Merkezi-Tehran, Iran tarafindan desteklenmistir.

A B

T BL
R

Fotograf 1. Diinyanin ilk animasyonu (a ve b)
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