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ALCAKGONULLULUK INSANIN iYI
HiSSETMESINiI SAGLAYABILIR Mi?
ALCAKGONULLULUK, PSIKOLOJIK iYl OLMA
VE OZNEL IYi OLMA ARASINDAKI iLiSKi*

® Yunus Emre TEMiZa

0Oz
Pozitif psikoloji hareketiyle birlikte psikoloji sahasinda insanin giicli yanimi
temsil eden erdemler yogun bir sekilde arastirilmaya baslanmistir. Ancak
erdemler icerisinde her ne kadar algakgoniillilik uzun yillardir disiiniliip
tasinilsa da ampirik arastirmalara yeni yeni konu olmaktadir. Algakgontlliliigiin
din ve degerlerle baglantili olmasinin yani sira algakgoniilliiliige dair hem fikir
olunan agik bir tanimin olmamasi ve bu yapinin iyi belirlenmis bir 6l¢iimiiniin
bulunmamasi gibi faktorler sahanin agir ilerlemesinin sebepleri olarak 6ne
cikmaktadir. Fakat son zamanlarda psikoloji alaninda gercgeklestirilen
calismalarla algakgoniilliiligiin  kavramsallastirilmasinda ve o6lgiilmesinde
onemli ilerlemeler saglanmistir. Diger yandan algcakgonillilik, yizyillar
boyunca dini diisiincenin merkezi bir konusu olmustur. Alcakgoniilliiliik
hakkindaki dini perspektif genellikle onu bir erdem olarak resmetmektedir.
Nitekim ¢cogu diinya dini algakgoniilliiliigl bir erdem olarak tesvik etmektedir.
Pozitif psikoloji yaklasimi ¢ercevesinde gelisen ve alcakgoniilliiliilk erdeminin
odagimi olusturdugu bu arastirmada al¢akgodniilliiliikle psikolojik iyi olma ve
6znel iyi olmanin gostergesi olan yasam doyumu arasindaki iliski ve etkilesim
arastirillmaktadir. Arastirma kapsaminda ayrica bireylerin algakgoniilliilik
diizeyleriyle baz1 olgusal nitelikleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1
incelenmektedir. Arastirmanin katilimcilarini seckisiz 6érnekleme yontemiyle
secilmis 2404 iiniversite 68rencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda her ne
kadar alcakgondilliiliikle psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma arasinda pozitif
anlaml iligkiler tespit edilse de alcakgdniilliiliigiin psikolojik iyi olma ile olan
iliskilerinin, siibjektif iyi olma ile olan iliskilerinden daha olumlu ve gii¢li oldugu

* Bu c¢alisma, “Alcakgoniilliliik, dindarlik, psikolojik iyi olma ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi” (2019) baghklh doktora tezinden
uretilmistir.
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goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak algakgoniilliliik diizeyi ile genel saglk
durumu arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
alcakgoniilliiliik ve fiziksel saghk arasindaki iliskiyi ortaya koyan veriler, bu
iliskinin, mental saglikla alcakgonillilliik arasindaki iliskiden daha zayif ve
dolayli oldugunu gostermektedir. Ayrica olgusal nitelikler kapsaminda
kadinlarin erkelere gore daha miitevazi olma egiliminde oldugu gorilmiistir.
Bunlara karsin 6grenim goriilen sinif seviyesi arttik¢a algakgoniilliliik diizeyinin
diistiigl tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Alcakgoniilliiliik, Psikolojik

Iyi Olma, Oznel lyi Olma.
* & %

CAN HUMILITY MAKE YOU FEEL GOOD? THE RELATIONSHIP BETWEEN
HUMILITY, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SUBJECTIVE WELL-BEING

Together with the positive psychology movement, the virtues that represent the
strong side of the human being have been investigated intensively in the field of
psychology. Although the virtue of humility has been thought over for many
years, itis a new topic in empirical research. Factors such as the fact that humility
isrelated to religion and values, as well as the lack of a clear definition of humility
and lack of a well-established measure of this construct, are the reasons for the
heavy progress of the field. But recently, significant progress has been made in
the conceptualization and measurement of humility. On the other hand, humility
has been a central subject of religious thought for centuries. The religious
perspective on humility often portrays it as a virtue. Indeed, most world religions
promote humility as a virtue. In this study, which develops within the framework
of positive psychology approach and focuses on the virtue of humility, the
relationship and interaction between modesty and psychological well-being and
life satisfaction, which are indicative of subjective well-being, are investigated.
The study also examines whether there is a significant relationship between
humility levels and some demographic characteristics. The participants of the
study consisted of 2404 university students selected by random sampling
method. As a result of the research, although there is a positive meaningful
relationship between humility and psychological well-being and subjective well-
being, it is seen that the relationship between humility and psychological well-
being is more positive and stronger than its relationship with subjective well-
being. In addition to these findings, there was a positive relationship between
humility level and general physical health status. However, data showing the
relationship between humility and physical health show that this relationship is
weaker and indirect than the relationship between mental health and humility.
In terms of demographic characteristic, it was found that women also tended to
be more humble than men. However, it has been found that the level of humility
decreases as the level of education increases.
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[The Extended Abstract is at the end of the article.]

* Ok 3k

Giris

Erdemler asirlardir dini ve felsefi agidan incelenmektedir. Fakat
psikoloji bilimi bu ¢alismaya heniiz istirak etmektedir. Son yillarda pozitif
psikolojinin yiikselisiyle birlikte erdemlerin arastirilmasina yonelik ilgi
artmaktadir. Pozitif psikolojinin artan popiilaritesi, erdemlerin, psikolojik
arastirmanin mesru bir konusu olarak degerlendirilmesinde bir platform
saglamistir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji yaklasimiyla
birlikte Peterson ve Seligman (2004), insaninin gli¢cli yo6nlerinin ve
erdemlerin kapsamli bir listesini olusturmuslardir. Bu kapsamda onlar,
hikmet, cesaret, insanlik, adalet, itidal ve askinlik olmak iizere alti genis
kategoride organize ettikleri 24 6l¢iilebilir karakter giicli (6rnegin merak,
azim, sevgi, alcakgoniilliiliik gibi) belirlemislerdir.

Minnettarlik (Emmons ve McCullough, 2004), affetme (McCullough,
Pargament ve Thoresen, 2000; Worthington, 2005, 2006), umut (Snyder,
Rand ve Sigmon, 2002) ve iyimserlik (Carver ve Scheier, 1994; Carver,
Scheier, Snyder ve Lopez, 2002) gibi ¢cogu erdeme dair literatiir hizli bir
sekilde gelismis ve bunlarin psikolojik saglik ve iyi olma ile iligkileri lizerine
arastirmalar gerceklestirilmistir. Ancak diger erdemlerin aksine
alcakgoniilliiliik tzerine yiiriitiilen ¢alismalar yeterince gelismemistir. Her
ne kadar algakgoniilliilik, yiizyillar boyunca farkli gelenekler tarafindan bir
erdem olarak degerlendirilse bile literatiirde algakgoniilliiliigiin psikolojik
sagligi gelistirmedeki rolii tam olarak belirlenmemistir.

Bu arastirma kapsaminda 6ncelikle alcakgoniilliiliik, psikolojik ve dini
perspektiften ele alinmaktadir. Bu kapsamda algakgoniilliiliik calismalarinin
yavas gelismesinin sebeplerine deginilmekte, alcakgonilliliigiin psikolojik
tanimlar1 iizerinde durulmakta ve alcakgoniilliiliigiin birkac biiylik dini
gelenek icerisindeki durumuna yer verilmektedir. Ayrica algakgoniilliiliikle
iligkili oldugu diisiiniilen psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olma konular kisaca
ele alinmaktadir. “Alcakgoniilliiliik insanin iyi hissetmesini saglayabilir mi?”
sorusu temelinde sekillenen arastirmanin uygulamali kisminda ise
alcakgoniilliiliikle psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olmanin gostergesi olan
yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliski ve etkilesim incelenmektedir.
Arastirma sorusu kapsaminda algakgoniilliiliigiin ruh saghginin belirtileri
olan psikolojik iyi olma ve yasam doyumu degiskenleri lizerindeki yordayici
etkisi arastirilmaktadir.
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A. Teorik Cerceve
1. Algakgoniilliiliigiin Kisa Tarihi

Algakgondilliiliik her ne kadar dini ve felsefi bakimdan uzun yillardir
ele alinsa da alcakgéniilliliige iliskin bilimsel arastirmalar baslangi¢
asamasindadir. Ozellikle 21. yiizyil 6ncesinde elde edilen ampirik literatiir
gozden gecirildiginde, bu uzun stiredir géz 6niinde bulundurulan yapinin
herhangi bir degerlendirmesini iceren sadece bir avug¢ arastirma bulgusuna
ulasilmaktadir. Ayrica, algakgoniilliiliige deginilen neredeyse her durumda
algakgoniilliiliik, arastirmanin ana konusunun yaninda ytizeysel kalmistir
(Tangney, 2000, 2002).

Bu durum Kkacinilmaz olarak su soruyu akla getirmekteydi.
“Alcakgéniilliiliik neden bu kadar uzun siire ihmal edilmistir?”. Bu soru
karsisinda birkag faktor 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki erdemlerin
psikolojik arastirmaya konu olmasinin dniine gecen genel bir faktérdiir. Bu
faktor erdemlerin din ve degerlerle baglantili olmasidir. Bir alan olarak, uzun
yillardir, anaakim psikoloji, din, erdem ve ahlak gibi deger yiiklii konulardan
genellikle uzak durmustur (Seligman, 2002; Tangney, 2000, 2002).
Alcakgoniilliiliik arastirmalarinin ihmal edilmesinde ve yavas ilerlemesinde
karsilasilan diger iki faktor ise dogrudan algcakgoniilliiliikle alakalidir. Bu
kapsamda ikinci faktor, arastirmacilarin alcakgonilliliigic acikea
tanimla(ya)mamasidir. Bu durum algakgoniilliiliige dair lizerinde hem fikir
olunan acik ve net bir tanimin olmamasi seklinde ifade edilebilir (Davis,
2011; Davis, Worthington ve Hook, 2010). Ugiincii bir faktér, bu yapinin iyi
belirlenmis bir 6l¢iimiiniin bulunmamasidir (Davis, 2011; Davis ve digerleri,
2011; Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Tangney, 2002).
Arastirmacilarin, algakgoniilliiliigii 6l¢mek i¢in kabul edilebilir bir yontem
iizerinde hemfikir ol(a)mamalar1 alcakgonilliliigiin yavas ilerlemesine ve
ihmaline sebep olmustur. Bu baglamda  alcakgoniilliligiin
Olciilebilmesindeki zorluktan kaynaklanan sorunlar bir miiddet sahanin agir
ilerlemesine neden olmustur.

Bireyciligi vurgulayan gicli kiiltlirel unsurlara ragmen, psikoloji
biliminde algakgoniilliilik erdemi {iizerine yapilan arastirmalarda son
zamanlarda bir artis olmustur. Ayrica Worthington ve arkadaslar
(Worthington ve Allison, 2018; Worthington, Davis ve Hook, 2017)
tarafindan yapilan bir PsycINFO arastirmasi, son yillarda “al¢akgoniilliiliik”
hakkinda indeksli yayinlarin sayisinin arttigini da ortaya koymustur (Tablo
1).
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Tablo 1: “Algakgoniilliiliik” Kelimesi icin PsycINFO'da indekslenen Yayin Sayisi

Yillar PsycINFO'da indekslenen yayin sayisi
1900-1995 211
1996-1999 36
2000-2003 77
2004-2007 186
2008-2011 292
2012-2015 537
2016-28 Haziran 2017 [18 ay] 337

Bu tarama birkag gercege isaret etmektedir. Birincisi,
alcakgoniilliiliikle ilgili mevcut énemli teorik ve ampirik ¢alismalar vardir.
Ikincisi, algakgéniilliiliik hususunda atilan adimlar gitgide hizlanmaktadir.
Ugiinciisti, her ne kadar algakgoniilliiliik tizerine yapilan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu son bes y1l icerisinde gerceklesse de sahadaki hizlanma, yaklasik
olarak pozitif psikoloji akiminin (1999-2000) ortaya ¢iktifi zaman
baslamistir (Worthington ve digerleri, 2017).

2. Algakgoniilliiliigiin Tanimlanmasi

Zaman ilerledikce algakgoniilliilik psikolojisi Ulzerine yapilan
calismalarin arttif, alcakgoniillilik tanim ve teorilerinde ilerleme
kaydedildigi goriilmektedir. Dahasi ortaya cikan alcakgonitlliiliik tanim ve
teorileri onu, din ve maneviyat psikolojisindeki bir¢ok basarili literatiiriin
¢ok yakinina konumlandirmistir (Davis ve Hook, 2014).

Algakgonulliliige dair literatiir géz oniinde bulunduruldugunda,
alcakgonilliliigiin bircok sekilde ele alinip tanimlandigl goriilmektedir.
Richards, algakgontlliiligi, kisinin kendi kendisine ve basarilarina dair
biitiinciil bir bakis acisina sahip olmasi ve yine kisinin kendi kendisini ve
hakkinda abartmamaya istekli/egilimli oldugu ahlaki salahiyetini yeterince
net bir sekilde anlamasi olarak tanimlamaktadir (Richards, 1988, s. 254,
1992).

Alcakgoniilliliigiin, kendini begenmemek ve kii¢lik gormek olmadigini
belirten Templeton’a (2012, s. 137-140) gore algakgoniilliiliik, aptal
olabilecegine, bir sekilde kusurlu veya beceriksiz yaratildigina ya da
herhangi bir degerinin olmadigina inanmak olmadigini sdylemektedir.
Bunun aksine alcakgondillilik bilgeligi temsil eder. O’na gore
alcakgonullilik, diinyayla paylasmak i¢in 6zel yetenekler ve kabiliyetlerle
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yaratildiginizi bilmenin yani sira ayni zamanda, Tanr1 tarafindan yaratilan ve
her birinin hayatta 6nemli bir role sahip oldugu bir¢ok ruhtan biri
oldugunuza yonelik bir anlayistir. Templeton icin alcakgoniilliliik, akilli
oldugunuzu bilmektir, fakat her seyi bilen biri oldugunuz degil.
Algakgoniilliiliik kisisel giiciin oldugunu kabul etmektir, ancak her seye giicii
yeten biri oldugunuzu degil. Al¢akgoniilliilligiin 6ziinde yatan, acgik ve
anlayish bir zihindir. Algakgoniilliiliik, bizi baskalarindan 6grenmek icin
daha agik birakir ve meseleler ve insanlari sadece siyah ve beyaz olarak
gormeyi frenler (Templeton, 2012).

Alcakgoniillii olmanin, bireyin kendisine karsi diisiik bir goriis sahibi
olmas1 olmadigini vurgulayan Emmons’a (1999, s. 171) gore algakgoniilli
olmak, bireyin kendisi hakkinda dogru ve tam bir goriise sahip olmasidir.
Ona gore algakgoniilliiliik, kisinin yetenek ve basarilarina bir biitiin olarak
bakabilmesi, kisinin kusurlarin1 anlamasi, kendisini kabul etme duygusuna
sahip olmasi ve diisiik 6zsayg1 ve kibirden uzak olmasi kabiliyetidir.

Tangney (2000, s. 70, 2002, s. 411) gore alcakgoniilliiliik, genellikle
degersizlik duygusu ve dusiik benlik saygisi ile es tutulmasina ragmen,
gercek alcakgonilliliik, kisinin kendi 06zelliklerine dair gercek¢i bir
degerlendirmesi, simnirlarini kabullenebilme ve benligini unutabilme
yetenegiyle karakterize edilen ¢ok yonlii ve zengin bir yapidir. Tangney’e
(2000, ss. 73-74, 2002, s. 413) gore ozellikle yetenekleri ve basarilari sahici
bir sekilde (dogru olarak) degerlendirebilme, sinirlarini kabullenebilme,
fikirlere agiklik, yetenek ve basarilara genis bir acidan bakabilme, benlige
diisiik odaklanma, her seyin degerini takdir edebilme al¢akgoniilliiliigiin kilit
unsurlarini olusturmaktadir.

Bir¢ok alcakgdniilliiliik tanimini inceleyip analiz eden Worthington ve
digerleri algakgoniilliiliigiin {i¢ asli unsurunun oldugunu ileri siirmislerdir.
Onlara gore benligin tam bir sekilde degerlendirilmesi (accurate self-
appraisal), sddelik (modesty) ve baskalari odaklilik/kisilerarast yénelimlilik
(other-orientedness) algakgoniilliiliiglin {i¢ temel bilesenini olusturmaktadir
(Worthington ve Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017; Worthington
ve digerleri, 2019). Ancak insanlarin miitevazi olarak goriilebilmesi i¢in
alcakgonilliligiin sadece tek bir bilesenin varligi yeterli degildir. Miitevazi
olmak icin algakgoniilliiliigiin her ii¢ bileseni de gereklidir.

Algakgondtilliiliik yapisi sddelik (modesty), 6z-saygt (self-esteem) ve
narsisizm  (narcissism) gibi  diger baz1  psikolojik  yapilarla
karistirilabilmektedir. Alcakgoniilliliik yapisi sadelik, 6z-saygl ve narsisizm
gibi tanidik yapilarla alakali olan, ancak kavramsal olarak onlardan farkl
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olan zengin bir psikolojik yapidir. Algakgoniilliiliik diisiik 6z saygi olmamakla
birlikte, kisinin yetenek, basari veya degerini hafife almasi, kiiciimsemesi de
degildir. Ayrica algcakgoniilliilik sadelik ve narsisizm ile iliskili, ancak
onlardan farklidir (Tangney, 2000, ss. 74-75, 2002, ss. 413-414).

Bireyin hayatinda alcakgoniilliiliigiin goriilme siklig1 farkhidir. Bu
kapsamda teorik olarak algakgoniilliiliik davranis (act), hal (state) ve egilim
(disposition) olmak tizere ii¢c farkli seviyede degerlendirilmektedir.
Alcakgoniillilik davranisi/eylemi, ¢ok fazla veya ¢ok az iltifat veya
sorumluluk iistlenmeksizin, kisinin kendi kendine ve yeteneklerine dair tam
bir anlayis sergiledigi tek bir eylemdir (Worthington ve Allison, 2018, s. 33).
Hal alcakgoniilliliigli, bireylerin, herhangi bir anda alcakgoniilliiliik
deneyimini hdlihazirda yasadiklari dereceye iliskin algilarin1 kapsamaktadir
(Davis ve digerleri, 2017, s. 106; Tangney, 2000, ss. 76-77, 2002, s. 414). Bir
kisilik 6zelligi olarak da adlandirilabilecek olan egilimsel alcakgonilliiliik,
kisinin neredeyse tiim durumlarda ve iliskilerde miitevazi davrandigy,
baskalarina veya kendine yonelik degerlendirmesinin hulasasi olarak
tanimlanmaktadir (Tangney, 2000, ss. 76-77, 2002, s. 414; Worthington ve
Allison, 2018, ss. 36-37). Egilimsel alcakgoniilliiliik, bir émiir boyu siiren
miitevazi davranislar ve durumlar lizerine kurulmustur.

Algakgondilliliik, farkl seviyelerinin yani sira birkag temel alt alana da
sahiptir. Algakgoniilliiliigiin farkl alt alanlarinin/tiirlerinin olmasi, egonun
gergin olabilecegi farkll alanlardan/durumlardan kaynaklanmaktadir.
Bunlar iligkisel algakgéniilliiliik (Davis, 2011; Davis ve digerleri, 2011; Davis,
Worthington, ve digerleri, 2010), entelektiiel algcakgoniilliiliik (Gregg ve
Mahadevan, 2014; Hopkin, Hoyle ve Toner, 2014; McElroy ve digerleri,
2014), manevi algakgéniilliiliik (Davis, Hook, ve digerleri, 2010) ve sekiiler
alcakgondiilliiliikten (Worthington ve Allison, 2018) olusmaktadir. Ayrica
kiiltiirel algakgoniilliiliik (McElroy-Heltzel ve digerleri, 2018; Mosher, Hook,
Captari, ve digerleri, 2017; Mosher, Hook, Farrel, Watkins ve Davis, 2017;
Owen ve digerleri, 2014), politik algakgéniilliiliik (Worthington, 2017) ve dini
algakgéniilliiliik (Worthington, 2017) entelektiiel algakgonilliiliigiin alt
tiirleridir.

3. Din ve Alcakgoniilliiliik

Algakgonilliliik, yiizyillar boyunca dini diisiincenin merkezi bir
konusu olmustur. Alcakgoniilliiliik hakkindaki dini perspektif genellikle onu
bir erdem olarak resmetmektedir. Nitekim ¢ogu diinya dini algakgoniilliiliigii
bir erdem olarak tesvik etmektedir (Bollinger ve Hill, 2012; Hill ve Laney,
2016; Peterson ve Seligman, 2004; Woodruff, Tongeren, McElroy, Davis ve
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Hook, 2014).

Ug biiyiik teistik dinden biri olan Yahudilik inancinda algakgoniilliiliik
erdemi en Onemli erdemlerden biri olarak goriilmektedir. Nitekim
Yahudilikte, algakgoniilliiliiglin merkezi bir erdem oldugu ve diger tiim
erdemleri anlamli kilan temel bir erdem oldugu ifade edilmektedir (Green,
1973, s. 61; Nelson, 1985, s. 298). Tevrat'ta, vahye muhatap olarak se¢ilmis
olmasinin disinda Hz. Musa’nin ayrica saygi duyulan karakterde biri oldugu
anlatilmaktadir. Tevratta Hz. Musa'nin bu karakteri “Musa yeryiiziinde
yasayan herkesten daha algakgoniilliiydii.” (Colde Sayim 12:3) seklinde
vurgulanmaktadir. Boylece Hz. Musa'nin bu karakter 6zelligi gelecek nesiller
icin 6rnek olarak sunulmustur.

Algakgonullilik, Hristiyanhigin merkezinde bulunmaktadir ve
Hristiyanlikta algakgoniilliliige diger biitiin erdemlerin temeli olarak yer
verilmektedir (Murray, 1910). Algakgoniilliliige dair Yahudi diisiincesi ilk
Hristiyanlar icin bir baslangi¢ noktasi olarak hizmet etmistir. Ancak
Hristiyan algakgoniilliiliigii, isa’nin yasami ve égretisinden hareketle kendi
bicimini hizla benimsemistir (Porter ve digerleri, 2017). Bu durum Yeni Ahit
anlatilarinda agik¢a goriilmektedir. Ornegin Isa, carmiha gerilmeden énceki
gece havarilerinin ayaklarini yikayarak sosyal normlari alt iist etmis ve agik
bir sekilde kendine inananlar1i benzer sekilde miitevazi davranislar
sergilemeye cagirmistir (bkz., Yuhanna 13:1-20).

Algakgéniilliiliigiin islam diisiincesindeki ifadesi tevazudur. Tevazu,
[slam’da merkezi bir erdemdir. islam aslinda amel olarak hakiki teslimiyet,
itaat ve tevazunun baslangi¢ noktasidir. Bir kisinin Miisliiman olmasi, birgok
farkl anlami ihtiva etse de her seyden 6nce Miisliiman olmak, kisinin kibri,
gururuy, kendini begenmeyi, kendi giiciine giivenmesini birakip alcakgoniillii
ve halim selim bir kul olarak efendisi Allah’in huzurunda durmay: ifade eder
(Izutsu, 1975, ss. 189-190). Bu cercevede islam’da algakgéniilliiliik erdemi
ve onun degeri aslinda siki sikiya tevhid anlayisina dayanmaktadir. Bu
noktada alcakgoniilliiliik, dinin olmazsa olmazidir. Tevazu, Kur’an’da Allah’in
kullarinin belirgin bir sifati olarak vurgulanmaktadir. Nitekim Furkan
(25:63) suresinde “Rahman’in has kullari onlar ki yeryiiziinde tevazu ve vakar
icinde yiirtirler” seklinde gecen ayette insanin diinyada vakar ve tevazu iginde
hareket etmesi gerektigi belirtilmektedir.

Islam diisiincesinde tevazu kavramsal olarak, ne insanin kendini
(nefsini) hak ettigi seviyenin {istiine ¢ikararak kibirlenmesi ve biiyiiklenmesi
ne de insanin kendini (nefsini) hak ettigi seviyenin altina diisiirerek
alcalmasi, kiicilmesi ve acinacak duruma dismesi anlamina gelmektedir



Algakgoéniilliiliik Insanin lyi Hissetmesini Saglayabilir mi?

(bkz, el-isfahani, 2009; Gazzali, 1989; Siihreveverdi, 2016). Tevazu, tam
olarak kibir ve dugkiinliigiin ortasinda bir Kkarakteristik olarak
degerlendirilmektedir. Bu bakimdan tevazu, Arap¢ada kendisinden tiiredigi
vaz’koklne (el-Cevheri, 1984, ss. 1299-1301; Ezherf, t.y., ss. 72-76; Ferahidi,
2003, s. 378; Fir(izabadi, 2005, ss. 771-772; ibn Manzur, t.y., ss. 4857-4858)
uygun bir sekilde “seyin hak ettigi yere konmast” anlamini ihtiva etmektedir.
Nitekim Gazzali de mutlak surette makbul olanin, itidale riayet ederek esyay1
yerine koymak oldugunu séyler (Gazzali, 1989).

4. Algakgoniilliiliik, Psikolojik Iyi Olma ve Oznel iyi Olma

Her ne kadar alcakgoniilliiliik bin yillar boyunca diisiiniiliip tasinilsa
da ¢ok yakin zamana dek insanlik bu erdem calisilmasina bilimsel yontemi
uygulamamistir. Algakgoniilliiliik, psikolojik iyi olma ve 6znel iyi olmanin bir
gostergesi olan yasam doyumu arasindaki iliski, algakgoniilliiliik bilimsel
literatliriiniin gelismesiyle birlikte ampirik c¢alismalara konu olmaya
baslamstir.

Saglik, mutluluk ve iyi olma kavramlar1 insanlik tarihi boyunca
tizerinde durulan konularin basinda gelmistir. Mutluluk seklinde de ifade
edilen iyi olma, iyi hayati tanimlamaya yonelik bir yaklasimdir (Diener, 2000,
s. 34). Aristoteles'in eudaimonia ve hedonik haz anlayisy, iki felsefi mutluluk
konseptinin olusmasina onciilik etmistir (Waterman, 1993). Bu felsefi
perspektiflerin uzantisi olarak psikoloji literatiiriinde iyi olma kavrami, 6znel
iyi olma ve psikolojik iyi olma olmak tUzere iki ayr1 sekilde
kavramsallastirlmistir. Oznel iyi olma, bireylerin yasamina iliskin bilissel ve
duyussal degerlendirmeleri olarak tanimlanir (Diener, 1984, s. 542, 2000;
Diener, Lucas ve Qishi, 2002, s. 63; Myers ve Diener, 1995, s. 11). Oznel iyi
olmanin bir gostergesi olan yasam doyumu, hayata dair bilissel bir
degerlendirme siirecini ifade etmektedir. Shin ve Johnson’a (1978) gore de
yasam doyumu, bir kisinin yasam Kkalitesini, kendi belirledigi kriterlere gore
genel olarak degerlendirmesidir (akt, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985, s. 71).

Psikolojik iyi olma, iyi olmanin, insan potansiyelinin gerceklesmesinde
yattigini savunmaktadir. Psikolojik iyi olma kapsamindaki arastirmacilar,
mutluluk ve iyi yasamin basit bir sekilde iyi hissetme deneyimlerine bagh
olmadigini 6ne siirmektedirler. Psikolojik iyi olus, hakiki mutluluga, erdemin
deneyimlenmesi ve yapmaya deger olan seyleri yerine getirmekle
ulasilabilecegini ileri stirmektedir (Ulu, 2018b, 187). Dolayisi ile insanin
potansiyelini gerceklestirmesi, nihai bir gayedir (Hefferon ve Boniwell, 2011,
s. 77). Oznel iyi olma, genel yasam doyumu ve hedonik mutlulukla
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iliskilendirilirken, buna karsin psikolojik iyi olma insanin kendini
gerceklestirmesi ve en 1iyi sekilde fonksiyonda bulunmasi ile
iliskilendirilmektedir.

Alcakgoniilliilik ve iyi olmayr konu edinen az sayidaki ampirik
arastirma sonuglar1 her iki degisken arasindaki iliskiye dair ipuclari
barindirmaktadir. Zawadzka ve Zalewska (2013) tarafindan yapilan bir
arastirmada algakgoniilliiliikle 6znel iyi olma arasinda pozitif bir iligki tespit
edilmistir. Aghababaei ve Arji (2014) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada ise algakgoniilliiliikle 6znel iyi olma arasinda bir iliski
bulunmamasina karsin psikolojik iyi olusla alcakgoniilliiliik arasinda pozitif
iliskiler tespit edilmistir. Aghababaei (2014) tarafindan yapilan bir
calismada ise alcakgoniilliiliikle yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
belirlenirken, alcakgoniillilikle mutluluk arasinda bir iligki tespit
edilememistir. Aghababaei ve digerleri (2016) tarafindan yiiriitilen bir
arastirmada ise algakgoniilliilliigiin siibjektif iyi olmaya gore psikolojik iyi
olma ile daha iyi bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.

5. Simdiki Arastirma

Yukarda tartisilan konular ve onceki arastirmalarda ortaya ¢ikan
alcakgonilliiliik ve iyi olma arasindaki iliskiler dikkate alindiginda, simdiki
arastirmanin amaci dogrultusunda iki temel hipotez degerlendirilecektir:

1. Algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iliski vardir.
2. Algakgéniilliiliik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki vardir.

Ayrica bu hipotezlerin yani sira demografik degiskenlerden hareketle
su hipotezler ileri siirtilmektedir:

1. Kadinlarin algakgéniilliiliik diizeyi erkeklerinkinden yltiksektir.
2. Sinif seviyesi arttik¢a algakgéniilliiliik diizeyi diiser.

3. Genel saghk durumuna yénelik olumlu degerlendirmeler arttik¢a
algakgéniilliiliik diizeyi artar.

B. Yontem

1. Katilmailar

Arastirmanin o6rneklemini 2018-2019 egitim Ogretim yili giiz
doneminde Sakarya Universitesinin farkl fakiiltelerinin cesitli boliimlerinde
6grenim gormekte olan birinci, ikinci, iglincii ve dordinci siif 6grencileri

arasindan seckisiz (randomization) 6rnekleme yontemiyle secilmis 2404
ogrenci olusturmaktadir.

Katilimcilarin %43,8'ini (1052) erkekler, %56,2’sini (1352) kadinlar
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olusturmaktadir. Yas ortalamalar1 20,76 ve standart sapmasi 2,32°dir. Yas
aralig1 ise 17-41’dir. Arastirma kapsamlidaki 6grencilerden birinci sinifta
okuyan oOgrenciler oOrneklemin %?27’sini (649), ikinci smifta okuyan
Ogrenciler érneklemin %22,7’sini (546), iiclincl sinifta okuyan 6grenciler
orneklemin %23’tinii (553) ve dordiincii sinifta okuyan Ogrenciler
orneklemin %27,3'linii (656) olusturmaktadirlar. Aragtirma kapsamindaki
kisilerden %0,6’s1 (15) saglik durumunun ¢ok kétii oldugunu belirtirken,
%2,9u (69) saglik durumunun kotii oldugunu, %23,9'u (576) saglk
durumunun orta oldugunu, %56,9'u (1367) saglik durumunun iyi oldugunu,
%15,7’si (378) ise saglik durumunun ¢ok iyi oldugunu belirtmektedir.
Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in “cok koti ve koti” saghk durumu
diizeyleri birlestirilerek “cok kotii ve koti”, “orta”, “iyi” ve “cok iyi” olmak
uizere dort grup lizerinden analizler yapilmistir.

2. Veri Toplama Araglar

Algakgéniilliiliik Olgegi: Bollinger, Kopp, Hill ve Williams tarafindan
gelistirilen Alcakgéniilliiliik Olgegi, toplam puan saglayan ve bes alt 6lcekten
olusan 36 maddelik bir 6z bildirim o6lgegidir. Maddelerin
cevaplandirilmasinda 5 dereceli bir puanlama formati kullanilmaktadir
(Bollinger, 2010; Bollinger, Kopp, Hill ve Williams, 2006). Ol¢ekten alinan
daha yiiksek puanlar daha biiyiik alcakgoniilliiliik diizeyini gostermektedir.
Bollinger ve digerleri tarafindan gergeklestirilen arastirmada toplam puan
icin 6lgegin Cronbach alpha katsayisi .76 olarak tespit edilmistir (Bollinger,
2010; Bollinger ve digerleri, 2006; Dwiwardani, Hill, Bollinger, Hook ve
Davis, 2014).

Olgegin Tiirkceye adaptasyonu Saygin tarafindan gerceklestirilmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgek 24 maddeden olusan tek boyutlu bir yap1
olarak degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi icin test
tekrar test yontemiyle gerceklestirilen ¢alisma sonucunda Olgegin
korelasyon katsayisina dayanan giivenirlik katsayisi r=.76 olarak tespit
edilmistir. Olgegin toplam puan i¢in Cronbach alpha katsayisi ise .80 olarak
hesaplanmistir (Saygin, 2014). Bu calismada 6l¢egin giivenirligini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen i¢ tutarlilik giivenirligi analizi sonucunda ise
0lgegin Cronbach alpha degeri,78 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Ryff (1989) tarafindan gelistirilen
psikolojik iyi olus dlcegi, Ryff ve Keyes (1995) tarafindan kisaltilmistir. S6z
konusu Olglim aracinin 18 maddelik Kkisa versiyonunun Tiirkce
standardizasyonu Olcay Imamoglu tarafindan gerceklestirilmistir. Kendini
kabul, insanlarla pozitif iliskiler kurmak, kisisel gelisim, yasamin amaci,
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cevresel hdkimiyet ve 6zerklik seklinde ifade edilen alt1 faktorden olusan ve
51i likert tarzinda diizenlenen o6lcekteki olasi puan arahigr 18 (disiik
psikolojik iyi olus diizeyi) ila 90 (yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi)
arasindadir. Bu arastirmanin amaglart dogrultusunda ise toplam puan
kullamlmistir. Imamoglu élgegin Cronbach’s alpha katsayisim .79 olarak
rapor etmistir (akt, Beydogan, 2008). Bu arastirmada o6l¢gme aracinin
giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen i¢ tutarlilk giivenirligi
analizi sonucunda ise olgegin Cronbach alpha degeri ,721 olarak
hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen yasam doyumu 6lcegi, bes ifadeden olusmaktadir ve
likert (kesinlikle katiliyorum ila hi¢ katilmiyorum arasinda) tarzinda
diizenlenmistir. Diener ve digerleri (1985) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada Olcegin test tekrar test korelasyon Kkatsayisi .82 olarak,
Cronbach’s alpha katsayisi ise .87 olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada Yasam Doyumu Olgeginin, Imamoglu tarafindan
uyarlanan versiyonu kullanilmistir. Tek boyutlu olan ve 5°li likert tarzinda
diizenlenen o6lgekteki olasi puan araligl 5 (disiik doyum) ila 25 (yliksek
doyum) arasindadir. Imamoglu, élgegin Cronbach’s alpha katsayisini .88
olarak tespit etmistir (akt, Beydogan, 2008). Bu arastirmada ise 6lgegin
Cronbach’s alpha katsayis1 .79 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda, arastirmanin érneklemini
olusturan iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini betimlemeye
yoOnelik olgusal sorular bulunmaktadir.

3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kantitatif analiz tekniklerinden faydalanilmistir.
Calismada bagimsiz iki grup arasindaki iliskilerin anlamli olup olmadigini
belirlemek iizere bagimsiz grup t-test gerceklestirilmistir. Ikiden daha fazla
grubun karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Gruplar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden
Scheffe ve Dunnett C testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskinin derecesini ve yoniinii belirlemek {izere Pearson korelasyon
degerinden faydalanilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki etkilesimi tespit
etmek lizere regresyon analizi gerceklestirilmistir.

4, islem

Bu arastirma, Sakarya Universitesi Sosyal ve Begseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. Arastirma, Sakarya Universitesinin farkli
fakiiltelerinin gesitli boliimlerinde lisans diizeyinde egitim géren 6grencilere
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uygulanmistir. Uygulamaya gegmeden 6nce 6grenciler, arastirma hakkinda
bilgilendirilmistir. Arastirma, goniillii olarak katilmak isteyen 6grencilere
uygulanmistir.

5. Arastirma Sonuglari
a. Alcakgéoniilliiliik ve Cinsiyet

Arastirmada “algcakgoniilliilik dilizeyi cinsiyete gore anlamli bir
farklihlk gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Algakgoniilliiliik Diizeyi Bakimindan Erkekler ve Kadinlar Arasindaki Farklar (t-
test)

Cinsiyet N X Ss sd t p

Erkek 1052 90,79 10,34
Alcakgontilliliik 2055,12 8,741 ,000
Kadin 1352 94,27 8,76

Yapilan analiz sonucunda al¢akgoniilliiliik diizeyinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir, t(2055.12)=8.74, p<.05. Bu
bulgu, kadinlarin (X=94,27) al¢akgoniilliiliik diizeyinin erkeklere (=90,79)
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

b. Al¢akgoniilliiliik ve Sinif Diizeyi Degiskeni

Calismada “algakgoniilliiliik diizeyi sinif diizeyine gore anlaml bir
farklihik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi
incelenmistir. Sonuglara iliskin tanimlayici istatistikler ve analizler Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3: Simif Diizeyi Degiskenine Gore Alcakgéniilliiliik Puanlarina iliskin Varyans
Analizi ve Scheffe Testi Sonuglari

Fakiilte N X Ss F p fark
a) L. simif 649 93,85 8,87 a-c
b) IL. sinif 546 93,50 9,82 a-d

Algakgoniilliliik  c¢) IILsinif 553 91,24 9,78 8987 ,000 b-c
d) IV. simf 656 | 92,29 9,92
Toplam 2404 92,74 9,64

Varyans analiz sonuglar1 liniversite 6grencilerinin algakgonulliilitk
diizeyleri arasinda 6grenim goriilen sinif bakimindan anlaml bir fark
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oldugunu gostermektedir F(3-2400)=8,987; p<,05. Scheffe testinin
sonuclarina gore birinci sinifta 6grenim goéren dgrencilerin alcakgoniilliliik
diizeylerinin (k¥=93,85), iiclincii sinifta 6grenim goéren 6grencilere (X=91,24)
ve dordinci sinifta 6grenim goren oOgrencilere (%=92,30) gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ikinci sinifta 6grenim géren
Ogrencilerin (¥=93,50) alcakgoniilliiliik diizeylerinin ti¢iincii sinifta 6grenim
goren Ogrencilere (%X=91,25) gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu
hesaplanmistir. Scheffe testine gore yapilan diger karsilastirmalarda
ortalamalar arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig belirlenmistir.

c. Alcakgoniilliiliik ve Genel Saglik Durumu Degiskeni

Calismada “algakgontlliiliik diizeyi genel saglik durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun
cevab1 incelenmistir. Sonuglara dair tanimlayic istatistikler ve analizler
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Saghk Durumu Degiskenine Gére Alcakgéniilliiliik Puanlarina Iliskin Varyans
Analizi ve Dunnett T3 Testi Sonuglar1

Saghk N X Ss F p fark

Durumu

a. Cok Kotii- 84 83,75 13,39 a-b

Koti

b. Orta 575 91,15 9,71 a-c
Alcakgonillilik . Iyi 1367 9342 8,69 38,968 | ,000 ad

d. Cok lyi 378 94,74 | 10,39 b-c

Toplam 2404 92,74 9,64 b-d

Varyans analiz sonuglar1 liniversite 6grencilerinin algakgoniilliiliik
diizeyleri arasinda saglik durumu bakimindan anlaml bir fark oldugunu
gostermektedir F(3, 2400)=38,968; p<,05. Dunnett T3 testinin sonuglarina
gore saghigini ¢ok iyi degerlendirenlerin alcakgoniilliliik diizeylerinin
(8=94,70), saghgin1 cok kotu-koti (k=83,75) ve orta (¥=91,15) seklinde
degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Saghgimm iyi (%X=93,42) olarak degerlendirenlerin alcakgoniilliiliik
diizeylerinin, saghigin cok kotii-koti (%k=83,75) ve orta (X=91,15) seklinde
degerlendirenlere gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu hesaplanmistir.
Saghgimm orta (k%=91,15) seklinde degerlendirenlerin algcakgoniilliliik
diizeylerinin, saghgin cok koti-kotii (kx=83,75) seklinde degerlendirenlere
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gore anlamh diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilan diger
karsilagtirmalarda ortalamalar arasinda anlamh diizeyde bir farklihigin
olmadig belirlenmistir.

Ayrica calisma kapsaminda saglik durumu degiskeni stirekli bagimsiz
bir degisken olarak kabul edilmek suretiyle alcakgonillilik ve saglik
durumu arasindaki iligki ve etkilesim de arastirilmistir. Ulasilan sonuglar
Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5: Algakgoniilliilik ve Saglk Durumu Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon

Katsayis1)
Saghik Durumu
r ,199™
Alcakgoniilliiliik ,000
N 2404

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde tevazu ile saglik durumu arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir, r=.199, p<.01.

d. Algakgoniilliiliik ve Psikolojik Iyi Olus

Arastirma cercevesinde algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olus ve alt
boyutlar1 arasindaki iliski ve etkilesim incelenmistir. Bu kapsamda
“alcakgontlliliik ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlaml bir iliski var
midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir. Ulasilan
bulgular Tablo 6’da sunulmaktadir.
Tablo 6: Alcakgoniilliiliik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon
Katsayis1)

723

= =

et 5 = g
= E v 2 7y
= » -8 < g 2 o
g = 22 & E2 = 2
S s ¥ g E £ 53 B 2
= = ) S X > £ 2 5 =
»n O N Q <% [} v ® — —
A= O SN -H- - M| O =

r ,495" , 102 ,268™  ,362™ 261" ,363™ ,406™

Algakgontllilik | p  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 2404 2404 2404 2404 2404 2404 @ 2404

Tablo 6’daki veriler incelendiginde algakgoniilliiliik ile psikolojik iyi
olus arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir,
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r=0.495, p<.01. Ayrica algakgonilliiliikle psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan ézerklik (r=.102, p<.01), cevresel hdkimiyet (r=. 268, p<.01),
hayatin  amact (r=.362, p<.01), kendini kabullenme (r=0.261,
p<.01),insanlarla olumlu iliskiler (r=0.363, p<.01) ve kisisel gelisim (r=.406,
p<.01) arasinda pozitif ve anlaml iliskiler oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmada ayrica “alcakgoniilliiliik degiskeni psikolojik iyi olus
degiskeninin anlamli bir yordayicisi midir?” seklindeki arastirma sorusunun
cevabi incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina iliskin sonug¢lar Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7: Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayicilar B Standart £ T p
Hatagp
1 Sabit 30,520 1,280 23,850 ,000
Algakgonullulik 383 ,014 ,495 27,936 | ,000
R=,495 R2=,245
F(1-2402)=780,436 p=,000

a. Bagimh Degisken: Psikolojik Iyi Olus

Analiz sonuglar1 incelendiginde alcakgonilliligiin, psikolojik iyi
olusun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir, r=0.495, r2=0.245, F(1-
2402)=780.436; p<.01. Psikolojik iyi olusa iliskin toplam varyansin
%24,5’inin alcakgoniilliiliik ile agiklandig1 belirlenmistir.

e. Algakgoniilliiliik ve Yasam Doyumu

Calisma kapsaminda algakgoniilliiliilk ve yasam doyumu arasindaki
iliski ve etkilesim incelenmistir. Bu cercevede “algakgoniilliiliik ve yasam
doyumu puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindeki arastirma
sorusunun cevabi incelenmistir. Bulgular Tablo 8'de sunulmaktadir.

Tablo 8: Alcakgéniilliilliik ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon

bilimname

Katsayisi)
Yasam Doyumu

3 r 112
<2

S Alcakgoniillilik P ,000
 Z
S

. m N 2404
- O
< O
|1246|

Tablo 8’deki bulgular dikkate alindiginda algakgdniilliiliik ile yasam
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doyumu arasinda dusiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, r=0.112, p<.01.

Arastirmada ayrica “alcakgoniilliiliik, yasam doyumunun anlaml bir
yordayicist midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi incelenmistir.
Regresyon analizi sonuglari Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Yasam Doyumunun Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayici B Standart 8 T P
Hatas
1 Sabit 10,766 , 754 14,279  ,000
Algakgonullulik = ,045 ,008 ,112 5,548 ,000
R=0.112 R2=0.013
F(1-2402)=30.776 p=.000

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Tablo 9 incelendiginde algakgoniilliiliigiin, yasam doyumunun anlamli
bir yordayicisi oldugu goriilmektedir, r=0.112, r2=0.013, F(1-2402)=30.776;
p<.01. Bu anlamlliga karsin yasam doyumuna iliskin toplam varyansin
sadece %0,1’inin algakgoniilliiliik ile agiklandig1 goriilmektedir.

6. Tartisma
a. Erkekler mi Yoksa Kadinlar mi1 Daha Miitevazi1?

Bu arastirmada elde edilen veriler, kadinlarin algakgoniilliiliik
diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ulasilan bu sonuca gore “kadinlarin algakgoniilliiliik diizeyi erkeklerinkinden
yliksektir.” seklindeki hipotezimiz dogrulanmaktadir.

Sahada ylriitilen calismalar da kadinlarin genellikle erkeklerden
daha 1limh davrandiklarim1 gdéstermektedir. Kadinlardan ve erkeklerden
performanslarin1 degerlendirmeleri veya tahmin etmeleri istendiginde
kadinlarin degerlendirmeleri ve tahminleri genellikle erkeklerden daha
disiiktiir (Heatherington, Burns ve Gustafson, 1998). Ayrica, kadinlar
genellikle diger insanlardan daha iyi performans goéstermenin sosyal
risklerine ve maliyetlerine karsi erkeklerden daha duyarhdirlar (Exline ve
Geyer, 2004). Bu yoniiyle kadinlar erkeklere gore daha iliml;, mutedil
davranma egilimindedirler. Nitekim al¢akgoniilliiliik, insanlari asiriliklardan
koruyan pozitif karakter o6zelliklerinden biridir. Sosyallesme siiregleri
sayesinde de erkekler bireysellik ve baskinlik arayisina kadinlardan daha
fazla deger vermeyi 6grenebilirler (Exline ve Geyer, 2004). Bu bakimdan
sosyallesme siireci erkeklerin daha fazla disa dontik ve gii¢c ve hakimiyet
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arayisinda bireyler olmasini, kadinlarin ise daha ilimli, duyarli ve isbirlikgi
olmalarin1 beraberinde getirebilmektedir. Iginde bulunulan Kkiiltiiriin
bireylerden bekledigi cinsiyet rolleri de bir¢ok karakter 6zelligini etkiledigi
gibi alcakgoniilliiligii de etkileyebilir. Bu kapsamda toplumlar ve sosyal
gruplar, algakgoniillii davranma hususunda farkli normlara sahip olabilir.
Ornegin onlar, erkeklere goére kadinlarin daha fazla algakgoniilli
davranmalarini gerektirebilir veya bekleyebilir. Bu da erkekleri rekabetci
kosullarda ayricalikl kilabilir (Davis ve digerleri, 2013). Biitiin bu hususlar
kadinlarin algakgoénulliiliikk diizeylerinin erkeklere gére anlaml bir sekilde
daha ytlksek olmasini agiklar niteliktedir.

Alcakgoniillilik lzerine yapilan arastirmalar incelendiginde,
calismalarin bir kisminda al¢akgoniilliiliik puanlari cinsiyete gore anlaml bir
farklilik gostermemektedir (Exline, 2012; Exline ve Geyer, 2004; Giiven,
2019; Krause, 2010; Krause ve Hayward, 2014; LaBouff, Rowatt, Johnson,
Tsang ve McCullough-Willerton, 2012). Bu arastirmalarin ¢ogunda her ne
kadar cinsiyete gore alcakgoniillilik puanlart anlamh bir farklilik
gostermese de kadinlarin algakgoniilliilik puan ortalamalar1 erkeklerden
daha yiiksektir. Bazi arastirmalarda da cinsiyet degiskenine gore
alcakgontllilik puanlar: istatistiksel olarak kadinlar lehine anlamli bir
farklilik gostermektedir (Aghababaei, Mohammadtabar ve Saffarinia, 2014;
Johnson, Rowatt ve Petrini, 2011; Owens, Johnson ve Mitchell, 2013; Quiros,
2006; Saygin, 2014).

Her ne kadar az sayida arastirmada (Rowatt ve digerleri, 2006)
erkeklerin algakgoniilliiliik puan ortalamalari kadinlarinkinden daha yiiksek
olsa da istatistiksel olarak algakgoniilliiliik puanlarinin erkekler lehine
anlamh bir farklihik gosterdigi sadece iki arastirmaya ulasilmistir (Uluy,
2018a).

Genel olarak algakgoniilliiliik literatiiri dikkate alindiginda sahadan
elde edilen veriler kadinlarin alcakgoniilliiliik diizeyinin erkeklerden daha
yliksek olduguna isaret etmektedir. Bu durum, kadinlarin erkeklerden daha
miitevazi olma egilimine sahip olduklarini géstermektedir.

b. Algakgéniilliiliik Diizeyi ile Ogrenim Goériilen Simif Diizeyi
Arasinda Anlamh Bir iligki Var Midir?

Bu arastirma ¢ercevesinde wulasilan veriler genel olarak
degerlendirildiginde, sinif seviyesi arttikca alcakgoniilliiliik diizeyinin
anlaml bir sekilde diistiigiinii gostermektedir. Calismada elde edilen bu
sonuglar “sinif seviyesi arttikca alcakgéniilliiliik diizeyi diiser.” seklindeki
arastirma hipotezini desteklemektedir.
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Arastirmada elde edilen bu bulgular al¢akgoéniillilik diizeyinin
liniversiteye yeni baslayan birinci sinif 6grencilerinde en yiiksek oldugunu
gostermektedir. Daha sonra algakgoniilliiliik diizeyi sinif seviyesi ilerledikce
diismektedir. Algakgoniilliilliik diizeyinin en diisiik oldugu smif seviyesi
tictincti smiftir. Uglinci siniftan sonra dérdiincii sinifta ise algakgoniilliiliik
diizeyinde bir yiikselme olmaktadir. Bu arastirma cercevesinde ulasilan
veriler genel olarak degerlendirildiginde, simif seviyesi arttikca
algakgoniilliiliik diizeyinin anlaml bir sekilde diistiiglinii gostermektedir.
Algakgoniilliiliik diizeyindeki bu diisiis li¢lincii sinifa kadar stirmekte ve
Uclincii smifta bu diisiis en ylksek seviyeye ulagsmaktadir. Dérdiinci
siniflarin  algakgoniilliiliik diizeyleri ise {g¢ilincii smifa gorece biraz
ylukselmektedir. Ancak her ne kadar dérdiincii siniflarin algakgoniilliiliik
puan ortalamalar1 ii¢lincii sinifa gore biraz daha yiiksek olsa da bu fark
istatistiksel agidan anlaml degildir.

Elde edilen bu bulgular bilgi seviyesi ve algakgéniilliiliik arasindaki
iliskiyi diisiinmeye yoneltmektedir. Universiteye yeni baslayan 6grencilerin
bilgi seviyesi diistiktiir. Sinif seviyesi ilerledikge bilgi diizeyi de artmaktadir.
Ancak bu arastirma cergevesinde ulasilan sonuglara gore yiiksek bilgi,
ylksek algakgoniilliiliik diizeyini degil de diisiik alcakgoniilliiliik diizeyini
beraberinde getirmektedir. Diger bir degisle artan bilgi daha fazla miitevazi
olmak yerine daha az miitevazi olmay1 beraberinde getirmektedir. Literatiire
bakildiginda bazi arastirmalarin benzer sonuglara ulastig1 gorilmektedir
(Rowatt, Kang, Haggard ve LaBoulff, 2014; Saygin, 2014, s. 84).

Ulasilan veriler dikkate alindiginda smif seviyesi ilerledikge
alcakgoniilliiliik diizeyinin diismesi akademik basar1 agisindan olumsuz bir
durumun ortaya c¢ikabilecegini isaret etmektedir. Bu durum anlayis ve
entelektiiel ilerleme tlizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Dérdiincii
sinifta algakgoniilliiliik puan ortalamalarinin {igiincii sinifa nazaran anlaml
olmasa da biraz daha ytiksek olmasi ise liniversiteden mezun olup yeni bir
yasama gecme ile alakall goriinmektedir. Bu noktada birey artik yetiskin
yasamina adim atmakla birlikte is hayati ve evlilik gibi konulara ve
bunlardan kaynaklanan sorunlara egilmektedir. Bu ¢ercevede arastirmada
Ogrencilerin son sinifta algakgoniilliiliik diizeylerindeki artis, onlarin stres
verici durumlar karsisinda bir dini basa c¢lkma yodntemi olarak
alcakgoniilliilik erdemine basvurmalariyla agiklanabilir (bkz, Pargament,
1997,s.178).

Ulasilan veriler, farkli bir bakis agisiyla, 6grencilerin lisans egitimi
stiresince sergiledigi pozitif ve negatif psikolojik 6zellikler acisindan da
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degerlendirilebilir. Algakgoniilliiliik pozitif psikolojik bir karakteristiktir. Bu
arastirma sonuglarina gore lisans birinci, ikinci ve li¢iincii siniflarda giderek
alcakgonillilik diizeyinin  diistiigli, dordiincii smnifta ise arttig
belirlenmistir. Buna karsin Koc¢ ve digerleri (Kog, Colak ve Diistinceli, 2013,
ss. 262-266) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada lisans birinci, ikinci ve
Uclincii siniflarda negatif psikolojik karakteristiklerden olan anksiyete,
duygudurum ve psikotik belirtilerin giderek arttigi, dérdiincii sinifta ise
azaldig1 belirlenmistir. Arastirmada anksiyete, duygudurum ve psikotik
belirtilerin en fazla liciincii sinifta artis gosterdigi belirlenmistir. Ugiincii
sinifta en fazla gozlenen ruhsal belirtiler obsesif-kompulsif, kisilerarasi
duyarlik, depresyon, paranoid diisiince, anksiyete, psikotizm, somatizasyon,
ofke ve dismanlik seklinde tespit edilmistir. Her iki calismada ulasilan
bulgular karsilastirildiginda lisans birinci ikinci ve tigiincii siniflarda pozitif
psikolojik o6zelliklerin giderek azalma, buna karsin negatif psikolojik
belirtilerin giderek artma egiliminde oldugu, dérdiinci sinifta ise pozitif
psikolojik 6zelliklerin artma, negatif psikolojik belirtilerin azalma egiliminde
oldugu tespit edilmektedir. Lisans o6grencilerinin psikolojik durumunu
ortaya koymasi agisindan bu bulgular dikkat cekicidir.

c. Alcakgonilliiliikk ve Saghk: Alcakgoniilliiliik Diizeyi ile Saghk
Arasinda Anlaml bir iliski Bulunmakta midir?

Erdemlerle saglik arasindaki iliski pozitif psikolojinin odaklandigi ana
konulardan birini olusturmaktadir. Insan1 asirihktan koruyan itidal
giiclerinden biri olarak tasnif edilen algcakgoniilliilik erdeminin saghk
tizerindeki etkisi de bu kapsamda arastirllan konulardan birini
olusturmaktadir.

Bu kisimda bu calismadan elde edilen sonuglarla birlikte, alanda
alcakgontllilik ve saghk lizerine yiiriitilen ¢alismalar da dikkate alinmak
suretiyle algakgoniilliiliikle fiziksel saglik ve zihinsel saglik arasindaki iliski
tartisilmaktadir. Alcakgonulliligiin élciilmesinde karsilasilan gii¢liiklerden
otiirdi literatliirde algakgoniilliilik iizerine ylriitilen arastirmalar meta-
analitik bir yaklasimla ele alinmaktadir.

d. Alcakgoniilliiliik ve Genel Saghik Durumu: Alcakgoniilliiliik
Daha lyi Genel Saghikla iligkili midir?

Calismada katilimcilarin saghk durumlarint genel olarak nasil
degerlendirdikleri arastirilmistir. Bu kapsamda algakgoniilliiliik ile genel
saglik durumu arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir.
Analiz sonuclar1 {niversite 06grencilerinin algakgoniilliilik diizeyleri
arasinda saghik durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu
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gostermektedir. Ulasilan sonuglarina gore gore saghgim ¢ok iyi
degerlendirenlerin algakgoniilliiliikk diizeylerinin, sagligini ¢ok kétii-kétii ve
orta seklinde degerlendirenlere gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Saghgini iyi olarak degerlendirenlerin alcakgoniilliliik
diizeylerinin, saghigini ok kétii-kétii ve orta seklinde degerlendirenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu hesaplanmistir. Sagligin1 orta seklinde
degerlendirenlerin algakgoniilliillik diizeylerinin, saghgini cok kétii-kétii
seklinde degerlendirenlere gore anlaml diizeyde yiiksek tespit edilmistir.
Ayrica ¢alisma ¢ercevesinde genel saglik durumu degiskeni siirekli bagimsiz
bir degisken olarak kabul edilmek suretiyle alcakgoniilliilik ve saghk
durumu arasindaki iliski ve etkilesim de arastirlmistir. Yiiriitiilen analiz
sonuclarina gore algakgoniillillik ve saglk durumu arasinda pozitif ve
anlamh bir iliski (r=.20; p<.01) oldugu belirlenmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen bulgular, saglik durumu daha iyi olan
bireylerin, saglik durumu daha az iyi olan bireylere gére daha miitevazi olma
egiliminde olduklarini gostermektedir. Calisma kapsaminda ulasilan bu
bulgular “genel saghik durumuna yénelik olumlu degerlendirmeler arttikca
alcakgéniilliiliik diizeyi artar.” seklinde kurulan arastirma hipotezini
dogrulamaktadir.

Alcakgoniilliiliikle fiziksel saglik durumu arasindaki iliskiyi incelen
arastirma sayisi ¢ok simrhdir. Ozellikle nesnel fiziksel saglk, fizyolojik
degerlendirmeler ve biyogostergelere dayali degerlendirmeler heniiz
bulunmamaktadir. Bu durum algakgoniilliiliik ve gergek fiziksel saghk
arasindaki iliskinin heniiz agikca ampirik olarak arastirilmadigini ortaya
koymaktadir. Ancak algakgoniilliiliik ve fiziksel saglik arasindaki iliski, 6z-
bildirim fiziksel saglik degerlendirmelerine dayanmaktadir. Bu cercevede
alcakgoniillillik ve fiziksel saghk arasindaki iliskiyi ek bir bulgu olarak
inceleyen arastirmalardan ilki Rowatt ve digerleri tarafindan
gerceklestirilmistir (Rowatt ve digerleri, 2006). Bu arastirma sonuglarina
gore hem tek maddeden olusan 6z-bildirim algakgoniilliiliik termometresi
(r=-.22; p<.05) hem de alcakgoniilliilik anlamsal farkhilik 6lgegi (r=-.21;
p<.05) seklindeki alcakgoniilliilik degerlendirme araglari, sagliksiz fiziksel
semptomlarla negatif anlaml iliskiler gostermektedir. Alcakgoniillilik ve
0znel saglik iliskisini ele alan diger bir arastirma Krause (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin datalari, boylamsal bir proje olan Din,
Yaslanma ve Saglhk arastirmasinin {g¢linci dalgasindan gelmektedir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 78.4’tiir (ss=5.5 yil). Arastirma bulgulari,
daha miitevazi bireylerin, sagliklarini daha az miitevazi olan bireylere gore
daha olumlu olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Beta=.271;
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p<.001). Bu sonuglar, algakgoniilliliiglin 6z-bildirim fiziksel saglkla pozitif
bir sekilde iliskili oldugunu géstermektedir. Krause (2012) Din, Yaslanma ve
Saglik arastirmasinin dordiincii dalgasindan yola ¢ikarak yas ilerledikce
alcakgoniilliiliik ve saglik iliskisinin nasil seyrettigini incelemistir. Krause, bu
ikinci calismada alcakgonilliiliigiin yasla birlikte artmasiyla beraber 6z-
bildirime dayanan fiziksel sagliginda benzer sekilde arttigini tespit etmistir
(Beta=.113; p<.05). Boylece bu arastirma sonucu da alcakgoniilliligiin
fiziksel saglikla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Her ne kadar alcakgoniilliiliikle genel saglik arasindaki iliskiyi konu
edinen bilimsel literatiir sinirli olsa da hem bu arastirmadan elde edilen
sonuclar hem de literatiirdeki arastirmalar alcakgoniilliiliikle genel saglik
arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugunu acik¢a ortaya koymaktadir. Bu
durum genel olarak kendisini daha saglikli olarak degerlendiren bireylerin
daha miitevazi davranma egiliminde olduklarim1 gostermektedir. Ancak
dikkat edilmesi gerekir ki iki degisken arasindaki iliski her ne kadar pozitif
olsa da nispeten zayif ve dolaylidir.

e. Alcakgoniilliilitkk ve Mental Saghk

Bu baslik altinda, algakgoniilliiliik ile genel mental saglik arasindaki
iliskiye odaklanilmaktadir. Bu cer¢evede dncelikle bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar ele alinmakta, daha sonra ise alanda algakgoniilliiliik ve mental
saglik Uzerine gergeklestirilen ¢alismalar da dikkate alinmak suretiyle
alcakgoniilliiliikle mental saglik arasindaki iligki tartisiilmaktadir.

f. Alcakgoniillillik ve Psikolojik Iyi Olus: Alcakgoniilliiliik
Psikolojik Iyi Olmada Onemli Bir Faktér miidiir?

Bilimsel literatiirde alcakgoniilliiliikle fiziksel saghk arasindaki
iliskinin yani sira alcakgoniilliiliikle ruh sagligi (mental health) arasindaki
iliski de tizerinde bilhassa odaklanilan konulardan birini olusturmaktadir.
Affetmek ve minnettarlik gibi algakgoniilliiliikle iligkili faktorlerin daha iyi
ruh saghigi ile baglantili oldugu goéz 6niine alindiginda, algakgonulliligiin
psikolojik iyi olusu yordamasini beklemek makul olacaktir (Hill ve Laney,
2016).

Bu ¢alisma kapsaminda ruh saghginin belirtisi olan psikolojik iyi olus
ile algakgoniilliiliik arasindaki iliski ve etkilesim arastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda algakgoniilliliik ile psikolojik iyi olus arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamlh bir iliskinin (r=0.495, p<.01) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6zerklik, cevresel hakimiyet, hayatin amaci, kendini
kabullenme, insanlarla olumlu iliskiler ve kisisel gelisim olmak tizere
psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlariyla algakgoniilliiliik arasinda pozitif ve
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anlaml ilisikler oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bulgular agik bir sekilde
gostermektedir ki alcakgoniilliiliik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyi
de artmaktadir. Calisma kapsaminda elde edilen bu sonuc¢ “alcakgéniilliiltik
ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iliski vardir.” seklindeki arastirma
hipotezini dogrulamaktadir.

Calismada ayrica algakgoniilliilik degiskenine gore psikolojik iyi
olusun yordanmasina iliskin regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore alcakgoniilliiliigiin,
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Olusturulan regresyon modeline gore psikolojik iyi olusa iliskin toplam
varyansin  %24,5’inin  algakgoniilliiliik tarafindan agiklandigl tespit
edilmistir. Analiz sonuglarina gore psikolojik iyi olusu aciklamada
alcakgonilliligiin 6nemli bir faktér oldugu belirlenmistir.

Alcakgoniillilik ve psikolojik saglik konusunu ele alan bilimsel
literatlir olduk¢a simirli olmakla birlikte bu konuda gelisen c¢alismalar
alcakgonilluliglin  insanin  psikolojik saghgin gelistirdigine isaret
etmektedir. Ornegin Aghababaei ve Arji (2014) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢alismada psikolojik iyi olus ve alcakgoniillillik arasindaki iliski
arastirllmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus, Ryff tarafindan gelistirilen
psikolojik iyi olus dlceginin 42 maddelik versiyonu ile degerlendirilmistir.
Algakgoniilliiliik ise HEXACO kisilik modelinin diiriistliik-algakgoniilliiliik alt
Olcegi kullanilarak degerlendirilmistir. Calismaya yaslar1 18 ila 50 arasinda
degisen 215 Iranh 6grenci katilmistir (M=22.54; SD=4.84). Bu aragtirmada
Aghababaei ve Arji, HEXACO-HH ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir
iliski tespit etmistir. Psikolojik iyi olus ve alcakgoniilliliik arasindaki iliski
arastiran bir diger arastirma Aghababaei ve digerleri (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu arastirma bes alt ¢calismadan olusmakla birlikte bu
calismalarin ikisinde algakgoniilliilik ve psikolojik iyi olus iliskisi
arastirdmistir. Calismalarda Ryffin psikolojik iyi olus 6lcegi ile HEXACO
kisilik modelinin diirtstliik-algakgonilliilliik alt o6lcegi  kullanilmistir.
Calismalardan birine 251 Iranh iiniversite 6grencisi (%68.1 kadin; %100
Miisliiman; M yas=21.82; SD yas=4.48), digerine de 226 Polonyal1 liniversite
ogrencisi (%91.2 kadin; %94.7 Hristiyan; M yas=19.71; SD yas=.93) goniilli
olarak katilmistir. Bu arastirma kapsaminda yiirtitiilen her iki calismada da
psikolojik iyi olus ile alcakgoniilliilik arasinda istikrarli pozitif anlamh
iligkiler tespit edilmistir.

Dangi ve Nagle (2015) tarafindan ise psikolojik iyi olusun belirleyicisi
olarak kisilik faktorleri lzerine bir arastirma yiritilmiistiir. Calismada
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psikolojik iyi olus, Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus 6lgeginin 42
maddelik versiyonu ile degerlendirilmistir. Alcakgoniilliliik ise HEXACO
kisilik modelinin diristliik-alcakgonulliliik alt o6lcegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismaya yas ortalamasi 20.5 olan 112 lisans 6grencisi
katilmistir. Sonuglar, diristliik-alcakgoniilliillik de dahil olmak tzere
kisiligin alt1 alaninin psikolojik iyi olus ile pozitif ve anlamli bir sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olusu en iyi aciklayan Kkisilik
ozelliklerinin de sirasiyla deneyime agikhik (r?=.52), diiristlik-
alcakgoniilliiliik (r2=.33) ve disadoniikliik (r2=.15) oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmalarla birlikte bilimsel literatiirde, algakgoniilliiliik ve
mental saghigin dogrudan korelasyonu hakkinda bulgu iceren arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin Jankowski, Sandage ve Hill (2013) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise depresif semptomlar ile algakgoniilliilitk
arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-
44; p<.001). Bu arastirmaya yaslar1 21 ile 63 arasinda (M=34.40; SD=10.56)
degisen ve lisansiistiinde 6grenim goren 213 6grenci katilmistir.

Algakgoniilliliigi degerlendirmek iizere bir 6lgiim araci gelistirmek
icin yiriattigli calismada Quiros (2006), algakgoniilliilik ve depresif
belirtiler arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
etmistir (r=-460; p<.001). Ayrica bu arastirmada, algakgoniilliilik ile
anksiyete arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bildirilmistir (r=-.238; p<.05). Katilimcilar, iniversite lisans 6grencilerinden
olusmaktadir.

Din, Yaslanma ve Saghk Arastirmasindan elde ettigi bulgulardan
hareket eden Krause (2014) ise orta yash ve yash (M=63.4; SS=11.7)
Hristiyan 6rneklem (N=1154) iizerinde algakgoniilliiliik, depresif etki ve
negatif etkilesim arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda diger
arastirmalara benzer sekilde algakgoniilliiliik ile depresif belirtiler arasinda
negatif anlamli bir iliski (r=-.13; p<.01) tespit edilmistir. Krause'un
calismasinda ayni zamanda al¢akgoniilliiliigiin, kilise liyeleriyle stres verici
etkilesimler ve depresyon arasindaki iliskide bir tampon gorevi gordigii
ortaya konmustur.

Bir baska calismada ise Krause, Pargament, Hill ve Ironson (2016), iyi
olusun dort gostergesinden (depresif semptomlar, anksiyete, mutluluk ve
yasam doyumu) hareketle alcakgonilliliigiin stresli yasam olaylarinin
etkilerine karsi1 tampon vazifesi goriip gormedigini inceleyen bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin verileri Amerika ¢apinda
gerceklestirilen Landmark Maneviyat ve Saghk Arastirmasindan saglanmistir.
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Arastirmaya toplamda 3010 Amerikali yetiskin katilmistir. Calismada
alcakgoniilliliigin, stres verici yasam olaylarinin iyi olus tizerindeki olumsuz
etkilerine karsi tampon vazifesi gordiigii ortaya konmustur. Arastirma
sonuclarina gore daha alcakgoniillii bireyler, stresli olaylarla kars: karsiya
kaldiklarinda daha az algakgoniillii bireylere gore daha yiiksek diizeyde
mutluluk ve yasam doyumu ve daha disiik depresif etki ve anksiyete
bozuklugu bildirmislerdir. Yani al¢cakgonilliliigiin potansiyel stres
tamponlama o6zelligi depresif semptomlar, yaygin anksiyte, mutluluk ve
yasam doyumu dahil olmak iizere bir dizi mental saghkla ilgili sonuclar
boyunca gozlemlenmistir. Daha genis bir noktadan bakildigindaysa, bu
bulgular, algakgontlliliigiin psikolojik iyi olusu saglamanin/gelistirmenin
yani sira psikolojik sikintiy1 azaltabilecegini 6ne siirmektedir.

Rowatt ve digerleri (2006) tarafindan alcakgoniilliiliik 6rtiik cagrisim
testi gelistirmek ilizere yiiriitilen bir arastirmada ise ek bir bulgu olarak
alcakgonilliliik ve depresyon arasinda istatistiksel acidan anlaml bir iliski
tespit edilememistir. Calisma, yas ortalamasi 20 olan 135 lisans 6grencisi
lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada alcakgontllilik ortiik ¢agrisim
testinin yani sira algakgoniilliliigii 6lcmek lizere dort ayr1 algakgontllilik
degerlendirme aracina daha basvurulmustur. Fakat arastirma sonucunda
alcakgonillilik 6l¢lim araglariyla depresyon 6lgegi arasinda bir iliski tespit
edilememistir. Ancak nevrotiklik ve alcakgoniilliiliik iliskisinin de konu
edildigi bu arastirma cergevesinde, nevrotiklik ile alcakgoniilliiliik semantik
farkhliklar (r=-.52; p<.01), algakgoniilliilik termometresi (r=-.35; p<.01),
sadelik (r=-.22; p<.05), algakgoniilliliik-sadelik (r=-.26; p<.05) o6l¢iim
araglari arasinda negatif anlamli iligkiler belirlenmistir.

Dwiwardani ve digerleri (2014) tarafindan geceklestirilen bir
arastirmada ise alcakgoniillillik ve psikolojik saglamlik (resilience)
arasindaki iliski ele alinmistir. Calismaya yas ortalamasi 35.16 olan 245 kisi
katilmigtir. Arastirma sonucunda algakgoniilliliikle psikolojik saglamhik
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski (r=.13; p<.05) tespit edilmesinin yani sira
psikolojik saglamhigin algcakgoénulliliigiin pozitif bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Exline ve Geyer (2004) tarafindan tiniversite 6grencilerinin
alcakgonillulik algis1 Uzerine gerceklestirilen bir arastirmada ise
katilmcilar algakgonulliliigii iyi psikolojik uyum saglamayla (good
psychological adjustment) iliskilendirmislerdir.

Elliot (2010) tarafindan, algakgoniilliiliik algilarindan ve Tangney’in

alcakgonillilik tanimindan yola ¢ikarak bir alcakgoniilliiliik 6lgeme araci
gelistirme  calismasi  yuriitiilmiistiir.  Gergeklestirilen — arastirmada,
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alcakgonilliiliikle psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koyan bilimsel literatiiriin aksine, liniversite
Ogrencilerinin alcakgoniilliiliik ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlaml bir
iliski tespit edilememistir. Ayrica arastirma kapsaminda gergeklestirilen
calismalarin bazilarinda algakgoniilliiliik ile yasam doyumu arasinda diisiik
diizeyde negatif anlaml iligkiler tespit edilirken bazilarinda ise iki degisken
arasinda istatistiksel ac¢idan anlaml iliskiler belirlenememistir. Elliot,
algakgoniilliilik olgeginin, dort faktorii tarafindan agiklanan varyans
miktarinin iyi oldugunu séylemekle birlikte, boyutlarin diisiik alfalarinin ig
tutarlilik eksikligine isaret ettigini belirtmistir. Bu 6l¢iim araci ile ulasilan
bulgular degerlendirilirken, bu durumun goéz o6nlinde bulundurulmasi
gerekmektedir.  Ayrica Elliott elde edilen sonuglari, algakgoniilliiliik
Olgeginin kapsam gecerliligi acisindan da degerlendirmistir. O, ¢alismasinda
alcakgonulliligiin diisiik benlik saygisi ve asagilanma (humiliation) ile aym
olmadigini belirtmekle birlikte gelistirmeye c¢alistif1 6lgegin diisiik benlik
saygisinin bazi yonlerini ve asagilanmanin bazi 6zelliklerini kismen
degerlendirmekte olabileceginin miimkiin oldugunu ifade etmistir. Yine
psikolojik iyi olusla alcakgoniillillik noktasinda elde ettigi sonuglarin
orneklemin yasindan kaynaklanmis olabilecegini de belirtmistir.

Gediksiz (2013) tarafindan 376 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirilen ve alcakgoniilliiliik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin
farkli degiskenler bakimindan ele alindigi bir ¢alismada iki degisken
arasinda anlamh bir iligski tespit edilememistir. Vural (2016) tarafindan
yaslar1 18 ila 60 arasinda degisen 315 yetiskin ilizerinde gergeklestirilen bir
baska arastirmada da yine algakgoniilliiliikle psikolojik iyi olma arasinda
anlaml bir iligki belirlenmemistir. Bu iki calismada Elliot (2010) tarafindan
gelistirilen alcakgoniilliilik o6lceginin Tiirkce uyarlamasi kullanilmistir.
Olgegin, Ingilizce versiyonunda oldugu gibi Tiirkce versiyonunun da alfasi
diigiiktiir. S6z konusu iki calismada elde edilen bu sonuglarin
alcakgoniillilik o6lcegi icin hesaplanan giivenirlik Kkatsayisinin disiik
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Alcakgonullilik ve mental saghk arasindaki iliskiyi konu edinen
bilimsel literatiirdeki bu ¢alismalar korelasyonel ¢alismalardir. Literatiirde
iki degisken arasindaki iligkiyi deneysel olarak ele alan yalnizca bir ¢alismaya
ulasilabilmistir. Kesebir (2014) tarafindan yiiriitilen bu arastirma kendi
icinde bes ayr1 ¢alismadan olusmaktadir. Bes ¢alisma, alcakgonilliiliikle
orneklendigi gibi sessiz bir egonun 6liim kaygisini tamponlayacagi hipotezini
test etmistir. Arastirma verileri nispeten farkl internet 6rneklemlerinden
saglanmistir. Calismalara toplamda 670 kisi katilmis olup, katilimcilarin yas
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ortalamalar1 29.16 ila 37.73 arasinda degismektedir. Kesebir'in deneysel
calismasi alcakgontilliliigiin, kendisine bir giin 6lecegi gercegi hatirlatilan
kisileri (mortality salience) olim kaygisina karst korudugunu
gostermektedir. Sessiz ve miitevazi bir egonun 6liim kaygisina karsi tampon
vazifesi gordiigii hipotezi bes calismada test edilmis ve kanitlar saglanmstir.

Bilimsel literatiirde yapilan arastirmalar dikkate alindiginda genel
olarak algakgoniilliiliglin psikolojik saglig1 tehdit eden depresif semptomlar,
yaygin anksiyete, olim kaygisi ve strese karsi tampon vazifesi yaptigy;
bununla birlikte psikolojik iyi olusu destekledigi goriilmektedir. Sonug
olarak alcakgoniilliliik ve saglik lizerinde yiiriitiilen calismalar yeni olmakla
birlikte, alcakgoniilliiliikle mental saglik arasinda pozitif bir iliski ve
etkilesim oldugunu ve algakgoniilliiliiglin insanin psikolojik saghgini
gelistirdigini gostermektedir.

g. Algakgoniillilik ve Oznel Iyi Olus: Yasam Doyumu ile
Al¢akgoniilliiliik Arasinda Anlamh Bir iliski Bulunmakta midir?

Alcakgoniillilik bilimsel literatiiriinde tizerinde durulan bir diger
konu da algakgoniilliiliik ile 6znel iyi olus arasindaki iliski ve etkilesimdir. Bu
kapsamda bu arastirmada, algakgoniilliiliikle 6znel iyi olusun gostergesi olan
yasam doyumu arasindaki iliski arastirilan konulardan biri olmustur. Yapilan
analiz sonucunda alcakgoniilliilik ile yasam doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bu sonug¢ gostermektedir ki alcakgoniilliiliik diizeyi arttikca diisiik diizeyde
de olsa 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Bu bulgular “alcakginiilliiliik ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir” seklindeki arastirma
hipotezini dogrulamaktadir.

Arastirmada ayrica algakgoniillilik degiskenine gore yasam
doyumunun yordanmasina iliskin regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglari incelendiginde
algakgoniilliiliigiin, yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu
gorilmektedir. Bu anlamliliga karsin yasam doyumuna iliskin toplam
varyansin sadece %0,1'inin algcakgoniilliillik tarafindan agiklandig
gorilmektedir. Analiz sonuglarina goére yasam doyumunu ag¢iklamada
alcakgoniilliiliik pozitif anlamh bir yordayici olsa da agiklayicilik giicii ¢ok
zayiftir.

Literatiirdeki arastirmalarda algakgoniilliilik ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski arastirillirken 6znel iyi olus degiskenine dair bulgular
genellikle farkli yasam doyumu ve mutluluk o6lgekleri {izerinden
degerlendirilmistir. Ornegin Zawadzka and Zalewska (2013) tarafindan
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yasam arzusu, siibjektif iyi olus ve alcakgonilliiliik arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Calismada Cantril tarafindan gelistirilen Cantril'in
Yagam Merdiveni Olgegi siibjektif iyi olusu degerlendirmek icin
kullanilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 29.53 olan 139 kisi katilmistir.
Arastirma sonucunda al¢akgoniilliiliik ile subjektif iyi olus arasinda pozitif
anlami bir korelasyon belirlenmistir. Ayrica algakgoniilliliigiin, subjektif iyi
olusun pozitif anlami bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir (=.40; t=4.94;
p<.001). Krause, Pargament, Hill ve Ironson (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da daha miitevazi insanlarin daha az miitevazi
insanlara gore daha fazla mutluluk yasadiklari belirlenmistir (=.269;
p<.005). Ayrica alcakgoniilliiliik diizeyi daha yiiksek bireyler, yasamdan daha
¢cok memnun olduklarini bildirmislerdir (f=.162; p<.005). Bilgelik,
alcakgoniillulik ve yasam doyumunun konu edildigi bir arastirmada ise
Krause (2016), daha miitevazi olan insanlarin yasamlarindan daha fazla
memnun olma egiliminde olduklarini rapor etmistir (8 =.240; p<.001).

Park, Peterson ve Seligman (2004) tarafindan erdemler ve iyi olma
arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alisma gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada algakgonilliiliigii degerlendirmek tizere VIA-IS’in (Values in
Action Inventory of Strengths; Peterson ve Seligman, 2004) alcakgoniilliliik-
sadelik alt 6l¢egi, iyi olmay1 degerlendirmek icin ise yasam doyumu 6lgcegi
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin 1985) kullanilmistir. Kendi icinde {i¢
calismadan olusan arastirma, biiyiik bir internet 6rneklemi {izerinden
gerceklestirilmistir. U¢ ¢alisma i¢in katilimcilarin yas ortalamasi 35-40 yas
arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda yanlinizca birinci calisma
bulgular algakgondiilliiliik ile yasam doyumu arasinda pozitif anlaml bir iliski
gostermektedir (r=.05; p<.002). Ancak pozitif ve anlamli olmasina ragmen
bu iligki cok kii¢lik bir iliskidir. Diger iki calismada ise algakgoniilliiliik ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu
arastirmada sonug¢ olarak iki degisken arasindaki iliski, diisiik diizeyden
iliskinin olmamasina dogru degismektedir (r=.05-.00).

Mutluluk yonelimlerinin, kisilik 06zelliklerinin 6znel iyi olus
gostergeleriyle olan iligkilerine ne o6lglide yardimci oldugunu
degerlendirmek tizere Pollock ve digerleri (2016) tarafindan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 33.52 (sd=11.47) olan 153
yetiskin katilmistir. Arastirmada stibjektif iyi olusu degerlendirmek tizere
Yagsam Doyum Olcegi (Diener ve digerleri 1985) ve Pozitif ve Negatif Duygu
Olgcegi (PANAS; Watson et al. 1988) kullanilmistir. Algakgoniilliiliik ise
HEXACO diiriistliik-alcakgoniilliiliik alt 6lcegi araciligi ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda HEXACO diiriistliik-alcakgoniillillik alt olcegi ile
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pozitif ve negatif duygu 06lgegi ve yasam doyumu arasinda ¢ok diisiik ve
anlamli olmayan bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bu veriler diirtistlik-
alcakgoniilliiliik ile 6znel iyi olus arasinda anlaml bir iliskini olmadigini
gostermektedir. Ayrica s6z konusu arastirma c¢ergevesinde Mutluluk
Yonelimleri Olgegi'nin (Peterson ve digerleri, 2015) alt boyutlarindan zevk
(pleasure) boyutu ile algakgoniilliiliik arasinda negatif anlamli bir iligki (r=-
41; p<.001) oldugu belirlenirken, mutluluk yénelimlerinin diger iki boyutu
olan mesguliyet ve anlam boyutuyla algakgéniilliilik arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir.

Rowatt ve digerleri (2006) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada
ise alcakgonullilik ortik c¢agrisim testi, algakgoniilliilik semantik
farkhiliklar o0lgegi, alcakgonillilik termometresi, sadelik olcegi ve
alcakgontllilik-sadelik  0Olgegi ile yasam doyumu arasindaki iliski
arastirilmistir. Calisma sonuclarina gore yalnizca yasam doyumu ile
alcakgonullilik termometresi arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamlh bir
iliski tespit edilmistir (r=.28; p<.01). Ancak diger dort alcakgonilliliik 6l¢iim
aracl ile yasam doyumu arasinda anlaml iligki tespit edilememistir.

Oznel iyi olus ve algakgoniilliiliik iliskisinin ele alindig1 bir diger
arastirma Elliott (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma
cercevesinde  gergeklestirilen g¢alismalarin  bazilarinda  {niversite
Ogrencilerinin algakgoniilliiliik diizeyleri ile yasam doyum (Pavot ve Diener
1993) diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif anlaml iliskiler tespit
edilirken bazilarinda ise iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamh
iliskiler belirlenememistir. Bu arastirmanin disinda algakgoniilliiliikle yasam
doyumu arasinda negatif anlamli iliskiler tespit eden bir baska arastirmaya
ulasilamamuistir.

Oznel iyi olusun gostergeleri ile alcakgéniilliiliik arasindaki iliski,
gerek Aghababaei gerekse de Aghababaei ve digerleri tarafindan ytriitiilen
birgok calismada incelenmistir. Onlar tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda alcakgoniilliligii degerlendirmek tlizere HEXACO Kkisilik
modelinin Diiriistliik-Alcakgoniillillik alt 6lcegi kullamlmistir. Ornegin
Aghababaei ve digerleri (2014) tarafindan yas ortalamasi 31.24 olan 223
calisan lzerinde gergeklestirilen bir arastirmada mutluluk (The Subjective
Happiness Scale; Lyubomirsky ve Lepper, 1999) ile algakgoniilliiliik arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir iligki tespit edilememistir. Aghababaei
(2014) tarafindan yiiriitiilen bir baska ¢alismada da din, 6znel iyi olus ve
kisilik arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya yaslar1 18 ila 39 (x=20.72)
arasinda degisen 288 Iranhi &grenci katilmistir. Arastirma sonuglari,
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alcakgonillilik ile mutluluk arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bir
sonu¢ olmadigin1 gostermekle birlikte algakgoniilliiliikle genel yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski (r=.14; p<.05)
oldugunu gostermistir.

Aghababaei ve Arji'nin (2014) iniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirdigi bir diger arastirmada ise algakgoniilliilliigiin, siibjektif iyi
olusun gostergelerinden mutluluk ve yasam doyumu ile iligkili olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica bu arastirma, algakgoniilliiliikle psikolojik iyi olus
arasinda, alcakgoniilliiliikle siibjektif iyi olus arasindaki iliskiden daha gii¢lu
bir iliski oldugunu gostermektedir. Aghababaei ve digerleri (2016)
tarafindan algakgoniillilik ile psikolojik iyi olus ve siibjektif iyi olus
arasindaki iliskinin incelendigi bir baska arastirma yiriitiilmiistiir. Bu
arastirma, farkl iilkelerden tniversite 6grencilerinin katiimiyla bes ayri
calisma seklinde diizenlenmistir. 422 iranli égrencinin katildig1 birinci
arastirmada alcakgontllilik (HEXACO Honesty-Humility subscale) ile
mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
221 Polonyali 6grencinin katildigi ikinci arastirmada da aym sekilde
alcakgonillilik ile mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
belirlenememistir. Malezyali 255 6grencinin katildig1 li¢lincii ¢alismada
alcakgonilliliikle mutluluk arasinda anlamh bir iliski tespit edilemezken
yasam doyumu ile algakgonilliiliik arasinda pozitif anlamh bir iliski tespit
edilmistir. 251 iranl 6grencinin katildigi dérdiincii arastirmada ise
alcakgonilliliikle mutluluk arasinda anlamli bir iliski tespit edilemezken
alcakgontllilikle psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif
anlaml bir iliski belirlenmistir. Polonyali 226 6grencinin katildig1 son
arastirmada ise algakgonilliiliik ile hem mutluluk hem yasam doyumu hem
de psikolojik iyi olus arasinda pozitif anlamh iliskiler tespit edilmistir.
Aghababaei ve digerleri tarafindan yiiriitiilen tiim bu arastirma sonuglari
genel olarak dikkate alindiginda, algakgoniilliligiin psikolojik iyi olus ve
slibjektif iyi olus olmak lzere iyi olmanin her iki formu ile iliskilendigi
goriilmektedir.

Genel olarak bu arastirma sonuglar1 ve literatiirde ulasilan sonuglar
dikkate alindiginda algakgoniilliiliik ile 6znel iyi olus arasinda ya disiik
diizeyde pozitif bir iliski ya da anlamsiz bir iliski tespit edilmektedir. Ayrica
0znel iyi olusun gostergeleri bakimindan konu ele alinacak olursa, yasam
doyumu ile algakgoniilliiliikk arasindaki iliskinin, 6znel mutlulukla yasam
doyumu arasindaki iliskiden daha gii¢clii oldugu da goriilecektir.
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Sonuc¢

Alcakgoniilliiliik, din ve degerlerle iligkili olmasindan 6tiirii psikoloji
sahasinda uzun yillar arastirmalara konu olmamistir. Buna karsin pozitif
psikoloji hareketiyle birlikte psikolojide mesru bir ¢alisma konusu haline
gelmistir. Baslangicta tanimlamadan ve 6l¢limden kaynaklanan sorunlardan
otiirit algakgoniillilik ¢alismalarinda hizli bir ilerleme sergilenmese de
zamanla yapilan ¢alismalarla miisterek noktalar belirlenmeye baslanmis ve
tizerinde hemfikir olunan ac¢ik bir tanima dogru 6nemli adimlar atilmistir.
Gelisen teorik cerceveyle birlikte Ol¢lim igin gereken altyapi olusmaya
baslamistir. Gelisen teorik cerceve ve Ol¢lim arastirmalariyla birlikte
alcakgontllilik farkl alanlarla iliskilendirilerek arastirilmaya baslanmistir.
Bunlardan biri alcakgoniilliiliik ve saghk arasindaki iliskidir. Her ne kadar
alcakgonillilik ve saglik arasindaki iliski ve etkilesimi ele alan bilimsel
literatiir heniiz daha baslanglc asamasinda olsa da gittikce artan
arastirmalar, daha miitevazi insanlarin daha az miitevazi olanlardan daha iyi
fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olma egiliminde olduklarini1 géstermektedir.

Sinirh sayidaki arastirma, algakgoniilluliikle fiziksel saglik arasindaki
iliskiye yer vermistir. Bu arastirmalar icerisinde o6zellikle nesnel saglik,
fizyolojik degerlendirmeler ve biyogdstergelere dayali degerlendirmeler
heniiz bulunmamaktadir. Bu durum alcakgoniilliiliik ve gercek fiziksel saghk
arasindaki iliskinin henliz agikca ampirik olarak arastirilmadigi ortaya
koymaktadir. Ancak algakgoniilliiliik ve fiziksel saglik arasindaki iliski, 6z-
bildirim fiziksel saglik degerlendirmelerine dayanmaktadir. S6z konusu
arastirmalarda elde edilen sonuglar, algakgénilliiliikle fiziksel saglik
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
algakgoniilliiliik ve fiziksel saglik arasindaki iligkiyi ortaya koyan bu veriler,
soz konusu iligskinin, mental saglikla alcakgoniilliiliikk arasindaki iliskiden
daha zayif ve dolayli oldugunu gostermektedir.

Alcakgoniilliilik ve mental saglik arasindaki baglantiy1 inceleyen
arastirmalar, alcakgonilliliikle mental saglik arasinda pozitif bir iliski ve
etkilesimin oldugunu ortaya koymaktadir. Bilimsel literatiirde yapilan
arastirmalar dikkate alindiginda genel olarak alcakgoniilliliigiin psikolojik
saglig1 tehdit eden depresif belirtiler, yaygin anksiyete, 6liim anksiyetesi ve
strese karsit tampon gorevi yaptigim  gostermektedir. Ayrica
alcakgonilliliigiin, psikolojik iyi olus ve 06znel iyi olus olmak iizere iyi
olmanin her iki varyanti ile iligkilendigi goriillmektedir. Ancak
alcakgonilliiliik ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin, alcakgontilliiliik
ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiden istikrarli bir sekilde pozitif ve daha gliglii
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oldugu tespit edilmistir. Hatta arastirmalar alg¢akgonilliliik ile yasam
doyumu ve (6zellikle) mutlulugun iligkili olmadigini veya aralarinda zayif bir
iliskinin oldugunu géstermektedir. Buna karsin algakgontilliiliik ve psikolojik
iyi olma arasinda daha giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar, psikolojik
iyi olus ve siibjektif iyi olusun dayandigi eudaimonik ve hedonik
kavramsallastirma ile agiklanabilir.

Iyi olusun iki boyutu bulunmaktadir. Bu kapsamda “eudaimonia” ve
“hedonia”, iyi hayati kavramsallastirmanin iki yolunu temsil etmektedir.
Hedonia, daha ziyade kisisel haz, keyif, konfor aramay1 ve acidan kaginmay1
icerirken, buna karsin kisinin gercek potansiyeli dogrultusunda davranisa
eslik eden duygular olarak tanimlanan eudaimonia, insanoglunun 6ziinde
degerli olan seye odaklanir ve kisinin kendi icinde en iyisini gelistirmeye ve
kullanmaya yonelik bir arayisi icerir. Siibjektif iyi olus 6lcme araglar, iyi
olusun hedonik bir kavramsallastirmasina, psikolojik iyi olus 6lcme araclari
ise iyi olusun eudaimonik kavramsallastirmasina dayanmaktadir
(Aghababaei ve Arji, 2014). Gerek psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus ve
alcakgonilliliik arasindaki iliski ve etkilesimi arastiran bu ¢alisma sonuglari
ve gerekse de Dbilimsel literatiirdeki diger c¢alisma sonuglari,
alcakgontlliligiin psikolojik iyi olma ile olan iliskilerinin, siibjektif iyi olma
ile olan iliskilerinden daha olumlu ve gii¢lii oldugunu géstermektedir.

Bu cergevede alcakgoniilliilik, kendini kabul, kisilerarast olumlu
iliskiler, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, hayatin amaci ve kisisel gelisim icin
onemli bir unsurdur, ancak mutluluk ve yasam doyumu ile
kavramsallastirildig: gibi kisisel zevk ve konfor icin o kadar da merkezi bir
onemi haiz degildir. Sinirli sayidaki arastirma sonuclarindan hareketle,
alcakgonilliligiin zevk kazanma, konfor arama ve acidan kaginma icin iyi
olabilecegi disiintlebilir, ancak yasamda haz ve tatmin duygularindan daha
fazlas1 olmasi gerektigi, hakiki mutlulugun erdemli davranislarin
sergilenmesine bagli oldugu bir yasam icin alcakgonilliliigiin daha iyi
oldugu veya muhtemelen gerekli oldugu diisiiniilebilir (Aghababaei ve
digerleri, 2016).

Sonu¢ olarak alcakgoniilliilik ve saglik arasindaki kisa bilimsel
literatlir -aksi bilimsel olarak acik bir sekilde ortaya konana kadar- en
azindan, algakgoniilliiliigiin, insani gelismeyi destekleyen bir karakteristik
oldugunu isaret etmektedir. Gittikge artan arastirmalar, daha miitevazi
insanlarin daha az miitevazi olanlardan daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga
sahip olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Gelisen bu bilimsel
literatliriin bir sonraki basamagi, algakgoniilliliigliin potansiyel olarak
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faydal etkilerinin nasil ortaya ¢iktigini ampirik olarak ortaya koymak ve
aciklamaktir.
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Extended Abstract
Introduction

Together with the positive psychology movement, the virtues that represent
the strong side of the human being have been investigated intensively in the
field of psychology. Although the virtue of humility has been thought over for
many years, it is a new topic in empirical research. Several factors come to
the fore in the largely neglect of humility. The first is a general factor that
prevents the research of virtues in the field of psychology. This factor is that
virtues are linked to religion and values (Seligman, 2002; Tangney, 2000,
2002). As a field, for many years, mainstream psychology has avoided value-
laden issues such as religion, morality, and virtue. The next two factors
encountered in the neglect and the slow pace of humility studies is directly
related to humility. In this context, the second factor is the lack of a clear
definition agreed on humility (Davis, Worthington, ve digerleri, 2010). The
third factor that the study of humility has been slow is that not being agreed
on an acceptable way to measure humility (Davis, Worthington, ve digerleri,
2010; Tangney, 2000, 2002). Due to the insufficient development of studies
on humility, the role of humility in improving psychological health in the
literature has not been clearly established.

Within the scope of this research, humility is primarily addressed from a
psychological and religious perspective. In the applied part of the research,

* This work has been derived from the author’s dissertation entitled “Investigation of the
Relationship between Humility, Religiosity, Psychological Well-Being and Satisfaction
with Life” (2019).
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the relationship and interaction between humility and psychological well-
being and subjective well-being are examined. The predictive effect of
humility on psychological well-being and life satisfaction which are
symptoms of mental health is investigated.

With the recent studies carried out in the field of psychology, significant
advances have been made in the conceptualization and measurement of
humility. In the recent psychological researches (Davis ve digerleri, 2011;
Davis, Worthington, ve digerleri, 2010; Hook ve Davis, 2014; Worthington ve
Allison, 2018; Worthington ve digerleri, 2017) about humility have focused
on three main components of humility. First, humility involves an accurate
assessment of self, including an awareness of one’s limitations. Second,
humility involves a modest self-presentation. Third, humility involves an
interpersonal stance that is other-oriented rather than self-oriented. In
addition, developments in the conceptualization of humility encourage the
measurement of humility with well-established assessment tools using
different measurement techniques.

On the other hand, humility has been a central subject of religious thought
for centuries. The religious perspective on humility often portrays it as a
virtue. Indeed, most of the world religions promote humility as a virtue
(Bollinger ve Hill, 2012; Hill ve Laney, 2016; Peterson ve Seligman, 2004;
Woodruff ve digerleri, 2014). For example, considering the three major
theistic religions -Judaism, Christianity and Islam, it is seen that humility is
an important virtue, appreciated and recommended to their followers.

The relationship between humility and well-being has begun to be the
subject of empirical studies with the development of humility scientific
literature. Few empirical studies on humility and well-being contain clues
that there is a positive relationship between both variables.

The Present Study

Considering the link between humility and well-being in prior studies and
the discussions that is provided above, two main hypotheses will be
evaluated for the purpose of the current study:

1. There is a positive relationship between humility and psychological well-
being.

2. There is a positive relationship between humility and satisfaction with life.

In addition, the following hypotheses are evaluated based on demographic
variables:

1. The level of humility of women is higher than that of men.
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2. As the grade level increases, the level of humility decreases.

3. As the general state of health increases, the level of humility increases.
Method

Participants

The sample of this study consisted of 2404 students who were selected by
random sampling method among undergraduate students in different
departments of Sakarya University in the 2018-2019 academic years. 43.8%
(1052) of the participants were male and 56.2% (1352) were female. The
average age was 20.76 and the standard deviation is 2.32. The age range is
17-41.

Measures

The Dispositional Humility Scale, The Psychological Well-Being Scale, and
The Satisfaction with Life Scale were used to collect data in the current study.
The Dispositional Humility Scale was developed by Bollinger, Kopp, Hill and
Williams (2006). This scale was translated into Turkish by Saygin (2014).
The Cronbach’s alpha value of the scale was found as .78 in current study
which is similar to the one (.80) which was found by Saygin. The
Psychological Well-Being Scale was developed by Ryff and Keyes (1995).
This scale was standardized into Turkish by Imamoglu. The Cronbach’s alpha
value of the scale was found as .72 in this study. The Satisfaction with Life
Scale was developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985). The
Cronbach’s alpha value of the scale, which was standardized to Turkish by
Imamoglu, was found to be .87 in the current study.

Procedure

This study was approved by Ethics Committee, Sakarya University.
Participants were recruited from undergraduate classes. The research was
applied to the students who want to participate voluntarily.

Results and Discussion

The current research results show that the level of humility of women is
higher than that of men. Similarly, the scientific literature of humility
indicates that the level of humility of women is higher than that of men.
According to the results of the research, it was found that the humility level
decreased significantly as the grade level increased. These findings lead us to
consider the relationship between the level of knowledge and humility. The
knowledge level increases as the grade level progresses. According to the
data reached, high knowledge does not bring a high level of humility, but a
low level of humility.
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According to the results of the analysis, a positive and significant relationship
(r =.20; p <.01) was found between humility and general physical health
status. This result shows that individuals who evaluate themselves as
healthier generally tend to act more modestly.

As aresult of the analysis, it has been determined that there was a moderate
positive and significant relationship (r = 0.495, p <.01) between humility and
psychological well-being. In addition, it has been found that there are
positive and significant relationships between humility and all sub-
dimensions of psychological well-being. The results clearly show that the
level of psychological well-being increases as the level of humility increases.

In addition, as a result of the analysis, it was found that there is a low level of
positive and significant relationship between humility and satisfaction with
life (r = 0.112, p <.01). This result shows that as the level of humility
increases, the level of subjective well-being increases, albeit at a low level.

Conclusion

Virtues are becoming an important research topic in psychology. However,
research on humility has not progressed fast like research on many other
virtues. Difficulties arising from the definition and measurement of humility
can be cited as the reason for slow progress. But these difficulties have been
overcome with recent studies. Along with recent developments, humility has
been started to be researched by associating it with different areas such as
health.

Current and previous research results show that there is a positive
relationship between humility and general physical health. However, data
showing the relationship between humility and physical health indicate that
this relationship is weaker and indirect than the relationship between
mental health and humility.

It appears that humility is positively associated with both variants of well-
being, that is psychological well-being and subjective well-being. However, it
has been found that the relationship between humility and psychological
well-being is consistently positive and stronger than the relationship
between humility and subjective well-being. These results can be explained
by the eudaimonic and hedonic conceptualization on which psychological
well-being and subjective well-being are based. Subjective well-being
measurement tools are based on a hedonic conceptualization of well-being,
and psychological well-being measuring tools are based on the eudaimonic
conceptualization of well-being.

Consequently, according to the scientific literature between humility and
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health, humility is a characteristic that supports human development.
Increasing research shows that more humble people tend to have better
physical and mental health than less humble ones.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychology, Humility,
Psychological Well-Being, Subjective Well-Being.
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