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Oz

Insanlarda benlik sunumu gecmisten giiniimiize kadar her zaman var olmustur. Onlar giinliik
yasantistmin neredeyse biitiin hallerini sunmaktadirlar. “Diinya bir sahne herkes bu sahnede oyuncu”
ise teknolojinin gelistigi giintimiizde sanal ortamlarda aym tiyatro oynanmaktadir. Sanal ortamlarda
ozellikle sosyal medya ortamlarnda insanlar kendi benliklerini resim, video ve metinler yoluyla
olusturmaya ¢alismaktadir. Hatta bu ortamlarda insanlar diger insanlarin begenilerine gore hareket
etmektedir. Bu da kisinin narsisizme dogru yonelmesine sebep olmaktadir. Bu calismada sanal
ortamlarda benlik sunumu ve narsisizm arasindaki iliskisi arastirilmaktadir. Sanal ortam olarak
Facebook ele almmstir. Calisma Aksaray Universitesi'ndeki 6grencilerden veriler toplanarak
yapimgtir.  Elde edilen veriler bilgisayar temelli istatistiki analiz programlarinda analiz edilmistir.
Yapilan analiz sonucunda online benlik sunumu ile narsisizm arasinda iliski oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ogrencilerin cogu interneti dort saat ve daha fazla siireli kullandiklar: ama Facebook’ u
genellikle bir saatten daha az siireli kullandiklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Online benlik sunumu, narsisizm, Facebook, sosyal medya, narsistik kisilik.

Relationship Between Online Self-Presentation and Narcissism: A

ABSTRACT

Research on University Student.

Self-presentation in human beings has always existed from past to present. They present almost all
aspects of everyday life. If "the world is a stage and everyone is an actor in this stage”, the same
theater is played in a virtual environment in our day during which the technology develops. In the
virtual environments, especially in social media environments, people are trying to create their own
egos through pictures, videos and texts. Even in these environments people are acting according to
other people’s liking. This causes the individual to be prone to narcissism. In this study, the
relationship between self-presentation and narcissism is investigated in the virtual environments.
Facebook was used as the virtual environment. This study was performed by collecting data from the
students at Aksaray University. The obtained data were analyzed in computer-based statistical
analysis programs. As a result of the analysis, it was determined that there is a relationship between
online self-presentation and narcissism. In addition, it has been determined that most students use the
internet for four hours or more, but they use Facebook for less than one hour
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Giris

Benlik kisinin davranis, tutum ve fiziksel kisilik gostergesi olarak bilinmektedir.
Her bireyin kendine 6zgiin benlikleri vardir. Bebeklikten itibaren bu 6zellik olusmaya
devam etmektedir. Kisinin aile ¢evresi, arkadas cevresi, okul ve isyeri ¢evresi bu benligi
etkileyen temel faktorlerdir. Bireyler yasantilari esnasinda kendi benliklerini diger
insanlarmn zihinlerinde istedikleri sekilde yer edinmek istemektedirler. Bu durum da
benlik sunumuna dogru bizi gotiirmektedir. Benlik sunumu da kisinin hayati siiresince
stirekli olarak kendisini ¢evreye pozitif gosterme sekli denilebilir.

Glintimiizde insanlar teknoloji ile i¢ ige yasamaktadirlar. Gergek hayatlarinda
benlik sunum davranglarini aym sekilde sanal ortama da aktarmaktadir. Ozellikle son
yillarda popiiler olan sosyal medya araglar1 bu davranislar i¢in en ¢ok kullanilan iletisim
araglaridir. Dolayisiyla insanlardaki benlik sunum ihtiyac1 yagsantilarinda daima herhangi
bir sekilde gerceklesmektedir.

Narsisizm insanlarin kendine olan hayranhgidir. Kelime kokeni olarak Yunan
mitolojisinden gelmektedir. Narsistik kisilik ise kisinin kendisini fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini asir1 bir sekilde begenmesi durumudur. Dijital ¢agda da insanlar kendisi ile
ilgili gortintli ve davranislar1 abartili bir sekilde dijital ortama aktardig: diisiintilmektedir.
Narsisizm agisindan bakildiginda insanlar Yunan mitolojisinde oldugu gibi suya bakarak
kendini begenme gibi glinlimiizde sosyal medya ortamlarinda kendine ve gevresine
bakarak kendini begenme durumunu gerceklestirmektedir.

Bu calismada benlik sunum araci olarak oOzellikle gengler tarafindan en ¢ok
kullanilan sosyal medya iletisim araci Facebook ele alinmistir. Online benlik sunum
etkinliklerinin son yillarda fazla olmasi dolayisiyla online benlik sunumu ve narsisizm
konusunun 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Benlik Kavrami Benligin Geligsimi

Benlik toplumsal yasantilar sonucunda kazanilan bir olusumdur. Ciinkii ¢ocuklar
ilk yillarda kendi varliklarinin tam olarak farkinda degillerdir. Zamanla toplum icerisinde
sosyallesme sonucu kendini ve gevresini tanimaya baslarlar. Cocuk 6nce aile gevresini fark
etmeye baglar, daha sonra, mahallesini ve okul cevresini tanir ve ona gore davranislar
sergiler (Giiney, 2016; 223). Benlik kisinin kendisine iligkin zihinsel yapisidir. Toplumsal
deneyimden olusur. Kisi kendisini digerlerinin tepkilerine gore diizenler ve kendisine
iliskin algilar araciligiyla yorumlar. (Mutlu, 2012: 45).

Bireyin psikolojik ve sosyal isleyisinde benligin, belirgin, smirli ve ayrik olmasi
veya iliskili ve akiskan smirli olmasi 6nemlidir. Su sebeple, benligin iliskisel-ayriklik
derecesi temel bir boyut halinde ortaya gikmaktadir. fligkisellik psikolojisinde, kiiltiirel,
ailesel (grup-kisilerarasi) ve bireysel analiz diizeylerinde agik benzerlikler vardir. Bu
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nedenle, ayriklik kiiltiirii, kesin smirlarla belirlenmis ayrik benlik iligkilerinin tanimlandig
ortamlari, yani kiiltiirel, ailesel ve kisilerarasi iliskiler diizenini igerir. Baglilik kiiltiirii ise
smirlar1 belli olmayan, bagl, gecisken ve bu ytizden bir 6lgiide ¢akisan benlik iligkilerinin
tanimlandig1 ortamlar: ve iligski diizenlerini igerir. Bunun haricinde bu iki zit kutuplarda,
farkli ayriklik-iliskisellik dereceleri vardir. Yani, ayriklik-iligkisellik, gesitlilik gosteren bir
boyuttur (Kagitcibasi, 2010: 146). Benlige iligkin bilgilerin ¢ogu toplumsallagsma yoluyla
gelmektedir. Cocukluk sirasinda, anne babadan, 6gretmenlerden ve arkadaslardan kisiye
karsi belli tarzlarda davranilir. Bu davranis benligi etkiler. Bagkalarinin kisiye tepki veris
bigimleri olan yansitilmis benlik algis1 da benlik olusumunda 6nemli faktordiir. Ayrica
kisinin kendini algilama bicimi ve kisinin kendisini c¢evresi ile karsilastirarak
degerlendirmesi benligin olusumuna etki eder. Bununla birlikte kisinin yasadig kiiltiirel
cevre, iilke, bolge, etnik grup, kiiltiirel degerler, onun benlik olusumunda 6nemli olan
unsurlardir (Taylor ve ark., 2007: 107-113).

Kisinin yasadig: kiiltiir ile bireyde varolan benlik arasinda iliski bulunmaktadir. Bu
iligki kisinin kiilttirtintin ayriklik yada baghlik durumuna gore degisir. Asagidaki tabloda
bu durum daha net goriilmektedir.

Tablo 1: Analiz Diizeyleri Arasindaki Baglantilar

Kiltiir Ayrikhik Kiltiiri Baghilik Kiiltiirii

Diizeyi (iliskisel Bireycilik (liskisel Baglilik)

Birey Diizeyi | Ayrik Benlik Tliskisel Benlik
(Bagimsizlik) (Karsilikl1 Baglilik)

Kaynak: (Kagit¢ibasi, 2010: 148).

Benlik topluma gore degisen bir olgudur ve kisinin gelisimini etkiler. Ornegin
Japonya’da bir anne, iki yasindaki benmerkezci bir ¢ocukla yiizlesme egilimi gostermez.
Bunun yerine, ¢ocuguna “tahammiil ederek” davranisinin kendisine iiziintii ve sikinti
verdigini belirtir. Bu sekilde, ¢cocuk daha ¢ok kii¢lik yastan itibaren davranislarinin diger
insanlar agisindan sosyal ve duygusal sonuglar1 oldugunu anlamaya yonlendirilir. Sebep
oldugu sikintidan dolay1 sorumluluk ve sugluluk hissetmesi saglanir; boylece sikintiya
neden olmamanin ve sucluluk hissetmek zorunda kalmamanin bir yolu olarak kendini
kontrol etmeyi 0grenir. Bu mesajlar ¢ocukluk dénemi boyunca devam eder ve yetiskin
davranisi tizerinde gtiglii etkiler birakir (Hayes, 2011: 28).

Duygusal ve davranigsal agidan giigliik ¢eken tiim ¢ocuklarin temel 6zelliklerine
bakildiginda diisiik benlik saygilarmin oldugu goriilmektedir. Onlarin kirilgan benlik
degerlerini korumak icin basetme stratejilerini anlamaya doniik calismalar yapilabilir.
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Benlik saygisi ve okula uyum saglama, ¢ocuk bakimiyla ilgili kisi ile ¢ocuk arasindaki
yaglardaki iligskinin kalitesiyle belirlenmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklar
ise smuif ici davranis 6zelliklerinden bakildiginda, sinif igi etkinliklere giivenli bir sekilde
yaklagsmalar1 ve daha yaratict olmalari, bagimsiz ve basarili olmalar1 goriilmiistiir.
Okuldaki bagarisizlik, onlarin giigsiiz benlik degeri algilarina eklenecek ve hizla
gerilemelerini saglayacaktir (Usakli, 2013: 262).

Bebegin yer yiiziine iniginin donanimli bir baslangic oldugunu kabul etmek
zorundayiz. Onun belli bir orgiitlenme icinde yeryiiziinde karsilasacaklarmi az ¢ok bilir
bir halde dogdugu soylenebilir. Onun bir yiiz tarafindan karsilanacagi, dogdugunda
tutunma, yada sarilma gibi reflekslerinin var oldugu bilinmektedir. Insan, bos bir masanin
tizerine nesnelerin ¢izdigi bir resim degildir, aksine onun i¢inde yer ytiiziiniin siyah beyaz
bir resmi vardir ve karsilagtig1 nesnelere gore bu resmin bazi boliimleri boyanir, renk alir.
Bazi boliimleri ise renksiz kalir. O halde bebegin i¢cindeki resmi ¢izen nedir? Bunun cevabi
benliktir. Ortak benlik insan tiiriiniin ge¢misinde yasamis milyarlarca iiyesinin yerytiiziine
iliskin aktardiklar1 ile derinligine ve genisligine bir bilgi sahibidir. Bebek yeryiiziine
gelirken bu bilginin tamamin igine alir. Bu sebeple nesneler diinyasma indigimizde
boyadigimiz resim, i¢imizdeki biiyiik resmin yaninda kiigiik bir parcadir. Bir nesne ile bir
yliz arasindaki fark ise birinin ardinda birlerce yillik tarih, digerinin ardinda ise bu tarihin
bulunmamasidir. Yiiz nesneden farkli olarak insanin kendisidir. Bebek kasisindaki yiize
yoneldigi zaman aslinda kendine yonelmis olur, kendi iginden kendi resmini ¢ikarmayi
hedef alir. Ciinkii ortak benlik kendinin pargalarmni hazir olarak vermistir, bebek sahip
oldugu kendinin bilgisine yonelir (Ceylan ve digerleri, 2015).

Benligin kiiltiirel ortamda yapilandirilmasi, kisinin sosyallesme siireci tizerinde
dogrudan etkilidir. Bunun nedeni g¢ocuk yetistirme ve sosyallesme amacina yonelik
olmasidir. Bu amag, kiiltiirel agcidan deger verilen davranislarin yetisen insanda olusmasi
ve etkin benligin gelistirilmesidir. Cogunlukla kiiltiirel degerler ve cocuk yetistirme
diizenleri arasindaki bag1 gormek gerekir. Ornegin Amerika’ da deger verilen
bagimsizligin olusumunu saglamak igin c¢ocuk yetistirmede oOzerklik egilimi acikca
vurgulanmaktadir. Aragtirmalar bunun, 6zellikle orta smif Anglo-Amerikan toplumunun
cogunlugunda boyle oldugunu gosteriyor. Ornegin, Amerika’daki anne egitim
kurslarinda, geng annelere kiigiik ¢ocuklarin1 “birakivermeleri” sdylenir. Bu erken ayrisma
Onerisi, annelerin ¢ocuklariyla “birlesme” egilimine terstir. Hatta annelerden bu (dogal)
egilimlerini frenlemeleri istenmektedir (Kagit¢ibasi, 2000: 103)

Kisilerde bulunan benligin baslica gorevleri su sekilde siralanabilir (Koknel, 2005:
66-67):

* Kisinin i¢ glidiilerinden yada diirtiilerinden gelen denetlemek, engellemek ve

diizenlemek,
» Kisinin ¢evresindeki nesne ve kisilerle baglant: kurmak,

http://www.ajit-e.org/?menu=pages&p=details_of article&id=308



Online Benlik Sunumu ve Narsisizm Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

V. CAKMAK

* Gergege uyum saglamak,

* (evreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamak, zamanlamak,

* Algilamak, saklamak, hatirlamak, diistinmek, karsilagtirmak, ¢ikarimlar yapmak,
yargiya varmak,

» Bildigi kavramlar: birlestirmek veya biitiinlestirmek,

» Kisinin karsilastig1 engelleri asabilecek giicleri toplamak,

* Gelecege iliskin beklenti ve amaglar saptamak.

Yanilsamali benlik duyumu, bir taraftan varligin1 korumaya ve siirdiirmeye calisan
biyolojik bir yap, bir tarafta otekilerden ve erken ayrilmisliktan kaynaklanan bir kisisel
benlik duyum ve bir tarafta da hem biyolojik yapmin hem de benligin sonlu ve gegici
oldugu bilinci ile var olan bir benliktir. Burada kisisel benlik duyumunun bir yanilsama
oldugunu fark ettiren uyar1 sonluluk bilincidir. Bu sonluluk bilinci bastirilirsa, acgiga
¢itkmazsa izin verilmezse aslinda bir yanilsama olan kisisel benlik sahte bir sonsuzluk
icinde yticeltilir ve sisirilir. Disarida gorkemli, miikemmeliyetci, ama igi bos bir benliktir.
Bu sisirilmis i¢i bos benligin kiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 da mevcuttur. Kisacas: bos
benlik igine mutlaka bir seyler alarak igindeki boslugu doldurmanin pesinde olacaktir.
Dolayisiyla bu halde buldugu an igine aldig1 ne ise onunla benligini insa edecektir (Ozen
& Giilagti, 2010).

Benlik Yaklasimi ve Benlik Sunumu

Benlik saygisi, psiklojide ve giinliik hayatta sik¢a kullanilan bir kelimedir. Benlik
saygist kisinin kendine deger vermesi, kendisini Odiillendirmesi, takdir etmesi,
onaylamas: seklinde tanimlanabilir. Psikolojide en ¢ok kabul edilen tanim ise “kendimize
yonelik begendigimiz veya begenmedigimiz tutumlar” seklinde yapilan tanimdir. Benlik
saygisi, benligin zihinsel ve davranigsal yonlerine ilaveten degerlendirici ya da etkileyici
yonlerinin de yer aldig1 genis bir alan1 kapsar. Daha belirgin alanlarda bu yapz ile ilgili
olarak benlik degeri, daha genis bir kavrami agiklarken, kendine giiven yada viicut saygisi
gibi kavramlar ise benlik saygisinin daha dar anlamlar1 icin kullanilmaktadir (Usakls, 2013:
260).

Benlik yaklasimi kavramlarinin ¢cogu acik ve net degildir. Ayrica bu kavramalar:
deneysel olarak arastirmak zordur. Yine de kisilige bakis agisindan yararl: bir bakis bigimi
olusturmaktadir. Benlige iliskin gesitli yaklasimlardan bazilar1 sunlardir (Ciiceloglu, 2010:
427):

Iyimser bir yaklasim: Benlik kuramlarinin en belirgin dzelliklerinden biri de iyimser
bir bakis acis1 olusturmasidir. Freud insani i¢ diirtiilerinin elinde siirekli itilen bir varlik,
ogrenme psikologlar: ise gevresel kosullarin tutsagi olarak goriir. Buna karsilik benlik
kuramailari, insan dogasinin siirekli mutlulugu ve iyiligi aradigini, insanin kendisi ve
dogasiyla uyum icinde yasamak igin bilingli olarak secimler yaptigna inanir.
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Yasantisindan doyum saglamanin insanin iginde dogustan var olduguna inanirlar. Bu
goriis, Freud” un stirekli ¢catisma iginde olan insan goriisiinden daha iyimser bir gortistiir.

Mekanik Olmayan Bir Yaklasim: Freud ve diger 6grenme kuramcilarinin insana
yaklasimi mekaniktir. Yani onlara gore mekanik siire¢ ve gilicler bireyin davranisimni
belirler. Fakat benlik kurami bireyin, yasamin1 doyumluluga ulastirma yoniinde siirekli
se¢im yaptigini savunur. Benlik kuramini destekleyen psikologlara gore birey son derece
karmagik bir organizmadir ve kendi kaderi tizerinde kendisinin karar verme giicii vardir.
Kisi iyiye gitme, gelisme ve mutluluga ulasma yoniinde kararlar verir.

“Simdi ve Burada” Yaklagimi: Benlik kurami kisinin basindan ge¢mis daha onceki
olaylara onem vermez ve ¢ocuklukta gecen olaylarin yetigskin bireylerin davranislarmi
etkiledigini diistinmezler. Onlarin 6nem verdigi su anda kisi kendisini ve ¢evresini nasil
algilamaktadir.

John bir is gortismesine gidecektir. Dikkatle hazirlanir, is konusunda
sOyleyeceklerinin denemesini yapar. Sagimi Kkestirir, hangi elbiseyi giyecegini, yelek
giymenin fazla resmi olmayacagin diisiiniir. Belgeleri yaninda tasimak i¢in yeni bir ¢anta
almigtir. Randevusuna erken gitmesi gerektigini bilir. Gorlisme yapacag: kisi ile
karsilastiginda el sikmasi gerektigini amimsar. Gortisme sirasinda dikkatli konusmaya
calisir ve sorular1 tam olarak yamitlamak igin ¢aba harcar. John burada benlik sunumu
yapmaktadir. Toplumsal etkilesimin bilinen bir yonii bagkalarina verilen izlenimi kontrol
ya da yonetme arzusudur. Benlik sunumu bagkalarma verilen izlenimi kontrol ¢abas1 olarak
adlandirilir. Bu sunumun temel amaci istenen sonuca ulasmak icin etkilesimi
yapilandirmaktir. John” un buradaki amaci is teklifi almaktir. John arkadaslariyla birlikte
oldugunda, bir aliskanlik olarak kendisini eglenceyi seven, isini ¢ok fazla ciddiye almayan
birisi olarak sunabilir. Belirli bir durumda benlik sunumu bir rutin haline geldiginde,
insanlar artik benlik sunum yo6netiminin farkinda degillerdir. Dikkatlerini durumun bagka
yoOnleri iizerinde odaklastirabilirler (Taylor, Peplau, & Sears, 2007: 132).

Benlik sunumu, insanlarin kendileri hakkindaki bazi bilgileri ve imaji diger
insanlara iletme davranisi olarak goriilmektedir. Diger insanlar {izerinde etki yapan her
davranigi icermektedir. Benlik sunumu, elbisenin nasil giyildiginden, arabanin siiriis
sekline, diger insanlar senin rahat oldugunu bilsin diye korkularini gizlemekten, yiirtiytis
sekline kadar genis bir alan1 kapsar. Son yillarda Facebook gibi sosyal medya ortamlar:
benlik sunumu igin yeni bir ortam olarak ortaya ¢ikmuistir. Universite 6grencilerinin ¢ogu,
sosyal ag ortamlarinda benlik sunumu yapmaktadirlar (Baumeister & Bushman, 2014: 106).

Teknolojik araglarin kolay bir sekilde elde edildigi ve siklikla kullanildig1 glintimiiz
ortamlarda insanlar benlik sunumunu sosyal medya ortamlarinda gergeklestirmektedirler.
Ozellikle en popiiler sosyal medya aglarindan biri olan Facebook araci online benlik
sunumu igin ideal bir iletisim aracidir. Insanlar zamanlarmin c¢ogunu Facebook
platformunda fotograf, video, metin gibi bir¢ok aracla iletisimde oldugu kisilere kendi
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durumu ile ilgili mesaj gondermektedir. Bu sebeple bu aragtirmada online benlik sunumu
icin insanlarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya araci olan Facebook segilmistir.

Facebook ve Online Benlik Sunumu

Facebook’da benlik sunumunun yapilmasina iligskin bir ¢ok 6zellik bulunmaktadir.
Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir (Boz, 2012: 45-50): Temel Bilgiler: Benlik sunumuna
iliskin Facebook igerisinde kullanicinin kisisel bilgilerini igeren yasadig1 sehir, memleket,
cinsiyet, dogum tarihi, ilgilendikleri, diller, alanlar, bulundugu cografi bolge, kiiltiirel
ozellikler ve sosyal ¢ikarimlar gibi bir¢ok 6zellik mevcuttur. Profil Resmi: Kisinin profil
resmi benligi goOsteren en Onemli resimdir. Kisi bu resmi ile sayfaya girenleri
karsilamaktadir. Ayrica kisi diger kullanicilara bir yorum yaptig taktirde bu resim yine
goriinerek onu temsil etmektedir. Arkadas ve aile, iliski durumlar1: Facebook” da toplam
kisi sayilar1 ve paylasimlar, aile ve arkadaslari ile olan durumlarini ortaya koymak igin
yapilan benlik sunum araglaridir. Egitim ve Is: Facebook profil araglarindan biri de egitim
ve istir. Bu alan kisinin egitim durumu ve meslegi hakkinda bilgi vermektedir. Diger
benlik sunum alanlar1: Diger benlik sunum alanlari ise kullanicilar yorum yapma, resim ve
video gibi araglar1 paylasarak din, siyasi goriis, sevdigi kisiden sozler kullanarak felsefe
yapabilir. Ayrica, Facebook icerisinde sanat, eglence, miizik, kitaplar, filmler ve oyun
alanlar1 mevcuttur. Bu araglarda kiginin benlik durumunu tamamlamaya yardimc olur.
Facebook” un temel 6zelligi (Biger, 2014) gormek ve goriinmektir. Kisiler bir ag igerisine
bircok materyal yiikleyerek goriiniir olmaktadir. Kisinin gonderdigi tiim materyaller
hedef kile tizerinde goriiniir olmak, iyi bir izlenim olusturmak ve “ben de buradayim”
demek amacini tasimaktadir.

Facebook kisiye profil resmi, egitim durumu, mesleki durum, hobileri, gegmise ait
bilgiler, aile ve is arkadaslarina iliskin bilgiler sunma firsati vermektedir. Bu durum da
Facebook kisinin gercek ortamlarda yapabildigi benlik sunum 0zelliklerini neredeyse
tamamini online olarak sanal ortamlarda yapmasina olanak saglamaktadir. Teknoloji
caginda ve herkesin cep telefonu, bilgisayar kullandigi, sosyal medya aracigiyla
paylasimlarin yogun oldugu giintimiizde Facebook online benlik sunumu igin etkin bir
iletisim aracidir.

Narsisizm ve Sosyal Medya

Narsisizm bireylerde normal ve patalojik narsisizm olmak tizere iki sekilde
goriilmektedir. Normal narsisizm: Bireyin yakin ¢evresi ile uyumlu olmasin ve ¢evresinin
beklentisini karsilayabilmesidir. Kisinin kendine deger vermesi ve 6zgiiveninin yiiksek
derecede olmasidir. Buna karsin patalojik narsisizm bireyin kendinden tamamen emin ve
bagkalarmin diistincelerini 6nemsemeyen bir tavirla davranmalarina ragmen icsel siirecte
kendine giivenmeyen birey olduklarmi gostermesidir. Burada 6nemli olan nokta bireyin
tamamen distan gelen yorumlarla beslenmesi ve o yorumlara muhta¢ durumda olmasidir
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(Kara Aziz ve Erdem Atak, 2013). Narsisizm kisinin sahip olmadigi temel birtakim
niteliklerin karsilanmamasi durumunda ortaya ¢ikan abartilmis benligin ifadesidir. Bu
sebeple narsistler kendilerini asir1 begenen, bagkalarmi kiigiimseyen, onlar1 kontrol altinda
tutmaya calisan, giice ve ilgiye yiiksek derecede ihtiya¢ duyulan bireyler olarak kendini
gostermektedir. Narsisizmde gorkemlilik, hassaslik, birincil ve ikincil ayirimlar soz
konusudur (Ozsoy & Ardig, 2017).

Narsistik kisilige bakildiginda temelde Yunan mitolojisinden gelen bir hikaye
yatmaktadir. Hikayenin kahramani Narkisos’dur. Narkisos, ¢cok yakisikli, yiirekleri yakan,
herkesi kendine asik eden bir delikanlidir. Fakat bir ¢ok kizin ve perilerin kalbini kirmistr.
Bir giin periler Tanr1'larina yalvararak Narkisos” un cezalandirilmasini ister:

“Narkisos’ da diisssiin aska

Ve ac1 geksin, ayni bize ¢ektirdigi gibi
O da, bizim gibi asik olsun

Ve gorsiin umutsuzlugu”

Yakarislar1 duyan Tanrilar “Bagkalarini sevmeyen kendini sevsin!” dediler.
Cezalandirma verme siiresi uzun siirmedi. Avdan donen Narkisos susayip duru bir pmara
egilince suda kendi yiiziinii gordii. Yansimanin kendine ait oldugunu fark etti ve
“Bagkalar1 benim yiiztimden ne acilar ¢ekmis; simdi anliyorum” dedi. “Kendime olan
sevgimle yaniyorum ben. Suda yansiyan bu giizellige nasil kavusabilir? O giizellikten
vazgecemem de. Artik yalmiz 6liim kurtarir beni” der ve devam eder.

“... Anliyorum o benim, aldatmiyor beni artik hayalim
Tutusturan da ben, tutusan da, kendime olan sevgimle yaniyorum.
..... Sevdigim uzak olsa kegke...”

Boylece, Narkisos su kiyisinda kendine bakarak eriyip gider. Can ¢ikar huy ¢ikmaz
derler. Narkisos Oliiler Ulkesi'nde Stiks sularma bakip kendini seyretmeye devam eder
(Hughes, 1997; Aktaran:Kiziltan, 2012).

Narsistik kisilik temeli bir mit olarak gec¢misten giiniimiize anlatilmaktadir.
Yakisikli kisinin kizlar1 ve perileri kizdirmas: ile baslamakta ve kendisine olan sevgisi,
kendisini asir1 begenmesi, kendisini yticelten ifadeler bulunmasi ile sonlanmaktadir.
Narsistik kisilige bakildiginda yukaridaki hikdyeden de anlasilacagi tizere kisinin
kendisini fiziksel ve psikolojik agindan abartili olarak begenmesi 6zelligidir. Yasamakta
oldugumuz teknoloji ¢aginda insanlar sosyal medya ortamlarinda kendileri ile ilgili
tiziksel, psikolojik ve gesitli davranislari ile ilgili abartili sunumlar yaptig1 bilinmektedir.
Calismanin bakis agis1 tam da bu yondedir.

Konu ile ilgili calismalara bakildiginda online benlik sunumu ve narsisizm ile ilgili
Tiirkiye’de ve Diinya’da bir ¢ok calisma yapilmistir. Bu c¢alismalardan bazi 6rnekler

http://www.ajit-e.org/?menu=pages&p=details_of article&id=308



Online Benlik Sunumu ve Narsisizm Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma

V. CAKMAK

arastirmamiza dahil edilmistir. Ayrica narsisiz ile ilgili ¢alismalarm bir kismi1 online benlik
sunumu yerine online sosyal medya bagimhilig1 altinda da yapilmistir. Online sosyal
medya bagimliliginda bireyler online benlik sunumunda oldugu sosyal medya
ortamlarinda benzer 6zellikler kullandig1 ¢alismalardan da anlasilmaktadir.

Sosyal ag siteleri bagimlilig1 karmagiktir ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere baghdir. Su ana kadar duygusal, iliskisel, saglik ve performans problemleri ile
ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Neredeyse her alan bu konu ile ilgili baglantili olmaktadir
(Andreassen, 2015). Alemdar ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismaya gore
tiniversite 6grencilerinin sosyal medyada O6zgekimlerini paylasimlar1 ve bu davranisin
narsisizm ile iligkisi oldugunu tespit etmislerdir. Ornegin kendini seven ve begenen
katilimcilarin begenilme arzusu tasidiklar1 araci olarak da 6zgekimlerini sosyal medya
uygulamalarinda paylastiklarini tespit etmislerdir. (Yeniceri Alemdar ve ark., 2017).
Ayrica 6zgekim paylasiminda katilimcilarin, digerlerinin yorumlarim1 dnemsedikleri ve
pozitif geri bildirim ile oviilme amaci tagidiklar1 sonucuna ulagmiglar. Olumlu yorumlar
ve begeni sayisindaki artis bu noktada 6diil davrarnsi ile iligskilendirilebilir.

Tletisim fakiiltesi 6grencilerinin narsistik yanitlari ile sosyal ag aktiviteleri arasinda
zayif ancak pozitif yonlii, anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal aglar1 ne 6l¢tide kendini
sunma amaciyla kullandiklarini ortaya koymak ve narsisizm belirtileri ve sosyal aglarin
kullanim nedenleri olarak kendini ifsa, duygusal ifsa, ilgi cekmek ve gercek ve gizli kisilik
ozellikleri birlikteligine gore su sonuglara ulagilmistir (Ertiirk & Eray, 2016): Kendini ifsa:
Platformlarda durumu giincelleme, profili giincellemek, sanatsal ve giincel etkinlikler
paylasmak, 6zel etkinlik fotosu olusturmak, giindelik olaylara dair fotograf paylasma
agisindan narsistik disa vurumu yiiksek puanda ¢ikan katilimecilarm, kendini ifsa etme
amagli sosyal medyay:1 kullanmiglardir. Duygusal ifsa: Narsistik disa vurumu yiiksek
puanda c¢ikan katihmalar, yasantilarindan kesitler paylasmak icin sosyal medyay:
kullandiklar tespit edilmistir. {lgi cekme: Narsistik digsa vurumu yiiksek puanda ¢ikan
katilimcailarin, dikkat ve ilgi cekmek icin sosyal medyay1 kullandiklar: tespit edilmistir.

Onemi her gegen giin artan Facebook, insanlarin giinliik yasantilarnin énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Bu uygulama insanlarin olumlu ve olumsuz davranislar
hakkinda sinyaller vermektedir. Narsisizm ile Facebook” da “vitrin” (durum giincelleme
siklig1, fotograf yiikleme, profil bilgilerinin giincelleme sikliklar1) arasinda pozitif yonde
ve giiclii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Oguz, 2016).

Bir sosyal paylasim ag1 olan sosyal medya kanallar1 son yillarda insan hayatinda
onemli bir yer edinmistir. Web 2.0 teknolojisi araciligiyla etkilesimin ve paylagimin arttig1
sanal diinya yiiz ytize iletisimin gerekliligini ortadan kaldirmaktadir. Bunun yerine sosyal
medya araciligiyla iletisim popiiler olmustur. Bu yeni medya kisinin kendisini istedigi gibi
tanimlayacag1 yeni bir kimlik insa edebilecegi bir ortam ve izlenebilecegi bir podyum
olmustur. Bu sebeple siirekli kullanic1 sayisini artiran sosyal medya sitelerinin etkilerinin
tartisilmas: son derece Onemlidir. Sosyal medya bireyi pek ¢ok anlamda etkilemekle
birlikte narsisizm kiiltiiriiniin yayilmasinda da en 6nemli etkendir. Sosyal paylasim sitesi
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olan Instagram bir taraftan narsistik semptomlarin anlasilmasi diger taraftan gorsel
kiltirtin gozmerkezci (occularcentric) anlam insa etme yoniinii gostermesi agisindan
onem tasimaktadir. Gozmerkezci toplumun oto-erotizm, beden teghirciligi, erotik nesne
kullanim, tanrisallia 6ykiinme, giiciin psikotik ¢agrisimlari beraberinde giig, sohret, para,
beden ve cinsellik gibi kendi fetisistik degerlerini de yaratmaktadir. Gérmenin agiriligini

sunan yeni medya boylece egosantrik bireyin koordinatlarini da vermektedir (Alanka ve
Cezik, 2016).

Sekil 1: Kim Kardashian’in Instagram Fotograflarinin Analizi Semasi

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yan Anlam Narsistik
Anlam

Avatar Sanal ben Narsistik ben’in
virtiellesmesi

Emoji Duygusal ifadeler Ben’in sanal ifadeleri

Figurasyonlar

Egonun disavurumu

Kendiligin sublimasyonu

Beden teshiri Cinsellik Oto-erotizmin sanal-
gercekligi
Beden dili ifadeleri Erotizm Narsistik beden fetisizmi

Kaynak: (Alanka & Cezik, 2016).

Sekil 1'de goriildiigii tizere analiz edilen fotografta Kim Kardashian” mn duygusal
gortintiileri (emoji) yer alirken bedenin sanal alana aktarimi ile ego nesnellik Otesi
(transandantal) bir diizleme tasinmaktadir. Fotograftaki yiiz ve beden ifadeleri, sakiz, kep,
seytan boynuzu, melek halesi, sag¢ ve beden sekilleri, kisinin egosunun sanal gergeklikten
yeniden inga edilmelerine birer gonderme yapmaktadir. Bedenin avatarlasip erotizm ve
cinsellik ¢agrisimlariyla oriilmesi gostergeler diizleminde oto-erotizmi ve narsistik halini
yansitmaktadir. Ayni sekilde kendine (self) ve kendi bedenine (flesh) gonderme yapan
nesneler ve ifadeler ile kendinin yticeltilmesine (sublimasyon) sebep olmakta ve bu durum
da narsistik kisilik bozuklugunun gostergesi olarak agiklanabilir (Alanka ve Cezik, 2016).
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Lee ve Sung’un yapti1 calismaya gore Narsisizm ile 6zgekim (selfie) davranislar
arasindaki iliskiyi 6l¢gmek igin 315 Koreli insan tizerinde arastirma yapmuslardir. Yapilan
arastirma sonucunda narsisizm seviyesi yiiksek olan kigiler sanal ortamda diger insanlarin
yorum ve begenme (comment ve like) davranislarinda daha dikkatli olduklari, diger
insanlarin 6zgekim ve begenmelerine daha fazla baktiklari, ayrica gelecekte daha fazla
0zgekim gonderme egiliminde olduklarimi tespit etmislerdir (2016).

Sosyal medya kullanim bagimlilig: ile narsisizm arasindaki iliskiyi 6l¢gmek icin %
651 kadin (15,372 kisi) ve % 35 ‘i erkek (8234 kisi) olmak tizere toplam 23,532 kisi tizerinde
genis bir kitlede arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmaya gore, sosyal medya kullanim
bagimlilig: ile narsisiz arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (r=0,06) ve yine aymni
arastirmada sosyal medya kullanim bagimlilig1 ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde
bir iligski oldugu (r=-0,25) tespit edilmistir. Ayrica gengler, kadinlar, bir iliskisi olmayanlar,
ogrenciler ve az egitimli olanlar sosyal medya bagimlilik o6lgeginde yiiksek puan
almiglardir (Andreassen ve ark. 2017).

Yontem

Arastirmada kullanilan yontem {iniversitede egitim goren o6grencilerin narsisizm ve
Facebook’da benlik sunumu arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglayan bir survey
arastirma yontemidir. Bu baglamda calismada, onceden gegerlilik ve giivenirlik saptanmig
Olcekleri iceren bir bilgi envanteri kullanilarak anket tiirti soru sorma tekniginden
faydalanilmistir.  Arastirma ile ilgili veriler bilgi toplama envanteri ile Aksaray
Universitesinde Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ile Iktisadi ve Bilimler
Fakiiltesi'ndeki baz1 boliimlerde 6grenim goren 6grencilerden 2016-2017 Giiz doneminde
elde edilmistir.

Bu arastirmada iki adet Olgek kullanilmistir. Bunlardan bir tanesi Narsistik Kisilik
Envanteri'dir (Narcissistic Personality Inventory-NPI). Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)
Atay (2009) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmisir. Elde edilen bulgulara gore bu dlgek yeterli
guvenirlik ve gecerlilik degerlerine sahiptir. Envanter 16 sorudan olusmakta olup iki
secenek vardir ve her secenekten yalniz bir tanesi cevaplanmuistir.

Bir diger Olgek ise Degistirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi’dir. Davranis
ifadelerinden olusan taktik dlceginde 5'1i likert tipi dlgek kullanilmustir. Olgek igerisinde
ornek davramis sergileme, kendini sevdirme, tehdit etme, kendini acindirma ve
niteliklerini tanitma alt boyutlari vardir (Boz, 2012: 59). Olgek Leea ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir (1999).

Bu ¢alismada sosyal medyada benlik sunum araci olan Facebook’un narsisizm ile
dogrudan bir iliskisi olup olmadigini ortaya koymay:r amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Narsisizm ve online benlik sunumu arasinda bir iligki var midir?
2. Narsisizm ve online benlik sunumu alt boyutlar1 arasinda bir iligki var midir?
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3. Cinsiyet degiskeni ile online benlik sunu arasinda anlamli bir farklilik var midir?
4. Online benlik sunumu kullanmicilarmin giinliik internet ve Facebook kullanim
durumlar: nelerdir?

Bulgular

Arastirmaya toplam 181 kisi katilmistir. Katilanlarin yas dagilimlar:
incelendiginde, % 55,8 inin 15-20 yas araliginda, % 39,8” inin 21-25 yas araliginda % 1,7’
sinin 26-30 yas araliginda ve % 2,8 inin 36 ve istiinde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
dagilimi incelendiginde ise katilimcilarm % 51,4 “tintin (93 kisi) kadin ve % 48,6” sinin (88
kisi) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 23,8” inin Yonetim Bilisim Sistemleri
lisans, % 19,3 ‘iiniin Muhasebe ve Finansman, % 18,8 inin Halkla liskiler ve Tanitim, %
18,2’sinin Biiro YOnetimi ve YOnetici Asistanligi, % 17,1” inin I§ Saglhig1 ve Gilivenligi on
lisan ve % 2,8’inin Gazetecilik lisans programlarinda 6grenim gormektedirler.

Katilimcilarin Giinliik internet Kullanimi, Facebook Kullanimi, Facebook’
da Arkadas Sayisi, Anne Egitimi Durumu ve Baba Egitim Durumu

Asagidaki Tablo 1 goriildiigii tizere giinliik internet kullanma stireleri verilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin % 58 inin (105 kisi) 4 saat ve tizeri internet
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin yalniz % 4,4 ii (8 kisi) 1 saat internet kullanmaktadir ve bu
durum da diisiik bir orandir. Ogrencilerin gogunun 2 saat ve iizeri internet kullandig1
goriilmektedir.

Tablo 1: Giunliik internet Kullanma Siiresi

Kullanma Stiresi

Frekans Yiizde Toplam Yiizde
1 dk.-59 dk. arasi 8 44 44
1 saat - 1 saat 59 dk. 1 116 16,0
arasi
2 saat - 2 saat 29 dk. 73 127 28,7
arasi
3 saat - 3 saat 59 dk. o4 13,3 20
arasi
4 saat ve tizeri 105 58,0 100,0
Toplam 181 100,0
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Tablo 2’ye bakildiginda ogrencilerin % 70,2’sinin (127 kisi) yaklasik bir saat
Facebook kullandiklar: tespit edilmistir. Bu durum da Ogrencilerin ¢ogunun Facebook
hesaplarina girdigi ve kisa siirede bu internet sayfasindan ¢iktig1 bilgisine ulasilabilir.
Ogrencilerin % 15,5 inin (28 kisi) iki saat ve daha fazla Facebook kullandiklar1 tespit
edilmistir.

Tablo 2: Guinliik Facebook Kullanma Stiresi

Kullanma Siiresi Frekans Yiizde Toplam Yiizde
1 dk. - 59 dk. aras1 127 70,2 70,2
1 saat - 1 saat 59 dk. aras1 26 14,4 84,5
2 saat - 2 saat 29 dk. aras1 7 3,9 88,4
3 saat - 3 saat 59 dk. aras1 7 3,9 92,3
4 saat ve uizeri 14 7.7 100,0
Toplam 181 100,0

Katilimcilarm annelerinin egitim durumu yapilan analiz sonucunda okur-yazar
olmayanlar % 11,6 (21 kisi), ilkogretim mezunu % 73 (133 kisi), lise % 11,6 (21 kisi),
tniversite % 2,8 (5 kisi) ve lisans tstii 0,6 (1 kisi) tespit edilmistir. Katilimcilarin
babalarmin egitim durumuna bakildiginda okur-yazar olmayanlar % 1,7 (3 kisi),
ilkogretim mezunu % 61,9 (112 kisi), lise % 26 (47 kisi), tiniversite % 9,4 (17 kisi) ve lisans
istii mezunu 1,1 (2 kisi) oldugu tespit edilmistir.

Facebook kullanicilarinin arkadas sayisi ise kullanicilarin % 25 (38 kisi) 1- 249 arasi, % 37
si (55 kisi) 25-499 arasi, % 14" i (21 kisi) 500- 749 arasi, % 7 si ( 11 kisi) 750 — 999 arasi, % 6,7
si 10 kisi, % 2" si (3 kisi) 1250- 1499 arasi, % 8’1 (12 kisi) ise 1500- 22000 aras1 oldugu tespit
edilmistir. Kullanicilarin % 20 si (31 kisi) ise arkadas sayilarini belirtmemislerdir.

Tablo 3: Narsisizm ve Online Benlik Sunumu (Facebook) Arasmndaki liski

] o=
S | c
é '\é v é)n = QE) -g c g |2
B s e [T 5 .= 22| g5 E R s
Genel ve 55 %’5 £ 5 & S = e T |M &
& g C&| &3 = 953 %
Alt Z S ol ¥ 5| 2|28
Boyutlar1 Z =
Narsisizm Pearson
Ort. Correlation
Sig. (1-tailed)
Facebook Pearson ‘
Ort. Correlation A74C)
Sig. (1-tailed) ,021
Ornek Pearson 124 | ,489(*%)
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Davranig Correlation
Sig. (1-tailed) ,074 ,000
Kendini Pearson o -
Sevdirme Correlation A24 | 927(7) | ,376(7)
Sig. (1-tailed) ,074 ,000 ,000
Tehdit Etme Pearson. 134 | ,833(*) 125 | 768
Correlation
Sig. (1-tailed) ,059 ,000 ,072 ,000
Kendini Pearson . o "~ o o
Acindirma | Correlation A91() | ,897(C%) | ,291(*%) | ,768(**) | ,788(*)
Sig. (1-tailed) ,013 ,000 ,000 ,000 ,000
Niteliklerini | Pearson . o - o o "~
Tanitma Correlation L54(*) | ,900(%%) | ,378(**) | ,791(**) | ,656(**) | ,780(**)
Sig. (1-tailed) ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi narsisizmin online benlik sunumu ile iligkisi,
dogru yonde pozitif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte alt boyutlara
bakildiginda narsisizmin online benlik sunumunda kendini acindirma ve niteliklerini
tanitma arasinda yine dogru yonde pozitif bir iligskisi oldugu goriinmektedir. Ayrica
online benlik sunumunun kendi igerisinde 6rnek davranis, tehdit etme, kendini acindirma
ve niteliklerini tanitma arasinda giiglii bir sekilde dogru yonde pozitif bir iligkisi oldugu
tespit edilmigtir.

Arastirmada Cinsiyet ile Online Benlik Sunumu Arasindaki t Testi ve
Giinliik Facebook Kullanimi ile Online Benlik Sunumu ANOVA Testi

Cinsiyete Facebook tizerinden katilimcilarin benlik sunumlarina bakildiginda bu iki
degisken arasinda anlamli bir farklilik ortaya ciktigi gozlenmektedir (t=-2,05, sd=1.01,
p=.042). Bu farklihigin nedeni incelendiginde erkeklerin (AO=2,62) kadinlara (AO=2.31)
gore Facebook'u benlik sunum araci olarak daha fazla kabul ettikleri ve kullandiklar:
sonucuna ulagilmaktadir. Katihlmalarmn giinlitk Facebook kullanimi ile online benlik
sunumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (F=.439, df=4,
p=.780).

Sonug

Kisinin kendini ¢evresine ifade etme derecesi (izlenim birakma kabiliyeti) ¢ok farkl
iki tiir isaretlesme faaliyetini icerir: Biri verdigi izlenim, digeri yaydig1 izlenim. ki sozlii
simgeleri veya onlarin yerine gegen seyleri igerir; kisi bunlar1 yalnizca, kendisinin ve
bagkalarmin bu simgelere yiikledikleri anlamlar1 iletmek igin kullamur. Tkincisi ise,
gozlemcilerin kisi hakkinda bulgu saglayabilecegi beklentisiyle degerlendirilen ¢ok cesitli
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eylemleri igerir (Goffman, 2016: 16). Kisinin cevresine verdigi ve yaydig1 izlenim benlik
sunumudur. Kisi benlik sunumunu hayatiin her sathasinda gergeklestirmektedir.

Insanlar benlik sunumlarini ¢agimizin dnemli araglari olan sosyal medya
ortamlarinda da gerceklestirmektedir. Fotograflarin paylasimi, profillerin giincellenmesi,
ozcekimler, anlik sanal hikayeler gibi bir ¢ok benlik sunum araclar1 bulunmaktadir. Hatta
sosyal medya kullanicilar1 gevresinden gelen begenilme ve begenilmeme durumlarma
gore kendi davraniglarini degistirme yoluna gitmektedir.

Narsistik kisilik ise kisinin kendini abartili bir bigcimde begenmesi durumudur.
Online ortamlardaki etkilesim insan kisiliklerini de etkilemektedir. Bu arastirmada
Facebook’da online benlik sunumu ile narsisizm arastirilmistir. Yapilan arastirmada
online benlik sunumu ile narsisizm arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak sosyal medyanin narsisizm kisilige sahip insanlarin ¢ogalmasinda etkili oldugu ve
toplumu degistirdigi sdylenebilir.
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