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OZET

Bu calisma, oOzellikle Japonya ve diger Uzak Dogu iilkelerinde yiikselen ve her gecen giin
kiiresel boyut kazanan hikikomori fenomenini ele almaktadwr. Egitim, meslek ve aile gibi
toplumsallagma faktorlerinin etkisi altinda odalarina kapanan ve yillarca oradan c¢ikmayan
bireyleri tamimlayan hikikomori, teknoloji ve rekabet temelli modern kiiltiiviin bir semptomu
olarak yorumlanabilir. Oyle ki bugiin Tiirkiye'de bile sayisiz ebeveyn, kendi diinyalarinda izole
olan, insanlarla iletisime gecemeyen, sorumluluk almayan ve sosyal aglarda sanal kimlikler
edinip; bilgisayar oyunlari, elektronik tiiketim ve online kumar gibi teknoloji eksenli yonelimler
icinde kaybolan cocuklarindan sikayet etmektedir. Sayisi ozellikle gencler arasinda artan
hikikomori vakasi, hem geri cekilmeyi hem de dis diinyadan kopusu ifade etmektedir.
Hikikomori'nin sonuglari kadar nedenlerini de sorgulamay: amaglayan bu makale, sz konusu
Japon toplumu sorunsalin yerelligin dtesinde ¢agdas diinyaya dokunan bir tiir yaygn trend
olarak analiz etmektedir. Bu nedenle, bu nitel calismanin temel referanslart her ne kadar Uzak
Dogu’ya ait metin ve filmlere dayandinilsa da, argiiman ve cikarimlary, icinde Tiirk
toplumunun da oldugu akiskan ve kirilgan moderniteye dairdir.

Anahtar Kelimeler: Hikikomori, modernite, dijitallesme, baski, kagis, izolasyon.

Hikikomori: The Problematic of Escape and Isolation of the
Modern Culture from Social Reality to Digital Orientations
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ABSTRACT  This paper deals with the phenomenon Hikikomori that has risen especially in Japan and other
far-east countries and has acquired a global dimension each passing day. Hikikomori, which
defines those who lock themselves in their room and who never go out of the room under the
influence of socialisation factors such as education, occupation and family, can be interpreted
as a symptom of technology and competition-based modern culture; so much so that today
numerous parents even in Turkey complain about their childven who are isolated to their
world, who cannot communicate, who do not take responsibility and who lose themselves in
technology-related orientations such as virtual identities in social networks, computer games,
electronic consumption and online gambling. The case of Hikikomori that has been increased
among the youth indicates both withdrawal and disengagement from external world. This
article that aims to examine the causes as well as results of Hikikomori analyses the Japanese
society-centred question as a sort of common trend that touches upon the contemporary world
beyond locality. That is why, although essential references of this qualitative study is based on
the far-eastern texts and films, its arguments and findings are about the liquid and fragile
modernity that covers Turkish society.

Keywords: Hikikomori, modernity, digitalisation, oppression, escape, isolation.

Giris

Anlami ige donmek, izole olmak ve geri ¢ekilmek olan Hikikomori, 1980’lerin ilk yillarinda
psikiyatr Saito Tamaki tarafindan kavramsallastirilmis ve 1990'larda toplumsal bir sorun ve
kolektif bir hastalik olarak ele alinmaya baslanmistir (Saito, 1998). Ozellikle 15 ile 40 yas
araligindaki bireylerde gozlemlenen Hikikomori, toplumdan uzak ve belki de ona bir tiir
tepki olarak odalarindan yillarca ¢itkmayan kisileri ifade etmektedir. Bu agidan Japonya
Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi, Hikikomori'yi bir kisinin baskalariyla iletisimi sik1 bir
sekilde sinirlandirmak suretiyle evinden ya da odasindan en az alt1 ay ve daha fazla siirede
¢ikmamasi hali olarak tanimlamistir (2003 aktaran Teo, 2010). Erkeklerde kadinlara oranla
daha yogun oldugu tespit edilen Hikikomori, bu eksende Japonya’da mesleki kariyer ve
basar1 konusundaki beklentilerin agirlikla erkek niifusuna yoneltildigi geleneksel cinsiyet
modeline gonderme yapmaktadir (Leonardsen, 2010: 147). Richard Sennett de, Sayg: isimli
eserinde (2003: 112), barmak saglamak gibi gorevlerin geleneksel olarak erkeklere diistiigiinii
belirtmektedir.

Hikikomori bireyler, vakitlerinin biiyiik bir kismini kendilerinin dis diinyayla tek bagi olan
internet tabanl araclarla gegirmektedirler. Bunun disinda Japon ¢izgi roman1 olan manga
okumakta ve film izlemektedirler. Herkesin uyudugu geceleri uyanik gegirirlerken;
glndiizleri ise uyurlar ve disaridan gelen giines 1s1gindan dahi rahatsiz olurlar. Zaten
Kaneko’'ya gore de (2006: 233), Hikikomori zaman baskisina ve toplumsal rol
performanslarina bir tepki bi¢cimidir. Zamansalligin ve toplumsalligin zirvelestigi
glindiizlerle bu denli mesafeli olmalar1 bundan olabilir. Egitimle, isle ve ¢alismayla sonuna
kadar problemli olan bu hareketsiz bireyler (Brinton, 2011), aileleriyle birlikte evin bir
odasinda tek basina yasamakta ve bir tiir asalak yasam siirdiirmektedirler; dyle ki onlar igine
diistiikleri sorunlar1 tanimlamak, bunlara ¢oziim bulmak ve eyleme ge¢mek konusunda
kararsiz ve dirayetsizdirler.
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Dziesinski (2003: 18), Hikikomori'ye giden yolu formiile ederken ilk asama olarak toplumsal
baskilarin altini ¢izmektedir. Buna gore okul, sinavlar, aile ve kariyer beklentileri bu baskinin
oztinti olusturmaktadir. Tkinci asamada 6zelde okulda satasmaya maruz kalma (bullying) ve
sinavlarda basarisiz olma gibi utang duygusunu harekete geciren faktorleri belirten
Dziesinski, {i¢lincli asamada ailevi ihtilafin belirleyiciligini vurgulamaktadir. Asir1 koruyucu
ebeveynlere sahip olmak bu hastalig1 tetikleyen sebepler arasinda sayilmaktadir. Bagimlilik!
hikikomoriye neden olan ve Japon kisilik modelinin anahtar kavramlarindan olan ve
cocuklarmn duygusal olgunluga erismelerinde rol alan &zellikle de annelerin kontroliinde
olan kiiltiirel bir parametredir (Nakagaito, 2004 aktaran Ronald ve Alexy, 2011). Bagka bir
deyisle, Saito’'nun One siirdiigii gibi (2003: 107-112 aktaran Ronald ve Alexy, 2011),
hikikomori aile i¢i agir1 bagimliligin da iflasidir. Kendi diinyalarina gekilen kurbanlarin bu
sorununa ¢oziim bulacak okul veya hastane gibi kurumsal destegin yetersizligi, Hikikomori
siirecinin dordiincii asamasimi olusturmaktadir. Bu siirecin sonunda yillarca odasindan
disar1 ¢ikmayan, tiim bakimlari aile tarafindan saglanan bireyler ortaya cikmaktadir.
Bunlarin ¢ok da yiiksek olmayan bir orani rehabilite edilmeyi ve toplumsal hayata geri
donmeyi kabul etmekte ve iyilesebilmektedir.

Goz alict hizda cereyan eden sosyal degismenin oOzellikle modern bireyler {izerinde
yaratabilecegi tahribatlarin anlagilmasi agisindan da Japonya oldukga karakteristik bir 6rnek
olabilir. Japonya’daki geng niifusun yaklagik dortte birini tehdit eden Hikikomori fenomeni,
Shimoyachi'ye gore (2003) bir ulusu ¢okiise gotiirebilecek denli giiglii bir hastaliktir ve asil
nedeni de Japon tarzi siki ¢ocuk yetistirme kiiltiirii ve rekabetci egitimdir. Ayrica daha ¢ok
Japonlara ozgii dakiklik, zaman israfina dair derin reddedis, hizlandirilmis ritim ve
toplumsal normlar da hikikomorinin zihinsel arkaplanmi olusturur (Kaneko, 2006: 246
aktaran Leonardsen, 2010: 216). Yapilan aragtirmalar bugiin sézkonusu izolasyon iginde
yasayanlarin sayisinin yarim milyondan fazla oldugunu gostermektedir (Agerholm, 2016).
Dahasit otuz yildan fazla bir siiredir hikokomori olarak kalan bireylerin oldugu da
bilinmektedir (Bowker, 2016). Hikikomori, medya sdylemi i¢inde genellikle etnisite, cinsiyet
ve smifla iligkilendirilip; yalmzca ¢agdas Japon toplumuna 6zgii bir durum olarak gosterilse
de (Horiguchi, 2012; Horiguchi, 2013: 230), gercekte bunlarla sinirli degildir. Hikikomori tiim
diinyay1 hizli bir sekilde etkisi altina alan bir egilimin gostergesidir. Bu egilim iginde bireyler
daha mutlu, daha 6zgiir ve daha basarili olmak ugruna smirsiz ve 6lgiistiz bir miicadeleye
zorlanmakta ve bunun sonucunda zamanla ruhsal ve mental aginmalara ugramaktadirlar.
Bu eksende toplumsal egemen sdylemden kagabilmek adma yalniz kalmayi, belli bir siire
sonra da izole olmay 1 goze almakta ve kendileri igin kiiglik oda-diinyalarinda sanal bir
hayat kurgulamaktadirlar. Ne var ki, hikikomori bu hayalin bir yanilsama olarak modern
bireyin yikimina doniistiigli yeri mimlemektedir.

Yaklasim ve Yontem

! Japon kiiltiiriinde cocuklar geleneksel olarak ebeveynlerinin ama 6zellikle de annelerinin otoritesine yakin ve
biraz da bagimli olarak yetistirilirler. Bu ikircikli sorun, ilk kez Takeo Doi’nin 1971°de yayimlanan “Amae no
no Koz~ adli kitabinda “Amae” kavramiyla literatiire girmistir. Eserin Ingilizcesi igin bkz: The Anatomy of
Dependence: The Key Analysis of Japanese Behavior (1981). English trans. John Bester (2nd ed.). Tokyo:

Kodansha International
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Teori eksenli literatiirle desteklenen bu makale, oldukga popiiler ve ciddi bir sorun olarak
uluslararas1 akademik platformda siklikla ele alinmasima karsin Tiirk¢e kaynaklarda eksik
birakilmis olan Hikikomori konusuna odaklanmaktadir. Hikikomori, tipki Japonya tarzi siki
bir egitim sistemine sahip olan ve genglere agir sorumluluklarin ytiklendigi Cin, Giiney Kore
ve Singapur gibi uzak dogu {iilkelerinde siklikla goriilse de, genglerin odalarindan ¢gikmayip
tiim zamanlarim ve enerjilerini teknolojiyle gecirmeleri sorununun her gegen giin biiyiiyen
kiiresel bir rahatsizlik halini aldig1 agiktir. Esasinda ¢agdas Japon kiiltiiriiniin kendisi, tipk
Hikikomoride oldugu gibi, diger toplumlar icin bir tiir oncii-model nosyonuna sahiptir.
Olabildigince abartili denebilecek tiiketim aliskanliklariyla, siradisi takintilariyla, kontrolsiiz
teknoloji yonelimleriyle ve kentlilik buhranlariyla Japon toplumu, aragsallasma yoluyla
ilerlemeye calisan tiim modern diinyanin 6niinde celigki ve gerilimlerle dolu bir 6rnektir.

Ornegin fetislesen 6zne-nesne iliskisi, Japon popiiler kiiltiirii i¢inde otaku’da karsilik bulur.
Otaku, ilgilendigi herhangi birseye karsi marjinal olarak takintih bagimlilik diizeyinde
zaman, enerji ve para harcayan kisidir. Bu bagimlhilik Japon kiiltiirtiyle iligkili olan anime,
manga, televizyon dizisi ya da bilgisayar oyunu olabilir. Bu yontiyle Hikikomori, basitge bir
teknoloji bagimlilig1 ya da teknoloji hastalig1 olarak goriilmemelidir. Teknoloji bu siirecin
belki de yalnizca sigmak noktasidir. Izolasyonu gerekli ve miimkiin kilansa esasinda
glindelik yasamin acimasiz beklentileri ve gayri-insani isleyisinden baska birsey degildir. Bu
agidan mutlak bir sekilde olumlanmasa da, Hikikomori, bu ¢alismada ima edildigi gibi,
modern yasama naif ve icsel bir tepki gosterme bicimi olarak goriilebilir. Bu yaklasim,
hikikomoriyi kendileri igin ¢ikis yolu bulamayan ve degisim konusunda da yeterli giicii
toplayamayanlarin kuralsiz karsilig1 olarak yorumlayan Yong ve Kaneko'nun tespitine (2016:
16) daha yakindur.

Japonya’da beliren ama diinyay1 hizla etkisi altina alan bu ‘toplumdan uzak teknolojiyle
basbasa tekbasinalik’, sosyal bilimlerin bir¢ok alt disiplinini aktive ederek analiz edilebilecek
karmasik ve ¢ok boyutlu bir konuya dontismiistiir. Bu nedenle bu c¢alisma izolasyon,
iletisimsizlik, aile yapisi, igsel gerilim, c¢atisma, toplumsal baski, rekabetcilik, egitim
agmazlari, stirekli basarili olma sorunu, dakiklik, yorucu mesleki beklentiler, issizlik,
kontrolsiiz biiyiime, ilerleme ve gelisme paradoksu, hizli kentlesme, bedensizlesme, dijital
belirsizlik ve aidiyetsizlik gibi genis kapsamli ama bir o kadar da birbiriyle ilintili konular
one c¢ikarmaktadir. Bu karmasik igigelik hali, bir film senaryosunu andirmaktadir. Dahasi
modern bireyler, yasami bir film gibi kurgusallik iginde yasamaktadirlar. Ozellikle
Hikikomori'nin basat hastalik oldugu cografyalarda film yapmak veya film izlemek,
sozkonusu felsefenin de onemli bir pargasidir. Bu metinde de bu gercevede filmlerden
bahsedilmekte; daha acgikgasi, filmler teorik analizin hareket glizergahi tizerine
yerlestirilmektedir. Calismanin amaci, film analizlerini merkeze koymadan ama onlardan
faydalanarak; bulagica bir hastalik gibi diinyayr kusatan Hikikomori'yi sinemasal
yansimalariyla birlikte ve neden - sonug tartismasi iginde ele almaktir.

Sinematik Yansimalar: Neden ve Sonuc¢lariyla Hikikomori

Hikikomori bir¢ok filmin ana temas1 olmustur ve goriinen o ki ileride daha fazla filme de
ilham olacaktir. Nitekim teknoloji eksenli baskici toplumsal yasam her gegen giin daha
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biiyiik bir etkiyle diinyanin bir¢ok kosesinde izlenmektedir. Bu nedenle makalenin bu
boliimiinde Hikikomori'yi filmler {izerinden ortaya koymakta fayda vardir. S6zkonusu
sorunsali giindeme tagiyan filmler arasinda en dikkat g¢ekenlerinden biri 2008 yapimi Solak
(Tobira no muka) filmidir. Filmde Hikikomori olan gen¢ Hiroshi'nin durumu ailesi
tarafindan utanilacak bir durum olarak goriildiigii igin aile dostlarindan, komsulardan yani
bir biitiin olarak toplumdan saklanir. Ger¢ekten de Hikikomori’de hem neden hem de sonug
olarak “utandirma kiiltiirii” (shame culture) 6ne c¢ikmaktadir. Bireylerin davranis ve
tutumlar1 iizerinden onlar1 elestirme, asagilama ya da kiigiik diistirme tavrini ifade eden bu
kiltiir (Benedict, 2005), ozellikle Japonya gibi koklii gelenekleri ve yerlesik yasam bigimi
veya toplumsal kodlar1 olan kadim cografyalarda belirmektedir, ki filmdeki Hiroshi
karakteri bu arkaplandan kagabilmek igin izolasyonu tercih etmekte ya da odasma
suriiklenmektedir. Bunun sonucunda tepkisizlige denk diisen ama mutsuz edici bir tiir
sessizlige gomiilmektedir.

Secici konugmazlik (selective mutism) olarak kavramsallasan bu geri ¢ekilme halinde olan
hikikomorik karakterler kendilerine yabancilastig1 gibi etraflarindaki kalabaliklarla da
arasina goriinmez duvarlar orer (Hein, 2009: 146). Bir sonraki asamada, aile igi iletisim aile
tiyelerinin kapilarla ayristirildigr bir evin iginde yalmizca yemek alis verisine indirgenir.
Hiroshi'nin annesi Yoshiko icin de bu sekilde geride yalmizca bedensel bakimlariyla
ilgilenebilecegi ve bir tek sesini duyabilecegi bir ergen kalmistir. Baba ise saatlerce ve
devamli ¢alismak zorunda oldugundan eve yabancidir. Sorumluluk ve yiik annenin
tizerindedir. Bu nedenle Hikikomorik karakterin tek mutlak muhatabr annesidir. Bu anne
figlirii ayn1 zamanda hem baskilayict hem de kurtarict misyonunu iistlenmekte; ¢ocuguyla
fiziksel yakinlik iginde zihinsel uzaklik a¢mazimi tecriibe etmektedir. Hikikomori
agorafobiyi? de da icinde barindirmaktadir. Nitekim Hikikomorik karakter evinden -hatta
odasindan c¢ikmaktan, kamusal alana girmekten, Ornegin caddelerde ya da aligveris
magazalarinda gezinmekten hoglanmaz. O toplu tasima araglarina binemez, kalabaliklara
karisamaz, okula gidemez? ve en sonunda da tek bagina lme* yazgisini yasar. Ister dogal
ister intiharla olsun, yalniz yasanan bir hayatin yalniz bagina sonlanmasi, izole biri igin hig
de sagirtic1 degildir. Bunda toplumsal gizlenmenin, erken emekliligin ve omiir boyu
bekarligin da etkisi biiytiktiir (Nobel, 2010).

YouTube kanalinda paylasilan Hikikomori isimli yaklasik {i¢ dakikalik kisa animede stirekli
e-posta kutusuna bakan ve her seferinde yeni mesajin gelmeyisle karamsarlasan bir
hikikomorinin hikayesi anlatilir. Filmde en fazla dikkat ceken sahnelerinden biri bir golge
olarak beliren annenin hikikomori olan ¢ocugunun kapisina yemegi birakip oradan ayrildig:
ve cocugun da sadece kolunu uzatip kapidan yemegi aldifi sahnedir. Bu animede
hikikomori olan kisi pencereden gelen 1siktan rahatsiz olur, bu sebeple pencereyi bantlarla
kapatir. Joon-ho Bong tarafindan yonetilen Shaking Tokyo (2008) filminde de, bu baglamda,
evinden on yildir disar1 ¢itkmayan orta yash bir adamin hikayesi anlatilir. Filmin bir yerinde,

2 Kelime anlam “alan korkusu” olan agorafobi, kalabalik ve kamusal mekanlara dahil olma korkusudur.

3 Japonca literatiirde Fushiigaku olarak kavramsallastirilan hastalik, birgok sebebi olacak sekilde kalic olarak
okula gidememe halini ifade etmektedir.

4 Japonya’da bircok birey yasaminmn sonunda 6liimle yalniz basma miicadele etmektedir, ki yine Japonca
literatiirde bu “tek basina 6lme” durumu, Kodokushi kavramiyla sdylemlestirilmistir.
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bagkarakter “Ne zamandir bilmiyorum ama tuhaf bir sekilde televizyon izlemiyorum” der.
Gergekten de hikikomorinin zaman algis1 bozulmustur. Bu adam hissizlikle ve anlamsizlikla
yelkovanin akisin1 sadece izler ve fakat ona anlam verip aktivitelerini buna gore
programlayamaz. Odasinda iistiiste yigili sayisiz tuvalet kagidi rulosu, konserveler, bos
pizza kutulari, kitaplar ve CD’ler vardir. Hikikomori de bu esyalarin ortasindaki bir nesne
gibidir. Geg¢imini babasinin gonderdigi parayla saglayan bu adam, disariya erisimini
sagladig1 telefonu en fazla yemek siparis etmek amaciyla kullanmaktadir. Soyle der: “Zil
calar, kapr acilir. Siparisi alir, paray: verir, kapiy1 kapatirim... Ve asla goz temas: kurmam,
onlarin yiizlerine bile bakmam. Insanlarla ve giin 1s181yla gdzgdze gelmekten nefret ederim”.
Oysa filmde ilk gozgoze gelis, pizzact kizin kapida beklerken deprem olmaya baslamasiyla
gerceklesir. Bu an, hikikomorik karakterin depremle metaforize edilen bir i¢ sarsinti
yasamasina neden olur. Bu derinlikli karsilasma, onun bagka bir insana tutunmasmna ve
disar1 ¢ikma konusunda agk giidiisiiyle harekete ge¢mesine neden olur.

Bir diger film olan “Welcome to the N.H.K” animesinde de hikikomorik karakter, dar
odasinda diinyanin gitgide yasanmaz bir yer oldugunu tasvir eden hayali yaratiklar ve
komplolar iiretmektedir. Onu duvarlarla gevrili bu odaya kapatan ge¢mis deneyimlerini
siklikla hatirlamakta ve boylece orada daha fazla kalma konusunda kendisini ikna
etmektedir. Borglarla, issizlikle, basarisizliklarla ve diglanmigliklarla dolu bir ge¢misi yok
saymanin veya onun iistesinden gelmenin bagka bir yolu yok gibidir. Tiim bunlarin
golgesinde odasindaki hersey onu hipnotize eden bir biiyticii gibidir. Kimsenin olmadig bu
odada egyalar zamanla birer canli kimlige biirtinerek Hikikomoriyle konusmaya baglar.
Ornegin bilgisayar soyle der: “Her sey, seni izole etmek isteyen komplonun bir pargasi”. Bu
anime, tipk1 hikikomorinin ruh halindeki gibi karmasik ve belirsiz hayallerle doludur.

Hikikomori iizerine yapilmis en basarili film, 2009 Giiney Kore yapimi olan ve
yonetmenligini Hae-jun Lee'nin yaptig1 Kim’in Adas: (Kimssi pyoryugi) filmidir. Film basrol
oyuncusu Kim Seong-geun’un borglarin1 6grendikten sonra intihar etmek icin kopriiden
nehire atlamasiyla baslar. Fakat 6lmez. Kendine geldiginde sehrin ortasinda ama kimsenin
yasamadig1 1ssiz bir adada oldugunu farkeder. Ustelik yiizme de bilmemektedir. Buna
ragmen nehri ylizerek ge¢meyi dener, fakat beceremez. Her batisinda flashbacklerle Kim’in
gecmisinde onu intihara siiriikleyen nedenler gosterilir: aile baskisi, issizlik, borclar ve
basarisiz agk iligkileri. Bir an kendi kendine soyle der: “Buradan kurtulsam ne degisecek ki?”.
Bu arada Kim, filmde bazen kendi sesiyle bazen de bir dis sesle ifadelendirilir. Yani
yonetmen boylece ara ara kendisiyle bazen miicadele eden Kim’e bazen de yol gosteren
ikinci bir kisilik daha yiikler. Ornegin bir sahnede “gok sikildim” diyen Kim’e karsilik dis
sesi: “Bundan gtizeli yok: Hayali kurulan bir sikilma hissi” seklinde yanit verir.

Zamanla adaya alismaya baslayan Kim, burada diledigi gibi aglar, bagirir, cocuklugunda
yedigi ada cay1 ¢igeklerinden bulur, bunlarla mutlu olur ve sonra da ciizdaninda
tasiyageldigi tiim diinyevi ve baglayicr kimlik ve kredi kartlarindan kurtulur. Soyle der:
“Yedi yil ev almak igin para biriktirdikten sonra sonunda evime kavustum”. Kumsala
yazdig1 “Help” yazisin1 “Hello” olarak degistirir. Fakat yine de tabiata uyum saglamak —
bir¢ok filmde gosterilegeldiginin aksine hi¢ de kolay degildir. Daha dogrusu, kolayliklar
sunan sayisiz teknolojinin ¢evreledigi modern kent yasamina alismis biri igin tim
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ihtiyaglarin manuel olarak karsilanmasi gereken 1ss1z bir adada hayatta kalmak oldukga getin
bir istir. Yine de tabiat, zorlayic kentsel iligkilerin bir tiir diyalektigi olarak Kim’e umut verir.

Ayni filmde bir de hikikomori olan bayan Kim vardir. Isik almayan odasinda bilgisayar:
basinda bir simiilasyon aleminde yasamaktadir. Odaya kitledigi bedenini internet sorfleri
aracilifiyla sanal olarak dontistiirmenin hayali ve yonelimi icindedir (Demir, 2016) . Soyle
der bayan Kim: “Odamdan hicbir sey icin ¢tkmama gerek yok. Birka¢ tiklamayla herseye
kolayca sahip olabiliyorum. Gergek olup olmamast dnemli degil. Onemli olan yapilan
yorumlar. Internette istedigim kisi olabilirim. Yas, yiiz, is. Hersey miimkiin”. Fakat bu
konfor, keyif ve oOzgiirliikk simiilasyonu, bayan Kim'in gercek hayatta gercek insanlarla
gercek iletisim imkanlarini yitirmesine denk diismektedir. Oyle ki kapisina gelen ve birseye
ihtiyact olup olmadigimni soran annesine bile, cep telefonu tizerinden mesajla “siit” yazarak
yanut verir.

Bayan Kim, siradan bir insanin giindelik hayatta yapti1 herseyi yanilsamali olarak odasina
uyarlamaktadir. Ornegin yatagindan kalkmayi disar1 ¢gikmak, konserve yemegi kahvalt
yapmak, odasinda adimlamay1 spor yapmak, bilgisayar1 agmayz1 ise gitmek, klavyeyi silmeyi
temizlik yapmak ve vantilator karsisinda durmay:1 da temiz hava almak olarak tasavvur
etmektedir. Tatbikat sirenlerinin caldig: siirede 1ssizlasan kenti fotograflamaya dair hobisi
olan bayan Kim, bu sirada tesadiifen karsidaki adada yardim bekleyen bay Kim'i farkeder ve
zamanla onu izlemeye baglar. Help yazisinin Hello oldugunu goriince kendisi igin de
umutlanir. 12 ay boyunca onu izleyip fotograflarini gektikten sonra, bir tiir uzayl daveti
olarak algiladig1 bu tesadiiften kendisine artik odadan -hatta evden ayrilmanin vaktinin
geldigi sonucunu ¢ikarir. Bunun igin sisenin i¢ine koydugu mektubu ulastirmak igin bay
Kim’in aylar once atladigi kopriiye gider. Bu yolculuk bayan Kim'in ifadesiyle
“Amstrong’tan sonra insanlik igin atilmis en biiyiik adimdir”.

Bayan Kim, icinde mektup olan siseyi geceleyin kimseye goriinmeden gittigi kopriiden atar
ve fakat bay Kim bunu ancak ii¢ ay on yedi giin sonra bulur. Bay Kim mektubu tereddiitle
acar. Icinde yalnizca “Hello” yazmaktadir. Boylece izlendigini anlar, dnce tedirgin olsa da
sonra kumsala “How are you” (Nasilsin) yazar. Bayan Kim artik bilgisayarindan ve oda
rutinlerinden uzaklasarak tiim odagini adadaki uzak ama gergek arkadas: olan bay Kim’de
toplar. Bir yerde “goriintiiler ve sesler gittikce netlesiyor” der. Bu arada bay Kim’in gehir
hayatmna dair en ¢ok 6zledigi ve ugruna misir yetistirmeye basladig1 bortilce soslu eriste bay
Kim kadar bayan Kim ic¢in de metaforik bir 6neme sahiptir. Bay Kim fidanlarin boy
vermesiyle yasama umudunu canl tutarken; bayan Kim de bay Kim’i uzaktan izledikten
sonra ilk kez annesiyle yiizyiize konusarak ondan musir tohumlar1 almasmi ister. Yani
mektup ve kumsala yazilan basit climlelerle baslayan bu belirsiz ama yapic1 arkadaslhik
zamanla iki tarafin da —uzun zamandir yitirdigi heyecani ve umudu tiim gergekligiyle
yeniden kazandirir.

Filmin kirilma sahnesi bay Kim’in sordugu “Who are you” (Kimsin) sorusudur. Bayan Kim
bu noktada 6nce bagka birinin fotografin1 géndermeyi denese de, bundan emin olamaz. Bu
arada odasina dontip bilgisayarini a¢tiginda o giine kadar tasarladig sahte dijital kimliklerin
tek tek ifsa oldugunu anlar. Baska bir ifadeyle, el yordamiyla kurguladigi yiiksek
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¢Oziiniirliiklii kimlik artik ¢okmiistiir. “Kimsin” sorusu boylece sentetik varligin yikimiyla
birleserek bayan Kim’i artik geri doniisii olmayan mutlak bir tercihe zorlar. Yonetmen bu
gerilimi o gece ¢ikan firtinayla gorsellestirir. O giiniin gecesinde adaya giivenlik gorevlileri
gelir ve bay Kim yakalanir. Tiim olan biteni izleyen hikikomori olan bayan Kim, yapay bir
baska kimlige biirtinmeden, makyaj dahi yapmadan giin 1s51§inda disar1 ¢ikar ve bay Kim'in
serbest birakildig yere ulasmak icin kosmaya baslar. Bay ve Bayan Kim’in kavusmasiyla son
bulan filmde ask huzursuzlugun, izolasyonun ve umutsuzlugun antitezi olarak
konumlandirilr.

Sanal mi ¢ok ayarticy; yoksa gercek mi ¢cok acimasiz?

Hikikomori, daha 6nce de belirtildigi gibi, teknoloji ya da internet bagimliligini icerir ama
tiimiiyle ona indirgenemez. Nitekim hikikomoride aslolan bireyi kendine ¢eken oda igi
faktorlerden ziyade; kopusa neden olarak odanin disindaki gerilimli hayattir. Bu anlamda
kariyer stresi, rekabet, basarisiz ask iliskileri ve ebeveynin asir1 ilgisizligi gibi asir1 baskiciligy,
teknolojik araglara baghlik bu hastalig1 tetiklemektedir. Internet, cep telefonu ve diger
teknolojilerde beliren bagimlilik ve buna bagh geri ¢ekilmelerde sikinti, depresyon, 6tke ve
kaygi duyulsa da (Rosen, 2012: 62); hikikomoride belirgin bir tepkisizlik, hissizlik ve
hareketsizlik hali vardir. Mutlak bir izolasyonda viicut bulan bu hal, bir zamanlar nefsin
terbiyesi igin inzivaya cekilen dervisler ya da manastira kapanan kesisleri andirir. Onlar
hayata yalnizca teknolojik baglarla baglanan ve odalarindan ¢ikmayan, goz temasindan bile
sakinan bir nesildir. Ote yandan olanca davranig problemine ragmen, saldirganlik egilimi
gostermeyen hikikomorik bireyler, verilmedigi siirece yemek yememekte, odalarmndan
yalnizca tuvalet ihtiyaci i¢in ¢itkmakta ve nadiren yikanmaktadirlar.

Ev, onlar i¢in arttk mahremiyetten mahrumiyete doniismektedir. Daha acik bir ifadeyle, ev,
icinde karsilikli yapici, yakin ve igbirlikgi iliskilerin stirdiiriildiigii sicak yuva dokusunu
yitirmekte; bunun yerine esyalardan, odalardan ve odalar1 ayiran duvarlardan olusan bir
insaat formunu almaktadir. Bir zamanlar siginmanin yeri olan ev, artik hapis hayatini,
izolasyonu, ige gomiilmeyi, saklanmayi, sakinmayi, baglantisizli§i ve aynmi zamanda
teknolojiye indirgenmis sanal iletisim tarzim1 ifade etmektedir. Yiizylize gelme
tahammiilstizliigiinii temsil eden hikikomori, bedeni olan ama gitgide daha fazla
robotiklesen bir varhigi cagristirmaktadir. Dis diinyanin sonu gelmez ve dayanilmaz
kosusturmaci beklentilerine karsi boylesine gayri-insani bir tavirla odasimin duvarlarini
kendine kalkan yapan hikikomori, bir bakima da mutlak iletisimsizligi tecriibe etmektedir.
Baslarda bir tercih ya da zorunlu bir yonelim olarak beliren bu geri ¢ekilis, zamanla iradenin
yerini 6nii alimamaz aliskanliklarin aldig: katilasmaya birakmaktadir. Massachusetts’ten bir
hikikomori, BBC'de (2013) yayimlanan sozlerinde sunlari soylemektedir: “Yaklagik 12 yil
once kendimi toplumdan uzak bir yere kapattim. Zamanimi yalniz bagima gecirdigim bu
durumdan hala kurtulmus da degilim. Disar1 ¢itkmam ve boyle kafam rahat. Bizlerin
kalkistig1 her isin eninde sonunda basarisizlikla sonuglanacagina dair yasadigimiz korku,
bence benim gibi insanlarin en biiyiik sorunu. Hersey degisiyor ve artik herkes i¢in az bir
gayret ve bir egitimle elde edilebilecek giivenli bir kariyer yok. Bizler evsiz kalmak gibi kotii
istatistiklerin bir parcas1 olmaktan korkuyoruz”.
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Yiizylize etkilesimin Onkosul olmadigi dijjital iletisim kanallarinin acgik olmasi da,
hikikomoride sdzkonusu devamlilig1 etkileyen bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore, odalarindaki bilgisayarlar veya cep telefonlar1 araciligiyla forumlarda yazismakta ve —
gerekliyse maille haberlesmektedirler. Hatta hikikomorilerin deneyim ve goriislerini
paylasabilecekleri bir de chat sitesi mevcuttur.’ Bu sitede 6zellikle kendilerini dis diinyadan
uzaklastiran nedenleri baska insanlarla paylasmakta ve belki de bu durumun kolektif
yonelim oldugunu gormek istercesine bir avuntu ya da mesruiyet aramaktadirlar.
Kullanicilarin gergek isim ya da nickname kullanmak yerine anonymous (isimsiz) olarak
belirdigi bu paylasim platformunda bir kullanici soyle demektedir: “Hayattan higbir
beklentim ya da istegim kalmadi, esasinda hi¢bir zaman da olmadi. Okulumun ilk yillari,
orada bagkalar tarafindan eza gérmek disinda higbir seyin olmadig1 konusunda beni ikna
etmeye yetti... Sonunda geride 6liimii beklemekten bagka birsey kalmadi”. Bir digeri de:
“Ekimde bir is buldum, senenin baginda ise ayrildim. Simdi yeniden hikikomoriyim. Bu
hayattan cidden nefret ediyorum. Keske herseyden uzak 1ssiz yerlere gidebilseydim. Ne var
ki hayatta kalma konusunda ¢ok aptalim. Keske 6lebilseydim” demektedir.

Sonug¢

Son yillarda o6zellikle Baudrillard, Castells ve Virilio gibi oncii diistiniirlerin hem
teorize ettigi hem de elestirdigi simiilasyon ve ag toplumu tartismalarmin golgesinde
bugiin diinyanin iletisim araglar itibariyle kiireyerellestigi gercekse de, bunun kendi
icine kapanmis fanuslarda yasayan online ama irtibatsiz bir jenerasyonu kurguladig:
da goz ardi edilemez. Buna gore, daha fazla sosyallesmek, sinirlar1 agsmak ve iletisim
sinirliliklar: zorlamak fikriyle kiskirtilan 21.ytizyil bireyi, bu zorlamalarin tam tersine
teptigi bir yalnizhigi, 1ssizligi ve aidiyetsizligi duyumsamaktadir. Teknolojinin
getirecegi varsayilan konfor tembellige, keyif amagsizliga, sahiplikler bagimliliga, haz
tatminsizlige ve ozgilirliikk de izolasyona evrilmistir. Bu agidan Japonya’da baslayan
Hikikomori hastaliginin farkli nosyonlarda da olsa diinyanin geri kalanina hizla
yayilmasini beklemek siradisi olmadig: gibi, bilisim eksenli akademik ¢alismalarin her
gecen daha yogun bir sekilde sosyoloji, psikoloji ve sosyal-psikoloji alanlar baglaminda
incelenmesini tahmin etmek gii¢ degildir.

Hikikomoride iletisim teknolojileri ve gorsel kiiltiiriin cazibesi odaya kapanma
arzusuyla birlesmektedir. Oda, bireyin dis diinyasiyla i¢ diinyasinin arasinda beklenti
ve diizen farkliligindan kaynaklanan gerilimin viicut buldugu bir noktadir. Bu ikilemli
catismanin uzantisi olarak modern bireyler —6zellikle de gengler bir taraftan 6zgiirliik
sOylemleriyle ayartilirken 6te yandan toplumsalin sinirlandirict maskelerine zorlanirlar.
Ayrica bu birey ayni anda hem giizelligin ve tutkulu agklarin hikayeleriyle
doldurulurken hem de reel giindelik yasamin ve bedenin agmazlariyla bogusurlar. Bir
yandan zihni dinginligi ararken, 6te yandan kentsel akigkanligin icinde kaybolurlar.

5 Bu Chat sitesine https://hikkichan.com/hikki/ linkiden erisilebilir.
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Bir yandan yiizylize iletisim imkanlarindan faydalanmak isterken, Ote yandan
iliskilerde idealize edilen tatmine dayali tutumlar: sergilemekten her seferinde aciz
kalirlar. Bir yandan dogal olana tesvik edilirken, 6te yandan kusursuz basariya —
ornegin okulda tam not almaya sartlandirilirlar. Ozetle modern bireyde cereyan eden
hemen her tirlii bagimlilik ve kopusun ardinda, bireylerin kendilerine vaat edilen
cennetsi diinya ile gercekte karsi karsiya kalinan hayal kiric1 diinyanin uyusmazhig:
kendini gosterir.

Hikokomori, kiiltiirel olarak modernlesmeci akimlar ile geleneksel mirasin arasinda
kalmislig1 ifade etmektedir. Bir tarafta bireyciligi yticelten trendler, diger taraftan giiglii
olan ya da giiciinii korumaya calisan toplum degerlerinin catismas1 ortaya
hikikomoride somutlasan kaotik bir durumu ¢ikarmaktadir. Bu paradoks, tabiat ve
metafizik ogretilerle oriilmiis mistik atmosferin, hizina yetisilmesi gii¢ giindelik yasam
ve gbz aliaa teknolojiyle karsilasmasmnin da amorf bir ciktisidir. Oysa teknoloji
devriminin ilk yillarinda araglarin yasami pratiklestirecegi, isleri kolaylastiracag: ve
belli alanlarda 6zgiirliik ve erisim imkanlar1 saglayacag: diistiniilityordu. Ne var ki,
bugiin Ozellikle iletisim teknolojilerinin kendisi bir¢ok ruhsal yikimin ve davranis
bozuklugunun &ziinii olusturmaktadir. Ozelde “internet hastaliklar1” olarak da
literatiirde yer bulan bu sarsic1 degisim, benligin es zamanh olarak hem yticeltilmesine
hem de yitirilmesine eglik etmektedir. Ayrica yeni sug tiirlerinin de ortaya ¢ikmasma
neden olan bu dijital devrim, iligkilerin kalict olmadig agik bir kirllganhiga da eslik
etmektedir. Gergek mekanlar ve gercek etkinlikleri domine eden geliskilerle dolu bu
alemde bireyler hem kendilerini ifsa etmekte hem de gizleyebilmekte; boylece
istedikleri rolii oynayabilme hiirriyetiyle birlikte varliklarina yabancilasabilmektedirler.
Hikikomori, bu agidan, gercek hayatta rol yapma yiikiimliilii§iinden kagmanin en
marjinal versiyonu olarak farkli akademik caligmalarda daha detayl1 incelenmeye aday
ve deger goriinmektedir.
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