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OZET

Teknoloji odakli yasam tarzi, diger insanlarla ve diinyayla kurulan iliskinin seklini yani
insanlart ve olaylar1 gorme bicimlerini, algilama seklini, diigiinme tarzimi ve davranis
kaliplarini farklilagtirmaktadir. Ozellikle internet teknolojisinin yayginlagmast ve sosyal
aglarin hayatin ayrilmaz bir parcast haline gelmesiyle bireyler, farkly bir toplumsallasma
deneyiminin aktorleri haline gelmektedir. Bu diinyada kendi gercekligini ve kimligini
olusturma giiciine sahip olan bireyler aymi zamanda diinyanin diger ucundaki insanlarin
gerceklik ve kimligini kegfetme imkanina da kavusmaktadir. Bu baglamda bireylerin bizzat
kendilerinin yeni bir gerceklik inga etmelerine olanak veren sosyal aglar, yasadig: giindelik
gercekliklerde kendi varligini kanitlamaya calisan insanoglunun kimlik kazanma ve birey olma
seriiveninde bir doniim noktasidir. Ancak internetin sundugu bu genis ve hatta sonsuz
imkanlar kisiyi kendisine yabancilastirarak “sanal gercekligi” gercekmis gibi algilama riskini
de beraberinde getirmektedir. Yasadi§imiz diinyay: ve parcas: oldugumuz toplumlar: anlamay:
amaglayan bu calismada, giiniimiiz insanimin toplumsallasma ve iletisim kurma siirecinde
yogun olarak kullanilan sosyal aglarin, insanlarin gercek diinyayla kurduklar: iligkiyi ve
gerceklik algilarini nasil etkiledigini ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu cercevede sosyal
aglar1 en fazla kullanan kesim olan gencleri temsilen, tesadiifi 6rneklem alma teknigine gore
secilmis 256 iiniversite ogrencisine 33 soruluk bir anket uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan ve 22 maddeden olugan élcek, begli Likert tipi yanit kategorisine sahiptir. Arastirma
sonucunda ankete katilan genglerin biiyiik boliimiiniin  diinyaya acilan pencereleri
konumundaki sosyal aglarla yaratilan diinyanin gercekligi konusunda siiphe duydugu ancak
yeni bir toplumsallasma sekli ve aidiyet zemini olarak kullanmaya devam ettikleri tespit

edilmigtir.
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New Screen of the Life Game: Social Networks and the Change of the
Reality Perception.

ABSTRACT  Technologically-focused lifestyle differentiates the shape of relationship with other people and
the world, so, visual forms, perceptions, thinking styles and behavior patterns. Especially with
the proliferation of internet technology and social networks, individuals are becoming actors of
a different socialization experience. Individuals who have power to form their own reality and
identity, at the same time have power to discover the reality and identity of people who live on
the other parts of the world. In this sense, the existence of social networks is a turning point in
the adventure of mankind becoming an individual and having an identity. However, these
large and even indefinite possibilities internet gave us, bring a risk for people to suppose
virtual reality as reality. In this study, we try to present that how social networks, used by
modern day mankind for socialization and communication, affect reality perception of them
and the relationship between them and the world. Within this framework, a survey (with 33
questions) was applied to 256 university student who were chosen according to incidental
sampling method. Used in the research and the 22-item scale had a five point Likert type
answer category. At the end of the research, it was established that, a large portion of students
suspect the reality of the world that was created by social networks but also determined that
they continued to use them as a new form of socialization and belonging ground.

Keywords: Social networks, reality, survey.

Giris

Tarihin her doneminde insanlarin yasam sekillerini ve diinya goriislerini bigimlendiren,
degistirip dontistiiren farkli belirleyiciler s6z konusudur. Modernite oncesi donemde
geleneksel, kiiltiirel ve dinsel degerler merkeze aliirken ve iyi-kotii, dogru-yanhs gibi
kriterler bu degerlere gore belirlenirken, sanayi devrimi sonrasi liretimin makinelesmesi ve
sehirlesmeyle beraber toplumsal yapi radikal sekilde degismistir. Bu degisime bagli olarak
toplumsal gerceklik ve bireylerdeki gerceklik algisi, birey-toplum iligkileri, toplumsal
tabakalasma, siradan giindelik iliskiler gibi pek ¢ok unsur da doniisiip farklilagtirmistir.
Bugiiniin diinyasina goz attigimizda ise yasam tarzlarini, gercege ulasma bigimlerini,
gerceklik algilarini ve yorumlarini altiist ederek toplumsal ve kiiltiirel bir degisim baslatan
unsurlarin baginda teknolojik gelismeler gelmektedir. Ozellikle 1980 sonrasi iletisim ve
enformasyon teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler yasam sekillerini, insan iligkilerini,
iletisim tarzlarmi, algilama bigimlerini kisacasi giindelik hayatin seyrini dogrudan
etkilemeye baslamistir. Hayatin her aninin izlenmeye deger, yasamdaki her ayrintinin
tiiketilebilecek bir nesne haline geldigi bir ortamda, yasanan koklii kiiltiirel ve zihinsel
degisimlerden bahsetmek insanlarin birbirleriyle ve gercek hayatla kurduklar: iliskileri
anlamak agisindan dogru bir ¢ikis noktas1 konumundadir.
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Enformasyon teknolojisindeki gelismelerin yeni bir toplum bigimini, “ag toplumunu” ortaya
cikardigimi belirten Castells, bu yeni toplumda iktidar, gii¢, zenginlik, bilgi ve goriintiilerin,
maddi olmayan bir cografyada dolanarak ve degisime ugrayarak kiiresel aglarda
toplandigini belirtmistir (2006: 540-543). Herkesin katkisina ve kullanimina agik olan bu
teknolojik ortaklik, dogal olarak yasam oyununa yeni kurallar getirmektedir. Zaman ve
mekan farkini ortadan kaldiran ve gergek ile hayali olanin sinirlarin belirsiz kilan bir ortam
olarak internet, gercekmis gibi deneyimleyebilecegimiz bir diinya yaratmakta ve bu sanal
diinyanin gergekligi, giindelik hayatimizin ayrilmaz bir pargas1 haline gelmektedir (Timisi,
2003: 26, 152). Boylece ortaya yeni bir gerceklik ve gerceklik algilamasi ¢ikmaktadir. Peki
gercek ve gerceklik nedir?

Gergek ve gergeklik konusu tarih boyunca basta felsefe olmak {izere sanat, din, tarih, siyaset
gibi farkli alanlarin inceleme konusu olmustur. TDK’da gergek, “Bir durum, bir nesne veya
bir nitelik olarak var olan, varligi inkar edilemeyen, olgu durumunda olan, hakiki, reel”
olarak tamimlanmaktadir. Gergeklik ise toplumsal olarak yapilandirilan ve {iretilen bir
seydir. Gergeklik ile bilmek arasindaki iliskiye dikkat ¢eken diisiiniirler, bilmenin aslinda
nesne, olay ve olgulara “varlik kazandirmak” anlamina geldigi goriistindedir (Yilmaz, 2009:
30). Gergeklik, fiziksel gercekligin farkli algilamist ve ©Oznel yorumu olarak
degerlendirildigindeyse varolan ve algilanan arasindaki iliski esnek ve yoruma agik hale
gelmektedir (Kuruiiziimcii, 2007: 93). Bu noktada gergekligin nasil algilandig1, yorumlandig1
ve yasam pratiklerine nasil yansidigi meselesi toplumlar1 anlamak agisindan onem
kazanmaktadir.

Icinde yasadigimiz ve bizi yonlendiren gergeklikler, genelde toplumsallasma siirecinde
ogrenilmektedir (McCarthy, 2002: 42-46). Birey dogumundan itibaren gerek gerceklik
algilamalar1 ve yorumlar1 gerekse kendi benlik algilamalar1 agisindan stirekli bir degisim
igerisindedir. Kendi gibi diisiinen, yasayan, gerceklik algilamalar1 ve pratikleri kendisi gibi
olanlarla arasindaki farkliliklari sorgulamayan ve gormezden gelen birey, benzerlikleri ise
vurgulayarak ve one c¢ikararak ortak bir yasam insa etmeye calismaktadir. Bu baglamda
kendi gibi olan digerleriyle benzer yasam pratikleri gelistiren birey icin gergeklik,
oztimsemis oldugu degerler biitiintidiir. Ancak bu, toplumu olusturan bireylerin tamamen
birbirinin benzeri oldugu anlamina gelmemektedir. Zira bireyin yasamdan ve gelecekten
beklentisi, davranis bigimleri ve deger tanimlarina gore gercekligi algilama ve yorumlama
pratikleri de farklilasmaktadir (Biiyiikkantarcioglu, 2006: 57-71). Ciinkii toplumlarin insa
ettigi gergeklikler yaninda bireylerin de kendi gerceklikleri vardir.

Bireyin degisen bir toplumsal yap1 icinde cagin kosullarina gore varolabilmesi, pargasi
oldugu toplumun gelisimine katkida bulunabilmesi, degerlerini sorgulamasi, yeni ve farkl
degerleri kendi gergekligini olusturacak sekilde siralamasi ve yasam pratigine aktarmasinda
gliiniimiiz enformasyon teknolojilerinin belirleyiciligi her gegen giin artmaktadir
(Biiytikkantarcioglu, 2006: 95-96). Buradan yola ¢ikildiginda, teknoloji cagmin dijital verileri
tizerine kurulu olan yeni iletisim teknolojilerinin, gercek diinyanin smirlarini ortadan
kaldirarak kendine 6zgii karakter ve sinirlar1 olan yeni bir diinya ve yeni bir gerceklik inga
ettigi gozlenmektedir (Timisi, 2003: 172; Kuruiiziimcii, 2007: 93). Deneyimlerin iletisimle
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kuruldugu bu diinyada, goriintiilerin yalnizca bilgisayar ekraninda goriinmedigini belirten
Castells (2006), ayn1 zamanda inanmak i¢in bir diinya yaratildigini ifade etmektedir.

Baudrillard’in (2011) simiilasyon kavrami da, i¢inde bulundugumuz gergekligin iletisim
teknolojisinin yaratti$1 bir gergeklige dontistiigiinii aciklarken yararlanilacak kavramlardan
bir digeridir. Yasadigimiz sanal gercekligin igerisinde simiile edilmis hayatlar
sirdiiglimiizden bahseden Baudrillard’a gore, postmodern enformasyon diizeninde
gercekligin kitle iletisim araglariyla olusturulmasi sebebiyle sahteyi gerceginden ve gergek
bilgiyi sozde bilgiden ayirmak neredeyse imkansizdir. Ciinkii pargasi oldugumuz dijjital
gosteri toplumunda kopya, gercegin yerini alarak her seyi gosteriye ve eglenceye
dontistiiren bir tiiketim ortami yaratmaktadir (Baudrillard, 1991: 12). Mesafelerin ortadan
kalktigini, gercek ile sanal ya da kopya olan veya Ozne ile nesne arasindaki simirlarin
belirsizlestigini savunan diisiiniir, artik herseyin birbiri igine gectigi ve 6ziinii yitirdigi bir
gerceklik ortaminda yasadigimizi ve bunun simiilatif bir yap1 olusturdugu goriistindedir.
Boylece kopya edilen ve kopya eden arasindaki gergeklik farki ortadan kaybolmakta ve
Baudrillard'n (2011: 15-16) “hastaymis gibi” hissetmek ile dogrudan “kendini hasta
hissetmek” arasindaki farkla anlatmaya galistig1 gibi simiile edilmis gerceklik algis1 devreye
girmektedir. Kisacasi internet teknolojisinin gelismesi ile “sanal ortamlar”, “yapay
gerceklik”, “yaratilmis gerceklik” gibi kavramlar daha sik duyulmaya baglamistir. Bu
noktada Orwell’in (1984) sistemin yaratti$1 “sanal gerceklik”in gercegin yerine gecirilmeye
calisildigr bir diinyayr konu edinen “1984” adli kitabimi ve gercek kavramuyla ilgili
sorgulamalarini anmak yerinde olacaktir.

Teknoloji odakli yasam tarzi, diger insanlarla ve diinyayla kurulan iligkinin bi¢gimini buna
bagli olarak da olaylar: ve insanlar1 algilama seklini, diistinme tarzini ve davranis kaliplarmi
farklilagtirmaktadir. Internet, zellikle sosyal paylagim aglari bireylerin sosyallesme ve
sosyal iletisime gecme seklini kokten degistirmistir. Teknolojinin hayatin isleyisinde ortaya
cikardig1 bu radikal degisim, sosyal aglarin olumlu ve olumsuz etkileri iizerine pek ¢ok
arastirmay1 da beraberinde getirmistir. Yapilan arastirmalarda internetin sanal bir gergeklik
yaratti$1 ve insanlarin her gecen giin sanal gergeklik icinde daha fazla vakit gecirdikleri, bu
sanal gercekligin giindelik yasam gereksinimlerini de karsilayan yeni bir diinya tasavvuruna
denk geldigi ve insanlarin bu mecralarda yeni bir diinya kurarak yasadiklar1 yoniinde
sonuglara ulasilmistir. Kimi zaman sanal diinya ile gercek diinya arasindaki simirin
belirsizlestigi de belirtilmektedir (Ozdemir, 2012). Bunun da Otesinde sanal ya da
kurgulanmis gercekligin tek gergeklik haline gelmesi s6z konusudur. Bu siiregte sosyal aglar,
bireylerin bizzat kendilerinin yeni bir gerceklik insa etmelerine yardimci olan ve genis
olanaklar sunan en 6nemli mecra konumundadar.

“Olmak” ile “Goriinmek” Arasindaki Fark

Sosyal bir varlik olan insanoglu, icine dogdugu toplumsal yapinin belirlemis oldugu kimligi
ve bu kimlige uygun statii, rol, sorumluluk ve smirliliklar1 da toplumsallasma siirecinde
ogrenmektedir. Toplumsal degisim ve toplum icindeki gruplarin birbirinden farklilasmasi
nedeniyle birey, farkhi etkilesimler altinda gerceklik ve benlik algilamalarinda ve kimlik
tanimlarinda degisim yasamaktadir. Yani kendisine sunulanlar gercevesinde bir kimlik
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olusturan birey, zamanla farkli birey ve gruplarla etkilesim, egitim, toplumsal etkilesim ag1
ve teknolojiden yararlanma sonucunda farkli kimlikler kazanmaktadir. Bireyin toplumsal
gercekligi algilama ve modelleme bigimindeki degisim nedeniyle toplumsal diinyanin
gerceklikleri bebeklik, cocukluk, genclik ya da yetiskinlik doénemlerinde farkh sekilde
deneyimlenmektedir (Biiyiikkantarcioglu, 2006: 13, 68-69). Yasam boyu devam eden kimlik
edinme siirecinde birey, modern toplumun getirdigi degisik statii ve roller gercevesinde ayni
anda birbirinden farkli pek ¢ok hayatin da parcasi konumundadir. Evde baska, okulda ya da
iste bagka rollere ya da ailede farkli, arkadas ortaminda farkli bir statiiye sahiptir. Kimi
zaman birbiriyle celisen bu statii ve roller igerisinde kendisini diger herkesten ayirma ve
bagkalarindan farklilastirma ¢abasi igerisindedir. Siradan hayatinin disina ¢ikmak igin hayali
kimlikler insa eden birey, kendisine ideal kimlikler kurgulamaya g¢alismaktadir (Tiirkoglu,
2010: 213). Gergek hayatta oldugu insan1 geride birakarak sarkida sdylendigi gibi “Kendime
yeni bir ben lazim”* arayisina girdiginde ise teknolojinin simirsiz imkanlar1 emre amade
konumda yami basinda beklemektedir. Buradan hareketle internet teknolojisinin
yayginlasmasiyla birlikte bireylerin farkli bir toplumsallasma deneyimiyle karsilastigini ve
boylece kendi gergekligini ve kimligini olusturma ve baskalarmin gergeklik ve kimligini de
kesfetme firsat1 yakaladigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Gergeklik algismin iletisim teknolojilerinin gerceveledigi sanal gerceklikle yer degistirmesi
sonucunda insanlarm alg1 diinyasinda, varoldugunu ve hatta yasadigini ispat etmenin tek
yolu sosyal aglardaki goriiniirlitkle miimkiin goriinmektedir (Kose, 2014: 198). Bu yoniiyle
sosyal aglar, gercekligin farkli bir sekilde yasandigi ve paylasildig1 ortak bir toplanma
merkezi olarak insanlara yeni bir kamusal alan sunmaktadir. Bu ortamda bireyler gercek
hayatin deneyimlerinden uzaklasarak, sanal diinyanin yarattigi diis diinyasinda gezinen
seyyahlara dontismektedir. Ancak temelde kurgulanmis kimliklerle gerceklesen bu
iletisimde, “olmak” ile “goriinmek” arasindaki karsilikli iliskide, sadece olanin mi
goriindiigli yoksa goriindiigii gibi olmaya calisan insanlar ordusunun mu ortaya ¢iktigi
meselesi onem kazanmaktadir (Kose, 2014: 198). Zira teknolojinin sosyal aglar vasitasiyla
bireylere sundugu “diledigi kisi olma” imkani, yasadigimiz diinyanin smirlarin1 ortadan
kaldirarak yeni kimlikler, yeni imajlar ve yeni gerceklikler kurgulamaya olanak vermektedir.

Cagimizin moda kavramlarindan olan sosyal aglarla toplumsallasma, yasadig1 giindelik
gercekliklerde kendi varliginin sesini duyurmaya ¢alisan insanoglunun kimlik kazanma ve
birey olma seriiveninde ayri bir yerde durmaktadir. Ozellikle internet teknolojisi, aslinda
siradan ve pasif tliketiciler olan bireyleri hayatin 6znesi olmaya ve bes dakikaligina da olsa
sOhret sarhoslugunu yasamaya davet etmektedir (Tirkoglu, 2010: 66). Bunun yolu ise
Niedzviecki'ye gore internetin egemen oldugu yeni diinyada, yalan sandi§imiz seyin yalan
olmadigini kabul etmek, kendinize yeni bir “siz” yaratmak ve kendi gergekliginizi
olusturmaktan ge¢mektedir (2010: 101-102). Nitekim sosyal aglarda olusturulan profil,
kisinin kendisiyle ilgili tigtincii kisilerin fikir sahibi olmas1 adina sundugu, gergek “sen”den
ote insa edilen “sen”le tutarl bilgilerden olugsmaktadir (Burr, 2012). Ancak burada 6nemli
olan nokta, sosyal aglar aracilifiyla diinyayla paylasilan “sen” sunulurken gercek senin
hayat1 degil simiile edilmis bir hayatin sunuluyor olmasidir (Baudrillard, 2011: 15-16).

- Sertap Erener
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1

Burada “-mus gibi yapma” ya da “gibi olma” durumu yoktur ciinkii kisi insa ettigi bu

kimligin gercekligi konusunda siiphe duymamaktadr.

Tletisim teknolojisindeki gelismelerin miimkiin kildigr yeni etkilesim tarzinda ayrica
kimliklerin Ozgiirce secilmesi ve tanimlanmasi s6z konusudur. Fiziksel goriintimde
oynamalar yapma ve hatta biitiinliyle yeniden diizenleme olanag1 sunan bu yapay ya da
sanal diinyada “hayali seyircilere” nasil goriiniilecegi meselesi onem kazanmaktadir
(Oguzhan, 2013: 83; Ozkocak ve Sener, 2013). Bu cercevede insanlarin baskalarinin onlar
izledigi ve mnasil degerlendirdigiyle yani bagkalarmin goziinde nasil goriindiikleri
meselesiyle mesgul olma egilimleri artmaktadir (Valkenburg vd., 2009: 585). Bunlarinda
sonucunda ise giiniimiizde iletisim, kurgulanmig kimlikler araciligiyla yapilmaktadir. Iste bu
nedenle Timisi (2003: 170-172), internet aracili iletisimde hem kimliklerin hem de bu
kimliklerle kurulan iliskideki gercekligin kurgusal bir gerceklik niteligi kazandig:
goriistindedir.

Internet teknolojisinin ayrica “yasanan zaman” ve “toplumsal zaman” seklindeki modern
zaman algisin1 degistirdigi ve birbirinden ayirdig: ifade edilmektedir. Yasanan zaman bizim
icinde yer aldigimiz ana iligkin hissettiklerimiz; toplumsal ya da islevsel zaman ise yapmak
zorunda oldugumuz, zorunluluklar sonucunda bicimlenen zamandir. Bilgisayarin
insanoglunun zaman igerisindeki davranislarini hizlandirabilen, durduran ve degistiren bir
hareket serbestligi saglamasi, zamanin bu gerceklik i¢inde kurulma bi¢imini ve insanin
diinyayr algilama seklini degistirdigi, yeni gergeklikler yarattigi ve yeni kimlikler
olusturmaya zemin hazirladig: belirtilmektedir (Jones, 1997: 13’ten aktaran Timisi, 2003: 155).
Boylece hayat oyununun sahnesinde, olmaya ¢alistigimiz kisi zamanla gergekligimiz olmaya
baslamaktadir.

Aracilanmus iletisime 6zellikle de aracilanmis yiiz ytize iletisime gegisle birlikte zamansal ve
mekansal farkliliklarin Oniine gegerek giiniin her aninda iletisim kurabilmek, Twitter
orneginde oldugu gibi giintin her anma ve ayrintisina iliskin bir iletisimi beraberinde
getirmektedir. Ek olarak enformasyon ya da bilisim toplumlarinda birey, giindelik hayatin
hemen hemen tiim pratiklerini internet iizerinden gergeklestirebilmektedir. Boylece bireyin
internet araciligiyla tecriibe ettigi gerceklik, toplumsal hayatinda tecriibe ettigi gerceklige
denk diismeye baslamaktadir (Goker, Demir ve Dogan, 2010: 185). Kiiltiiriin iletisim stireci
sonunda insa edildigi distnildiginde “gercek” ve “sembolik temsil” arasindaki
geciskenlik ve insanin bu sembolik ¢evrede varoldugu ve eylemde bulundugu gercegi daha
da belirginlesmektedir (Timisi, 2003: 152). Bu konuda Turkle, insanlarin artan sekilde gercek
adina gergegin temsillerini olusturduklar1 gortisiindedir (1995: 13’ten aktaran Timisi, 2003:
156). Ozellikle paylagima dayali bir sosyal ortamin simiile edildigi sosyal paylasim aglari,
bireylerin duygu, diisiince, durum, resim, video, miizik gibi bir¢ok paylasimla kurulan
sosyal etkilesime zemin hazirlayarak sosyallige ve sosyallesmeye dair eylemleri, ashina
uygun bir sekilde yeniden kurgulamaktadir (Goker, Demir ve Dogan, 2010: 186). Ozellikle
diger insanlarla sosyal karsilastirma yapmalarina imkan veren yapisi sayesinde sosyal aglar,
bireylerin kendilerine yeni gergeklikler ve bunlarla baglantili yeni kimlikler insa etmelerini
miimkiin hale getirmektedir.
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Tim bu degerlendirmelerden hareketle bir anlamda kendine ve yasadigi gerceklige
disaridan bakabilme g¢abasmin bir {iriinii olarak goriilebilecek bu c¢alismada, yasadigimiz
diinyayr ve bir pargast oldugumuz toplumlari anlamak igin gliniimiiz insaninn
toplumsallagsma ve iletisim kurma araglarindan biri olan sosyal aglarin insanlarin gercgek
diinyayla kurduklar1 iliskiyi ve gergeklik algilarim1i nasil etkiledigini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu gercevede genclerin sosyal aglarin gercekligine iligkin diistincelerini
tespit ve analiz etmeye yardimci olacak bir anket tasarlanmustir.

Yontem

Cagimiz insani igin internet teknolojisi ve dijital arag-gerecler giinliik hayatin ayrilmaz bir
pargasidir. Durum bdyle olunca iletisim ve enformasyon teknolojilerinin birey ve toplum
tizerindeki etkilerini ve yasanan toplumsal dontisiimiin tarihsel ve toplumsal nedenlerini
anlamaya yonelik toplum psikolojisi odakli pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Teknoloji
aracili toplumsallasmanin insanlarin gerceklikle kurdugu iliskiyi nasil etkiledigini incelemek
amaciyla yola ¢ikan bu ¢alismada, kendine 6zgti kurallari, dili ve pratikleri olan bilissel ve
sosyal bir mecra olan internetle hayatimiza giren sosyal paylasim olgusu ile gerceklik algisi
arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Yasanan giiniin kosullarinin insani1 kendi gergekligine
yabancilastirdi§ina inanan Brecht’in, “insanin ancak yasadigr durumdan uzaklagirsa, aslinda
ne yasadiginin farkina varabilecegi” (Tiirkoglu, 2010:157) goriisiinden hareketle, bir parcas:
oldugumuz ag toplumunun “gercek” ve “sanal gercek” arasinda yarattii zihin karisikli1
incelenmeye c¢alisilmistir. Arastirma tasarlanirken Paker ve Akgalimin (2012, 2013)
calismalarindan yararlanilmaistir.

Internetin  zellikle de sosyal aglarin kullanicilarmin  biiytik bolimiinii  genglerin
olusturmasindan hareketle giiniimiiz gengliginin sahip oldugu zihinsel semalar1 arastirmak,
diinyaya, diger insanlara ve kendi hayatlarina dair bakis agilarin1 ortaya koymak, gercege ve
sanala iliskin gortislerini incelemek agisindan sosyal ag kullanimina iligkin veriler uygun bir
ortam sunmaktadir. Buradan hareketle sosyal aglar1 aldiklar1 egitimle dogru orantili olarak
yogun sekilde kullanan Tletisim Fakiiltesi ogrencileri orneklem olarak segilmistir. 2014-2015
egitim-ogretim yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nde O0grenim goren
ogrenciler arasindan tesadiifi 6rneklem alma teknigine gore belirlenmis 256 gence, calismaya
ozgii tasarlanan 33 soruluk anket uygulanmistir.

Anketin 5 sorudan olusan birinci béliimiinde yas, cinsiyet, boliim, sinif ve nereli olduklar:
gibi demografik bilgilere iligskin sorular yer almaktadir. Ardindan 6grencilerin genel sosyal
ag kullanimi aligkanliklar1 anketteki 6 soru ile tespit edilmeye calisilmistir. Bu béliimde
katilimcilarin hangi sosyal aglar1 kullandiklari, en fazla kullandiklari ii¢ sosyal agin hangileri
oldugu, sosyal aglarda ne kadar zaman gecirdikleri, hangi amacla kullandiklar1 ve sosyal
aglarda en c¢ok neleri paylastiklarina iliskin sorular yoneltilmistir. Sonrasinda ise
arastirmanin kuramsal arka planindan hareketle sosyal ag kullanimi1 ve algisinin gergeklikle
olan iligkini ortaya ¢ikarmaya yonelik hazirlanan 22 maddelik 6lgek uygulanmistir.

Olgek gelistirilirken konuya iliskin kuramsal bilgilerden hareketle sosyal aglarin kimlik,
olaylar ve iligkilere dair gergeklik algisin1 degistirdigi yaklasimina dayali olarak bir madde
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havuzu hazirlamistir. Bu maddelerden olusan olgegin 6n uygulamasmin ardindan
anlasilmayan ve dil sorunlar1 olan maddelerin ¢ikarilmasi ile 22 maddelik 6lgege ulasilmistir.
“Kesinlikle katiliyorum”dan “kesinlikle katilmiyorum”a kadar degisen begli likert tipi
derecelendirme igeren Olgek, orneklemde yer alan katihmcilara uygulanmigtir. Maddelerin
puanlanmasinda 5 “kesinlikle katiliyorum”, 1 ise “kesinlikle katilmiyorum” anlamina
gelmekte ve yiliksek puanlar sosyal aglarin gercekligi konusundaki olumlu tutuma isaret
etmektedir.

Analiz

Demografik sorularin yer aldig: birinci boliimden elde edilen sonuglara gore; 6rneklemin
yiizde 54.7’si Halkla Iliskiler geriye kalan yiizde 45.3'i ise Gazetecilik boliimii
dgrencilerinden olugsmaktadir. Orneklemin yag ortalamasi ise 21’dir. Cinsiyet dagilimma
bakildiginda ise katilimcilarin yiizde 53.1'ini kiz 6grenciler ve yiizde 46.9’sini ise erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Birinci smiflarin 6rneklem igindeki orani yiizde 33.6, ikinci
siiflarin yiizde 41, {iglincii siiflarin 23,4 ve doérdiincii siiflarin orani ise yiizde 2’dir.

Ogrencilerin sosyal ag kullanim tarzlarina iligskin sorularin yer aldigi ikinci boliimdeki
sorulardan hareketle arastirmaya katilan 6grenci basma diisen sosyal ag ortalamasmin 4
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sadece yiizde 8.5i tek bir sosyal ag kullandigini
belirtirken geriye kalan 91.4’1 iki, ylizde 77.7’si ise ii¢ farkli ag kullandigini belirtmistir.
Ogrenciler arasinda 9 ve fazlasi farkli ag kullananlarin orani ise yiizde 5.8 olarak tespit
edilmistir. Asagida sosyal ag kullanim oranlarina ve sosyal ag kullaniminda cinsiyetler
arsinda farklilik olup olmadigina iliskin grafikler yer almaktadir.

H Facebook 140
B Twitter 120
110 0,
6% * % 24% tinkedin 100 : glézrenciler
2% B |nstagram 80
H Foursquare 60
0,
&% 40 - grékrihciler
Pinterest
= (LA
19% 6% Vine 0 [ ]
Swarm > O L& & _@z‘
(JQ‘,OO '\(&e k"o\} T
Diger & A <<o°
Sekil-1: Ogrencilerin kullandiklar1 sosyal Sekil-2: Kullanilan sosyal aglarin cinsiyete
gore dagilimi farklilasma orani

Tim diinyada oldugu gibix Ogrenciler arasinda da en yaygm kullanilan sosyal ag
Facebook’tur. Orneklem icinde yer alan 6grencilere “Hangi sosyal aglari kullaniyorsunuz?”

- Diinya niifusunun 1.379.633.980’ni yani yiizde 21’1 Facebook kullanicis1 konumundadir. Detayli bilgi i¢in bkz.
http://www.boomsocial.com/Facebook/Kanallstatistikleri
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seklinde soruldugunda, yiizde 96’s1 ilk sirada Facebook kullanicist oldugunu belirtmistir.
Arastirmada ayrica 6grencilerden en ¢ok kullandiklar {i¢ sosyal ag1 siralamalar: istenmistir.
Bu agidan elde edilen veriler yorumlandiginda ise asagidaki tablo ortaya ¢ikmustir.

l.sira 2. sira 3. swra

Facebook 168 52 22
Twitter 43 55 63
Instagram 37 93 48
Swarm 2 6 27
LinkedIn - 6 8
Diger 6 20 31
Toplam 256 232 199

Tablo-1: Ogrencilerin en ¢ok kullandig {i¢ sosyal agin dagilimi

Glintimiizde ¢ok farkli igerik ve olanaklara sahip sosyal aglar ortaya ¢ikmakla birlikte
genclerin agirlikli olarak Facebook kullanmaya devam ettikleri goriilmektedir. Ag tercihinin
cinsiyete gore durumu degerlendirildiginde bu agidan anlaml bir farkhlikla
karsilagilmamigtir. Ankete katilan 6grencilerin sosyal ag kullanimlarina iligskin betimleyici
nitelikteki diger verilere goz attigimizda, 6grencilerin ytizde 93,8’i sosyal aglar1 her giin
kullandigini belirtmistir. Kullanim siireleri agisindan cinsiyet arasinda fark olup olmadig:
incelendiginde kiz 6grencilerin ytizde 54,51 ve erkek ogrencilerin yiizde 45.4’ii sosyal aglari
her giin kullandigini belirtmistir. Dolayisiyla sosyal aglar1 kullanim aliskanliklar1 agisindan
cinsiyetler arasinda anlaml bir fark yoktur.

Sosyal aglarda gegirilen siire acisindan degerlendirildiginde 6grencilerin ytizde 34’ii 1-2 saat;
yiizde 25’i 1 saatten az; yiizde 24'i 3-4 saat; ylizde 7’si 5-6 saat ve yine yiizde 7’si 7-8 saat ve
daha fazla siire ile sosyal aglarda zaman gegirdigini ifade etmistir. Cinsiyetler aras1 farklilik
agisindan degerlendirildiginde ise kiz ve erkek Ogrencilerin birbirilerine yakin siirelerle
sosyal aglarda zaman gecirdikleri saptanmistir. Kullanilan sosyal aglara ve siirelere iligkin
cizilen bu genel cercevenin ardindan Ogrencilerin sosyal aglar1 en ¢ok hangi amacla
kullandiklar1 ve neleri paylastiklar1 soruldugunda, 6grencilerin ytizde 24t diinyada olup
bitenlerden haberdar olmak amaciyla sosyal aglari kullandigini belirtmistir. Diger kullanim
amaglar1 ve kullanimin cinsiyete gore farklilasma oranmi asagidaki gibidir.
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Sekil-3: Sosyal aglarin kullanim amaglar1  Sekil-4: Sosyal aglarin kullanim amacinin
cinsiyete gore farklilig1 orani

Sosyal aglarin kullanim amaglarinin cinsiyete gore farklilasma durumu incelendiginde
oranlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Aradaki tek fark erkek 6grencilerin yeni
insanlarla tanismak amaciyla sosyal aglar1 kiz 6grencilere gore daha fazla kullandiklarinm
ifade etmeleridir. Ogrencilerin paylasimlarinin ne yénde oldugunu tespit etmek amagh
olarak sorulan “Sosyal aglarda en ¢ok neleri paylasiyorsunuz?” sorusuna dgrencilerin ytizde
29’u “sosyal hayatta yasadiklarima iliskin diislince, goriis ve yorumlarimi1” cevabini
vermigtir. Diger kategorisinde yer alan yiizde 51lik kesim ise sosyal aglardaki
paylasimlarinin  mesleki gelisimlerini saglayacak igeriklerden olustugunu belirtmistir.
Paylasimlara iliskin detaylar asagidaki tablodaki gibidir:

B Okuldaki gelismeleri ve okulla
ilgili bilgileri

M Sosyal hayatta yasananlara ve
5% 10% yasadiklarima iliskin disiince,
12% goriis ve yorumlarimi

‘ M Hayatima iligkin 6nemli
gordugum gorselleri

H internette karsilashgim
eglenceli fotograflari ve
videolari

H Degerli buldugum sitelere ait
linkleri

Diger

Sekil-5: Ogrencilerin sosyal aglarda en cok paylastiklari icerikler

Cinsiyet bagimsiz degiskeninden hareketle sosyal aglarda paylasilanlarin farklilasip
farklilasmadigina iliskin karsilastirma yapildiginda, erkek 6grencilerin sosyal aglar1 degerli
goriilen sitelere iligkin linkleri paylasmak konusunda kiz 6grencilerden daha yogun
kullandiklar1 saptanmistir. Bunun yaninda “diger” segeneginde tespit edilen mesleki
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gelisime yonelik paylagimlar konusunda da erkek 6grencilerin sosyal aglari bir mesleki
gelisim mecrasi olarak gordiikleri tespit edilmistir.

Anketin tiglincii boliimiinde sosyal ag kullanim1 ve algisinin gergeklikle olan iligkini ortaya
cikarmaya yonelik hazirlanan o6lgek, {iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu ornekleme
uygulandiginda, sosyal aglara iliskin gerceklik oOlgeginin Cronbach Alpha ig-tutarhk
giivenirlik kat sayis1 .73 olarak bulunmustur. Orneklemdeki maddelerin giivenirliginin .60-
.79 aras1 olmasinin olgegin oldukga giivenilir oldugu anlamina geldigi diisiintildiigiinde,
sosyal aglarin gercgeklik algisin1 nasil etkiledigini anlamak {izere tasarlanan olgegin tekrar
kullanilmas: halinde benzer sonuglarin ¢ikacagini soylemek miimkiindiir.

Katilimalarin  gergeklik algilarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini ortaya c¢ikarmak tizere yapilan t-testi sonucunda ise p=.000 seklinde
bulunmustur. Gergeklik algis1 ile p<.05 diizeyinde (0,000<0,05) cinsiyetler arasinda
istatistiksel agindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin hangi
cinsiyette daha yiiksek oldugu degerlendirildiginde, kiz Ogrencilerin sosyal aglarin
gercekligine iligkin algilarinin (ortalama 5,95) erkek 6grencilerden (3,99) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu agidan 6lgekteki her bir madde ile cinsiyet arasindaki iliski ve genel egilim
incelendiginde ogrencilerin sosyal aglarin gergekligi konusunda zihinlerinde soru isaretleri
bulundugu tespit edilmistir. Zira katihmailar sosyal aglarda sunulan kimliklerin ya da yer
alan olaylarin gergekligi konusuna siiphe ile yaklasmaktadar.

Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu arastirmada teknolojik gelismelerle hayatimiza giren ve sonrasinda da hayatimizin odak
noktas1 haline gelen sosyal aglarin yasadigimiz hayata, insanlarla kurdugumuz iligkilere,
diinyada yagananlara, gordiiklerimize ve duyduklarimiza iliskin nasil bir gerceklik algisi
yarattigini anlamak iizere yola c¢ikilmistir. Bu gercevede katilimcilara, sosyal aglardaki
olaylarin gercekligine, kisilerin ve kimliklerin gercekligine ve kurulan iligkilerin gercekligine
dair gortislerini 6lgmeye yonelik sorular yoneltilmistir. Verilen cevaplar birlestirildiginde,
insanlarin yaptiklarini sanal diinyada abartarak ve carpitarak sunmasmin daha kolay olmasi
nedeniyle 6grencilerin yiizde 61,8’inin sosyal aglardan insanlar1 tanimanin zor oldugunu
diistindiikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin 86.7’si sosyal aglarda insanlarin
bagkalarmin goéziinde iyi bir konuma gelmek icin kurgusal kimlikler olusturdugu,
dolayisiyla paylasimlarin gergekligi konusunda yiizde 62.8'nin silipheleri bulundugu
goriilmiistiir. Bu cevaplar gliniimiizde internet teknolojisi ve sosyal aglarin, gercek diinyanin
ve gercek bedenlerin simirlarindan kurtularak yeni gergeklikler ve yeni kimlikler insa etmeye
imkan taniyan yapisi géz oniinde bulunduruldugunda oldukga anlamhidir. Ogrencilerin
biiyiik boliimii sosyal aglarin insanlarin gercek kisiligini yansitmadigini diistinmekle beraber
sosyal aglardaki bilgiler ve gorsellerin profil sahibinin gercek kisiligini yansittigim
diistinenlerin orant da oldukga yiiksektir: yiizde 64. Bu degerlendirmeler agisindan
cinsiyetler arasinda ise anlamli bir farklilik yoktur.

Ogrencilerin yiizde 68.3{i sosyal medyanin olusturdugu gergekligin giinliik hayatin
gercekliginin oniine gectigini diistinmekle beraber bu diinyanin sanal oldugunu dolayisiyla
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gercek yasamla aralarinda fark oldugunu ifade edenlerin orani yiizde 71’dir. Sanal diinyanin
gercek hayatin kendisi oldugu saptamasina katilmayanlarin orani ise yiizde 79,2’dir. Ancak
gengclerin sosyal aglarin sanallig1 konusundaki netliklerine ragmen sosyal aglarin gercek ile
sanalin yer degistirmesine neden oldugu (ytizde 63.6), dolayisiyla gercek hayattan ve
iliskilerden uzaklastirdig1 (ylizde 64.4), hayatimiza yeni insanlar kattig1 ve bu insanlarin
gercek hayatimizin bir parcast olduklarini (yiizde 74.6) sOyleyenlerin oranmi da hayli
yliksektir. Benzer sekilde sosyal aglar vasitasiyla tanigti$1 insanlarla yiizytize goriigmek
isteyenlerin orami da ytizde 53.1’dir. Genglerin sosyal aglarin gergekligi konusundaki
zihinlerindeki soru isaretlerine ragmen sosyal aglar vasitasiyla sosyallesme cabalarmin
gerekgesi, bu aglarin yiizde 53,9'luk bir kesim igin aidiyet ihtiyacimi kargilayan yeni bir
toplumsallagsma sekline denk gelmesidir. Bu arada kalmighgin net olarak ortaya ¢iktig1 soru
ise gercek hayattaki arkadaslarimizla sanal diinyadaki arkadaslarimiz arasindaki farka isaret
eden ve sanal diinyadaki arkadaslarimizin sanal arkadaslarimiz oldugu seklindeki ifadedir.
Bu ifadeye 6grencilerin yiizde 44’11 katilirken yiizde 38,6’s1 katilmadigini, geriye kalan yiizde
17,4 ise kararsiz kaldigini ifade etmistir.

Sonug olarak internet teknolojilerinin geldigi noktanin bir sonucu olan sosyal aglar,
glinlimiiz insanin1 yeni bir toplumsallasma ile tanistirmistir. Bireyin gilindelik yasamindaki
zamansal ve mekansal sinirlamalar1 asarak diinyanin ¢ok farkli yerlerinden insanlarla
etkilesim olanag1 sunan sosyal aglar, avantaj ve dezavantajlariyla yiizyiize iletisime aliskin
olan insanlar ic¢in uzaktan, korunakli, kendi istegine bagl yeni bir sosyallesme imkani
yaratmigtir. Boyle olunca da 6zel hayat, bireysellik, toplum gibi kavramlarin sorgulanmaya
ve yeni deger ve anlayislar ¢ercevesinde tanimlanmaya calisildigr bir zamanda toplumsal
biling de yeni bir form kazanmaktadr.
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