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0z
Amag: Bu calismada Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ve bilissel sinav kaygisi diizeylerinin
birbirleriyle olan iligkisi arastirilmis ve mevcut demografik farkhliklar test edilmistir.

Metot: Calismamiza Uskiidar Universitesindeki 174 lisans ve yiiksek lisans dgrencisi dahil edilmistir. Calismada verilerin
toplanmasinda Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO), Bilissel Sinav Kaygisi Olcegi (BSKO) ve Penn State Endise Olcegi
(PSEQ) kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz érneklem t-testi, ANOVA ve korelasyon analizi gibi
yontemlerden yararlaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore sinav kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda gliclii ve pozitif yonli bir
korelasyonun varligi gosterilmistir. Kiz 6grencilerin belirsizlige tahammdiilstizlik ve sinav kaygisi diizeyleri erkek 6grencilere
gore daha yiksek bulunmugtur. Bunun yani sira 6grencilerin belirsizlige tahammiilsizlikleri, yas ve gelirlerine gore anlaml
bir sekilde farklik gostermemektedir.

Tartisma: Belirsizlige tahammdlsuzligiin endiseye yol actigi gosterilmistir. Belirsizlik intoleransi patolojik endisenin tutarli
bir gosterge oldugu bilinmektedir. Bu bilgilerin 1s1ginda ve calismamizin verilerinin degerlendirilmesi dogrultusunda
calismamizda belirsizlige tahammiuilsiizligiin ve endisenin test anksiyetesine yol actigi diistintImstir. Kadinlarda ve yiiksek
basari siralamasi olan 6grencilerde belirsizlige tahammiilsiizliigiin yiksek saptanmasi onlarin yetistiriimelerine, toplumsal
rollerine ve rol modellerine bagh olabilir.

Anahtar kelimeler: belirsizlige tahammiilsiizliik, sinav kaygisi, endise
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ABSTRACT

Objective: The purpose of our research is to determine the relations between; intolerance of uncertainty, worry and test
anxiety into a non-clinical sample.

Methods: Our research consists of 174 students studying Bachelor's and Master’s degrees in various departments of the
Uskiidar University. Intolerance of uncertainty scale, cognitive test anxiety scale, and Penn State worry scale have used for
collecting data. inter-scale relations were examined by correlation and regression analysis methods. For scores obtained
from scales compared to socio-demographic data statistical techniques have been used such as independent sample t-test
and ANOVA.

Results: According to the findings, there is a strong and positive correlation between test anxiety, intolerance of uncertainty
and worry. Female students’ uncertainty intolerance and test anxiety levels were higher than the male students. On the other
hand, in terms of variables such as age, income and shelter preferences, the students’ exam anxiety did not differ
significantly.

Conclusions: The researches show that the higher intolerance of uncertainty which is a cognitive vulnerability, leads to
higher levels of both worry and anxiety. In addition, intolerance of uncertainty has known as a consistent indicator of
pathological worry. In light of this information, in our research, it is found that high intolerance of uncertainty and worry
caused the test anxiety. The reason why both female students and students with higher success rankings are more intolerant

of uncertainty may be related to their upbringing and their role in society and role models.

Keywords: intolerance to uncertainty, test anxiety, worry

GiRiS

GUnUmuizde Universite 6grencileri, bir yandan akademik
basarilara odaklanirken diger yandan da kendilerini hem
egitim hem de diger sosyal acilardan etkileyen psikolojik
meselelerle miicadele etmektedirler. Gerek teorik cerceve
gerekse ilgili literatlir egitim hayatinin ve dolayisiyla

kaygi
toplumlarda oldukca yaygin olan mental problemlerden

akademik basarinin depresyon, ve stres gibi
asiri diizeyde etkilendigini gostermistir. S6z konusu yaygin
mental hastaliklarin yani sira 6grencileri negatif yonde
etkileyen ve gelecege tereddiitli bakmalarina yol acan bir
diger 6nemli husus “Belirsizlige Tahammdilstizlik” (BT) ya da
diger adiyla “Belirsizlik intoleransi“dir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik en basit olarak belirsizlige
olumsuz tepkiler olarak tanimlanmaktadir [1]. Tanimlar
arastirmaciya bagh olarak bir noktaya kadar degisse de
kisaca bir kisinin belirsizlige dair negatif disliince ve
gelistirdigi  bilissel bir durumdur [2]. Bu
calismanin ana odagi, Universite 6grencilerinin belirsizlige

beklentiler

tahammuilstizliik, endise ve bilissel sinav kaygisi diizeylerinin
birbirleriyle olan iliskisini arastirmak ve olasi demografik
farkhhklar karsilastirmaktir.

Cahsmamizin  birincil amaci Universite dgrencilerinin
belirsizlige tahammiuilstizllk, bilissel sinav kaygisi ve endise

duzeyleri arasindaki iliskiyi saptamaktir. Sekonder amacimiz
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ise Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammdiilsiizlik,
bilissel kaygisi  ve endise  dlzeylerinin
sosyodemografik  degiskenlere gore farkhhklarini
gOstermektir.

Sinav

Universite 6grencilerinin yasadiklari sinav stresi literatiirde
bircok degiskenle agiklanmaya calisilmistir. Carleton et al.,
belirsizlige tahammilsiizligin o6grencilerin  akademik
performanslarini  oldukca etkiledigini belirtmistir [1].
Literatlrde psikolojik  bozukluklar  belirsizlige
tahammiilstizlik ile iliskilendirilmistir. Ornegin McEvoy ve

Mahoney, Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugunun yiiksek

bazi

oldugu vakalarda belirsizlige tahammiilstzligun ve gelecek
odakli endisenin de yiiksek oldugunu saptamistir [3]. Bunun
yaninda Carleton ve arkadaslari depresyon, sosyal fobi ve
panik bozuklugu gibi bozukluklarin
takiben

iyilesmelerin saglandigini ortaya koymuslardir [1].

cesitli
belirsizlige

duygusal

tedavisini tahammiilstzlikte de

Bahsedildigi gibi belirsizlige tahammiilsizlik, endise ve
kaygisi, onemli

problemlerdendir. Universite 6grencileri icin, geleceklerini

sinav ogrenciler icin  oldukga
insa ettikleri bu 6nemli evrede s6z konusu problemlerle basa

citkmak hayati 6neme sahiptir ve bu calismada bilissel sinav

kaygisi ve endisenin  belirsizlik ve belirsizlige
tahammuilstizlikten ne derecede etkilendigine
odaklaniimistir.
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GEREG VE YONTEMLER

2018-2019 egitim yihnin  ilk déneminde Uskiidar
Universitesi'nin farkli bélimlerinde égrenim géren 173
ogrenciye uygulanan olgekler kullanilmistir. Calismanin
drneklemini Uskiidar Universitesi'nin ¢esitli bélimlerinde
ogrenim goren, lisans ve ylksek lisans o6grencileri
olusturmaktadir. Anketlerde cinsiyet, sinif ve yas gibi ana
demografik verilerdeki dagilim olabildigince homojen

tutulmustur.

Galismamizin etik kurulu belgesi T.C. Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi'nin
25/09/2018 tarihli

Helsinki

gerceklestirilmistir.

10 no.du toplantisinda alinmistir.

Calismamiz ilkeler Deklarasyonuna uyularak

Veri Toplama Araclari

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢gegi: Orijinali 27 maddeden
olusan bu 8lcegin, ingilizce versiyonunun ic tutarlihdi 0,94,
guvenilirligi 0,74 olarak bulunurken, Sari ve Dag tarafindan
uyarlanan Turkce versiyonunun i¢ tutarliigi 0,91,
guvenilirligi 0,78 olarak hesaplanmistir [4]. Bu 6lgegin klinik
olmayan orneklemde ytiiksek ve dusuk endise diizeyindeki
kisileri ayirt edebildigi, bu nedenle 6lcek gecerliliginin yeterli
oldugu vurgulanmaktadir. Bu Olcek dort faktorden
olugmaktadir: Tirkge versiyonu icin Sarn ve Dag dort ana
faktor yapisi tespit etmislerdir [4]. Bunlar: 1) ‘Belirsizlik Gizlcu
ve stres vericidir’, 2) ‘Belirsizlik eyleme ge¢cmeyi engeller’, 3)
‘Belirsiz olaylar olumsuzdur ve kaginilmasi gerekir’, 4)
‘Belirsizlik adil degildir’. 5'li Likert tipi yapiya sahip olan
Olcegin cevaplari 1: ‘beni hi¢ tanimlamiyor’ ve 5: ‘beni tam
olarak tanimliyor’ seklindedir. Tirkce versiyonunda 21.
madde silinmistir ve 26 maddelik bir 6l¢cek elde edilmistir.

Bilissel Sinav Kaygisi Olgegi: Bozkurt ve ark. tarafindan

gecerlilik-glivenilirlik  cahismalar  yapilarak ~ Turkgeye
uyarlanan bu 6lcegdin orijinali Cassady ve Johnson tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin orijinali 25 maddeden olusurken
Bozkurt vd. (2017) gelistirilen  Tirkge
versiyonunda 22. ve 24. Maddeler kullanilmamistir ve

dolayisiyla 23 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. 4'li Likert

tarafindan

tipi yapiya sahip 6l¢ekte cevaplar 1: beni hi¢ tanimlamiyor ve
4: beni tamamiyle tanimhyor seklindedir [5].

Penn State Endise Olcegi: Meyer et al. tarafindan gelistirilen
PSEQ, bir konunun asir veya kontrol edilemeyen endise
seviyelerine dogru olcilmesini amaclayan 16 maddelik bir
6z bildirim anketidir[6]. Olcek 5'li Likert tipidir ve 1: Benim
icin hicbir zaman dogru degil ve 5: benim i¢in her zaman
dogru seklindedir. Olcegin Tirkce gecerlilik-giivenilirlik
calismalari 2008 yilinda tarafindan yapilmistir [7].

264

Veri Analiz Yontemleri

Bu calismada olceklerden elde edilen skorlar cinsiyet, yas,
lise tlrd, sinif, basan sirasi, anne-baba egitim seviyesi, gelir
durumu ve barinma turd gibi sosyo-demografik veriler
dogrultusunda karsilastinlmis, bu amacgla da bagimsiz
orneklem t-testi ve ANOVA gibi tekniklerden yararlaniimistir.
Normallik ve varyans esitligi gibi 6n varsayimlar ihlal
edilmediginden parametrik olmayan testlere ihtiyag
duyulmamistir. Bunun yani sira 6lcekler arasi iliskiler Pearson
korelasyon ve regresyon analizi ydntemleri ile incelenmistir.

Tip-1 Hata Degeri a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Demografik Verilerin Yayilimi

Bu boliimde calismada kullanilan demografik degiskenlere
ait temel istatistikler frekans tablolaryla verilmistir.

Orneklemde yer alan kiz 6grencilerin orani %52,6 iken erkek
ogrencilerin orani %47,4'tlr; ankete katilan 6grencilerin
cinsiyet dagiliminin  birbirine  yakin
gosterilmistir. Analizlerde ¢ok fazla grup kullanmamak
amacityla yaslar iki yil olacak sekilde gruplar halinde

olmasina 06zen

toplanmistir. Orneklemin cogunlugunu 18-21 yas grubunda
yer alan oOgrenciler olusturmaktadir. 22 ve Uzeri yasta
bulunan 6grencilerin orani yaklasik %31’dir. Ankette 10.000
ve alti ile 10.001 ve 20.000 arasi iki ayri grup iken
birlestirilerek 20.000 ve alti seklinde tek bir grup elde
edilmistir. Buna gore orneklemdeki ogrencilerin yaklasik
%35'i siralamada 50 bin ile 100 bin arasindadir. Toplam 30
ogrenci ise sinavda ilk 100 bine girememistir (Tablo 1).

Korelasyon ve Regresyon Analizleri

Uc ana olcegin (sinav kaygisi, endise ve belirsizlige
tahammulstizligun birbirleriyle olan iliskileri incelenmistir.
ilk olarak dgrencilerin sinav kaygilarinin genel endise ve
belirsizlige tahammiilstzlik durumlarindan ne derecede
etkilendiginin gorilmesi amaciyla En Klcuk Kareler Yontemi
(EKK) yardimiyla c¢oklu dogrusal regresyon
uygulanmistir. Burada degiskenler arasindaki

analizi

coklu
dogrusallik gibi olasi problemler g6z ardi edilmistir. Tablo 2,
sinav kaygisinin (SK) bagimh degisken, endise (PSE) ve
belirsizlige tahammiilsiizligun (BT) ise bagimsiz degiskenler
(agiklayici degisken) olarak kullanildigi regresyon sonuglarini
icermektedir.

Burada sinav kaygisi degiskeni su sekilde formiilize edilebilir:

SK=11,791 + 0,432PSE + 0,361BT

ORTADOGU TIP DERG 2020; 12(2): 262-268
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Tablo 1. 173 Universite 6grencisinin demografik 6zelliklerine iliskin
istatistikler. Kategorik degiskenler frekans dagihmi ve yuzdelik
seklinde sunulmustur

Frekans Yiizde

L. Kadin 91 %52,6

Cinsiyet

Erkek 82 %47,4

18-19 50 %28,9

20-21 55 %31,8

Yas

22-23 28 %16,2

24-25 40 %23,1

o Devlet 109 %63

Lise Tari N

Ozel 64 %37

1 49 %28,3

2 26 %15,0

Sinif 3 41 %23,7

4 33 %19,1

Lisansustl 24 %13,9

20000 ve alti 47 %27,2

20001-50000 35 %20,2

Basari Sirasi

50001-100000 61 %35,3

100001 ve Ustu 30 %17,3

2000 TL ve alti 83 %48,0

Aylik Gelir 2001-5000 TL 72 %41,6
5001 TL ve Uzeri 18 %10,4

Modelin genel anlamliligi icin F degeri 52,248'dir ve bu
deger sinav kaygisinin PSE ve BT ile istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde acilanabildigini (p<0,05).
Aciklayici degiskenler PSE ve BTnin bireysel anlamhhk
testleri i¢cin p<0,001

gosterir

olarak hesaplandigindan her iki
degisken de ayri ayn sinav kaygisini aciklamada istatistiksel
olarak anlamli degiskenlerdir. Modelin belirlilik katsayisi (R?)
ise PSE (endise) ve BT'nin (belirsizlige tahammdiilsiizlik) sinav
kaygisindaki  toplam %38'inin

varyansin  yaklasik

aciklayabildiklerini gostermektedir (Tablo 2).

Daha once literatirde de belirtildigi gibi i¢ ana 6lcegin
birbirleriyle pozitif yonli bir iligkisi vardir. Tablo 3'te yer alan
capraz korelasyon analizleri literatiirle uyumludur. Sinav
kaygisi ile Penn State Endise Olcegi ile dlciilen genel endise
seviyesi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi(r) 0,416 iken
belirsizlige tahammdiilsiizlik ile arasindaki r ise 0,552'dir.

Belirsizlige tahammiilstizlik ile endise arasindaki r ise
0,274'tur (Tablo 3).

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Demografik Ozelliklere
Gore Karsilagtirilmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puani ve bu 6l¢egdin alt
gruplarina ait degerlerin, cinsiyete gore farkhlk gosterip
gostermedigi Tablo 4'teki sonuclara gore yorumlamistir.
Ana olcek olan BT toplam degeri icin kadin 6grencilerin
ortalamasi 82,46 iken erkek 6grencilerde bu deger 71,32'dir.
BTO puani, ne kadar

tahammiilstizlik o kadar

yuksek olursa belirsizlige
yuksektir. Dolayisiyla kiz
ogrencilerin hem BT toplam puaninda hem de BT'nin alt
Olceklerinde erkeklere gore daha yiliksek puana sahip
olduklari, bir baska ifadeyle belirsiz durumlara karsi daha
tahammiilstiz olduklarn gorilmektedir. BT'ye ait tim
Olceklerde p-degeri 0,05ten kiiclik oldugundan dolayi fark

istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 4).

BT'nin yas gruplarina gore farklilagip farklilasmadigi test
edilmistir. Levene testi istatistigi icin p dederleri 0,05'ten
blyuktlr ve varyans homojenligi varsayimi parametrik test
olan ANOVA icin saglanmistir. Fakat “BT puanlar yas
gruplarina gore farklilasmaz” hipotezi hem toplam BT puani,
hem de alt olgekler icin %5 anlamlilik seviyesinde
reddedilememistir. Dolayisiyla Universite 6grencilerinin
belirsizlige tahammulsuzlik puanlari yas gruplarina goére

istatistiksel olarak anlamli farkhlasmamaktadir (Tablo 5).

BT ve alt 6l¢eklerinin ortalamalarina bakildiginda, siralamasi
yiiksek olan dgrencilerin BT puanlar da yiiksektir. Ornegin
Universite giris sinavi siralamasi 20.000 ve alti seviye olan
ogrencilerin BT toplam puan ortalamalan 88,72 iken
100.000 Uzerinde yer alan 0&grencilerin
ortalamalari 67,20°dir. Bu da gostermektedir ki daha basarili

siralamada

ogrenciler belirsizligi daha ¢ok olumsuz olarak gormektedir.
BT toplam puani ve alt dlcekler icin yapilan tiim testlerde p-

degeri  0,05'ten  kiicuktir.  Dolayisiyla  belirsizlige
Tablo 2. Sinav kaygisinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise ile iligkisi
Degiskenler Beta Std. Hata t P Model R? Model F Model p
Sabit Terim 11,791 5,274 2,235 0,027
ENDISE 0,432 0,095 4,558 0,000 0,381 52,248 0,000
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK 0,361 0,048 7,549 0,000
Tablo 3. Olcekler arasi korelasyon analizi. r: Pearson korelasyon katsayisi, p: p degeri, “p<0,001
Olgekler istatistik SK PSE BT
r 1 0,416™ 0,552"
SINAV KAYGISI (SK)
p <0,001 <0,001
. r 0,416™ 1 0,274™
ENDISE (PSE)
p <0,001 <0,001
P O r 0,552™ 0,274™ 1
BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK (BT)
p <0,001 <0,001
ORTADOGU MEDICAL JOURNAL 2020; 12(2): 262-268 265
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Tablo 4. Belirsizlige Tahammdilsiizliik ile cinsiyet icin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, n: 6rneklem sayisi, ort.: aritmetik ortalama, S:

standart sapma, t: t degeri, p: p degeri

BELiRSiZL.i.GE o n ort. s ¢ p Levene
TAHAMMULSUZLUK p
Belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir 'éfse"lz :; ;?g; gigg 2,872 0,005 0339
benlik deferiepdimmeler) Bk & s aer ] 389 | o000 0060
S:il:i‘:jei?l bilmemek rahatsiz Ié—:]lij;rlz z; 13:21 ::2;2 3779 0,000 0739
engaliyor - e PN T TR T S PP
TAHAMMDLSDZLUK B T s | iesem ] 37 | 00% 0006

Tablo 5. Belirsizlige tahammiilsuizliik 6lcedi puanlarinin ortalamalarinin 6grencilerin yas, Universite giris sinavi basari siralamalari ve gelir
dizeyleri ile degisip degismedigine dair yapilan ANOVA sonuglari, n: 6rneklem sayisi, Ort.: aritmetik ortalama, S: standart sapma, F: F

degeri, p: p degeri

Degisken Degerler n Ort. S F p Levene P

18-19 50 77,70 20,634
20-21 55 73,45 21,832

Yas 22-23 28 76,43 18,932 1,435 0,235 0,378
24-25 40 82,18 18,975
Total 173 77,18 20,475
20000 ve alti 47 88,72 22,046
20001-50000 35 81,66 21,228

Basari Sirasi 50001-100000 61 70,62 14,097 11,899 0,000 0,110
100001 ve Usti 30 67,20 18,505
Total 173 77,18 20,475
2000 TL ve alti 83 75,00 20,472
2001-5000 TL 72 78,82 20,731

Gelir — 0,962 0,384 0,708
5001 TL ve Uzeri 18 80,67 19,439
Total 173 77,18 20,475

tahammiuilstizlik ogrencilerin  basari siralamasina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5'te ayrica belirsizlige tahammiilstizlik 6lcegi
puanlarinin ortalamalarinin 6grencilerin gelir durumlari ile
degisip degismedigi incelenmistir. BT ve alt dlcekleri icin p
degerleri 0,05'ten yiiksek oldugundan %5 seviye s6z konusu
farkhhklar anlamh bulunamamistir (Tablo 5).

TARTISMA

Bu calisma, klinik olmayan bir 6rneklemde, belirsizlige
tahammiilstizliik, endise ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Burada en ©6nemli amag, Universite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilstizlik diizeylerinin ve
genel endige durumlarinin sinav kaygisi tizerinde anlamli bir
etkiye sahip olup olmadigini belirlemektir. Belirsizlik
intoleransi 6ziinde, dusiik ihtimaline ragmen olumsuz bir
olayin gerceklesmesinin tamamen imkansiz olmadigi
gercegini kabul etmenin zorlugu olarak tanimlanabilir.
Belirsizlige tahammiuilstizlige dair literatlr cogunlukla kaygi
ve depresyon ile iliskisi GUzerinde durmustur [1]. Belirsizlige
tahammiilstizliik yapisinin erken gelisimi, olumsuz bir olay

ihtimalinin asin tahmin edilmesine, istenmeyen durumlarda
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kisisel ve duygusal uyariimanin abartilmasina, olumsuz
durumlar uyarilma
strdurlilmesine ve negatif durumlar icin daha yuksek
tahammiil esiklerinin olusumuna neden olmaktadir [8]. Tim
bu gostergeler daha yiiksek BT'nin daha yiiksek endise ve

karsisinda  artan diizeylerinin

kaygi duzeylerine neden olan bir bilissel savunmasizliga
neden oldugunu gostermektedir.

Belirsizlige tahammdlstizligiin kaygiyla cok glicli bir sekilde
baglantili olacagina dair teorik bir bakis acisi hi¢ sasirtici
degildir. Potansiyel bir tehdidin sonucu olarak karsilasilan
tehdidin blylkligu veya bu tehdidin Ustesinden gelme
konusundaki belirsizlik kaygiya yol agacaktir. Carleton ayrica
belirsizlikten kaynaklanan endisenin evrensel oldugunu,
¢unku tim insanlarin bir durumla basa ¢ikma becerilerinde
belirsizlik yasayabilecegini ve tim insanlarin potansiyel
olarak gelecekteki istenmeyen olaylari deneyimleme riskiyle
karsi karsiya kalacaklarini ileri sirmektedir [1].

Belirsizlige tahammiilsuzlik yapisinin erken gelisimi,
olumsuz bir olay ihtimalinin asin tahmin edilmesine,
istenmeyen durumlarda kisisel ve duygusal uyariimanin
abartilmasina, olumsuz durumlar karsisinda artan uyarilma
diizeylerinin stirdiiriilmesine ve negatif durumlar icin daha
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yuksek tahammil esiklerinin olusumuna neden olmaktadir
[9]. Tum bu gostergeler daha yiliksek BT'nin daha yiiksek
endise ve kaygl duzeylerine neden olan bir bilissel
savunmasizhiga neden oldugunu gostermektedir. Bu
calismalar, yuksek dizeyde BT varliginin onemli bir
varolugsal paradoksun gostergelerinden oldugunu ortaya
koymaktadir. Clinkii insanlar kendilerini olumsuz bir sonug
ihtimaline karsi korumaya calistiklarinda bir yandan da kaygi

artisina neden olarak tahammdiil esiklerini dusdrurler.

Sinav kaygisi, bir performansa dayali akademik kaygi bicimi

olarak, diinyada akademik

topluluklari etkileyen bir gergekliktir. Sasirtici olmayan bir

Ozellikle ogrencileri ve
sekilde, ogrenciler smavlar ve diger dederlendirme
Olcltlerindeki performanslarindan endise ederler. BT ve
endise, sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda ve bliyimesinde
onemli bir rol oynayan iki baglanmis yapidir. Arastirmalar,
BT'nin patolojik endisenin tutarli bir gostergesi oldugunu
ortaya koymustur [10,11]. Eger bir kisi belirsizligi kabul
edilemez buluyorsa, onunla yiz ylze geldiginde asiri
endiselenebilir.

Universite &grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri
Universite sinavi basarn siralamalarina gore anlamli bir
sekilde farkhilk gosterir. Daha yuksek basari siralamasina
sahip 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik degerleri de
yuksektir. Bu iliskinin arastinlmaya

deger oldugu

disunulmustar.

Bu calismada Bi yapisini klinik olmayan bir popiilasyona
uyqgulayarak literatire ilgili noktada katki saglanmistir. Klinik
olmayan oOrneklemde bilissel
boyutlariyla BTyi anlamak ve yordamak, stres ve belirsizlige

sinav  kaygisi ve stres

tahammilstzligin  sinav  kaygisini

etkiledigini agiklamaya olanak tanimistir. Sinav kaygisi, klinik

hangi yonlerde
olmayan o6rneklerde bulunabilecek yaygin bir anksiyete
tartdir. Bir sinava dair olumsuz bir sonug olasiligi, her
ogrenci icin blylk bir kaygi kaynadi olabilir. Bu noktada test
kaygisi ile Bi arasindaki bir baglanti, sinavdan alinacak
olumsuz bir sonuc olasiligini tolere edememe 6l¢isidr. Bu
nedenle bu calisma, BT yapisinin klinik olmayan bir kaygi
durumu icinde verimli bir sekilde incelenmesini saglamistir.

Calisma bu yonuyle literatiire 6nemli bir katki yapmaktadir
zira Universite ogrencileri 6zelinde bu (¢ o6lgek ile bir
arastirmaya Turkiye'deki literatlrde rastlanmamistir.

Kadin o6grencilerde belirsizlige tahammiilstizligin yuksek
olmasi rol modeller, toplumsal roller ve yetistiriime tarziyla
aciklanabilir. Belirsizlige tahammiilsiizlik, endise ve sinav
kaygisi bazi demografik 6zelliklere gore farkhlik gosterirken
gelir durumu gibi dogrudan ilgili olabilecegi diisiiniilen bir
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kisim degiskenlerin 6grencilerin bu 6zelliklerini etkilemedigi
ilgingtir ve ileri arastirmaya deger oldugu dustnulmdstir.
Sinav  kaygisi, belirsizlige tahammiilstzlik ve endise
arasinda glicli ve pozitif yonli bir korelasyonun varhgi
saptanmistir. Bir baska

tahammiilsuizlik ve/veya endisenin, ylksek sinav kaygisina

ifadeyle, ylksek belirsizlige

sebep oldugu sonucuna ulasiimistir.

GIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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