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AMAG: Cocukluk cagindaki beslenme ileriki yillarda obezite ve
obezite ile iliskili hastaliklarin olusumunu engellemede 6nemli-
dir. Yeme ahliskanliklari kisisel 6zellikler ile cevresel faktorlerden
etkilenir. Ozellikle ailenin cocuklarda yeme aliskanliklari ve be-
sin tUketimi konusunda olduk¢a 6nemli rol oynadigi bilinmek-
tedir. Bu calismada annelerin beslenme tutumlari ile cocuklarin
kilo durumlari arasindaki iliskiyi arastirdik.

GEREC VE YONTEM: Cocuk Saghdi ve Hastaliklari poliklinigine
kontrol amaciyla basvuran 5-18 yaslar arasinda ¢ocuklari olan
120 anneye anket uygulandi. Veriler SPSS 22 paket programi
kullanilarak degerlendirdi.

BULGULAR: Cocuklarin yas ortalamasi 10.5+3.3; 52 (%43,3)’si
kiz idi. Beden kiitle indeksi (BKi) ortalamasi 18.3+5.1, viicut
agirhklarinin dagihmi 12'si (%10,0) zayif, 85'i(%70,8) normal,
12'si (%10,0) fazla kilolu, 111 (%9,2) obez idi. Cocuklarin kahvalti
aliskanhdi (=3gtlin/hafta/<2 giin/hafta) ile kilo durumu arasinda
anlamli iliski bulundu (p=0.005). Egitim diizeyi yiksek annele-
rin zeytinyadi kullanimlari, siit tiiketimleri ve tam tahilli ekmek
tiketim sikliginin arttigi bulundu (sirasiyla p=0.016, p=0.012,
p=0.010). Fazla kilolu/obez cocuklarin daha az oranda taze ve
kuru meyve tikettigi saptandi (p=0.010; 0.006).

SONUG: Annelerin egitim diizeyi arttikca ¢cocuklarin beslenme
aliskanliklar olumlu yonde etkilenmektedir. Evde saglikli bes-
lenme aliskanliklarini gelistirmek amaciyla aile egitimini hedef-
leyen calismalar, cocuklarin diyet kalitesi ve genel saghgi tizeri-
ne olumlu etkiler olusturur.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Nutrition in childhood period is important for pre-
venting the formation of obesity and obesity related diseases
in the following years. Eating habits are influenced by perso-
nal characteristics and environmental factors. It is known that
the family plays a very important role in eating habits and food
consumption of children, especially. In this study, we investiga-
ted the correlation between mothers' nutritional attitudes and
children's weight status.

MATERIAL AND METHODS: In this study a questionnaire was
used to 120 mothers with children aged 5 to 18 who applied to
the Child Health and Diseases outpatient clinic for control. The
SPSS 22.0 program was used for data analysis.

RESULTS: The mean age of children is was 10.5+£3.3 , and 52
(43,3%) of them were girls. Body mass index (BMI) mean is was
18.3+5.1, percentiles of body weight are were 12 (10,0%) weak,
85 (70,8%) normal, 12 (10,0%) overweight, 11 (9,2%) obese was.
While the average body mass index (BMI) was 18.3 + 5.1, the
distribution of body weights was as follows; 12 (10.0%) of them
were thin, 85 (70.8%) of them were normal, 12 (10.0%) of them
were overweight, and 11 (9.2%) children were obese. There was
a significant correlation between children's breakfast habits (>3
days/week/<2 days/week) and weight status (p=0.005). It was
found that the frequency of consumption of olive oil, milk con-
sumption, and whole- grain bread increased in mothers with
education level (respectively p =0.016; p=0.012;p=0.010). It was
found that overweight / obese children consumed less fresh
and dried fruit (p=0.010; 0.006).

CONCLUSIONS: As the education level of the mothers increa-
ses, children's eating habits are positively affected. Studies have
aim about family education in order to develop healthy eating
habits at home will have a positive effects on children's diet qu-
ality and overall health.
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GiRIS

Yeterli ve dengeli beslenme insan saghgiicin te-
mel bir gereksinim olup vicudun ihtiyaci olan
besinlerin ve enerjinin saglanmasinda hayati
Oneme sahiptir. Saglikli beslenme kisinin, aile-
sinin ve toplumun saglik potansiyelinin gelis-
tirilmesinde ve iyilik dlizeyinin yukseltilmesine
onemli katki saglamaktadir. Besinlerin icindeki
bircok bilesenin 6nemi ise yeni yeni anlasiimak-
tadir. Beslenme 6zellikleri diyabet, kanser, kalp
ve damar hastaliklari, kronik akciger hastaliklari
gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde 6énemli
rol oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiti (DSO)
dengeli, saghkh beslenme ve diizenli fiziksel
aktivitenin immun sistemi gui¢clendirerek kro-
nik hastaliklarin gelisimini ve malnutrisyonu
engelledigini bildirmistir (1). Ayrica DSO Ocak
2019'da diinyada saghgi tehdit eden 10 neden
arasinda bulasici olmayan hastaliklar grubunda
yer alan obezite, diyabet, kanser, kalp hastalik-
larina neden olan sagliksiz beslenmeyi goster-
mistir (2).

Beslenme tercihleri yasam boyu biyolojik, sos-
yal ve cevresel faktorlerin etkisi altinda degisik-
likler gostermektedir. Yasamin erken yillarindaki
diyet aliskanliklarinin bireylerin saglhkli yasam
surmelerinde uzun dénem etkileri bulunmakta-
dir (3-5).

Cocukluk donemi beslenme tercihleri ve yeme
davranislarinin sekillendigi bir donem olup eris-
kin donemindeki diyet aliskanliklarinin ve kro-
nik hastaliklarin olusma riskini belirlemektedir
(6). Cocuklar ve gencler, uygunsuz beslenmenin
etkilerine 6zellikle egilimli bir gruptur.

Ergenlik doneminde, beslenme tarzi ve yasam
bicimi secimi bircok hastaliga neden olmaktadir
(7). Son yillarda yapilan epidemiyolojik calisma-
larda kahvalti yapmadan okula gitmek, okulda
0gle yemegi almamak, 6gun atlamak, 6gunle-
rin diizensiz ve igeriginin yetersiz olmasi gibi
bircok hatalar icerir. Ana 6gunlerin atlanmasi
kadar dlizensiz olmasi 6glinlerde besin icerigi
disuk yuksek kalorili gidalarin tiiketilmesine
neden olur. Ana 6gunleri atlamak yorgunluk,
ilgisizlik ve akademik performansta dustkliik
nedeni olabilir. Kahvalti yapmadan evden ¢ik-
manin ve 6gln aralarinda kalorisi ylksek, besin
degeri diusuk gidalarin tiiketimi kilo ve obezite

gelisimini artirmaktadir. Erken ¢ocukluk done-
minde beslenmenin yasamin ileri donemle-
rindeki obezite ve onunla iliskili hastaliklar ile
yakin iliskisi oldugu bildirilmistir (8). Gittikce ku-
resellesen diinyada beklenen yasam kalitesine
ulasmak icin toplumun beslenme bilincinin ar-
tinlarak saglikli yasam bicimine donustirilmesi
gerekmektedir. Toplumdaki beslenme sorunla-
rinin (demir eksikligi anemisi, iyot yetersizlikleri,
D vitamini ve folik asit eksiklikleri, dis ¢tirtkleri,
obesitevb) onlenmesi, ortadan kaldirilmasi ve
beslenmeye bagli kronik hastaliklarin engel-
lenmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme ko-
nusunda bilgi diizeyinin ve bilincinin yeterli ol-
masi kaynaklarin yeterli kullanilmasi bireylerin
saglikh olmasi agisindan 6nemlidir (9, 10).

Ailenin ¢cocuklarda yeme aliskanhklari ve besin
tiketimi konusunda olduk¢a 6nemli rol oynadi-
g1 bilinmektedir. Ailenin cocuk beslenmesi lize-
rindeki etkileri besin tiketimine ornek olmak,
ebeveynler tarafindan evde yapilmis yemek
tiketimine tesvik etmek, ebeveynlerin besin
tiketimini tercih etmeleri yada kisitlamalari,
ailedeki yemek zamani kurallar ve pratikleri ile
etkilenmektedir. Ozellikle annelerin beslen-
me hakkindaki bilgi diizeylerinin ¢ocuklarinin
diyetleri Uzerinde etkili olduguna dair bilgiler
vardir (11). Bu calismada annelerin beslenme
ahiskanliklarini ve bu aliskanhklarinin cocuklarin
kilo durumlarina etkisini arastirmayi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma kesitsel tanimlayici tipte bir calisma
olup Mart - Aralik 2017 tarihleri arasinda Afyon-
karahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiil-
tesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar polikliniklerine
rutin kontrol amaciyla basvuran yaslari 5-18 yas
arasinda degisen 120 ¢ocugun annesi ile ger-
ceklestirilmistir. ilk olarak katihmcilara calisma
hakkinda bilgi verilmis olup daha sonra goniil-
|G katilimcilara anketler verilmistir. Verileri eksik
dolduran 42 kisinin anketleri degerlendiriimeye
alinmadi. Veriler ylzylzeanket yontemi ile tek
kisi tarafindan elde edilmis olup tek oturumda
10 - 15 dakika icerisinde tamamlandi. Annele-
rin saglikh beslenme hakkindaki bilgi dizeyleri
sorgulandi.

Sosyodemografik ozellikler, cinsiyet, yas, ebe-
veynlerin egitim durumu (ilk-ortadgretim;<8



yil, lise ve yuksekokul; >8 yil ve Ustl), aile tipi
(cekirdek, genis), ailedeki cocuk sayisi, ebe-
veynlerin ¢alisma durumu, ailenin aylik toplam
geliri (<3000 TL, 3000-6000 TL, >6000 TL) yiz
yuze sorulan anketlerle belirlendi. Besin trlinle-
ri tiketimi ile ilgili anket sorular su sekildedir.
“Asagidaki Grlnleri cocugunuz ne siklikla tiike-
tiyor?”seklindeki sorulara 6 yanit bulunmaktadir
Bu yanitlar; “hi¢ veya ayda birden az”, “ayda 1-3
gun”’haftada 1 guin’, “haftada 2-4 giin”, “haftada
“5-6 gun’, “her gun” seklindedir. Sivi gidalarin
tiketimi ile ilgili olarak “Asagidaki Grlnleri ¢o-
cugunuz ne kadar miktarda tiiketiyor?” sorusu
yoneltilmis olup yaniti ise “ml/glin” olarak kay-
dedildi. Kati gidalarin tiketimi ile ilgili olarak
hangi gidalari tercih ettikleri ve porsiyon mik-
tarlan 6grenilerek kayit edildi. Sebze, meyve,
sut, yogurt, et tiketim miktarlarinin tiketiminin
degerlendirilmesi TUBER 2015 ve TBSA 2010 ve-
rileri kaynak alinarak yapildi (9, 10). Calismaya
katilan ¢cocuklarin antropometrik 6lctimleri ayni
kisi tarafindan, vicut agirhgr 6lcimi yemek
oncesinde, 100g hassasiyet, boy uzunlugu 6l-
¢lmleri de 0.1 cm hassasiyet (Arester EKO-LCD
dijital boy-kilo Olcer) ile yapilmistir. Beden kitle
indeksleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2007) kri-
terlerine gore belirlendi.

Beden kitle indeksi kilogram cinsinden beden
agirhginin, metre cinsinden boy uzunlugu-
nun karesine bollinmesi ile hesaplandi [beden
agirhgr (kg)/ boy2 (m)]. Kilo durumunun belir-
lenmesinde “beden kitle indeksi” icin yasa gore
Z-skoru degerleri kullanildi. Beden kitle indeksi
Z-skorlarina gore kategorize (<-2:Zayif,-2-1:Nor-
mal, 1-2:Fazla kilolu, >2: Obez) edildi (12).

ETIK KURUL

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip
Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik onay alinmistir (2017/2-41).

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler SPSS paket programi 22.0 kullanilarak
analiz edilmis,elde edilen veriler tanimlayici
istatistiklerden aritmetik ortalama, standart
sapma, yuzde dagilimlar ile degerlendirildi. Ka-
tegorik verilerin gruplar arasi ylizde dagilimlan
karsilastirilirken Ki Kare testi kullanildi. Gruplar
arasi ortalamalar karsilastirirken oncelikle veri-
lerin normal dagilima uygunlugu ShapiroWilk
testi ile degerlendirilmis.
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Bagimsiz gruplarda ortalamalar karsilastirilir-
ken dagilimin normal oldugu durumlarda Ba-
gimsiz Gruplarda T Testi ya da ANOVA dagilimin
normal olmadigi durumlarda Mann Whitney
U veya Kruskal Wallis testleri kullanildi. p<0.05
altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edildi.

BULGULAR

Ankete katilan ¢ocuklarin 52'si (%43.3) kiz; yas
ortalamasi 10.5+3.3 idi. Kizlarin yas ortalamasi
10.1+3.4, erkeklerin yas ortalamasi 10.7+3.1 idi.
Ankete katilan annelerin yas ortalamasi 35.1
5.1;BKI 27.9+ 3.11 idi. Ailelerin 89’'unun (%74)
3000 TLden dusuk, 26'sinin (%22) 3000-6000
TL, 5'inin (%4) 6000 TLden yuksek oldugu go-
rildl(p= 0.355). Cocuklarin 12'si (%10.0) zayif,
85'i (%70.8) normal,12'si (%10.0) fazla kilolu, 11'i
(%9.2) obez fazla kilolu/obez 23 kisi (%19.2) idi.
Cocuklarin yaslari arttikca zayif ya da fazla kilolu
olma egiliminde oldugu bulundu (p=0.006).

Tek basina anne suti kullanim streleri ile kilo
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (p>0.05), toplam emzirme
surelerine gore kilo durumlari karsilastinldigin-
da istatistiksel olarak anlamh bir fark bulundu
(p=0.034). Annenin fazla kilolu/obez olma du-
rumu ile cocuklarin kilosu arasinda anlamli iliski
bulunmadi (p>0.05). Cocuklarin kilo durumu ile
sosyo demografik ve bebeklik dénemi beslen-
me Ozelliklerinin iliskisi gorilmektedir (Tablo
1).

Tablo 1: Cocuklarin kilo durumu ile sosyo demografik ve be-

beklik donemi beslenme 6zelliklerinin iliskisi

Cocuk kilo durumu

zzzzz Normal Fazla kilolu / Obez P

n1=12(%10.0)  n:=85(%70.8) n3=23(19.2)

Yas O

3(%5.8) 39(%75.0) 10(%19.2)

Erkek 9(%13.2) 46(%67.6) 13(%19.1)

Doggum kilosu <2500 gr 1(%12.5) 6(%75.0) 1(%12.5)

4200 gr 11(%10.5) 73(%69.5) 218%20.0)

4200 gr - 6(%85.7) 1(%14.3)

12(%54.6) 5(%22.7) 0121
2-4ay 2(%8.7) 15(%65.2)
58(%78.4)
Toplam emzirilme siiresi

17(%53.1)
23(%67.6)
45(%83.3) 6(%11.1)
6(%66.7) 2(%22.7)
55(%69.6) 16(%20.3)
24(%75.0) 5(%15.6)
74(%71.8) 21(%20.4)

4-6 yas 4(%23.5) 11(%64.7) 2(%11.8)

10(%15.6) 43(%67.2) 11(%17.2) 0.087

>8yil 2(%3.6) 42(%75.0) 12(%21.4)

5(%15.2) 25(%75.8) 3(%9.1) 0.151

>8yil 7(%8.0) 60(%69.0) 20(%23.0)

9(%15.5) 41(%70.7) 8(%13.8)

Genis 3(%4.8) 44(%71.0) 15(%24.2)

3(%20.0) 8(%53.3) 4(%26.7)

2 7(%12.5) 40(%71.4) 9(%16.1)

2(%4.1) 37(%75.5) 10(%20.4)
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Cocuklarin 98'i (%81.7) “her giin kahvalti yapi-
yor”, 6'si (%4.9) “hi¢ kahvalti yapmiyor” olarak
bulundu. Kizlarin 44'G (%84.6), erkeklerin 54’
(%79.4 ) “her gun kahvalti yapiyor”, kizlarin 3'U
(%5.8), erkeklerin 3'U (%4.4) “hi¢ kahvalti yap-
miyor“olarak bulundu. Aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Her
glin kahvalti yapan c¢ocuklarin yas ortalamasi
10.1+3.1, glinlik 6gununu atlayan ve hig kah-
valti yapmayanlarin yas ortalamasi 12.1+£3.3 idi.

Yas buyudikge her glin kahvalti yapma oranla-
rinin istatistiksel olarak anlamli derecede azaldi-
g1 bulundu (p=0.031).

Kahvalti aliskanhgi (= 3 glin/hafta/<2 gin/ haf-
ta) ile kilo durumlari arasinda anlamli iliski bu-
lundu. Her giin kahvalti yapan ¢ocuklar icinde
zayIf cocuk oraninin daha dusiik oldugu sap-
tandi (p=0.005). Kahvaltinin yapildigi mekan
(ev/okul) ve aksam yemegi aliskanhklari (tGm
aile birlikte / tek basina) ile kilo durumu ara-
sinda anlamli iliski saptanmadi (p>0.05). Fazla
kilolu ve obezlerin daha az oranda taze meyve
(p=0.010) ve kuru meyve tikettikleri saptandi
(p=0.006).

Sut ve yogurt tiketimi ile kilo durumu arasinda-
ki iliski incelendiginde zayif ¢cocuklarin anlaml
derecede daha az oranda siit (p=0.029) ve yo-
gurt (p=0.011) tukettikleri saptandi.

Katilimcilarin yuksek oranda (%86.7) aycicek
yagi, ikinci siklikta(%52.5) zeytinyadi kullanma-
yi tercih ettikleri bulundu. Evde kullanilan yag
cesitlerinin dagilimi gérulmektedir (Sekil 1).

Evde Kullanilan Yag Cegitleri

100,00%
90,00%

80,00%

70,00%

60,00%
50,00%

40,00% —

30,00%
20,00%

10,00% — —

S0 N‘I bzii | S Aygicek H I
isirozii usam ygice . | Hayvansal
Yagi Yagi Yagi Findik Yag icyag

mSeri1| 52,50% & 4,20% 1,20% | 86,70% | 1,70% 1,70%

Haghag
Yagi
0,80% |

Zeytinyag Tereyagi | Margarin

46,70% | 24,20%

Sekil 1: Evde kullanilan yag cesidi dagilimi

Kullanilan yag cesidi ile kilo durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-
di(p>0.05) Taze meyve tiketimi ile kilo durumu
arasinda anlamli iliski oldugu, fazla kilolu ve

obezlerin daha az oranda taze meyve tukettigi
bulundu (p=0.010). Kuru meyve tiiketiminin de
benzer sekilde fazla kilolu ve obez grupta daha
az tuketildigi belirlendi (p=0.006). Sut ve yogurt
tiketimi ile kilo durumu arasindaki iliski ince-
lendiginde zayif ¢cocuklarda anlamli derecede
daha az oranda tuketildigi bulundu (sirasiyla
p=0.029, 0.011). Katilimcilarin besinleri tiketme
sikhgi gorilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Besinlerin tiiketilme sikligi, n=120

Besin Cesidi Ganlik (%)  Haftalk (%)  Aylik / Hig (%)

Taze sebze 325 45.8 217
Salamura sebze 217 233 55.0

Taze meyve 70.8 26.7 25

Kuru meyve 283 25.0 46.7
Kuru bakliyat 83 725 192
Kirmuzi/beyaz et 141 66.7 192
Balik eti 6.7 48.3 45.0
Sosis/salam 83 233 68.3
Yumurt: 55.0 30.8 14.2
Tam yagh peynir 583 15.0 26.7
Yagsiz peynir 117 142 74.1
Yogurt 50.0 342 158
Siit 475 27.5 25.0
Kefir 22,5 383 39.2
Dondurma 19.2 25.8 55.0
Beyaz ekmek 533 17.5 29.2
Tam tahilli ekmek 125 133 742
Kéy ekmegi 517 267 217
Ev yapimi hamur isi 175 533 292
Piring 14.2 62.5 233
Bulgur 133 57.5 29.2
Makarna 15.0 55.0 30.0
Patetes kizartmas 125 575 30.0
Lahmacun/ Pide 33 167 80.0
Hamburger - 9.2 920.8

Egitim duzeyi yuksek anne ¢cocuklarinin zeytin-
yadi kullanimlarinin (p=0.016), sit tuketim sik-
hdinin (p=0.012) ve tam tahilli ekmek tiketim
sikliginin arttigr (p=0.010), beyaz ekmek tiike-
tim sikhdinin azaldigi (p=0.17) bulundu. Baba
egitim duzeyi ile kullanilan yagd c¢esidinin, st
tiketim sikliginin ve tiketilen ekmek ¢esidinin
degismedigi bulundu (p>0.05). Baba egitim di-
zeyinin dusik olmasi ile ¢cocuklarin cips yeme
sikhginin arttigi bulundu (p=0.022). Ebeveyn
egitim dizeyi ile cocuklarin yogurt, et, balik, yu-
murta, sebze, meyve, piring, bulgur, makarna,
patates kizartmasi, ¢ig ve kuruyemis sikhginin
degismedigi bulundu (p>0.05). Obez annelerin
cocuklarinin tam yagh peyniri daha fazla tiket-
tigi (p=0.014), yagsiz peynir tuketiminin daha az
oldugu gorildi (p=0.025). Kullanilan yag ¢esidi
ile annelerin egitim durumu arasinda anlamli
iliski bulunmadi (p>0.05).Cocuklarin okula git-
me sekli tasitla/ ylrlyerek, spor yapma, hafta ici



veya hafta sonu glinlerde sokak oyunu oynama,
hafta ici veya hafta sonu glinlerde bilgisayar
oyunu oynama hafta ici veya hafta sonu giin-
lerde tv izleme,ebeveynlerin spor yapma duru-
munun ¢ocuklarin ve annelerinin kilo durumlari
arasinda iliskisi olmadigi bulundu (p>0.05).

TARTISMA

Saglikli beslenme ile ilgili bilgi diizeyi, beslen-
me aliskanliklari ve pratikleri toplumlarin gelisi-
minde 6nemli rol oynamaktadir (13). Cocuklarin
yeme tutum ve davraniglarini anlamak, saglikh
blylime ve gelisme acisindan énemli oldugu
kadar, yetiskin saghginin temellerinin atiima-
sinda da etkilidir (14). Ginumuzde endustriyel
gelismeye paralel olarak calisan ebeveyn sayi-
sindaki artis yasam tarzinin degismesine, obe-
ziteye zemin hazirlayan endustriyel maddelerin
ve tiketime hazir Urlinlerin 6glinlerde daha
fazla yer almasina yol agmistir. Ayrica reklamla-
rin etkisi, hazir yiyecek urtnlerinin daha kolay
ulasilabilirligi ve daha ucuz olmasinin da katkisi
blyuktur. Cocukluk cagindaki diyet kalitesi; sos-
yoekonomik faktorler, fiziksel aktivite ve yasam
tarzindan (televizyon, bilgisayar, akilli telefon
kullanimi), uyku ve obeziteye zemin hazirlayan
beslenme aliskanliklarindan (6gun atlama, yag-
I ve tath gidalar tiiketme) etkilenir. Ekolojik sis-
tem icindeki farkli cevre, cinsiyet, yas ve genetik
olmak Uzere kisilik 6zellikleri beslenme aliskan-
hklarini etkiledigi bilinmektedir (5, 15, 16).

Cocuklarin beslenmesi ve yasam tarzlarinin
saglikh planlanarak diizenlenmesi gelecekteki
saghklari konusunda 6nemli bir yaklasim ola-
caktir (10). Bazi calismalarda sosyodemografik
faktorler, egitim dizeyi, yasanilan ¢evre ve me-
deni durumun beden kitle indeksi ile iliskili ol-
dugu gosterilmistir (3, 4, 15).

Annelerin beslenme bilgi duzeyleriningcocuk-
larin diyetlerini etkiledigi bilinmektedir. Willi-
ams ve ark. dusuk sosyo ekonomik diizeyi olan
annelerin beslenme bilgilerinin ¢ocuklarinin
beslenmesinde 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.
Ayrica bu bilgilerin cocuklara nasil ve ne zaman
gectigi konusunda daha ayrintili calismalarin
gerekli oldugunu bildirmislerdir (11).

Okul 6ncesi donemlerde annelerin beslenme
duzeyi hakkindaki bilgi dizeyleri cocuklarin
besin kalitesinde 6nemli rol almistir (17, 18).
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Annelerin beslenme bilgi diizeyleri ve evdeki
gidalara ulasilabilirlik cocuklarin beslenme alis-
kanliklarini etkilemektedir. Annelerin diyet hak-
kindaki bilgi dlizeylerinin cocuk diyetini etkile-
yerek fazla kilolu ve obez olmalarini arastiran bir
calismada evdeki gidalara ulasilabilirligin daha
fazla etkili oldugubulunmustur (11, 17). Ayrica
sosyodemografik faktorlerin (egitim, aile geliri,
yasanilan yer, medeni durum gibi) BKI etkiledigi
gosterilmistir. Wu ve ark. yaptiklarimeta analiz-
de, dusiik sosyoekonomik gruplara ait 0-15 yas
arasi cocuklarin, yiksek sosyoekonomik grup-
larindaki cocuklara gore sirasiyla % 10 ve % 41
daha fazla asiri kilo veya obezite riski altinda ol-
dugunu bildirmislerdir (19).

Sendur ve ark. kilo kaybinda etkili olan sosyode-
mografik ve klinik ozellikleri inceledikleri ¢als-
malarinda, basarili kilo kaybina sahip olanlarda
egzersiz sikhginin daha yuksek oldugunu diger
faktorlerin ise etkili olmadigini bildirmislerdir
(20).

Zarei ve ark. ise sosyodemografik 6zelliklerin
BKI etkili olmadigini erkeklerde BKI'nin kizla-
ra gore daha yuksek oldugunu bildirmislerdir
(4). Dusik sosyoekonomik diizeyi olan annele-
rin beslenme bilgilerinin cocuklarinin beslen-
mesinde 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Bu
bilginin ¢ocuklara nasil ve ne zaman gectigi
konusunda daha ayrintili calismalarin gerekli-
ligini bildirmislerdir (11). TBSA 2010 verilerine
gore eriskinlerin %38'i kuru baklagilleri %47’si
kuru meyveyi, %10'u meyveyi, %10'u sebzeyi
“ayda 1-2 kez veya hic tiiketmiyor” olarak bildi-
rilmisti. Calismamizda ise katihmcilarin %19.2’si
kuru bakliyati, %46.7" si kuru meyveyi, % 2.5'u
meyveyi, %55'i salamura sebzeyi, % 21.7'si taze
sebzeyi ayda bir yada hic tiiketmiyordu. TUBER
Onerisine gore 18 yas alti cocuklarda sebze ve
meyve tiketiminin %22 oldugu bildirilmistir.

Galismamizda bakliyat tiiketimi daha yuksek,-
kuru meyve tiketimi benzer, meyve ve sebze
tiketim oranlari biraz daha yuksek bulunmus-
tur. Bu farkliliga poliklinikte dizenli olarak ya-
pilan saglikh beslenme egitimlerinin katkisi
olabilecegini duslindik. TBSA 2010 verilerine
gore eriskinlerin %56.9’'unun”kirmizi eti” ayda
1-2 defa veya hic tiiketmedigi, %43'Gnlin “tavuk
etini” haftada 1-2 kez tukettiklerini, %12'sinin
ise “yumurta” ayda 1-2 kez veya hic tiketmedik-
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leri bildirilmistir. Bu calismada ise “kirmizi/beyaz
et” tiketimi aylik (%19.2), “balik eti” tiiketimi ay-
hk (%45.0), “sosis salam” tuketimi gunluk ayhk
(%68.3), “yumurta” tiiketimi aylik (%14.2) olarak
bulundu. Calismamizda katilimcilarin TBSA veri-
lerine gore et tiketiminin daha dusik oldugu,
balik tiketiminin daha ylksek oldugu yumurta
tiiketiminindaha disiik oldugu bulundu. TU-
BER 2015 verilerinde ise 18 yas alti cocuklarda
et - tavuk - balik - yumurta - kurubaklagil - yagh
tohum-sert kabuklu yemislerin tiketiminin sa-
dece % 6 olarak bildirilmistir (9). TBSA 2010 ve-
rilerine gore eriskinlerin %60'Inin “sttd” hig ta-
ketmedigi, %14’lnln ise her giin veya haftada
5-6 kez tukettiklerini, %79'nun “peyniri” her giin
veya haftada 5-6 kez tukettiklerini, %62.5'nin"-
yogurdu” her glin veya haftada 5 - 6 kez tuket-
tikleri bildirilmistir.

TUBER 2015 verilerinde ise 18 yas alti cocuk-
larda sut- yogurt-peynir grubunda tlketimin
%16 oldugu bildirilmistir. Calismamizdasut ti-
ketimini gunlik (%7.5), haftalik (%27.5), aylk
(%25) olarak bulduk. Koca ve ark. ¢ocuklarin
gunlik sut tiketimini %40.1, yogurt tiketimini
%40.3 ve gunlik peynir tuketimini %55 olarak
bildirmislerdir (21). Calismamizda ise ¢cocuklarin
gunlik st tiketimi %7.5, gunluk yogurt tike-
timi %50, gunluk yagl peynir tiketimi %58.3,
gunluik yagsiz peynir tuiketimi %11.7 olarak bu-
lundu. Cocuklarin peynir ve yogurdu sute gore
daha fazla tercih etmeleri yoresel ve kisisel fark-
hhklara bagh olabilecegi disunuldu.

Tam yagl peynir tiketimi giinliik (%58.3), haf-
talik (%15), aylik (%26.7), yagsiz peynir tuketimi
(%11.7), haftalik (%14.2), aylik (%74.1), yodurt
tiketimi gunlik (%50), haftalik (%34.2), ayhk
(%15.8) olarak bulduk. Calismamizda stit-yo-
gurt-peynir tiketiminin guinlik olarak istenilen
duizeye yakin oldugu bulduk.

Galismamizda ailelerin evde kullanilan yag ce-
sitlerine bakildiginda %86.7 aycicek yadi, %52.5
zeytinyagi, %46.7 tereyagi, %24,2margarin,%
4.2 misirdzl yadl, %1,7 hayvansal icyad, %1,7
findik yagi, %1.2 susam yadi, %0.8 hashas yagi
oldugu bulundu.Kullanilan yag cesidi ile kilo
durumu arasinda anlamh farkhlik bulunmadi
(p>0.05) Gunduz ve ark. 150 aile ile yaptiklari
bir arastirmada en fazla aycicegi olmak Uzere
zeytinyadi ve misirozu yagi tiketmeyi tercih

ettiklerini bildirmislerdir (22). TBSA2010 verile-
rine gore aycicek yagi tiiketenlerin orani %67.4,
zeytinyadini tiiketenlerin orani %35.3, misirozi
yagi tuketenlerin orani %11.7 olarak bulundu.
Galismamizda zeytinyadi kullanimi digerlerine
gore yuksek bulunmustur.

TBSA 2010 calismasinda yetiskinlerin 9%87’si-
nin beyaz ekmegdi her giin veya haftada 5-6
kez, %4'Unln ise gunasirl ve haftada 1-2 kez,
%10'unun ise ¢ok seyrek (ayda 1-2) veya hig
tiketmedigi bildirilmistir. Ayrica son bir ayda
yetiskinlerin %17'si tam tahil ekmegini hergin
veya haftada 5-6 kez tlkettiklerini bildirmisler-
dir. Yetiskinlerin cogunlugu (%75'i) tam tahil
ekmegini ayda 1-2 kez veya hi¢ tuketmedigi bil-
dirilmistir (9, 10).

Calismamizda ¢ocuklarin %81.7'si “her giin kah-
valtiyapiyor”ken, %4.9'u“hig kahvalti yapmiyor”
olarak bulundu. Ayrica kizlarin %84.6’si, erkekle-
rin ise %79.4’Uher glin kahvalti yapmaktadir.

TBSA 2010 verilerinde kahvalti yapmama oran-
lar1 6-11 yas arasinda %10.8, 12-14 yas grubun-
da %15.9, 15-18 yas arasinda ise %21.0 olarak
bildirilmistir. COSITUR 2016 verilerine gore ise
ilkokul 2. Sinif 6grencilerinin %3,7’si hi¢ kah-
valti yapmamakta, %76,5'i ise her glin kahvalti
etmektedir (23). Zarei ve ark. 210 ¢ocukta yap-
tiklari arastirmada erkeklerin %10'u kizlarin ise
%7.4'U nadiren kahvalti yaptiklarini bildirmisler-
dir (4). Calismamizda kahvalti yapmama oranla-
rinin TBSA verilerine gore oldukga distik olmasi
poliklinigimizde yapilan saglikl beslenme egi-
timlerine baglamaktayiz. Calismamizda her giin
kahvalti yapan ¢ocuklar icinde zayif cocuk ora-
ninin daha distik oldugu, kahvaltinin yapildig
mekan (ev/okul) ve aksam yemegi aliskanhklari
(tim aile birlikte / tek basina) ile kilo durumu
arasinda anlamliiliski bulunmadi. Fazla kilolu ve
obezlerin daha az oranda taze meyve ve kuru
meyve tukettikleri bulundu. Zayif cocuklarin
anlamli derecede daha az oranda sut ve yogurt
tukettikleri bulundu.Koca ve ark. 7116 yaslari
6-18 arasinda degisen okul cocuklarinda yap-
tiklari cahismada ¢ocuklarin %62.6"sinin her giin
kahvalti yaptiklarini bildirmislerdir (21).

Dindar ve ark. obez ¢cocuklarin obez olmayan-
lara gore kahvalti 6ginunu atladiklari bildirmis-
tir (24). Tek basina anne sttt kullanim sireleri



ile kilo durumu arasinda anlaml bir iliski bulun-
mazken, toplam emzirme siirelerine gore kilo
durumlar karsilastirildiginda anlamh iliski bu-
lundu. COSITUR 2016 calismasinda da tek ba-
sina anne sutu verilme sirelerinin ortalama 4.5
ay oldugu bildirilmistir (23).

Annenin fazla kilolu/obezolma durumu ile ¢o-
cuklarin kilosu arasinda anlamli iliski bulunma-
di. Obez annelerin cocuklarinin tam yagh peyni-
ri daha fazla tukettigi, yagsiz peynir tiiketiminin
daha az oldugu goruldu. Kullanilan yag cesidi
ile annelerin egitim durumu arasinda anlamli
iliski bulunmadi. Scaglioni ve ark. ebeveynlerin,
cocuklar icin saghkh beslenme davraniglan ve
kilo gelisimini tesvik edebilecek veya asin kilo-
lu ve duizensiz yeme yonlerini tesvik edebilecek
ortamlar yarattiklarini bildirmislerdir (5, 14).

Santiago-Torres ve ark. evde yiyecek bulunabi-
lirliginin, ebeveyn diyetinin ve ailesel beslenme
ahiskanliklarinin  cocuklarin diyet kalitesinde
onemli bir rol oynadigini bildirmislerdir (25).

Erken ergenlik doneminde meyve ve sebze ali-
mini tesvik etmek icin saglikh bir ev ortaminin
onemlioldugu, 6zellikle TV izleme sirasinda atis-
tirmalik yapilirsa meyve ve sebze alimini tesvik
etmek icin iyi bir firsat olabilecegini bildirilmis-
tir (26). Ayrica anneler cocuklariyla dogrudan
etkilesimlerde babalara gore daha fazla zaman
harcadiklarindan ¢ocuklarin yeme davranislari
Uzerinde 6zellikle oldukca 6nemli oldugu bildi-
rilmistir (14). Yaslan 3-5 (78 erkek) arasinda de-
gisen 143 anne ve 68 baba ile yapilan bir anket
calismasinda ¢ocuklarin BKI'nin annenin BKl ile
iliskili oldugunu bildirilmistir. Ayrica babalari
asiri kontrolcu olan kizlarin yag oraninin daha
yuksek oldugu ve kizlarinin gelecekteki sagligi
hakkinda fazla endiseli olduklarini bildirmisler-
dir (27). Anneler cocuklarinin kilosu Gzerinde
guglu bir etkiye sahip olup yeme davranislari
hakkinda daha fazla endise duymaktadirlar.

Ancak babalar ¢cocuk besleme uygulanmalarin
da rol oynamaktadir. Calismamizin kisitliliklari,
kesitsel tanimlayici olmasi ve sadece poliklinige
basvuran saglikh cocuklarin annelerinin beyan-
larina dayali olmasidir.
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Cocuklarin saglikli kiloda olmalari icin diizenli
ve dengeli beslenmesine yonelik 6zellikle an-
nelerin etkisi bulunmaktadir. Ayrica en 6nemli
0gun olan kahvaltinin saglikli kilonun idame
ettirilmesinde etkili oldugunun goézden kaciril-
mamasi gerekliligi anlasildi. Annelerin egitim
dizeyi arttikca beslenme aliskanhklari olumlu
yonde etkilenmekteydi.

Evde saglikh beslenme aliskanliklarina yonelik
aile egitimini hedefleyen mudahalelerin, ¢o-
cuklarin diyet kalitesi ve genel sagligi tzerinde
olumlu bir etkisi olabilir. Ebeveynler, ¢cocuklar
icin saghkh beslenme davranislari ve kilo ge-
lisimini tesvik edebilecek veya asiri kilolu ve
diizensiz yeme yonlerini tesvik edebilecek or-
tamlar yaratirlar. Cocuklarin saglikh beslenme
aliskanliklarini gelistirmelerine ve siirdiirmele-
rine yardimci olmak icin ebeveynlere hangi tav-
siyelerin verilecegini bilmemize yardimci olacak
¢cok merkezli ve kapsamli calismalara ihtiyag
vardir.
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