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OZET

Bu arastirmanin amaci {istiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar
ve stres diizeylerini karsilastirmaktir. Bu amagcla ¢alismaya Batman Bilim ve Sanat Merkezi’ne (BILSEM) devam
eden 106 listiin yetenekli cocugun ebeveyni ile sadece devlet kullarina devam eden 145 normal gelisim gosteren
¢ocugun ebeveyni katilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini almak i¢in Kisisel Bilgi
Formu, ebeveynlik konusundaki yeterlik algilarini 6l¢mek i¢in Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi (EOYO) ve ebeveynlik
streslerini 6lgmek i¢in Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, iistiin yetenekli
olan ve olmayan ¢ocuklarin anne ve babalarinda ebeveyn 6z yeterlik algisi ile ebeveynlik stresi arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligkinin iistiin yetenekli cocugu olan ebeveynlerde daha giiglii oldugu
tespit edilmistir. Ayrica iistiin yetenekli gocugu olan ve olmayan anne babalarin ebeveyn yeterlik algilar1 ve stres
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli ¢ocuklar, Ebeveyn yeterlik algisi, Ebeveynlik stresi

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the perceptions of competence for parenting and stress levels of parents with
and without gifted children. For this purpose, parents of 106 gifted children attending Batman Science and Art
Center (BILSEM) and the parents of 145 normally developing children attending official schools participated in
the study. In the study, a Personal Information Form was used to collect the socio-demographic information of the
participants, Parental Self-Efficacy Scale (PSES) was used to measure parenting perceptions of parenting and
Parental Stress Scale (PSS) was used to measure parenting stress. According to the results of the study, there is a
negative and significant relationship between parental self-efficacy perception and parenting stress in the parents
of gifted and non-gifted children. This relationship was found to be stronger in parents with gifted children. In
addition, no significant difference was found between parental competence perception and stress levels of parents
with and without gifted children.

Keywords: Gifted children, Parental competence perception, Parenting stress

! Bu galisma Dr. Ogr. Uyesi Ali Ceki¢’in danismanlhiginda Ridvan Ségiit tarafindan hazirlanan “Ustiin Yetenekli
Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Babalarinin Ebeveynlige iliskin Yeterlik Algilar1 ile Stres Diizeylerinin
Karsilastirilmas1” baglikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS

Insanoglu diinyaya adim att131 anda kendisini yasam seriiveninin i¢erisinde bulur. Bu seriivende
birbirinden farkli bir¢ok olayla karsi karsiya kalir. Yasanilan olaylar olumlu veya
olumsuzluguna bakilmaksizin kisiye tecriibe olur. Bir tecriibe kazanma siireci olan yasamla
basa ¢ikmak i¢in bazi becerilerle diinyaya geliriz. Bu beceriler her birimizde farklidir.
Bazilarimiz akranlarina gore daha iyi psikomotor becerilere sahipken, bazilarimiz daha iyi
iletisim kurar ya da problem ¢ézme, akil yiiriitme gibi bilissel becerilerde daha iyidir. Hatta
bazi ¢cocuklar diger akranlarinin sahip olduklari bazi becerilere, 6rnegin yliriimek, gérmek veya
isitmek gibi, asla sahip olamayacaktir.

Cocugun sahip oldugu bu farkliliklar onu etkiledigi gibi, basta ailesi olmak iizere iginde dogup
bliylidiigii sosyal ¢evresini de etkiler. Anne babalar en temel sorumluluklari olan ¢ocuklarini
biiyiitiirken onlara psikososyal ag¢idan en uygun sartlar1 olusturmaya c¢alisirlar. Bu sartlari
olustururken de bazen beklenmedik durumlarla kars1 karsiya kalabilirler (Bektas, 2015). Bu
beklenmedik durumlardan bir tanesi de gelisimsel agidan bazi alanlardan akranlarindan geride
olan ve bu durumundan dolay1 6zel egitime ihtiya¢ duyan bir ¢ocuga sahip olmaktir. Ozel
egitime ihtiyaci olan bir cocugun yetistirilmesinde anne ve babanin sorumluluklari1 daha da
artmaktadir.

Gelisim 6zellikleri olarak akranlarindan farkli olan, 6zel egitime ihtiyaci olan gruplardan bir
tanesi de iistiin yetenekli ¢ocuklardir. Ustiin yetenekli cocuk sahibi olmak aileyi mutlu eden bir
durum gibi goriinse de gogunlukla sorumluluklardan dolay: aileleri zorlamaktadir (Waggoner
ve Wilgosh, 1990). Ebeveynler i¢in iistiin yetenekli ¢ocuk sahibi olmak sanilanin aksine zordur
(Ozbay, 2013).

Ustiin yetenekli cocuklar akranlarindan farkli gelisimsel ozellikler gosterdiklerinden anne
babalarinin da yasadiklar1 sikintilar farklilagsabilmektedir. Literatiir incelendiginde {istlin
yetenekli ¢ocugu olan anne babalarin ¢gocuklarinin iletisim becerileri, egitimi ve akran iligkileri
gibi konularda zorlandiklar1 goriilmektedir. Ayrica konuya hakim olduklarindan dolay1
derslerden erken sikilabilmektedirler. Bu durum da anne babalar1 c¢esitli agilardan
zorlamaktadir. Ustii yetenekli cocuklar bazen farkli arzu ve isteklerde bulunabilmektedirler (
kamplar, ekstra kurslar vs.). Ebeveynler bazen bu istekleri karsilayabiliyorken bazen
zorlanmaktadirlar. Ustiin yetenekli cocuklar akranlarindan farkli 6zellikler gosterdiginden
egitimleri konusunda anne babalar ekstra caba harcamak zorunda kalabilmektedirler. Bu durum
da anne babalar1 bazen zorlamaktadir ( Karakus, 2010).

Anne babalarin ebeveynlik rollerinden kaynaklanan bu gibi zorlanmalarin bir sonucu da stres
diizeylerinin artmasidir. Ebeveynlik stresi, cocuk davranigsin1 yonetmek, aile diizenini saglamak
stirdlirmek ve giinliik ihtiyaclar karsilamak gibi ebeveynlik roliinde karsilasilan zorluklar: ifade
etmektedir. Ebeveynler yerine getirmeleri gereken gorevleri ne kadar zor olarak algilarlarsa
yasadiklari stres o kadar biiyiik olur (Kwok ve Wong, 2000). Harrison (1998)’a gore ebeveynlik
stresi cocuk davranisindan etkilenmekte ve cocuk davranislarina verilen tepkileri de
belirlemektedir. Stres, elbette ki herkesi farkli sekilde etkileyen ancak ayni zamanda da yagamin
kacinilmaz bir parcasidir. Ebeveynlik stresi ise bir yanda ebeveyn olma istegine karsilik diger
yanda bu istege verilen psikolojik bir tepkidir. Abidin (1995) 'e gore, ebeveynlik stresi, cocuga,
ebeveyne ve cocuk-anne-baba etkilesimine iligkin {i¢ farkli boyutu etkileyen karmasik bir
yapidan kaynaklanmaktadir. Ebeveynlik roliinden kaynaklanan yiiksek stres diizeyi ¢gocuklarin
zihinsel, davranigsal, sosyal, kisilik ve dil gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir.
Kronik gelisimsel yetersizligi bulunan bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynler agisindan 6nemli bir
yiiksek stres nedeni olarak tespit edilmistir (Dardas ve Ahmad, 2013). Bu kapsamda gelisim
stirecinin diger ucunda bulunan {iistiin yetenekli olma durumunun da incelenmesi ve iistiin
yetenekli cocugu olan anne babalarin stres diizeyleri ile ebeveynlik rollerinden kaynaklanan
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yeterlik algilarinin normal gelisim 6zellikleri gosteren ebeveynlerle karsilastirilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Ustiin yeteneklilik gegmisten giiniimiize siirekli insanlarin dikkatini ¢ceken bir konu olmustur.
Karmagik bir konu olmasindan dolay1 tek bir iistiin yeteneklilik taniminin yapilmasi da zor
olmustur. Ustiin yetenekli; akranlarindan farkli yeteneklere sahip olma ve yiiksek diizeyde is
yapabilme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Clark,1997; Akt: Karakus,2010). Caglar ise
(2003), genel zihin yetenegi, 6zel akademik yetenek, yaratici diisiinme yetenegi, sanatsal
yetenek, liderlik yetenegi ve psikomotor yetenek gibi alanlardan biri veya birkaginda yiiksek
basar1 gosterme ve akranlarindan farkli olma olarak tanimlamistir.

Genel anlamda akranlarindan farkli gelisimsel 6zellikler gosteren {iistiin yetenekli ¢cocuklar
okulda ihtiya¢ duyduklari 6zel bir miifredat ve egitimin yaninda anne ve babalarinin da
destegine ihtiya¢c duymaktadirlar (Bencik,2006). Ustiin yetenekli cocugu olan anne ve babalarin
0z yeterlik algilar ile stres diizeylerinin normal gelisimsel 6zellige sahip ¢ocugu olan anne
babalardan farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi bu ailelerle ¢alisan basta psikolojik
danismanlar olmak iizere uzmanlara katki saglayacaktir.

Ilgili literatiir incelendiginde anne babalarin yeterlik algilar1 ile stres diizeylerinin
karsilastirildigr gruplar normal gelisim ozellikleri gostermeyen, dil, isitme, konugsma, zeka ve
psikomotor alanlarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin anne babalaridir (Giilald1,2010;
Giines Calic10glu,2018). Bu konuda iistiin yetenekli ¢gocugu olan anne babalar ile ilgili yapilmig
bir galismaya rastlanmamugtir. Ustiin yetenekli gocugu olan ve olmayan anne babalar arasinda
stres diizeyleri ve 6z yeterlik algilar1 agisindan karsilastirilmast her iki gruba mensup anne
babalarin daha iyi taninmasina, bu anne babalara yonelik yapilacak dnleyici ve miidahale edici
bireysel ve grup uygulamalarina da katki saglayacagi diisinlilmektedir. Bu agilardan anne
babalarin ruh sagliklarinin 1yi bilinmesi, bu konuda yapilacak miidahale alanlarinin
belirlenmesini kolaylastirir. Iste bu amagla bu calismada iistiin yetenekli cocuga sahip olan ve
olmayan anne babalarin ebeveynlikte yeterlik algilar1 ve stres diizeyleri karsilastirilmastir.
Ebeveynlik yeterlik algisinin stresi nasil etkiledigi ve istiin yetenekli ¢ocuga sahip olup
olmamanin stres diizeyini nasil etkilediginin arastirilarak alana katki saglanmasi agisindan bu
arastirma Onemlidir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda su arastirma sorularina cevap
aranmistir.

1. Cocuklart normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile cocuklart tistiin yetenekli
olan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar1 arasinda anlaml farklilik var
midir?

2. Cocuklart normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile ¢ocuklar tistiin yetenekli
olan anne babalarin ebeveyn stres diizeyleri arasinda anlaml fark var midir?

3. Anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilari ile ebeveyn stres diizeyleri
cinsiyet, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine gore farklilasmakta
midir?
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YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler
verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada iistiin yetenekli cocugu olan ve olmayan anne babalar ebeveynlik yeterlilik algisi
ve stres diizeylerinin karsilastirilmasi acgisindan degerlendirilmistir. Bu nedenle arastirmanin
modeli iliskisel tarama modelidir.

Tarama arastirmasi herhangi bir olay veya konuya yonelik katilimcilarin goriis, tutum, yetenek,

ilgi vb. ozelliklerin tespit edildigi ve daha c¢ok biiyiikk Orneklem gruplarinda yapilan
calismalardir. iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla degiskenin ve bu degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in yapilan arastirma modelleridir (Biyiikoztiirk, vd.,
2008).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Batman Bilim Sanat
Merkezine devam eden ¢ocuklarin anne babalari ile amach 6rnekleme yontemiyle belirlenen
ve Bilim Sanat Merkezi’ne devam eden ¢ocuklarin ebeveynleriyle benzer 6zelliklere sahip Milli
Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli ilkokul ve ortaokula devam eden &grencilerin anne babalar1
olusturmaktadir. Tiirkiye’de 1994-1995 egitim-6gretim yilinda Ankara’da ilk Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) kurulmustur. Bilim ve Sanat Merkezleri iki asamali bir sinavla genel
yetenek, miizik ve resim gibi farkli alanlarda lstiin yetenekli 6grencileri belirleyerek bu
cocuklara 0zel bir egitim programina tabi tutmaktadir (Saritag, Sahin, ve Catalbas; 2019). Bu
nedenle BILSEM e kayith 6grenciler Milli Egitim Bakanlig tarafindan iistiin yetenekli olarak
tanilanmislardir.  BILSEM’e devam g¢ocuklarin ebeveynlerinin ozelliklerine bakildiginda
katilimcilarin daha ¢ok 36-50 yas arasinda oldugu, sosyoekonomik diizeylerine iliskin
algilarinin daha ¢ok orta diizeyde oldugu ve egitim durumlarinin daha ¢ok iiniversite ve lizeri
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilari Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Ebeveyn Anne 134 53,40
Baba 117 46,60
1 23 9,20
Cocuk Sayisi 2 75 29,90
3 ve Uzeri 153 60,90
Sosyoekonomik Kot 24 3,60
Durum Qr'ga 173 68,90
Iyi 54 21,50
BILSEM’e Devam Evet 106 42,20
Durumu Hayir 145 57,8
.. Ikogretim 63 25,09
Fboveyn BRitm e 91 36,25
Universite ve Uzeri 97 38,64

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 134’1 anne, 117’si babadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi
ii¢ ve iizeri ¢ocuk sahibidir. Ebeveynlerin iigte biri sosyoekonomik durumlarini orta seviye
olarak gérmektedirler. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarindan 106’s1 BILSEM’e devam
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ederken, 145 ebeveynin cocugu BILSEM’e gitmemektedir. Ebeveynlerin egitim seviyeleri
incelendiginde lise mezunlar1 ve iiniversite ve lizeri mezunlarin oranlar1 birbirine denk iken,
bu iki grup katilimcilarin dortte ti¢linii olusturmaktadir, geriye kalan dortte birlik grup ise
ilkdgretim mezunudur (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Batman il merkezinde yer alan BILSEM ve bir ilkokul ve ortaokulda
cocuklar1 6grenim goéren anne ve babalardan okullarin psikolojik danigmanlarinin yardimiyla
toplanmistir. Olgme araglar1 anne babalara ¢ocuklar araciliiyla ulastirilmis ve yine ¢ocuklari
tarafindan kapali zarflar igerisinde ilgili sinif 6gretmeni veya okulun psikolojik danigsmanina
teslim edilmistir. Anne babalardan toplanan 6lgme araglar1 arastirmaci tarafindan incelenmis,
6l¢ek maddelerinin biiyiik cogunlugunu bos birakan, biitiin maddelere ayni cevaplar1 veren anne
babalarin kagitlar1 degerlendirmeye alinmamustir. Geri kalan 6l¢ekler SPSS’e girilerek analizler
yapilmistir.

Veri Toplama Araglart
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 anket seklinde hazirlanmis ve katilimcilara
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Stres
Olgegi ( ABSO), ve Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi ( EOYO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilara
cinsiyeti, yasi, cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, ekonomik durumu, medeni durumu, egitim durumu
ve cocugun Bilim ve Sanat Merkezi’'ne devam edip etmedigi sorulmustur.

Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO): Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen
bu o6lgek ebeveynlerin giinliik hayatta ¢ocuklariyla iliskilerinde yasadiklari1 stresi dlgmeye
yoneliktir. Anne Baba Stres Olgegi 16 maddeden olusan tek boyutlu bir élgek olup dértlii likert
tipiyle derecelendirilmistir. Olcekte; (4) “ Her zaman”, (3) “Sik sik”, (2) “Bazen”, (1) “Hicbir
zaman” olarak derecelendirilmistir. Bu 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan
ise 64’tiir. Olgekten alman puan yiiksekligi anne baba stresinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Ozmen ve Ozmen, 2012).

Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi (EOYO): Ebeveyn Oz-Yeterlik Olgegi (EOYO)
Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken tarafindan 2005 yilinda gelistirilen, Diken tarafindan
2007 yilinda Tiirk¢e uyarlamast yapilan ve Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014) tarafindan
gegerlik ve giivenirlik calismasi tekrar yapilan likert tipi bir 6lgektir. 17 maddeden olusan bu
Olcek anne babalarin ebeveynlik konusundaki becerilerine yonelik 6z-yeterlik algilarii
olgmeye yaramaktadir. 7’11 likert tipi bir derecelendirmeyle hazirlanan dlgekte alinabilecek en
diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 119’dur. Olgekten alinan puan arttikca anne babalarin
ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 da artmaktadir.

Verilerin Analizi
Parametrik testlerin varsayimlarindan birisi verilerin normal bir sekilde dagilim gostermesidir.
Bu varsayimin bu calismada karsilandigini test etmek amaciyla katilimcilarin ABSO ve
EOY(’den elde ettikleri puanlarin Kolmogorov-Smirnov degerleri ve carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmistir. Elde edilen degerler Tablo 2.’de verilmistir:
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Tablo 2. Katilimcilarmn ABSO ve EOYO’den elde edilen puanlarina iliskin normallik testleri

Olgek X Ss Medyan  Kolmogorov- Carpiklik  Basiklik
Smirnov

ABSO 28,53 6,03 27 ,00 1,08 1,46

EOYO 87,53 16,27 92 ,00 -1,46 2,15

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Stirekli degiskenlerden olusan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek
amaciyla c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi gruptaki katilimer say1
50’den ¢oksa Kolmogorov-Smirnov, daha azsa Shapiro-Wilks testidir. Shapiro-Wilks testinde
anlamlilik degerinin (p) .05’den biiylik olmasi1 verilerin dagilimm normal oldugunu
gostermektedir (Can, 2014, s.88). Tablo 2.’ye bakildiginda katilimcilarin ABSO’den elde
ettikleri puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov degeri .05 ten kiigiiktiir ve carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakildiginda bu katsayilarin -1 ile +1 araliginda olmadigi; normalden daha basik
ve ¢arpik oldugu goriilmektedir. EOYO’den elde edilen puanlara iliskin Kolmogorov-Smirnov
degerine bakildiginda ise yine. 05’ten kii¢iik oldugu yani normal dagilmadigi goriilmektedir.
Yine basiklik carpiklik katsayilarina bakildiginda ise hem ¢arpiklik hem de basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmadigi ve normalden daha g¢arpik ve basik oldugu
goriilmektedir (Can, 2014:88).

Bu sebeple katilimcilarin puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin t-testinin non-parametrik Karsiligi olan Mann-
Whitney U testi ile Iliskisiz 6rneklemler igin tek faktérlii ANOVA’nin non-parametrik karsiligi
olan Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bulgular
Bu arastirmada, “Cocuklari normal gelisim 6zellikleri gosteren anne babalar ile ¢cocuklart {istiin
yetenekli olan anne babalarin ebeveynlige yonelik yeterlik algilar1 ve ebeveyn stres diizeyleri
arasinda anlaml farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu kapsamda oncelikle
calismaya katilan anne babalarin her iki degiskeni 6lgmek amaciyla kullanilan Anne-Baba Stres
Olgegi (ABSO) ve Ebeveynlik Oz Yetkinlik Olgegi’ nden elde ettikleri (EOYO) puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan ebeveynlerin Anne-Baba Stres Olcegi ve Ebeveynlik Oz Yeterlik
Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss
ABSO 251 28,53 6,03
EOYO 251 87,53 16,27

ABSO: Anne-Baba Stres Olgegi, EOYO: Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 3.’te goriildiigii iizere arastirmaya katilan ebeveynlerin ABSO’den elde ettikleri
puanlarin ortalamasi 28,53 (Ss: 6,03); EOYO’den aldiklar1 puanlarm ortalamasi 87,53 (Ss:
16,27) olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastirmaya Katilan Ebeveynin
Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
EOYO Anne 134 124,53 16687 7642 -,343 0,731
Baba 117 127,68 14939

Tablo 4 incelendiginde 134 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta annelerle babalarin
Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan
annelerin puanlar1 ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
[U(251)= 7642, p> .05].

Tablo 5. Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Arastirmaya Katilan Ebeveynin Cinsiyetine
Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
ABSO Anne 134 128,09 17164 7559 -,489 0,625
Baba 117 123,61 14462

Tablo 5 incelendiginde 113 anne 117 babadan olusan 251 kisilik bir grupta annelerle babalarin
Anne Baba Stres Olgeginden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi
ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin sonucuna gore arastirmaya katilan
annelerin puanlari ile babalarin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
soylenebilir [U(251)= 7559, p> .05].

Tablo 6. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin ¢ocugun tstiin yetenekli olup olmama
durumu degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iligkin Mann-Whitney U testi sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U Z p
EOYO Evet 106 128,53 13624 7417 - 472 0,637
Hayir 145 124,15 18002

Tablo 6 incelendiginde ¢ocugu iistiin yetenekli olan 106 ebeveyn ile cocugu iistiin yetenekli
olmayan 145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢ocugu tistiin yetenekli olan ebeveynler ile
¢ocugu iistiin yetenekli olmayan ebeveynlerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden elde ettikleri
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney
U Testinin sonucuna gore ¢ocugu Ustlin yetenekli olan ebeveynlerin puanlari ile olmayan
ebeveynlerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir [U(251)=
7417, p> .05].

Tablo 7. Anne Baba Stres Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Ustiin Yetenekli Olup Olmama
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Grup N Sira Ort. Sira Top. U 4 p
ABSO Evet 106 131,06 13892 7149 -,945 0,345
Hayr 145 122,30 17734

Tablo 7 incelendiginde ¢ocugu BILSEM’e giden 106 ebeveyn ile cocugu BILSEM’e gitmeyen
145 kisiden olusan 251 kisilik bir grupta ¢ocugu BILSEM’e giden ebeveynler ile ¢ocugu
BILSEM’e gitmeyen ebeveynlerin Anne Baba Stres Olceginden elde ettikleri puanlar arasinda
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anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak adina yapilan Mann-Whitney U Testinin
sonucuna gére ¢ocugu BILSEM’e giden ebeveynlerin puanlari ile gitmeyenlerin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmigtir [U(251)= 7149, p>
.05].

Tablo 8. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Puanlarmin cocuk sayist Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

N Xeira 2 Anlaml
Puan Cocuk Sayist X sd p Fark
1 3 ve lizeri
EOYO 23 142,20
Toplam 2 75 139,46 5,676 2 0,045
3 ve lizeri 153 117,27

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda cocuk sayisi
degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina
gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [X2(2)= 5,676, p< .05]. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile yapilan c¢oklu
karsilastirmalar sonucunda bu farkin; 1 cocuga sahip olan ebeveynler ile 3 ve iizeri cocuga sahip
ebeveynler arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Anne Baba Stres Olgegi Puanlarmin Cocuk Sayist Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Cocuk Sayis1 N Xsira x? sd p
1 23 119,39

ABSO 2 75 125,43 0,243 2 0,885
3 ve lizeri 153 127,27

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda cocuk
sayis1 degiskenine gore bir fark olup olmadigina iligkin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir [X2(2)= 0,243, p> .05].

Tablo 10. Ebeveyn Oz Yeterlilch")I(;egi Puanlarimin sosyoekonomik durum Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

PuaN SD?J%%fkonomik N Xeira 2 o D Anlaml1 Fark
Kot 4 10392 Koti-lyi
'IE'gp?l(a?n Orta 17 118493 15854 2 000 Ortalyi
lyi 54 150,89

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
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Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda sosyoekonomik
durum degiskenine goére bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina goére, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmistir [X2(2)= 15,854, p< .05].
Gozlenen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda bu farkin, kotii-iyi ve orta-iyi sosyoekonomik durum gruplari
arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Anne Baba Stres Olgegi Puanlarinin Sosyoekonomik Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Sosyoekonomik Durum N Xsira x? sd p
Ko 24 131,48

ABSO Orta 173 12757 0,789 2 0,674
Iyi 54 118,55

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklar1 puanlar arasinda sosyoekonomik
durum degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir [X2(2)= 0,789, p> .05].

Tablo 12. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Puanlarmin ebeveynin egitim durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ebeveyn Egitim N Xeira ) Anlamli Fark
Puan Durumu X sd P
lkogretim 63 95.38 ko gretim-Lise
EOYO . e
Toplam 'S¢ 91 12523 19,049 2 0,000 %k‘?gret?m' o
niversite ve uzeri
Universite ve lizeri 97 146 61 Lise-Universite ve

tzeri

EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 12. incelendiginde ebeveynlerin EOYO’den aldiklar1 puanlar arasinda ebeveynin egitim
durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuglaria gore, gruplarin arasinda anlaml bir fark gézlenmistir [X2(2)= 19,049, p< .05]. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin; ilkdgretim-Lise, ilkdgretim-Universite ve iizeri,
Lise-Universite ve iizeri gruplar arasinda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 13. Anne Baba Stres Olgegi Puanlariin Ebeveynin Egitim Durumu Degiskenine Gére Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Ebeveynin Egitim Durumu N Xsira x? sd p
[kogretim 63 130,17

ABSO Lise o1 13131 1,788 2 0,409
Universite ve iizeri 97 118 31

ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 13. incelendiginde ebeveynlerin ABSO’den aldiklari puanlar arasinda ebeveynin egitim
durumu degiskenine gore bir fark olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis H Testi
sonuclarina gore, gruplarin arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir [X2(2)= 1,788, p> .05].

Tablo 14. Ebeveynlik yeterlik algis1 ile ebeveynlik stres diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Cocugun BILSEM’e Degiskenler N r p

Gitme Durumu

EOYO
Evet 106 -378 000
ABSO
EOYO
145 -190 022
Hayir ABSO
EOYO: Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ABSO: Anne Baba Stres Olgegi

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklar1 Bilim Sanat Merkezlerine giden ve gitmeyen ebeveynlerin
ebeveynlik yeterlik algilar1 ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigin
ortaya koymak i¢in yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon islemi, ebeveynlik yeterlik
algis1 ile ebeveynlik stresi arasinda, cocugu BILSEM’e giden ebeveynler (r=-0,378, p< .01) ve
cocugu BILSEM’e gitmeyen ebeveynler (r= -0,190, p< .05) i¢in negatif yonde ve anlaml
diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Arastirmaya katilan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadig goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarina benzer sekilde Cattik (2015) Eskisehir ve
Zonguldak’ta yasayan, gelisimsel acidan yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptigi
caligmasinda cinsiyet degiskeninin ebeveynlik 6z yeterligi konusunda anlamli bir fark
olusturmadigini tespit etmistir. Literatiirde yapilan farkli ¢alismalarda da 6z yeterlik diizeyinin
cinsiyete yani anne baba olmaya gore farklilik gdstermedigi goriilmiistiir (Maclnnes, 2009;
Telef,2013).Bu arastirmada elde edilen verilerde cinsiyete gore degiskenlik gostermemesinin
gerekcesi olarak cocuk sahibi olmanin hem anneye hem de babaya sorumluluklar yiiklemesi,
anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda ilgili ve bilgili olmasi, cocugun gelisiminde
cocugun anne ve babadan beklentilerinin olmasi etkili olmus olabilir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda anne ve babalarin stres puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ilhan (2017) 3-6 yas &zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri lizerinde yaptig1 calismasinda anne veya baba olmanin ebeveynlik stresi konusunda

10




2020; 1(1):1-15 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasmustir. Ilgili literatiir incelendiginde bu
arastirmanin sonucunu destekleyen bagka ¢alismalar da bulunmaktadir (Park ve ark., 2012).
Cocuk sahibi olmak bircok ebeveynin yasantisinda stres yaratabilen bir durumdur.
Ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi diizeyleri, stresle bas etme
becerileri birbirinden farklilik gosterebilmektedir. Bu durumlar cinsiyet faktdriinden bagimsiz
olabilmektedir.

Arastirma kapsaminda ¢ocugun {istiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik 6z yeterlik
algisini nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugu iistiin yetenekli olan
ve olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu degiskenle ilgili ¢calismalara rastlanmamustir.
Ustiin yetenekli cocugu olan ve olmayan ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir
farkin bulunmamasinda ebeveynlerin kendilerini anne babalik konusunda yetkin hissetmeleri,
cocuklarla olan iletisimi, cocuguyla yasantisinda karsilastiklar1 problemlerin zorluk seviyesi ve
cocuk gelisimi konusunda egitim almis olabilme ihtimalleri etkili olmus olabilir. Ayrica
aragtirma kapsaminda ¢ocugun iistiin yetenekli olup olmamasinin ebeveynlik stresini nasil
etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun {istiin yetenekli olup olmama
durumunun ebeveynlik stresi iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi gériilmistiir. Boyle bir
sonuca ulasmada katilimcilarin ebeveynlik yetkinlikleri, ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, anne
babalarin ¢ocukla etkilesim diizeyi ve aile yapisinin ¢ocugun gelisimine katkist gibi faktorler
etkilemis olabilir. Ebeveynlik konusunda stres yaratan durumlardan bir tanesi 6zel egitim
gerektiren ¢ocuk sahibi olmaktir. Bu ¢alismada bdyle bir farkliligin ¢ikmama nedenlerinden
birisi de iistiin yetenekliligin 6zel egitim gerektiren alanlar icerisinde daha avantali bir grup
olmasi olabilir. Yapilan taramalar sonucunda alan yazininda bu degiskenle ilgili calismalara
rastlanamanustir. Ustiin yeteneklilerle ilgili ¢alismalarda ebeveynlik stresi pek ¢alisilan bir
konu olmamakla beraber ebeveynlik stresi daha ¢ok dezavantajli gruplardaki ebeveynlerle
calisilmistir. Bir baska caligmada ise anne babalar {istlin yetenekli ¢ocuklarinin gelisimine tam
anlamiyla destek veremediklerinden yakindiklari ve bu durumun anne babalarda ¢ocugun
gelecegine dair kaygi stres yarattig1 sonucuna ulasilmistir (Camdeviren, 2014).

Katilimcilarin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore ebeveyn 6z yeterlik algilariin incelendigi bu
calismada cocuk sayisi ile 6z yeterlik algisi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca 6z yeterlik algilari
diismektedir. Bunun sebebi olarak ebeveynlerin ¢ocuk sayist arttifinda ¢ocuga yeterli zamani
ve ilgiyl gosterememesi, sorumluluklarindan dolay1 zaman bulamamasi gosterilebilir. Literatiir
tarandiginda bu arasgtirma bulgusunu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Zembat ve
arkadaslar1 (2009) 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptiklari ¢calismalarinda tek
cocugu olan ebeveynlerin 6z yeterlik algi diizeylerinin daha ytliksek oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica ¢ocuk sayisinin stres diizeyini nasil etkiledigi arastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda ¢ocuk sayi1s1 ve stres puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Konuyla ilgili
yapilan calismalara bakildiginda bu bulguyu destekleyen ¢alismalarin bulundugu gortilmiistiir
(Giilaldi, 2010).

Calisma kapsaminda sosyoekonomik durum ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyoekonomik durumu iyi olan ebeveynlerin 6z yeterlik
algilariin orta ve kotii sosyoekonomik durumda olan ebeveynlere gore 6z yeterlik algilarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Luster ve Kein (1987) yaptiklari calismada sosyoekonomik diizeyi
diistik olan ailelerin yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelere gore cocugun gelisimine daha
az etkili olduklar1 inancina sahip oldugunu bulmustur (Akt. Zembat ve ark. 2009). Literatiir
incelendiginde benzer sonuglarin oldugu c¢aligmalarin bulundugu gériilmektedir (Raver, 2003;
Aksoy ve Diken, 2009). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin 6z-yeterlik algisinin
yiiksek olmasi bulgusu sonucunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklarin
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ihtiyaglarin1 kargilamasinin daha kolay olmasi, ¢ocuga sunulacak imkanlara daha rahat
ulagabilir olmas1 etkili olmus olabilir. Bu arastirmanin diger bir bulgusu ise ebeveynin
ekonomik durumunun ebeveynlik stresi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigidir. Tiirkan
(2017) 1isitme engelli c¢ocuklarin anneleri ile yiiriittiigii calismasinda benzer sonuglara
ulasmistir. Isitme engelli ¢ocuklarm annelerinin ekonomik durumunun ebeveynlik stresi
iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sonucunu elde etmistir. Yine Derr ve ark.( 2008)
caligmalarinda benzer sonuglara ulamislardir.

Bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin 63’1 ilkogretim, 91°1 lise ve 97’si ise liniversite ve lizeri
egitim durumuna sahiptir. Caligma kapsaminda yapilan analizler sonucunda egitim durumu
degiskeni ile ebeveynlik 6z yeterlik algis1 arasinda bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
farkin da egitim seviyesinin yilikselmesiyle dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Kuzucu (2011)
bu calismanin sonuglarina benzer sonuglar elde etmistir. Yaptig1 calismada babalarin egitim
diizeyi ile ebeveyn sorumlulugu bir diger deyisle yeterliligi konusunda benzer sonuclara
ulagmustir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Teti ve Gelfand, 1991;
Ozkul, 2015).

Yapilan arastirmada ebeveynlerin egitim durumu degiskeninin ebeveynlik stresi tizerinde
anlamli bir fark olusturmadig bulgusu elde edilmistir. Literatiirde yapilan ilgili ¢alismalara
bakildiginda bu bulguyu destekleyen benzer sonuclara ulasan calismalar bulunmaktadir
(Tiirkan, 2017; Majnamer ve ark., 2012). Ilgili konuda arastirmalar incelendiginde egitim
durumunun ebeveynlik stresi iizerinde etki yaratmasi beklenen bir durumdur. Fakat bu
caligmada Olglilen egitim seviyesi akademik egitim diizeyidir. Arastirmaya katilan ebeveynler
akademik egitim disinda da arastirmalar yapmis olabilir, egitimlere katilmis olabilir ve kendini
daha yetkin hissetmek adina calismalarda bulunmus olabilir. Bu faktorlerden dolay1 da bu
arastirma sonucunda boyle bir bulguya ulasilmis olabilir.

Arastirma sonucu incelendiginde ebeveynlik yeterlik algisi ile ebeveynlik stresi arasinda ters
yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir. Ebeveynlik konusunda anne babalar kendilerini yeterli
hissettik¢e yasadiklar1 stres azalmaktadir. Ayrica bu iligkinin ¢ocugu iistiin yetenekli olan
ebeveynlerde daha giiclii oldugu goriilmiistiir.

Akdogan (2009) zihinsel engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik ve stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi caligmasinda zihin engelliler 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilar ile stres
diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagsmistir. Aypay (2010) 693 {iniversite
ogrencisi lizerinde yaptig1 calismasinda genel 6z yeterlik ile stresle basa ¢ikma tarzi arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu anlamda elde edilen bulgunun literatiirdeki
caligmalardan elde edilen bulgularla tutarli oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ve stres diizeyeleri arasinda
cocuklarinin iistlin yetenekli olup olmamasi bakimindan anlamli bir fark gézlenememistir. Bu
aragstirmanin Batman’daki 251 c¢ocugun anne ve babasi ile yapilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirliginde bir siirhlik yarattigi disiiniilebilir. ileride yapilacak arastirmalarda
orneklemin genisletilmesinin daha yararh olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda egitim durumu ile ebeveyn 6z yeterlik algisi arasindaki iliskide egitim
seviyesinin ytlikseltilmesinin ebeveyn 0z yeterlik algisini olumlu ydnde etkileyecegi tespit
edilmistir. Bu amagla ¢ocuk gelisimi, ¢ocuga sunulacak hizmetler vb. konularda anne baba
egitimlerinin diizenlenmesinin yararl olacagi disiiniilmektedir.

Arastirmada ebeveyn 0z yeterlik algisi ile stres diizeyi arasinda negatif yonlu bir iliski tespit
edilmistir. Bu amacla ebeveyn 0z yeterlik algisin1 arttiracak seminerler ve egitimlerinin
diizenlenmesinin yararl olacag: disiintilmektedir.
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