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M, A, ARSt KoleRsiyonundan

Yasam Stnirinda olan Prematiirelerin Y asam hakkinin saflanmasi, fizyolojisinin desteklenmesi ve
Fizyopatolojik sornnlardan korunmasi, gizetilmesi ile biyiime ve gelismesinin iglemi bir haktr.
Bu Hakkn ilkelesmesi agisindan yapilan dederlendirme asagida sunulmafktadur.

“Prematiirenin Yasam Hakky; dogal canli olma hakkidir, yasamin
saglanmasi, desteklenmesi, sorun gelisiminden éncelikle korunmasi, gereken
bir Haktir” Bildirgesinin dayanaklarimi ve gerekgelerini genis anlamda belirten Makaledir.

Ozet

Prematiirenin Yasam Hakkr, dogal canli olma hakkidir, yasamin saglanmasi,
desteklenmesi, sorun gelisiminden dncelikle korunmasi, gereken bir Haktir

Amag: Yasam Hakki, insanin var olabilmesi igin zorunlu olandir. Bu Hak, dogal, yasam igin olmasi gerekendir, yasal
ve etik prensipler olarak dayanak bulmaktadir. Bu Makale,” Prematiirenin Yasam Hakki; dogal canli olma hakkidir,
yasamin saglanmasi, desteklenmesi, sorun gelisiminden éncelikle korunmasi, gereken bir Haktir" Bildirgesinin
dayanaklarini sunmak amaciyla hazirlanmistir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Uluslararasi ve Ulusal dayanaklara temel olan goriisler sunulmaktadir. Yasal boyut
baska Makalede sunulmaktadir.

Girig: Yasam Hakki ile alakali incelenen maddeler: 1) Yasam Hakki boyutu, 2) Disiler dogurur, yeni nesil olusumu igin
sarttirlar, 3) Her birey 6zel, 6zgiin ve empati yapiimalidir, 4) Insana saygi, insanliga saygidir, 5) Yaratiligta olmak,
bilimsel olmaktir, 6)Yasam siireci bir zaman sinirina baghdir, 7) Doga daima aktif durumdadir, 8) Sorumluluk, 9) Etik
prensiplerde olmalidir, 10) Iletisim ve iligkiler saglikli olmalidir, 11) medeniye bilimsel agidan, egitim ile geligim ve
degisebilir, 12) Gergek kanitlardadir, 13) Sonuglar kisisel agidan irdelenmelidir, 14) Yasal, hukuk boyutu.

Genel Yaklasim; Yasamin anlami, ancak sag olmak ile olasidir. Varlik, canlilarda sadece olabilmek ile saglanir.
Yasam Hakki, sag olmak, 6zellikle yasam sinirinda olan preterm bebeklerde, bakim ve destek, problemlerden
gelismeden, sorun yaratmadan korumak, Yasam Hakk: tanimlamasi olmalidir.
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Yaklasim: Preterm bebeklerin felsefe, diisiinsel dayanaklari bu Makalede sunulmaktadir. Yasam konusunda tibbi
yaklasimlar konu disindadir.

Sonug: Yasam sinirinda olan prematiire bebeklerin, algilamak ve canli olarak farkindaliginda olmak, ki giinler, aylarca
yogun bakimda hizmet edilmesi, sonugta yasam oranlari miikemmel olmasa da insanlik boyutu olarak yapilmasi
gereklidir. Sonug boyutu dikkate almadan, yasal yaklasim olarak, yorum, kiyas, genis degerlendirme yapmadan,
dogrudan yazili metin seklinde ele alinarak, herhangi bir zarar verilmesine, hasar, bozukluk olusturulmasina onay
erilmemektedir. Yasam Hakki askiya alinamayacak boyutta olup, agri ve istirabin da nlenmesi gereklidir.

Yorum: Yasam Yaratiis v Doga olarak bir iglevdir. Higbir kimse, hi¢bir hakim, yasam hakkini alma hakki
bulunmamaktadir. Preterm bebeklerin fizyolojisini desteklemek, onlari sorunlardan olusmadan 6nce korumak ve
gozetmek, tedaviye gereksinim olmamasini saglamak 6ne gikmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yasam sinirinda olan prematiirelerin Yasam Hakki, etik prensiplerin dayanaklar

Outline

Right of the Life is the elementary one for being alive, especially considering the
pre-viability of the preterm infants, thus, serve and save for supportive for health,
shielding from problems, before establishing, principally for the considering for the
Vitality Right.

AIM: The Vitality Right, is obvious to be an existence as human. This Right is natural, for being as alive.
Thus, grounded on legal laws, and ethical principles. This Article is for reasoning and grounding for the
ethical Declaration as "The Ethical Principles for care, serving and follow up the pre-viable preterm
infants".

Grounding Aspects: National and International reasoning and grounding for the Declaration parameters,
as generally discussion. The Legal and Ethical considerations are indicated at another Article.

Introduction: To be alive, as indicating the Right of life parameters as: 1) Right to be alive, 2) Female gives birth,
required for establishing the new generation, 3) Each person is unique and special, empathy is crucial, 4) Respect
to a person, is meaning esteem to humanity, 5) To be on creation, is to be on science, 6) Life is a running process,
for a special fime limit, 7) Nature is always in active state, 8) Responsibility, 9) Being on ethical principles, 10)
Cooperative and accommodative for being at health, 11) Civilization on science be developed and progress by
education, 12) The realty be on evidences, 13) The results be evaluated on personal perspective, 14) Legal
standpoint.

General Considerations: The meaning of life, can only be by alive. Living organisms be can only be by presence.
Right of the Life is the elementary one for being alive, especially considering the pre-viability of the preterm
infants, thus, serve and save for supportive for health, shielding from problems, before establishing,
principally for the considering for the Vitality Right.

Proceeding: The philosophical standpoint of caring and serving for a preterm infant, pre-viable very tiny babies, be
established at this Article, by reasonings and groundings on discussion on thoughts. This is not a medically
indications at these preterm infants, just the meaning them for alive

Notions: For letting the pre-viable preterm infants, as perceptive and awareness considering of living, thus, days
and even months for continuous intensive care and serving, the survival ratio is not perfect, such be optimally be
done for humanity. Not based on the results, thus, for legal obligations; no discussion, evaluations, widely
considering, must be taken directly as what it is written. Not any applications be given in permission for harm
, injury, damage and impairment. The Right to life cannot be beholden one, even not be healed, the aching
and suffering be overcome.

Conclusion: Life is a process of Nature, Creation. No one, even Judge has right to considered on for taken it and
upon it. Let the pre-viable preterm infants be live on their physiology and be serve and protect, even be on healing
when have problems.

Key Words: The right of life at the pre-viable preterm infants, the ethical principles groundings

Girig

Insanlarin yasamlarinda yaklasimlarinin bir ilkeleri olmasi beklenir. Ilke temel diisiince, temel
inang, umde, unsur ve prensip olarak TDK liigatinde belirtilmektedir. Bir nevi davranislarin yol
gostericisi ve belirten boyutlardir. Ingiltere’de trafik soldan gidilirken, Ulkemizde tasitlar
sagdan gider ve bu boyut, kaldirimdaki yiiriiylislerde bile insanlar1 etkiledigi algilanmaktadir.
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Bir ugak bileti alinca, size ait bir koltuk, bir belirli zamanda yolculuk ve bazi ikramlar1 hak
olarak kendinizde gérmektesiniz ve bunu dogal hak olarak gérmektesiniz. Bir canli olan da
yasam hakki dogal bir hak olarak goriilmelidir. Mahkemelerin bile bunu alma durumu kabul
edilmemekte, idam cezasi kalkmustir.

Etik, ahlak felsefesi olarak tanimlanmakta, Felsefenin bir alt dalidir. Felsefe, diisiince boyutuna
yol agan baglica sorular; ne, neden, nigin, nasil iken, konu da kim olmaktadir. Dolayisiyla ilk
asamada; a) Dogru nedir, kavrami ile daha once uluslararasi ve hukuk agisindan verilerin
irdelenmesi gerekir. Burada da konu 6zgiin ve 6zel olmalidir ki kavramlar karmasa icinde
olmamalidir. Ayrica, b) Ne yapmaliyim sorgusu ile yapilacak eylemlerin tanimlanmasi yerinde
olacaktir.

Suglar Tiirk Ceza Kanunu’nda yazili olarak belirtilen, yoruma kapali, genis ele alinmayacak,
kiyas ve anlam kaydirmasi yapilamayacak hususlardir. Su¢, somut kanita dayali olmali,
diisiince veya siiphe bile suglamaya yeterli olamaz, hakaret anlami ile karsi dava agilabilir.
Iddiay1 yapan ispat1 da verilere dayanarak kesin olarak yapmalidir. Savunma ancak sugun ispati
ile yapilabilir.

Bu Calismada, yasam sinirinda olan prematiirelerin, Yasam Hakk:i boyutunda etik ilkelerin
irdelenmesi ve bunlarin bir bildirge olarak sunulmasi amaglanmaktadir.

Hukuk kelime olarak hakkin ¢oguludur, haklar demektir. Bir bireyin birey olarak, canli olarak
elde ettigi haklardir. 1998 Amerika ve 2006 Avrupa Konseyi, dncelik birey bagimsizligi, hakki
(civil liberties) ve bu hakkin tiim kamu, kurum ve kuruluslardan korunmasi ve savunulmasi
olarak tanimlamustir. Just, toplum anlamindadir ve justice kelimesi de ortak akil, toplum goriisii
seklinde belirtilen yapidir ve bunun jiiri ile temsili olarak giindeme gelmekte ve bu sekilde
adaletin olusmasi baz iilkelerde dngériilmektedir. Inang olarak kul hakki, baska ifade olarak,
bireyin kendisine dahil, higbir sekilde hakkini ve sinir1 agsmamasi ve zarar olusturmamasi ve
zuliim yapmamasi ongoriilmektedir.

Tanimlamalar

Baz1 kavramlar, kendi algimiz olarak olusturulmaktadir. Bu acidan soyut kavramlarin
tanimlamasi kesinlik degil, kiiltiirel bakis agisinda gore diisiince gelistirilmektedir. Giizel ve
cirkin bakisa gore ayricaliklidir.

Yasam, karsilagilan durumlara gore, olumlu veya olumsuzluklar ile duragan boyutlarin bir
karmasi olarak goriilmekte ise de zaman iginde gelisen yapilara gore yorumlaninca, olumlu
denenin olumsuz, olumsuzluklarinda bize bir yol vererek degisim ve gelisimi sagladig:
gozlenmektedir. Olumlular genel anlamda 6rnek ders, olumsuzluklarda ibret olarak bir ders
olmaktadir. Zarar bize bir kaginma boyutunu tanimlayarak uzaklasmamiz agisindan fayda
saglayabilmektedir.

Yasam i¢in organ sistemlerin, tim viicudun belirli bir fizyolojik temelde islevsel olmasi,
esglidiim ve ortak ¢aligmasi ile saglanir. Bu agidan yasam igin bu diizenin, yeterli ve dengeli
olarak olusmasi, desteklenmesi, ortaya c¢ikabilecek sorunlardan korunmasi, gozetilmesi,
zararlardan sakindirilmasi gerekir. Siklikla yagam smirinda olan prematiirelerin yagsamlarini
saglamalari zor oldugu i¢in, bu bebeklere yaklagimda, tibbi boyutlarin, etik ilkeler ve
yaklagimlar olarak tanimlanmasi amaglanmustir.
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Koruma, Destekleme, Korunma ve Sakinma

Basliklar

1.

Yasam Hakki: Oncelikle varhk olarak bagimsizhik, esitlik ve kardeslik olup, varlik sevgi ile olusur, olusmalidir.

Yasam sinirinda olan bir prematiirenin dogumu ile, yasayan varlik olusmustur ve haklari kabul edilmelidir.

1.1. Yasam Hakki: Varlik yasam ile olusur, yoksa soyut kavramdir.

1.2. Yasamin amaci sevgidir, sevgi iiretmektir. Sevginin giicii cok yiiksek ve belirgindir; Bebegin 6lmesi durumunda
bile, tiim elemanlarin, tiim tibbi yaklagimin yasam hakki i¢in didindiklerine kargin yaratiliga gére yasamamasi insani,
ailesini rahatlatan bir boyuttur. Mutluluk hormonlari denilen, endorfin, seratonin, oksitosin ve dopamin bir cilt
temasl, bir emzirme gibi yaklagimlarda salinir ve prematiirelerde de inanilmaz etkileri olur

1.3. Yasamu saglamak onu bagimsiz, baglantisiz yapmaktir; fizyolojiyi desteklemek, fizyopatolojiden sakinmak
anlamindadir ki tek basina yasayabilsin, var olabilsin

1.4. Yasam tartismaya acik degildir: Umitsizlik hekimlikte yoktur, 6liim her canlinin tadacag: bir boyuttur, bu boyutun
bile insanca ve etik boyutlarda olmasina ¢aba gostermelidir

Doguran disidir ve yeni nesil kadin sayesinde olusabilir. Gebe kalip dogum yapan kadindir, korunma ve gozetilme

oradan baslamalidir. Insanin yaratilmasi, kadinlarin gebe kalmast ile oluyorsa, kadinin saghg: énceliklidir

2.1. Dogada kadin dogurucudur: Disiler ancak yeni nesil olusturabilirler

2.2. insan, Homo sapiens, sapiens tiiriinde de dogurgan kadindir, saghkh olmanin boyutu kadindan gecmektedir.

Birey ozel ve ozgiindiir, empati yapmalidir: Her tibbi yaklasim, bireye 6zgii ve dzel, 6zgedir, dolayistyla bir ders ve

bilimin kavranmasini saglayandir.

3.1. Birey kisisel varhktir ve dzel, dzgiindiir.

3.2. Empati, eger kendimi onun yerine koysam olup, ben sen olsam bunlar1 yapardim giidiisii degildir

3.3. Esitlik, haklarda esit anlaminda olup, biyolojik ayrim, Kisiligi olusturur, ayrimcihg yapilandirmamahdir.

3.4. Her ilacin bir organizmaya uyumu, farkh etkisine bakilmahdir: Bir tibbi eylemi uygulama veya yaklasimdan vaz
gectiginizde, onun bebekte olusan adaptasyonu da hesaplanmali, izlenmeli ve organizma hazirlanmalidir

3.5. Her bir olgu egitici ve ders niteligindedir: Bilim iizere olan olguya yaklagimlar daima bir ders niteliginde olacaktir

3.6. Tecriibe, hekimlere, hicbir olgu ve durumun aym olmadig, sadece benzerlik gosterebildigidir. Bu a¢idan ozel,
6zgiin olmak, bilimsel boyutta olmak amag ve giidiide 6nemlidir.

insana hiirmet gostermek, insanhga saygi etmektir: Saglik elemanlarinin amaci, gorevi insan saghigmna, hayatina ve

sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir, insancil ve etik ilkelerde yaklasimdir

4.1. Insana hiirmet, insanhga sayg gostermektir.

4.2, insan bir kiymet ve degerdir, degeri konusunda herhangi bir sekilde 6lciilemez, yorum yapilamaz:
Prematiireler bir kilo altinda olabilir ama insanligin geleceginin bir yeni neslidir

4.3. Olaya bakis acisi insanlik temel olmalidir. Yasamin bir hak oldugu ve insan1 6ldiirmenin tiim insanligi, varligi yok
etmek oldugu kavranmalidir

4.4, insanlik dis1 yaklasim tip biliminde énemli bir suctur: Sonugtan daha Gnemlisi, amag, giidii ve tiimii insanlik
temelinde etik ilkeler ile yaptlmasidir

Yaratihs iizere olusmak bilimsel olmaktir, yaratihsa gore vaklasim vapilmahdir. Yaratilis bilimi, doga yasalarina

uygun olmayan yaklasimlar tibbi esaslar i¢inde olamaz

5.1. Yaratilanlar olarak, yaratihs ile var olabildik.

5.2. Bilim doga yasalar iizerinde olusandir: Her birey ve durum ve olusumlar ayricalikli ve farkli olmasi yaratiligtir

5.3. Zaman siireci gecince, olaylar benzer ama aym olmaz, olusmaz.

Yasam boyutu, belirli zaman siiresi icindedir, siirec yaratiisa gére olmahdir: Yasayan varligi higbir kimse erken

sonlandirma gibi bir karar alamaz, yasam tartisilmaz, yorumlanamaz, yasam sinirinda olanin tibbi yaklagimlari zaman

stireci olarak sinirlidir

6.1. Etki ve tepki birbirini tamamlarlar.

6.2. Yasam olumlu ve olumsuzlarin karmasidir: Onemli olan bireyin yasam hakki iizerinde olmaktir, insanlik yolunda
kalmaktir

6.3. . Dogum, yasam ve 6liim hayatin en 6nemli gercegidir.

Doga yasalari devamh aktiftir: Doga yasalar1 devamli aktiftir ve zamanlama yaklagimlarda mutlak dikkate alinmasi

gerekir

7.1. Yasam aktivitede olur, aktivite de enerji ile saglanr.

7.2. Canhh$ saglayan enerjidir: Yasamin siirdiiriilmesi igin enerji temini 6ncelikli olmalidir

7.3. Bebek kara fizyolojisine adapte olmah, dengelenme ve uyum saglamahdir. Neonatoloji uzmanlarinin temel
islevi, 6zellikle prematiirelerin degisen ortama uyumlarini saglamak, viicut sistemlerinin dengelenmesini saglamaktir

7.4. Saghkta gorev, yasam boyunca devam eder. Prematiireler ancak saglik kontrolleri boyutu ile devredilebilir. Yasam
stirdiigii siirece, hekimlerin isi bitmez

Sorumluluk:

8.1. Sorumluluk bireysel temelden baslar

8.2. Prematiire ve sorunlu yenidogana Neonatoloji Uzmam ve ekibi bakmalidir: Hekimler gerekli bakimin
saglanamadig1 acil olgularda, zorunlu sebep olunca ancak yardimda bulunur, yoksa uzmanina, Perinatoloji ve
Neonatoloji uzmanina olguyu birakmalidir
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10.

11

12.

13.

14.

Konularin irde

8.3. Hekim saghkh olunmasina ¢aba sarf eder, koruma, sakinma ve avukathgim vapar: Tiim yaklagimlarda olgunun
tedavi edilmesi istenmiyorsa sagligin izlemi gerekir

8.4. Hekim, sorunlarla miicadele eden, olusmamalarina cahsan, sorumluluk alan miidavi, hastaya bakan
hekimdir: Hekim hékim gibi verilere gore karar verendir. Saghgm devamhligi kadar, sorunlarin olusmamasi ve
sorunlarin ¢6ziimii agisindan da etkin, verimli olmalidir

Etik ilkelerde olmahdir: Baslica 6nemli olanlar Temel ilkeler; a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama. Uygulama

ilkeleri; a) Yararhhk, b) zarar vermeme, c) 6zerklige saygi ve d) adalet.

9.1. Etik ahlak felsefesi anlamn olarak Felsefe Biliminin bir dahdir.

9.2. Primum non nocere: Zarardan kaginma ilk tibbi Etik yaklagim ilkesidir

9.3. Korunma/dikkat etme/tedbir alma ve sakinma/6zen gosterme esastir: Dikkat etmek; buzlu yolda korunmak i¢in
gereken tedbir alirsiniz, 6zen gostermek; kaymaktan sakinmak i¢in yavas siirersiniz

is birligi, esgiidiim varolusun hadisesi, bir kardesliktir. Organ sistemleri ortak gorev yaparlar: Yasayan

organizmalarda tiim sistemler birbiri ile ilintilidir ve etkilesim altindadirlar

10.1.insan sosyal bir varlik olarak, kardeslik iizerinde olmahdir.

10.2.Damsmanhk gerekir, “El elden iistiin, akil akildan iistiindiir”. Bilimde ilerleme daha fazla algilama ve
farkindalik ile olusabilir, uzmanlarin fikir ve diisiince ile olgularin ve tecriibelerinin paylasimi, katkilari ile olabilir

10.3.Tiim organlar ortak etkilesim icindedirler:

Medeniyet ve bilimin gelisimi_ve degisimi egitim ile olusmaktadir, egitici olarak, prematiire, hastalar ve

durumlardir: Tiim arastirmalar, bilimsel veriler olgu ve durumlar temelinde olustugu dikkate alinmalidir

11.1.Medeniyet bilim ile ve bunlarin aktarimi, egitimi ile gelisir ve degisir.

11.2.Tibbi yaklasim yapabilmek icin, bilimi akil temelinde kullanmahdir: Bir medikal yaklagim yapabilmek igin
bilimi akil kullanilarak, bireye 6zgii olarak, empati yapmak gerekir

11.3. Egitimin amaci insanin kendi kendini, hekimlik yaparken, egitebilmesidir; insanin karsilastigi her olgu, her
durum bir ders olarak ele alirsa, bu sekilde kendi kendine egitimini stirdiirebilir

11.4.Tibbi yaklasimda hekimlikte bilinc, algilamanin birey temelinde bilimsel farkindahiga doniismesidir :

Gercekler verilerdir

12.1 Siibjektif algilarla yaklasim yapilamaz: Verileri bilimsel olarak irdeleme yerine, siibjektif algilarla irdeleyenler ile
birliktelik bile sakincalidir

12.2.Dogru veya yanhs oldugu olguya bakarak, verilere gore karar olabilir: Bir tibbi yaklasimin dogru veya yanlis
oldugunu kitapta degil, prematiireden 6grenebilirsiniz, izlemlere ve elde edilen sonuglara bakiniz

12.3.Kendi aleyhine bile olsa dogruyu soyleven hekimidir: Tibbi yaklasimlar yaparken, beklenmeyen etki olmasi ile
buna kars1 tedbir almir, veri sir olmaz, gizlemek aleyhine olur.

Sonuclar birey acisindan yorumlanmahdir:

13.1.Amaclanan ile varilan netice, daha etkin, verimli, gelisim ve degisim acisindan sorgulanmahdir.

13.2.Veriler dogru, oldugu gibi verilir, yorum ise hiir, bagimsizdir: Fikirler her bireyin 6zel ve 6zgiindiir, bu agidan
zuliim zarar olmadikga fikirlere hiirmet duyulur

13.3.Sonuc istatistiklere gore belirtilemez, her yaklasimin veya beklemenin bir sonucu vardir; Her prematiire ve
durum ayricalikhdir, istatistikler o servise ait olsa bile geneldir, bireyi tanimlamaz, giiglii savas¢i olanlar
tanimlayamaz

13.4.Bilim, veriler ve kamtlar ile gercekligini ortaya koyar

13.5.0nceden elde edilmek istenen boyuta gore izlemde gozlenen veriler irdelenmelidir; istenilene mutlak ulagmak
degil, fizyolojik dengeyi saglamak yeterli olabilir. Vermek ve elde etmek istediginiz etkilesime daha diigiik dozda
utabileceginiz 6ngoriilmelidir

Hukuk boyutu:

14.1. Hukuk, haklar demektir ve kendimiz ve bireylerin varhk boyutunu tammlar.

14.2.iliski kurulmas icin, etkin iletisim gereklidir, ancak amaca yonelik olmast igin, 6zel ve 6zgiin yaklagim gerekir,
gizlilik boyutu zedelenmemelidir

14.3 Hekimlikte cogunlukla yanhs anlasiimadan kaynaklanan hukuksal sorunlar olabilir: Bilime dayanak ve
verilere gore yazilan gozlem notlari genellikle yeterli olmaktadir

14.4 Hekimlikte zorlama, israrla, inatc1 yaklasim yvoktur, dogaya uyum vardir: Acil ve yasam hakki gibi durumlar
haricinde, Bilgilendirme ve riza ile ancak miidahale edilebilir

14.5 Hekimlik kazan¢ ve kayip olarak bakilamaz: Tip boyutunda ticari yaklasim olmaz, yaymlar sadece bilimsel
paylasim esasindadur, kisilik haklari saklidir

14.6.Sug belirgindir, somuttur, zarar olusturulmustur: Siiphe ile su¢ olusmaz, ortada zarar yoksa sug da yoktur

14.7.Otanazi suctur: Ister aktif; prematiirenin gerekgesi ne olursa olsun/eziyet goreme, ekonomi gibi, ister pasif olarak;
Olmesine goz yumma/tedaviyi geciktirme, 6tenazi yasal olarak sugtur. Yasamin ne zaman basladig1 ve sonlanacagi
bilinmez, yasam tartismaya agilamaz.

enmes;

1) Yasam Hakki

icindekiler

Yasam Hakki: Oncelikle varhk olarak bagimsizlik, esitlik ve kardeslik olup, varhk sevgi ile olusur, olusmahdir. Yasam
sinirinda olan bir prematiirenin dogumu ile, yasayan varlik olusmustur ve haklar1 kabul edilmelidir.

1

Yasam Hakki: Varlik yasam ile olur, yoksa soyut anlam tagir
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2. Yasamn amaci sevgidir, sevgi iiretmektir. Sevginin giicii cok yiiksek ve belirgindir; Bebegin 6lmesi durumunda bile,
tiim elemanlarin, tiim tibbi yaklagimin yasam hakki i¢in didindiklerine karsin yaratilisa gére yasamamasi insant, ailesini
rahatlatan bir boyuttur. Mutluluk hormonlar denilen, endorfin, seratonin, oksitosin ve dopamin bir cilt temasi, bir emzirme
gibi yaklagimlarda salinir ve prematiirelerde de inanilmaz etkileri olur

3. Yasam saglamak, onu bagimsiz, baglantisiz kendi basina yasamasidir; fizyolojiyi desteklemek, fizyopatolojiden
sakinmak anlamindadir ki tek bagina yasayabilsin, var olabilsin

4.  Yasam tartismaya acik degildir: Umitsizlik hekimlikte yoktur, 6liim her canlinin tadacagi bir boyuttur, bu boyutun bile
insanca ve etik boyutlarda olmasina gaba gostermelidir

Yorum
Yasam Hakki

Yasam hakki var olus, varligin tanimlanmasidir. Bir masalda ¢esitli kisiler belirtilir, ama bunlar
hayali sifatlar, kisiler olabilir. Bir Noel Baba, tarihsel olarak Demre, Antalya’da yagamigtir ama
tim Kuzey Asya Bolgesinde hikayelerde vardir. Ancak, birisi bu sifati tagidigi, bu davraniglari
yapinca, o kigi Noel Baba olur ve onu yasayan boyuta, varliga tagir. Bunun gibi insanlarin
isimleri, goriintiileri ayn1 olabilir, ancak her birey ayr1 ve 6zel, 6zgilindiir. Bu agidan yagam
hakki, bireye, bireysel bir haktir, somut bedensel boyutu olmalidir. Tiyatroda senaryoya gore
rol yapan kisi, Hamlet karakterini oynar, ancak o kendi kisiliginde onu canli olusturur, ama
kendisi 6zel ve 6zgiinliigii ortadan kalkmaz, onun kisiligi oyunu ile taktir toplar veya yerilir,
Hamlet oyununu oynayandir, Hamlet degildir.

1. Yasam Hakki: Oncelikle varlik olarak bagimsizlik, esitlik ve kardeslik olup, varlik sevgi
ile olusur, olusmalidir. Yasam sinirinda olan bir prematirenin dogumu ile, yasayan

varlik olusmustur ve haklari kabul edilmelidir

Varlik canlilarda olusmasi i¢in sevgi olmali, canli dogma ile de yasam olugmaktadir ve tiim
haklar1 da yasamasi, canli olmasi ile saglamaktadir.

1.1. Yasam Hakki: Varlik, yasamak ile olasidir. Varligi olmayan sey ancak soyut
anlamda olabilir.

1.1.1. Yasam, inkir edilemeyen bir gercektir. Yasam, hakkinda siiphe edilmesi miimkiin
olmayan bir hakikattir. Yasamak temelde eylem ve aksiyon olarak goriilse de insani
insan yapan unsur, diisiinme, zarardan korunma, insanlik {izere olmak, bunu kavramak,
algilamak ve farkindalik i¢inde olmaktir. Prematiirelerin yasami agisindan onlarin intra-
uterin fizyolojisine uygun yaklagim ile biiylime ve gelismesini saglamak oOncelikli
Otesinde, tiim ¢abanin dayanagi olmalidir. Olan bir boyut, gercek olarak algilanmali ve
buna gore yaklasim yapilmalidir. Biyolojik, yaratilis dengelemesi olmali, zarar olasiligt
ise 6nlenmeli, sorun ile giderilmeye ¢alisiimalidir.

1.1.2. Tiim varhklar yaratilmistir, canlilarda dogarak var olmuslardir. Ey insanlar, ey
saghk elemanlari, tiim hepimiz bir sekilde yaratilmis canl varliklariz, yasamin
anlamim ve farkindah@ icinde olup, yasam hakkinin saglanmasinda ézel, 6zgiin
cabamiz olmahdir. Bizden Oncekiler gibi, bizlerinde bir sekilde dogup, yasayip,
sonugta Olecegiz. Bu gecen silire¢ yasamimiz olacaktir. Ancak her canlinin yagsam
boyutuna gelmemesi, saglik elemanlarinin da bu gelisimin, intrauterin yasamdan
saghkl gelisimine kadar siirecte de bakim ve gdzetim yapilmasi 6nceliklidir. insan
oldugumuzun algisinda olmak, yasam sinirinda olan prematiirelerin miicadelesinde de
ayni farkindalik iginde olmaliy1z, yasam i¢in empati yapmaliyiz, ¢iinkii, canli olmanin
sart1 yasamdir.

1.1.3. Yasamu kabul etmemek, var olam1 yok saymaktir. Yasami saglayamazsak, canh
varlik olusmayacak, tiimden yokluk, tiim haklarin ortadan kalkmasi anlamim
tasimaktadir. Bazi durumlarda, anomali bebeklerde de oldugu gibi, yasamin
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1.1.4.

1.15.

1.1.6.

1.1.7.

1.1.8.

1.1.9.

1.1.10.

sonlanmast Ongoriilen durumlar vardir ki, bu durumda olusan varligi yokluk, yok
olmaya itilmektedir. Canli dogan bebek her tiirlii vatandaslik ve hukuk acisindan Insan
Haklarina, mirada da sahip olmaktadir. Insan bir yaratilmis olarak, yaratilmis olanlara
saygl duymali ve onlarm yasam hakkina da oncelikle saygi i¢cinde olmalidir. Bu her
canli i¢in bir gergektir.

Yasam ret, kendinizi, varhg) reddetmektir. Tarihsel boyut olarak, gecmis olan
siire¢, bizim varhigimizin olusmasinin kaynagi, aile var olmamizin bir sebebi ise,
yasamin devam etmesi, insanhi@in var olabilmesi icin yasam olusmali, yasam hakki
saglanma c¢abasi icinde olmaliyiz. Yasama, insanliga inanan, bunu kendi benligi ile
biitiinlestiren, etik ilkeler iginde olanlar, varligin geg¢misten bu zamana tasindigi,
gelecegin de bu zaman diliminin yasamin yeni nesiller ile devamlilif1 ile olusacag:
algilanmalidir. Bugiin, gercek varligin olustugu, aktif yasam donemi, varligin
olusturulmasi agisindan sarttir. Yasam devamliligi agisindan Yagam Hakkina saygi
basta gelmelidir.

Hekim yasam icin vardir, oliimde islevi olamaz. Her bir oliime yaklasin
prematiirenin, heniiz 6lmedigi algis1 olmalidir. Yasam halen devam etmektedir ve
sorunu gelisen prematiirelerin yaklasimi, acil olma 6tesinde, yasamsal boyut
olarak desteklenmesi, etkin ve verimli olunmasi gereklidir. Hekimlik mesleginde,
bebegin 6ldii denilerek, lavaboya konulan bebegi canlandirmam ve bebegin aglamasina
ebelerin reaksiyonu, ugrasmaym o bebek 6lii demislerdir. Olii bebek agliyor ama
deyince de kendinizi Isa Peygamber olarak sanmaym, o bebek 6lii, kalbi atar gibi
gelebilir, yaniliyorsunuz demislerdir. Bebegin aglamasi devam edince de yaklasim
yapilmis ve iki giin sonra annesi ile birlikte kontrole gelmek iizere eve gonderilmistir.
Yasamda verilen s6z yasam degil, insan olmaktir. Hekimlik meslegi icin yapilan
Hipokrat Yemininde, temel olan insana insan olarak, etik ilkelerde olmaktir ki ilk
agamasl, primum non nocere, zararin dokunmamasidir. Yasam simirinda olan
prematiirelerde fizyolojik dengeyi saglamak icin, etkin ve gerekli miktar
saglanmali, bunun icin zarar unsuru olmayan dozlar secilmeli, ancak etkin olmasi
icin doz az olmamalidir. Saglik elemanlar igin, zarar unsuru s6z konusu ise, Anayasa
ve tiim yasalar, verilen emir bile olsa, uyulmamasini 6ngérmektedir.

Yasama sayg) gostermek, insanh@in varh@ina saygi gostermek ile esdegerdedir.
Yasam olumlu veya olumsuz olarak yorumlanamaz, ¢iinkii yaratihisin boyutuna
goredir ki saghk elemanlar1 tedavinin oniinde saghgin korunma ve zararh
olanlardan sakinma oncelikli yaklasimlar1 olmahdir. Yasam smirinda olan
prematiirelerin yasam desteklerini saglamak, idame ettirmek, biiyiime ve gelismesini
izlemek temel amaci ve gorevi olmaktadir. Bu agidan bilim iizere olmak, bebege 6zgii
yaklagimlar1 yerinde, etkin ve verimli saglamak ile olur, en baginda da emzirme
gelmektedir.

Yasam Hakki saglanma miicadelesinde her prematiire gebelik haftasina gore
bakilir. Prematiirenin ailesi, sosyal boyutu degil, bir insan olarak varhginda esit
ve gerekenlerin yapilmasi icin caba gerekir. Prematiirelere yapilacaklari bebegin
kendisi belirleyecektir, 6zellikle sosyal boyutlarin anlami yok, bunlarin dikkate alinmasi
ise su¢ kapsamina girebilecektir.

Yasam Hakki icin belirli bir grubun degil, tiim insanhgin, Uluslararas: etik ilkeleri
once alinmahdir. Yasam hakki bir dogal var olus hakki olarak, bunun kiyas,
yorumlama ve tartisma konusu edilemeyecegi aciktir. Hekim sadece kendi bilgi ve
becerisi degil, tim hekimlerin bilimsel zeminde paylasimimn olmasi gerektiginin
bilincindedirler.

Yasamu olusturan sosyal boyutta, yeni var olacak cocugun haklarimin énceden
olusturmak gerekli, canli olmasi ile de saglanmalhidir. Bir prematiirenin yasamasi
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1.1.11

1.1.12.

1.1.13.

1.1.14.

1.1.15.

1.1.16.

1.1.17.

1.1.18.

1.1.19.

1.1.20

onun tiim varlik haklar1 dahil saglanmasi, devlet gorevidir. Yasam hakk: saglanan
prematiire, miras hakki dahil birgok hakki dogal olarak sahip olmaktadir.

Yasam sadece bir oyun ve eglence degil, yasam simrinda olan prematiireye
bakarken, olmak veya olmamak miicadelesi oldugunu algilarsiniz. Yasaminiz
boyunca, dogruluk konusunda net tercih olmasa da zarardan kacinmali, insanhk
iizerine, etik ilkelerde bulunulmahdir. Yasamin olusumu bizim elimizde ve
tercihimize olmadigina gore, hi¢ olmaz ise, zarardan kaginarak yasamaliyiz.

Yasam ve canhhk acik ve nettir, yasamin felsefe olarak ele ahnmasinda, yasam ve
oliim kavramlari hekim ile alakah degildir. Yasam ve dliimiin anlamin, felsefesini
¢cozebilen olmamustir. Hekimler sadece verilere gore yaklasir, kalp atiminin olmasi
yaklasim i¢in yeterlidir. Yasamin kalitesi veya yasamin diizeyi konusu hekimligin ve
higbir kisinin hukuksal olarak kapsami alani iginde degildir. Engelli olanlara bile
ayrimcilik su¢ kapsamindadir.

Yasam Hakki icin, prematiireye vaptidiniz yaklasim basarih ve etkili olsa bile,
digerleri icin aymisinin faydah olacag: anlama gelmez. Her tibbi yaklasim, o bireye
ozgiidiir, genel anlamda katki saglarken, 6zel olarak etkisi degil, zarar olabilir.
Algilayan igin yagsam bir mucizedir, prematiireler igin ise, riizgarli havada ip iistiinde
yiirimeye benzer, kendi fizyolojisi ile bu denge saglanmalidir.

Algilayan icin vasam bir mucizedir. Yasamin siirdiiriilmesi icin saghk elemani
mucize beklemez, her fizyoloji desteklenmesinin, adeta mucize gibi olumlu
etkilesimi oldugunu, bir bakima bilime inancim arttirici olacaktir. Gergegi
algilayan i¢in, yasamda organ sistemlerinin saglikli olmasi bir mucize olarak goriilebilir
ama bunu saglamak icin bilimsel yaklasimi, bireyin gereksinime gore yapmalidir.
Yasamin hukuk disi kavrami olamaz. Canlimin varhgi tartismaya agilamaz.
Bebegin olusumu evlilik dis1 olabilir, istenmeyen veya 1rza gecilmesi ile olusabilir
ama bunlarin bebegin insan, canhlik ve varhk acisindan bir anlami tok, esit
haklara sahiptir. Hekimler, saglik elemanlar1 oncelikle hukuksal yasam hakkinin
avukatligini yaparlar.

Yasamin saglanmasi, Yasam hakki temelinde, varlik icin bir kosuldur. Yasami
tartismaya, yoruma acilmasi kabul edilemez boyuttur. Bebegin olusumu i¢in anne,
gebelik ve dogum Otesinde, bebeklerin biiyiimesi ve gelismesi igin izlem onemlidir.
Izlemin anlami, olusacak sorunlar1 bastan 6nleme, koruma, gdzetme igin hazirlikli
olmalidur.

Yasamin hak ve hakikati, yasamaktir. Gelecek ancak, yasamin saglanmasi ve
desteklenmesi ile, kisaca fizyolojinin siirdiiriilmesi ile yasayabilirler. Insanlik iizere
olan saglik elemani, Oncelikle yaratilisin gerekliligini korur goézetir ve zarardan
sakindirirlar.

Yasam er veya gec son bulacaktir ama prematiirelere oncelikle yasam hakki
saglanmah ki bir yasamlari olussun. Avrupa Konsey karar ile artik yasam
sonlandirma yaklasimi, mahkemelerde de kaldirilmistir. Yasam saglik personeline
bagli olmadig1 gibi 6lim de bagh degildir. Hekim ve Neonatoloji ekibinin gorevi,
oncelikle organ sistemlerinin etkin ve diizenli ¢aligmasini saglamaktir.

Yasam boyutunda yasam hakki 6nemli ve bu saglanmahdir. Bunu saglamak icin,
bilim iizere olmak, bireye 6zgii yaratihis boyutunda, bireye 6zgii ve ozellikle
yaklasim olmahdir. Etkin olabilmek icin, Neonatoloji iizerinde egitilmeli, yaratilisa
giiven duymali, olumsuzluk durumlarina kizmak ve bozulmak yerine, egitimin amacinin
bu sorunlara kars1 miicadele ve olusmamasini saglamak oldugu bilincinde olmaktadir.

. Yasam hakki dogal ve varatihsa baghdir, kimsenin varhif tartismaya acmaya

hakki yoktur. Varlik, canhlarin olmaz ise olmaz kosulu ise, bu tartismaya
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alinamaz. Insanlik boyutu, etik ilkelere gére, yasam bir canlmin saygi durulmasi bir
olusum ve bunu korumak ve gozetmek gereklidir.

1.1.21. Yasam bir varhk olmak icin miijdedir. Yasamin kiymetini bilmek, varhg

algilamak olup, bunun bir nimet olarak farkindalik icinde olmaliyiz, bu tiim
canhilara samil oldugu da agiktir. Yasam olursa, hukuk agisindan haklar olugsmaktadir.
Olii olanin haklar silinmekte, miras paylasilip, yasayanlara gegmektedir.

1.1.22. Yasam _smrinda olan prematiirelere gereken vyapilmaz ise yasamayacagi

belirgindir. Bu a¢idan, her bireye kendine ozgiin yasam destegi oncelikle
saglanmalidir. Her bireye gereksinimi kadar verilmelidir, sorun gereksinimi nedir, ne
kadardir olmaktadir ki, ancak uzman olanlarca saptanabilecek bir boyuttur.

1.2. Yasamin amaci sevgidir, sevgi Uretmektir. Sevginin glict cok yliksek ve belirgindir;

1.2.1.

1.2.2.

1.23.

1.2.4.

1.25.

Mutluluk hormonlan denilen, endorfin, seratonin, oksitosin ve dopamin bir cilt

temasi, bir emzirme gibi yaklasimlarda salinir ve prematiirelerde de inaniimaz

etkileri olur

Insanlhigm temeli sevgidir. Yasamin amaci sevgidir, sevgi iiretmektir; Bebegin dlmesi
durumunda bile, tiim elemanlarin, tiim tibbi yaklagimin yasam hakki i¢in didindiklerine
karsin yaratilisa gore yagamamasi insani, ailesini rahatlatan bir boyuttur

Yasam, olumlu ve olumsuzluklarin karmasi olup, sevgi ile dengelenmelidir.
Yasantimiz, 6zellikle yasam sinirinda olan prematiirelere bakiyorsak, ¢ok agir bir
sikint1 ve dert icinde oluruz olmasina ama, eger calismayi sevgi ile yapiyorsak,
konu, olay bir eglence ve kazang degil, bir sevgi yaratmaktir ve sevgide ileri ve
taskin olmaktir. Sonsuz gelecek ve yasam bir boyut ise, onu elde etmek i¢in, devamli
bir c¢alisma, sevgi iiretmek olmalidir. Bir prematiirenin refleksleri, parmaginizi
kavramast, refleks bile olsa da bir yasam belirtisi bir sevginin yiicelmesidir. Bir damla
anne siitii almasi, hemsire ve hekimleri havaya ziplatan mutluluk olabilmektedir,
kiymetini bilmelidir.

Sevgi, giizellik ve iyilik denilince, hemen sorgu, ask, giizel ve iyi nedir kavram
gelmektedir. Sevgi ile yaklagma, fizyolojinin desteklenmesi, sorunlardan sakinmak
ve problemlerden korunmanin ise bir sorgusu olmaz, sadece nasil, ne sekilde gibi
detaylarda olacaktir. Zarar ve ziyan, gercekte, beklenen boyutta gelmelidir, eger
beklenmeyen yerden olusuyorsa, egitimin tekrar veya biiyilk oranda uzmanlagmasi
gerekir.

Diinyanin zenginligini, prematiirenin sizin elinizi refleks olsa da tutmasina, insana
verdigi sevgi boyutunu degismem. Bircok hekim, saghk elemani, yasam gayesini
bebeklere sevgi temelinde olan bakimda bulmaktadirlar. Hakikati bulmak
isterseniz, prematiire bebege bakin, yasam, yasam i¢in ¢aba ve insanlik tiimii ayn1 minik
bedende simgelenmektedir. Aklini kullanan, gonlii ile biitiinlestiren i¢in bunlarin anlami
olmaktadir.

Eger tibbi vaklasim, laboratuvar sonuclarina gére, bir kalip icinde oluyorsa, bu
iinitede hasta bakilmamahdir. Bir prematiireye nasil olsa dlecek diyen saghk
elemani, o bebege bakmamahdir. Sevgi olmayan, bilimi insanlik, birey agisindan
yorumlamayan kisi ile iletisim ve iligkilerin saglanmasi olasi olmadig1 belirgindir. Bu
acidan etik ilkeler agisindan her hekim kendi elemanlart ile hasta bakma sistematigini
kurmalidir.

Yasam hakkim saglamak iizere olan bir saghk elemani, inanarak, bilerek, sevgi
dolu, enerjik bir sekilde yaklasir. Hicbir sekilde, kitap oyle dedi diyerek, zarar
olusmasina miisaade edemez. insanlar1 prematiire veya eriskin olmasi degil, yasam

Sayfa 31




Tiirk Diinyasi [Tyonlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

1.2.6.

1.2.7.

1.2.8.

1.2.9.

1.2.10.

1.2.11.

1.2.12.

1.2.13.

1.2.14.

hakkim saglamak saghkeilarin temel gorevidir. inanan, akil ve gonlii bilim altinda
biitiinlestiren saglikli olmak ile ancak yasam hakki saglamak ile birlikte olabilir.
Yasam, tiimden sevgi iiretmek icindir. Acil miidahalelerde mutlak saghkl olacak
veya olmayacak kaygisindan daha cok, yapilacak ¢ok is ve belirli bir diizen vardir.
Kosusturmada bunlara bakilmahdir ki, en giiclii destek sevgidir, kendine
giivendir, ekiplerine olan is birligi, esgiidiimdiir. Bagarmak veya bagarmamak degil,
bebegin istedigine gore gerekeni yapip, yapmak, onu mutlu etmek, prematiirenin
destegini tam yapmak, onu korumak ve sakinmak boyutu insani degerlendirecegi
olmaktadir. Hekimin bir yaklagim boyutu da prematiireyi, tiim bilimsel yaklasimlardan,
hatta kendisinden bile sakinmak olmalidir. Yasam dengesini bebege gore uyarlamalidir,
terzilik yapmalidir.

Yasam ve var olus boyutunda farkindalhk icinde olan, sevgi dolu ve sevgi temelinde
saygl duyanlarin yaklasiminda vardir. Bir hekim, iyi egitilmis ve mesleki becerisi
en iist diizeyde olsa bile, yasam simirinda olan prematiire icin yasatamayabilirim
diye yaklagir ise, tiim cabasi bosa gitmistir. Hekim dahil, gelecek bilinemez. Bir yola,
seyahate ¢ikinca hedefe varmak istenir ama aksiliklerin olacagi da diistiniiliir. Tim
bunlara kargin, amag¢ zevk almak, mutlu olmak olmalidir.

Yasam simirinda olan bir prematiireyi eve gonderdiginiz zaman, siz degil, o sizi
basariya ulastirmistir, ona siikran_duymalisimz. Her bir olgu, her bir durum,
hekimlere, saglik personeline bir egitim araci olmaktadir. Varlik sadece size ait
degildir, zenginlikte mal sahibi olmak degildir, sevgi kazanmak, sevgide olmak
varliktir, diger nefrette ise unutulur, nefret ile unutulmak istenirsiniz.

Yasam siiresince iletisim ve iliskilerde, giizel sézler disinda bir yaklasim
yapilmamahdir. Sevgi dili ile bir kisiye 6giit verilmesi hem dinlenir yapar hem de
kabul etmeme direncini kirabilir. Tatli dil, yilan1 deliginden ¢ikarir oldugu gibi, tibbi
yaklasimda, igne bile yapacaksaniz, prematiire olsa bile oksayip dyle yapin. Oksamanin
endojen hormonlar aktive ettigi, agriy1 kestigi bilinmektedir.

Gerceklik boyutunda olanlar, yasamin getirisi iizerinde, varhg genisletmis olarak
algilar, sevgi boyutundadirlar. Yasam, korunma, sorunlara sakinma boyutudur,
zarar olusunca ¢oziimlerin sikhikla kahintis1 olmaktadir. Etkilesim igine girmeden,
soyut kavramlar ile Neonatoloji yaklasimi olamaz, prematiire empati yaparak
organ/doku sistemlerinin etkin ¢aligmasi saglanmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde cahsan bir saghk elemanina cennet nedir diye
sorarsaniz, size bebegin giiliimsemesi, tath bakisidir_diyecektir. Neonatoloji de
calismak bir yasam felsefesi icinde olmaktir. Yasam sinirinda varlik olugsmasi iginde
calisan ekiplerde, tiikenmislik olmamasi i¢in sevgi ve insanlikta bilingli olmak
gerekmektedir.

Yasam siiresi boyunca olumlu ve olumsuz bircok durum ve ortamlarla
karsilasacagiz, sevgide olmak, insanhikta olmak ile kurtulusa erilebilir. Sorunlar
kacinilmazdir, 6nemli olan ise, tiimiinde insanhk ve etik ilkelerde kalmaktir.
Yasam, sorun yumaklar ile olusur, 6zellikle prematiire bebeklerde yumak seklinde
olacak, hekimlik bilimi ve insanlikta olmalidir.

Yeni_mezun olmus bir hekim yumurtadan cikmaya hazirlanan Kisi gibidir.
Kozasindan cikip, insanhga katki saglamak, sevgide olmak iizere caliymaldir.
Yasam sinirinda olan prematiirelere bakan saglik ekibi, kazang¢ degil, insanlik yolunda
olmalidir, bunun i¢in bilimsel insanlik sevgisini aktif tutmalidir.

Yasami bir miicadele olarak ele alirsak, baris ve saghk icin yapilmali,
yapilandirilmahdir. Eger bir isi yapmak icin daha fazla bir gii¢ gerekirse, bu
saglanmadan is yapilamaz, biyolojik acidan yaratihsta olmayan icin varhk
olusmaz, temini zorunludur. Bir igin olugsmasi i¢gin gerekli ham madde olmasi, bebegin
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gereken besini almasi degil, onu metabolize edip, hiicre ve dokularda enerjiye
doniistiirebilmelidir. Bu bir yasam miicadelesidir ve bizim bu agidan prematiireleri
bunlari saglamak, patolojiden sakinmak, korumak gorevimiz olmalidir. Yasam sinirinda
olan prematiirelere yaklasimda varlik ve sevgi boyutunun algilandigi, yaratilisin
dengelenmesinin bebegin fizyolojisinde ortak uyum, esgiidiim ve is birligi temelinde
baris i¢in olmasi gerekmektedir.

1.2.15. Hekimde giizel davranana en biiviik karsilik, duyulan sevgidir. Giizel davranama,
mutlaka yasatma, saghga tam dondiirme anlaminda degildir, insancil ve etik
ilkelerde yaklasimdir. Bilim yalin goriinse de varligin olusumu, ancak sevgi
iizerinedir. Sevgi sikintida olusmaz, biyolojik, fizyolojik dengede olunmasi ile
olusmaktadir.

1.2.16. Temel olarak, varatihisa barisik, dogal yasalara uygun yaklasimlar vapan, bilim
iizere olanlar, sevgi ve degerleri algilarlar, farkinda olurlar. Yaratihsla aym
senkronize olabilmek i¢in, bireylerin, prematiirelerin dilinden anlamak, kisaca
bilimsel verileri iyi irdelemek gerekir. Her fert kendine 6zgiin, 6zel ve farkli yapist
dogal olarak oldugu i¢in, oldugu gibi gercekleri tanimlamak, onlar1 korumak ve zararl
seylerden sakindirma eylemi bundan sonra baslamakta ve izlenmektedir.

1.2.17. Yasam i¢in tiim eylemlerin, insanlhk iizere, sevgi ile yapilmahdir. Bir birey
ucurumdan atladiktan sonra degil, parasiit veya kanat ile atlamasi ile yasamimi
kurtarabilecegi, olaydan sonra anlamsiz olacagi belirgindir. Hekimler, saglik
personeli eger sevgi ile yaparlar ise, yaklagimlardaki sevgi prematiire tarafindan alinir,
salgiladiklart mutluluk hormonlar: ile; endorfin, seratonin, oksitosin gibi etkilesim
oldugu, agrinin azaldig1, daha iyi sindirdigi, oksijenlenme parametrelerinin daha iyi
oldugu belirgin, gozle izlenebilir.

1.2.18. Yasamin saglanmasi icin uygun ortam, servis, saghk elemanlar1 kadar,
yaklasimlari insancil boyutta yapacak bireyler gereklidir. Prematiireyi bakacak
olanlarim en 6nemli gereken boyutlar: sevgi iizerine, bilimsel boyutta olmalari,
empati yapmahdirlar. Ne kadar kronsaniz, sorunlar i¢in tedbirler alsaniz bile sorunlar
engellenmeyebilir. Bu agidan incelendikten sonra, komplikasyon su¢ kapsaminda
olmasa da sevgisiz yaklasimin olmaz ise olmaz konumda olmasi gerekir.

1.2.19. Hekimlikte mutluluk, olgu ile empati kurmak onu sevmek, varhgim
olusturmaktadir. Yasam simirinda olan prematiirelere yaklasim yaparken,
tilkkenmislik sendromuna girememek i¢in, her giin elde edilen boyut, fizyolojiyi
desteklenmis olmasi biiyiik bir mutluluk saglar. Hekimlikte bireyin biyolojik
ozellikleri ile davranig planlanir. Buna gore gereksinimleri karsilanmaya ¢aligilmalidir.

1.2.20. Yasama saygi duymayan, onu obje olarak goren bireylere iletisim ve iliski
kurmanin bir anlami olamaz. Yasatabilmek icin, 6ncelikle yasama, yasam hakkina
inanmak gerekir. Her bir prematiire, bize yasam felsefesini hatirlatan, olusturan ve ona
saygt ile yaklasmamiz gerektigini algilamamiz gereken bir olgu, bir egitici, bizi var eden
olmaktadir.

1.2.21. Yasam, hor goriilecek bir nesne de degildir. Hekim sadece gorevim budur,
yaparmm seklinde yaklasmasi ile rahatlayamaz. Yasam bir varhk olursa, bunun
temelinde insanhik olmali, sevgi olmaldir. insanlar yasamayir neden isterler,
zenginlik, akademik hoca olmak, yonetici olmak i¢in mi sanirsiniz. Bunlar gegici ve
kalic1 olmayanlardir. Bir prematiirenin yasam savasinda onunla birlikte olmanin iistiine
bir duygu konulamaz.

1.3. Yasami saglamak, onu bagimsiz, baglantisiz kendi basina yasamasidir: Fizyolojiyi
desteklemek, fizyopatolojiden sakinmak anlamindadir

Saglikli olmak, saglikli olarak organ sistemlerinin ¢alismasi ile olanaklidir.
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1.3.1.

13.2.

1.3.3.

1.3.4.

Fizyopatolojiden énlemek, olusmasindan sakinmak, daha énce ise fizyolojisini
saglamak ve dengelemek temel gorevimiz olmahdir. Tedavi etmek, insanin organ
sistemlerini, viicut dengesini saglayamamak, sorunlar1 énlememek ve patolojik
boyuta kazanmasindan sonra olmaktadir. Ana unsur, saglik elemanlarindan
beklenen, korunma, gézetilme, izlem ve sakinma olmalidir.

Dengevi _saglamasi _olanaksiz _durumlarda _sorun _gelismesi _beklenir. Bir
prematiirenin beslenememesi, diskilayamamasi, idrar yapamamasi ve yediklerini
metabolize edememesi gibi sorunlar1 beklenen boyutlardir. Yasami saglamak icin
tiim bunlar1 es degerde dengelemek gerekmesi ile olusturulabilir. Yagam sinirinda
olmak, tiim yasamsal islevlerinin sorunlu olmasa bile sorun olugabilecegi anlamindadir
ve bilim bunlarin dengede olmasini saglamalidir.

Prematiirelerde gozlediginiz veriler, organ sistemlerini dengelemeye veterli
olmayabilir. Kalbin tasikardi yaparak, dolagim desteklemesi, genel beklenti iken,
bunun prematiirelerde olamayacagi, nabzin dakikada 100 atim altina inmesi ile
yetmezligin olusacag algilanmahdir. Tip literatiirde kompanzasyonun mekanizmalari
olmaktadir. Bunun olusacagi prematiirelerde beklenilmemelidir.

Yasam simirinda olan prematiirelerde her yapilan yaklasimin etkisi olacaktir.
Korumak ve dengelemek énemli olup, bunun cekirdegi de hiicre olmahdir. Bazi
durumlarda kalp atim1 ve tansiyon sizi tatmin edici goriinebilir, ancak bunlar
adapte mekanizmasi olup, hiicresel hipoksinin derinlesmesine neden olabilir. Elde
edilen sonuglarin, olus mekanizmasi sorgulanirsa, bizi yaniltict olabilecegi, tablonun
daha agirlagtigi ve geri doniilmez boyutta olabilecegi akla gelmelidir.

1.4. Yasam tartismaya acik degildir: Umitsizlik hekimlikte yoktur, 6liim her canlinin

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

tadacagl bir boyuttur, bu boyutun bile insanca ve etik boyutlarda olmasina ¢aba
gostermelidir

Yasam tartigmaya, yoruma kapalidir.

Zawif ve caresiz goriiliirken, bedenin savunma mekanizmalar1 yardime olabilir,
durum tersine dénebilir. Yasam smrinda olan prematiirelere yapilacak
yaklasimlar1 tanimlayamazsaniz, zarar olusturmamayi1 kavramak daha kolaydir
ve korunmak ve sakinmak 6ne alinarak, fizyolojiyi saglamak ve patolojik olusumu
engellemek temel amac ve giidii olmahdir. Insanlarin zayif oldugu, bilgisinin smirh
oldugu kavranarak, devamli bilgilenmek ve sorgulamak i¢inde olmalidir. Dogru degil,
gergegin arastirilmasi ve sorgulanmasi dnemsenmelidir.

Oliim, tiim doga yasalarina uyum, vasam ise enerji kullanarak, buna karsi cikmak
ise, dayanma ve korunma gerekir. Yasam sinirinda olan prematiirelere islem
yaparken, birden beklenilmeyen bir sorun olustugunda, eger fizyoloji
destekleniyorsa, patolojik sorunlarmm olusmamasi icin yaklasim yapihyorsa,
farkindallk hemen olacak ve sorunla bas edis daha kolay olacaktir. Eger
korunursaniz, aniden bir sorun olugmasi durumunda bile, rahat ve emin olarak miicadele
edebilirsiniz, ¢linkii bebekler kontrol altinda olacaktir.

insan sosval bir varhik olarak, kendini izole etmemeli, tibbi ugrasisim énce aile ile
paylasmahdir. Aileler sonug isterler, sonug¢ yerine giinliik gelisimi iletmek, iimit
vermek ama mutlu son denilmemelidir. Bir birey, borglanarak araba veya ev alir,
senelerce bu borcu 6der. Bunun gibi bir tibbi miicadele giinler degil, daha sonrasint da
katinca en az bir yasina kadar siirebilecek boyut hesaba katilmalidir.

Yasam sinirinda olan prematiirelere bakarken, verileri degerlendirme, iimitsizlik
ve bilimsel olmayan, varsayimlar ile olmamali, sonuc¢ insami varhik degil yokluga

gotiirebilir. Her veri insanin arzu ettigi ve olumlu degil, olumsuzlukta bir dogal

Sayfa 34




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

beklenti, hatta siklikla rastlanilan olabilir, bunlar sorunu ¢6zmek icin bir gerekge
olmalhidir. Hekimlerin temel egitimi sorunlari ¢6zmek, olusmamasi igin ¢aba olduguna
gore, veriler mutlaka timitsizlige gotiirecek sekilde yorumlanmamalidir, bu durum
insan1 etkisizlestirir.

2) Yasamin Devamlilig| Disi/Kadin ile Saglanir

icindekiler

Doguran disidir ve yeni nesil kadin sayesinde olusabilir. Gebe kalip dogum yapan kadindir, korunma ve gdzetilme oradan
baglamalidir. Insanin yaratilmasi, kadinlarin gebe kalmast ile oluyorsa, kadinin sagligi onceliklidir

1. Dogada kadin dogurucudur: Disiler ancak yeni nesil olusturabilirler

2. Insan, Homo sapiens, sapiens tiiriinde de dogurgan kadindir, saghkh olmanin boyutu kadindan gecmektedir.

Yorum
Genetik agidan bakildiginda, yasamin saglayan genetik materyal, “X” kromozomu tizerindedir.

“y” yasam agisindan yetersizdir. Bunun dogada yansimasi olarak; arilar, yaprak bitlerinde
disiler kendi baslarina bir bakima klonlama ile lireyebilmektedirler. Degisim ve karakterlerin
nakli, kisaca yeni nesil agisindan erkek ile gerekirse yilda bir defa dollenerek, varligin
doniisiimiinii saglarlar.

Genetik hastaliklarin, anomalilerin dnlenmesi agisindan da dncelikle anne ve baba aday1 detayli
genetik acidan incelenmeli ve gebeliginde 6zellikle ilk 10 haftasi ile 20 Gebelik Haftasina kadar
siirede, tiim tetkik ve taramalar yapilmalidir. Burada da dncelikle, 6nlem, tarama ile erken tani,
olusumu ile yaklasim sayesinde sorunsuz bebek dogma olasilig1 belirgin artacaktir. Ayni
zamanda gebelik taramalari ile yaklasimi ile saglikli olmak, prematiirelerin olgunlagmas ile
dogurtulmas gibi olasiliklara da neden olunabilecektir.

2.1. Doguran disidir ve yeni nesil kadin sayesinde olusabilir. insanin yaratiimasi,

kadinlarin gebe kalmasi ile oluyorsa, kadinin saghgi énceliklidir

Yasamin Devamlilig1 Disi/Kadin ile Saglanir, bu agidan saglikli nesil i¢in kadin sagligi
o6nemlidir. Kadin tiim saglik taramasindan gectikten sonra, psikolojik olarak, sosyal
acidan da dogurmaya hazir olunca, gebe kalmasi beklenmelidir.

Kadma hiirmet gostermek, insanliga hiirmet gostermektir. Bu medeni olmanin bir

boyutudur.

Gebe kalip dogum yapan kadindir, korunma ve gozetilme oradan baslamalidir. insanin

yaratilmasi, kadilarin gebe kalmast ile oluyorsa, kadinin saglig1 dnceliklidir.

Gebe kalmak, doga temelinde dogrudan kadmin kendi rizasi ile olusabilir. Hukuk

burada esin de inisiyatifi olmasi beklendigi yaklagimi da olmaktadir.

Medeni Kanun temelinde baz1 yaklagimlar:

e Babalik (Babalik karinesi: Madde 285, 302), evlilik sonlansa, 6liim olsa bile, 300 giin
i¢inde dogum olursa, kabul edilmektedir.
e Soy baginin reddi:

o Dava acma hakki (Madde 286), koca veya evlat dava agma hakkina sahiptir.

o Evlilik icinde daval ispat etmelidir (Madde 287.303), ana rahmine diistiikten
sonra, dava ancak agilabilir.

o Evlenmeden, ayri yasiyorsa kanit gerekmez (Madde 288), baskas: ile iligki var
ise ancak o zaman gerekebilir, inandirict delil getirmesi ile inceleme yapilabilir
(Madde 299).

o Hak diisiiriicii siireler: Dava acma olayin égrenildiginden sonra 6 ay-1 vil icinde
acilmahdir (Madde 289), koca veya evlat dava agma hakkina sahiptir.
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10 Gebelik Haftasina kadar anne isterse, bebegin diisiiriilmesi yapilabilir. Hekim herhangi bir
Oneri getirmemeli, sadece yasal agidan, anne ve bebegim yasam hakki biitiinlestigi ve
embriyonik dénem oldugu i¢in, gerek¢e sunulmadan da yasa uygun gérmektedir. Ancak inanig
acisindan ekonomik gerekge One siiriilmesi kabul goremeyecegi, devletin bakacagi
belirtilmektedir.

NOT: Gebelik Sonlanmasi durumu

10 Gebelik Haftasina kadar anne be embriyo/bebek hakki biitiinlesmistir, diisiik

karari verebilir.

10-20 Gebelik Haftasinda kisilikler ayrilmis, fetiis/anne haklari ayridir, ancak tibbi ve

hukuki gerekeeler ile tahliye olabilir.

20/22 Gebelik Haftasindan sonra digerlerinde oldugu gibi ancak anne saghg gerekce

olabilir.
10-20 Gebelik hatasina bebek fetiis olarak embriyonik gelisimini tamamladig1 i¢in, anne hakki
ile bebek hakki ayilmakta, bebek ancak tahliye edilecegi i¢in tibbi ve hukukun onayladigi
gerekce olmali, islemi de buna onay verilmis tibbi merkezler yapilmalidir. Yapilacak yerlerde
Perinatoloji ve Neonatoloji Konsey karari ile bazi Ulkelerde Etik Hastane Kurullar onay
istenmektedir. Irza ge¢melerde, savci, Adli Tip, Neonatoloji, Perinatoloji ve Etik gibi bazi
Bilim Dallarinin herbirinin ortak uygun gormesi ile kabul edilmektedir. Canli dogan bebegin
yasam hakki ile miras hakkina sahip olacagi i¢in, bu durum anne lehine alinacagi da 6nemli
boyuttur.
20 Gebelik Hatasindan sonra (Embriyolojik 20, son adet tarihinden sonra ele alinirsa 22 Gebelik
Haftasi), yasal olur kalkmaktadir. Zaten 24 G. Haftas1 sonra canli olarak yasatabilir olmaktadir.
Baz1 bebekler gebelik haftasi ileri, dogum agirlig1 daha diigiik oldugu i¢in, yasam dogum tartisi
degil, olgunlagsma boyutuna bakilmalidir.

2.2. Insan, Homo sapiens, sapiens tiriinde de dogurgan kadindir, saglikli olmanin
boyutu kadindan gecmektedir. Dogada kadin dogurucudur: Disiler ancak yeni

nesil olusturabilirler

2.2.1. Dogum ancak kadin olan cinsin eylemidir, ki canhlarin devamlihi$: icin veni
nesiller sarttir. Yeni neslin olusumu, dogum ve emzirme sadece kadin, annelerin
yapabilecegi islevlerdir. Bu acidan onlara sevgi temelinde saygi duymak bir
insanh@in geregidir. Bir seyi hak edilmezi ile ona gore davranilmasi, kadmlar igin
farkli olmalidir. Yeni nesilleri olusturan cins olmasi agisindan, sevgi ve severek
yaklasimda olmasi, annenin dogumunda, emzirilmesi ile baslayan bir siirectir. Bu
acidan 6zellikle prematiire annelere tiim insanligin sayg1 duydugu bir gergektir.

2.2.2. Dogum yapan anneler oldugu icin, tiim yasam ve insanlik kavramlarinda, annelere
sevgi otesinde insanlik saygisi verilmelidir. Eger bir yaratihista taktir edilecek olan
var ise, onun anneler oldugudur. Hastalikli olanlar, diisiincesizce, umutlanir, insanligt
degil, kazang konusunu giindeme getirir. Sorumluluktan kagmak iginde, kaliplari ortaya
koyar. Her bireyin kendine gore gereksinimi oldugunun farkinda degildir, amag¢ ve
giidiiniin sorgulandigi, bilim lizere olmanin 6nemi kagirilmaktadir.

2.2.3. Yasam, annede olustufuna goére, onun gebeliginin saghkh olmasi, yasamsal
onemlidir. Her gebelik haftasina gore fetiisii gelisimi be biiyiimesi 6zellik arz eder
ve bunlar karsilanmahdir. Yagsam sinirinda olan bebegin anlami, dogumdan sonraki
kara fizyolojisine uyum saglamadigi anlaminda olup, bunun agisindan intrauterin
fizyolojinin gerekliligine gore yaklasim gereklidir. Bu bir korunma ve sorunlardan
kaginmanin en 6nemli boyutudur.

2.2.4. Gebelik dahil, insanlarin dogrudan kontrol altina alabildikleri degil, izlem ile
kontrolii olanakli yaklasim olmalidir. izlem, yaratihsa miidahale degil, yaratilisin
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gozlenmesi, kontrolii ve zarardan sakindirlmasidir. Etkinlik olmasi demek,
miidahale degil, izlem ile olmas1 daha anlamli ve daha verimli olma boyutudur.

2.2.5. Gebeligin riskli oldugu zaman, oncelik anne saghgidir. Anne 6ncelikli olmasi i¢in
bebegin prematiire dogurtulmasindan kacimlmamahidir. Prematiirelik, Perinatoloji
ve Neonatoloji uzmani ile birlikte karar verilecek bir konsey kararimi gerekli kilmali,
sorumluluk paylagilmalidir.

2.2.6. Yasantida var olan hekimlerin yaklasim olgusu olmaktadir, yokluk olanin saghk
sistemini dislatmaktadir. Gebe olan Neonatoloji uzmanhgim ilgilendirirken, kadin
uzmanhg farklidir. Kadin anne olarak farkli uzmanligin ortak konusu olabilmektedir.

3) Yasam olan Birim/Unite, Yasamin Anlami Bireydir

icindekiler

Birey o6zel ve dzgiindiir, empati yapmahdir: Her tibbi yaklasim, bireye 6zgii ve 6zel, 6zgedir, dolayisiyla bir ders ve bilimin
kavranmasini saglayandir.

1. Birey Kisisel varhiktir ve 6zel, 6zgiindiir.
Empati, eger kendimi onun yerine koysam olup, ben sen olsam bunlari yapardim giidiisii degildir

2

3. Esitlik, haklarda esit anlaminda olup, biyolojik ayrim, Kisiligi olusturur, ayrimcihg vapilandirmamahdir.

4 Her ilacin bir organizmaya uyumu, farkh etkisine bakilmahdir: Bir tibbi eylemi uygulama veya yaklasimdan vaz
gectiginizde, onun bebekte olusan adaptasyonu da hesaplanmali, izlenmeli ve organizma hazirlanmalidir

5. Her bir olgu egitici ve ders niteligindedir: Bilim iizere olan olguya yaklagimlar daima bir ders niteliginde olacaktir

6. Tecriibe, hekimlere, hicbir olgu ve durumun aym olmadigi, sadece benzerlik gosterebildigidir. Bu agidan ozel,
Ozgiin olmak, bilimsel boyutta olmak amag ve giidiide 6nemlidir.

Yorum

Bir toplumu, bir sehri olusturanlar, insanlar, tek birey olarak ele alinmalidir. Unite olarak yapi
bireyden olusurlar. Bu agidan Fransiz Ihtilali sembolii olarak; Liberty/Bagimsizlik, Esitlik ve
Kardeslik temeldir. Grup olarak degil, birey olarak fert 6nemlidir ve onun bagimsiz,
baglantisizligi gerekir. Esitlik ve hak edise gore haklarin verilmesi de bir kardeslik bagini
olusturmaktadir.

Ellimiz ve ayagimizdan daha da ileri 6tede, bir kolunuzun kesilmesi ile benliginiz ortadan
kalkmamaktadir ama insanmin yagamini1 kaldirmak, 6ldiirmek ile tiim insanlik boyutu ortadan
kaldirilmis gibi yorumlanabilmektedir. Yaklagimlar bireye 6zgii, 6zel ve ayricalikli olmalidir.
Birbirine benzer olabilir ama farklilik belirgin olmasa da ayricalikli oldugu kesindir.

3.1. Birey kisisel varliktir ve 6zel, 6zglindur

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde ilk giris olarak; (Madde 1) “Tiim insanlar ozgiir, deger
ve hak bakimindan esit olarak dogarlar” demektedir. Esitlik boyutunda herhangi bir
gruplasmaya (Madde 2) “wk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska inanglarina
bakilmaksizin, insanlar ulusal ve toplumsal kokenleri, zenginlikleri, dogus farkiiliklar: ya da
herhangi baska bir ayrim gozetilmeksizin” vurgusu ile “esit haklara sahiptir” denilmektedir.
Bu haklarin 6zeti olarak (Madde 3); Yasamak, ozgiirliik, giivenlik olarak belirtilmektedir.
Higbir kimse, bagkasinin emri altinda olamaz “kélelik ya da kulluk altinda bulundurulamaz”
ancak rizast ile yaklasim yapilabilir (Madde 4). Haklari yasal koruma altinda olup, yasalar ile
birey taninmaktadir (Madde 6). Higbir sekilde de (Madde 5), “iskence yapilamaz; kiyici,
insanlik dis1, onur kirici ceza ve davranislar uygulanamaz” vurgusu vardir.

1998 yilinda Amerika’da ve 2006 yilinda Avrupa Insan Haklari Mahkemesi ilk iki temel ilkeyi
tanimlamustir. Bunlar; 1) Birey haklari onceliklidir “Civil liberties”, 2) Bireyin haklar1 her tiirlii
zorlamalara karsin korunmalidir “the right to legal recourse when their rights have been
violated, even if the violator was acting in an official capacity”.

Her bir birey, her bir varlik ayr olarak irdelenmeli, yasalar altinda korunma ve giivencesi de
oldugu vurgusu ile tiim yaklagimlarda herhangi bir zarar olusturulmasi da énlenmelidir.
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3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

3.25.

3.2.6.

Birey 6zel ve 6zglndir, empati yapmalidir. Esitlik insan olarak hak edis olup, her

birey ve duru 6zel, 6zglin ve tektir. Her tibbi yaklasim, bireye 6zgi ve 6zel, 6zge
olmalidir, dolayisiyla bir ders ve bilimin gelismesi ve kavranmasi da
6zgunlaginden olusur

Terzi nasil bireye gore dl¢ii alir ve giysi dikerse, hekim de ayni sekilde bireye gore, onun
gereksinimlerine gore yaklasim yapar, dzel ve 6zgiin yaklasir.

insanlar bagimsiz, baglantisiz, hiir ve esittir, ancak kisi olarak 6zel ve 6zgiindiir.
Fikri hiir, vicdant hiir, irfan1 hiir bireyler olmasi beklenir.

Gecmis bugiine, bugiin yarina bir derstir. Her olgu ve durum, 6zellikle tibbi acidan
bir yasanan, aktif bir 6rnek ve ders alinabilecek bir boyuttur, bu insanlara 6nemli
katkilar saglamalidir. Uzmanlasma, ayni konuda, Neonatoloji Yandal Uzmanlarinin
yasam sinirinda olan prematiireler ile ilgilenmeleri, onlardan yaklasimlar ile ders
cikarmalart 6nemlidir. Her bebegin farkli gereksinimlerine gore, ona 6zgii ve takibinde
de onlara 6zel yaklagim yapilmalidir.

Koruma ve sakinma, sadece olgu, hasta icindir, digerleri icin bir ders olabilir.
Sorun her bebege 6zgii ise, bagka hicbir mekanizma faydasi olmaz, sadece yasam
siirindaki bebegin kendi yapisi ile dongiilerin céziilecegi kavranmaldir, tiim
tedaviler bir bakima destek anlamindadir. Fizyolojiyi korumayan, her nefis, her
beden igin ayri, ona 0zgii yaklasim yapilmamasi durumunda, sonu¢ alinabilmesi
olanakli degildir. Tiim c¢abalar da ona fayda vermez, yardimt da olmaz, ¢iinkii olay ile
sorun karistirilmaktadir. Beslenme sorunu olan prematiireye, Nazogastrik besleme ile
sorun ¢oziilmez, distansiyonu olana da oral beslenme kesilmesi ¢oziim degildir. Gegici
durum degerlendirmesi olmalidir.

Doga, bilim yasamin lehindedir, ancak, enerji harcanmayi gerekli kilar. Doga her
zaman yasam lehindedir, bundan yararlamilmahdir. Yasam smirinda olan
prematiireler icin en kiymetli olan anne siitiidiir, bu acidan sadece beslenme
olarak degil, duygusal acidan da hem bebege hem anneye sonsuz katkilar
saglamaktadir. Bu acidan anne siitii, hatta emzirme gereklidir. Etkin, verimli ve
gerekenlerin verilmesi 6tesinde, baska higbir sekilde saglanamayan modiilatér, uyarici
ve katki saglayanlarin verilmesi saglanmalidir. Bebekler dogrudan alamadiklari i¢in bir
bakima sihirbazlik gibi ¢ok becerili olan saglik personeli olmalidir, ancak zarardan
korunmali ve sakinmalidur.

Ben diven bir hekim olamaz, empati yapmalidir. id, ego ve siiper-ego varhgimizin
bashca 3 6gesi olarak, bizi id ’in, benligin giidillemesinden akil ve goniil ile
kurtarmasi gerekir. insanlar dogumu zaman, ailesini ve konumunu segmesi olanaksiz
olduguna gore, akil ve varligmin kontrolii, ancak insanlik {izere olmasi, zarardan
kaginmasi ile olasidir. Yagsam sinirinda olan prematiire bebege bakmadan once, ilk
planda onun yasamina saygi duymalidir.

insanhk her bireyin farkh, ozel ve 6zgiin oldugu gerecegi ile tibbi_yaklasim
yapilmahdir. Yasamin yaratihis olarak kabul ettikten sonra, bilim disi, verileri
tahrif ederek, benlik temelinde yaklasim yapan, olgu degil, kalib1 esas alan
Kkisilerin, insanlik dis1 oldugu séylenebilir. Etkin olmak i¢in, hedefi vurabilmek igin,
ona gore yaklasim yapilmalidir. Prematiirelere kalp yetmezliginde dijital verilmesi
6liimiine sebep olacaktir, fizyolojisini ters etkiler.
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3.3.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.43.

3.5.

3.5.1.

Esitlik, haklarda esit anlaminda olup, biyolojik ayrim, kisiligi olusturur, ayrimcilig
yapilandirmamalidir.

Her birey 6zel ve 6zgiin ise, higbir kisinin parmak izi dahil farkli ise, esitlik nasil olacagi
sorgulanabilir. Burada haklarda esitlik kavrami olmakta, ayn: zamanda hak edise gore
yaklagim yapilmalidir. Ornegin, emziren bir anne, emzirme izni almalhdir. Ayrimeilik
kavrami kabul edilmemekte, ancak hak edislerin verilmesi 6ngdriilmektedir.

Sosyal olarak bir toplumda; a) iist sinif, b) orta ve c) alt tabaka kavramlart olmaktadir.
Ucgen modelde, yonetim iist, idareciler orta ve isci, is gorenler de alt olarak ifade
edilmektedir. Bunlarin da kendi iginde bdliinmesi ile 12 adet boyut dngdriillmiistiir.
Kuvvet ayrilig1 prensibinde ise, her bir kuvvetin de kendi i¢inde gruplanmas: kabul
gormektedir. Ancak, 2006 yilinda birey haklari kavramu ile, temel alinan insan, birey ve
buna gore yaklasim One alinmistir. Zarar unsuru olmadigi siirece, ceza kavrami
verilemeyecegi, “Idarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz” ifadesi TCK
2. Maddesinde bulunmaktadir. Diinyanin bu siirecten sonra, hukuksal agidan, farkli bir
yap1 altinda oldugu dikkate alinmali, Tiirk Anayasa Kararlarinda da bu vurgu 6n planda
oldugu goézlenmektedir.

Her ilacin bir organizmaya uyumu, farkh etkisine bakilmalidir: Bir tibbi eylemi

uygularken, bebekte olusan adaptasyonu da hesaplanmali ve organizma
hazirlanmalidir

Etkilesim bireye gore farklidir, bu dikkate alinmalidir.

Bir tibbi eylemi uygulama veya yaklasimdan vaz gectiginizde, onun bebekte olusan
adaptasyonu da hesaplanmali ve organizma hazirlanmalidir. Yasam sinirinda olan
prematiirelere ila¢ verilirken -etkilesimin olmasim1 beklemelidir. Dopamin
normalde 4 dakika icinde cevap alinabilirken, dolasim daha yavas oldugu i¢in, 6
dakikadan once beklenilmemelidir. Etkinlik ve verimlilik i¢in bir siire¢ olmalidir.
Kim hemen veya daha geg beklenti igine girerse, etkilesim boyutunu kagirmig olacaktir.
Bunlar kabul edilemez yaklagimlardir ki Neonatoloji Yogun Bakimdaki iligkisi
kesilmelidir.

Bir ilac1 verdikten sonra, istenilen tesir verine ters etki olusursa, kendinize
gelmeniz_gerekir, korunmanin_amaci_da_budur. izlemin amaci, her bireyin
reaksiyonu farkh olacaktir, ozellikle fizyolojisini dengelenmemis prematiirelerin
cevaplar1 net tahmin edilmesi bile imkansiz gibidir. Bir konuda eger agiklama,
bilimsel ve verilere dayanilarak yapiliyorsa inandirici olur, ancak hayal ve fantezi gibi
benlik temelinde olanlar gegerli olmaz. Bilime dayanilanda korku ve endise yok iken,
benlige dayanilanlarda ise dogru yakalanmasi tesadiifidir.

Bir prematiireye besini vermek, onun yeterince destegi almasi anlaminda degildir.
Nutrisyon sadece alma dtesinde, coklu bir denklem icindedir, eger karaciger ve
bobrek yeterince etkin olamaz ise, besinin dozu azaltilmas: gerekebilir. Vermek,
onun etkin alindigi, kullanildig1 ve metabolize edildigi anlamini tasimamaktadir. Bu
acidan izlem, prematiirelerde yasamsal 6nemlidir.

Her bir olgu egitici ve ders niteligindedir: Bilim lzere olan olguya yaklasimlar
daima bir ders niteliginde olacaktir

Her olgu bir 6gretmen gibi egiticidir.

Bilim iizere olan yaklasimlar daima bir ders niteliginde olacaktir. Yapilan tibbi
yaklasimlar, her bir olgu bir ders olduguna gore, yasamda elde edilenler, beceriler
hicbir zaman asla inkér edilecek olamazlar, bilgi ve becerinin korunmasi ve
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3.5.2.

3.53.

3.5.4.

3.55.

3.5.6.

3.6.

3.6.1.

gelistirilmesi varhigin devamhhg icin gereklidir. Bir kisi, yasaminda karsilastiklart
ile kisiligini olusturur. Bir hekim de hastalar1 ile benligine kavusur. Bilim {izere olan
her yaklagimimi bilimsel dayanak iizere yapar, her ilag bir gerekge ile olur, olusur,
olusmalidir. Tesadiifler degil, bilim bir bakima mucizeleri yaratir.

Olumlu olanlar ders iken, olumsuzlarda kacinmak icin bir ibrettir. Akl olan ve
aklim kullanan, diisiinenler icin tiim tibbi yaklasimlar bir ders, bir 6rnek
niteligindedir, birsinin tekrarlarken, digerinden ise kacar. Ozellikle yasam simirinda
olan prematiirelerde nasil etkilesim alinacagi konusunda kesin bilgi degil, sadece bir
6ngorii olabilir. Bu agidan izlem 6nemsenmeli, tiim elde edilenlerin bir ders oldugu da
unutulmamalidir.

Hekimin giinlerce saghg icin yasatmaya cahstigi prematiirenin élmesi, onu yikici
degil, ona bilimsel egitici giic verici durum olmahdir. Yasam ozellikle yasam
sinirinda olan prematiireler icin zor bir boyut olmakta, bu ugrasi1 basarma degil,
fizyoloji koruma ve fizyopatolojiden sakinma olduguna gore, ne kadar olumlu
olduklarmn ders, olumsuzluklar da ibret olmahdir. Bir tibbi isleme baslamak, yolun
yarisindan fazlasin1 kat etmektir. Amag¢ Onemlidir, ama¢ sonu¢ olamaz, sonug
bilinemez, sadece Ongoriilebilir ki yasam sinirinda olanlar igin bunu 6ngdérmek
olanaksizdir. Hekim, insana insan olarak yaklagmak, onun biyolojik dengesini saglamak
temel tibbi yaklagimi olmalidir.

Her bir olgu temelde bir gercek bir ders ve yasam sinavidir. Yasam sinirinda olan
prematiirelerin yasatmak icin, kitaplardan alman kopya ile bu islerin
olamayacagl, bebege bakarak, onun egitmenligi ve verileri ile yapilabilecegi
kavranmalidir. Bir ilaci vermeniz, Dopamin oldugu gibi, etkilesim damar genislemesi
ile kasilmasi seklinde ters cevap alinabilmekte, her bebegin reaksiyonu da farkli
olabilmektedir. Bu acidan sizin beklentinize gore yaklasim yapilmasi, belirli bilimsel
dayanaklara gore olmalidir, bunu saglik ekibi ile ortak hemfikir i¢inde yiiriitiilmelidir.
Yasamin saglanmasi icin her olgu bir egiticidir, o nedenle hekimler olgulari,
hastalarindan ders alarak gelisir ve ilerlerler. Egitim gecmisten, gelecege dogru
olsa da hedef ¢agin Gtesindeki boyuttur. Gelecege gore yaklasim yapilmahdir.
Yasam simirinda olan prematiireler i¢in, mevcut egitim yaklasimi yapilmasi, en azindan
cagdas yaklasimimn 3-5 yil gerisinden takip etmektir. Yayinlanana kadar gegen siire
vardir, ayrica olgu sunumlari, kendi oldun, tiim ¢aligsmalarin Gistiindedir.

Almmacak ders, fizyolojivi desteklemek, organ sistemlerini korunmak ve
fizyopatolojinin gelisiminden sakinmak olmahdir. insanlarin maddi olarak elde
ettikleri degil, yasam hakk icin ugrastiklar: ve didindikleri, prematiire bebekten
ogrendikleri tecriibeler kalacaktir, digerleri yaratihis olarak bir katki saglamaz.
Bircok kimse, sonuca bakar, yasam hakki ile tibbi yaklasim yapanlar bu boyuttan
styrilmali, bu ani, bugiinii diisiinerek, bebegin faydalandigi, yarar gordiigii tizerinde
durmalidur.

Tecrlibe, hekimlere, higcbir olgu ve durumun ayni olmadigi, sadece benzerlik
gosterebildigidir. Bu agidan 6zel, 6zglin olmak, bilimsel boyutta olmak amag ve
gidide énemlidir.

Tecriibe bilginin beceri ile biitiinlesmesi 6tesidir, ayn1 boyutlarin olmasi olanaksizdir.

Tecriibe, daha 6nce yasananlardan ders alinmasidir. Tekrar aynmi yaklasim ile
sorunlarin ¢oziilmesi beklenmemelidir. Kisaca oksijen konsantrasyonunu
arttirmak, ventilasyonda oksijenin alinmasini saglamamakta, tam tersine dokuda
zedelenme yapmaktadir. Teorik olarak etkin olacagi varsayilsa bile gercekte tam tersi
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sonug aliniyorsa, bunun bilimsel dayanagina bakilmali, diger etkilesim ve etkin olanlara
bakilmalidir. Bagka boyutlarin da saglikli olmasi 6nemlidir.

3.6.2. Egitimli, tecriibeli ve bilen kisinin korunacak ve sakinacak c¢ok yontemi vardir.
Yasam simirinda olan prematiirelere bakan sayisiz saghk elemani olmustur,
bunlar, programda, egitimde ve Kkitapta olanlar1 yaptiklar1 icin
rahatlayamamaktadirlar, ciinkii bebek yaklasim ile sorunlari artmustir. ilk
canlandirma uygulamalarinda oksijen tam, yiizde yliz iken, daha sonra hava oksijeni
(%21) olmas: istenmektedir. Bir defa bir bebekte tam oksijen ile pembe renge giren
prematiire, sonra akciger kapandi ve hi¢ hava almamis radyolojisi olusmustu. Bundan
sonra yazar, hava ile basladigini, gerekli olursa oksijeni arttirdigini, tam oksijene hig
gereksinim olmadigini da ifade etmektedir.

3.6.3. Tecriibe yeni yaklasimlara giic katmahdir. Yasam sinirinda olan prematiire
bebeklere bakip, onlar1 saghkli duruma getirmek, bilyiime ve gelismesini izlemis
olmak, hekimleri gurur ve Kkibir icine sokmasi degil, daha ¢ok eylem icine, daha
cok calisma icine sokmalidir. Bir konuda eger icra ettiginiz sey deger agisindan biiyiik
ise, onu yapmaya devam etmelisiniz. Picasso, yaptiklar1 bir sanat olmasina karsin,
kendisini devamli degistirmis ve en sonunda ¢izginin giiciinii ortaya koymustur. Sizin
de eger sevginiz bilylik ve siirsiz ise, prematiirelere bakmaktan cekinmeniz olasi
olamaz.

3.6.4. Cok bilen ¢ok vanilabilir, bunun dengelenmesi hasta, prematiiredir. Hastalik yok,
hasta var yaklasimin anlami, tiim islevler hastaya uygun olmahdir. Etkinlik, etki
yapacaginiz, olgu, prematiireye gore olmalidir.

4) insana, varligina Hirmet Géstermek

icindekiler

insana hiirmet gostermek, insanhga saygl etmektir: Saglik elemanlarmi amaci, gorevi insan saghgina, hayatma ve
sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir, insancil ve etik ilkelerde yaklasimdir

1. Insana hiirmet, insanhga saygi gostermektir.

2. Insan bir kiymet ve degerdir, degeri konusunda herhangi bir sekilde él¢ciilemez, yorum yapilamaz: Prematiireler bir
kilo altinda olabilir ama insanligin geleceginin bir yeni neslidir

3. Olaya bakis agis1 insanlik temel olmahdir. Yasamin bir hak oldugu ve insani 6ldiirmenin tim insanlig, varligi yok
etmek oldugu kavranmalidir

4. insanhk disi yaklasim tip biliminde 6nemli bir suctur: Sonugtan daha énemlisi, amag, giidii ve tiimii insanlik temelinde
etik ilkeler ile yapilmasidir

Yorum

Saygi, siklikla sevgi temelinde yapilan bir i ve yaklagim karsiligi ele alindigi goriilmektedir.
Ancak, insan dogustan, varlig: ile insan olarak sayg1 gosterilmelidir.

Engelliler Hakkindaki Kanun uyarinca (Madde 4); “Engellilerin insan onur ve haysiyetinin
dokunulmazligi temelinde, kendi se¢imlerini yapma ozgiirliigiinii ve bagimsizligini kapsayacak
sekilde bireysel ozerkligine saygi gosterilmesi esastir” ve ayrica “dogrudan ve dolayl
ayrimcilik dahil olmak iizere engellilige dayali her tiirlii ayrimcilik yasaktir” yaklasimi ile
hiirmet boyutu belirtilmektedir.

Deontoloji Nizamnamesinde (Madde2): “Tabip basta gelen vazifesi, insan saghigina, hayatina
ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir” yaklasimi ile bunun zorunluluk tasidigi
anlagilacaktir.

4.1. Insana hiirmet gdstermek. Insana insan oldugu icin hirmet gdsterilmelidir. Saglik

elemanlarinin amaci, gérevi insan sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir, insancil ve etik ilkelerde yaklagimdir

Tiim canli ve hatta cansizlara saygt, bir insanlik gérevidir, varlik olugmasi 6tesinde, hiirmet
edilmelidir.
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4.1.1.

4.1.2.

4.13.

4.1.4.

4.15.

4.1.6.

4.1.7.

insana hiirmet, insanhga sayg1 gostermektir. Yaratilis olarak tiim canli ve cansiz
varliklara saygi temel ilkedir. Cansiz olan bir su bardagini keyfi nedenle yere atip
kirmakta kabul edilen bir davranis olamamaktadir. Insana ise ancak sevgi temelinde
yaklagmal1 ve insanlik uyarinca da saygi hak ettigini kavramaliyiz. Fiiline, davranisina
ve yaptiklari zalimliklere kizilabilir ama kisiye kizilmaz, birey kavrayip, farkina
vararak, diigman iken dost olabilecegi daima akilda tutulmalidir.
Yaratilan_yaratici_olamaz, hekim kurtarici_degil, saghk elemamidir. Gercekte
kimse, hi¢bir hekim, yasami kurtarmak degil, yasam destekledigi, katki sagladig1
algis1 icinde olmahdir, tanri rolii oynamamahdir. Yaratilisin dogasina uygun kisiye
6zgiin davranilmalidir. insanlar digerleri gibi yaratilan olarak, bilimin de bir olusturulan
sistem oldugu, insanlarin gebelikten, yasliliga her zaman diliminde, bireye 0zgii
fizyolojik yapist oldugu ve bunun 6zel, 6zgiin olmasi nedeniyle kalipsal degil, bireyden
ancak Ogrenebilecegi, bu acidan fizyopatolojinin olusmamasini i¢in de bunun Snemi
belirgindir. Bu agidan tedavi dncesi gerekli olan, 6nlem, tedbir ve fizyolojiyi saglamak
olmalidur.

Hastalik degil, hasta tedavi edilir. Tibbi yaklasimda, egitimde temel alinan, her
bireyin ve her sorunun kendine 6zgii oldugu, Hastalig1 degil, Hastay: tedavi
etmelidir denilmelidir. Bilim temelinde olmali, tedavi yaklagimlari temelde bireyin
kendi dogal yapisinin irdelenmesi ile olasidir. Her prematiire bebegin, gebelik haftasina
gore gereksinimleri farkli, yaklasimlarin da uygun olup olmadig1, onlarin izlemi ile
olasidur.

Hekimin bir 6nemli boyutu da bireyin Kkisilik haklarina saygi gostermesidir.
Yasam simirinda olan prematiirenin en onemli Kkisilik hakki yasamdir, yasam
olmasi ile tiim varhk ve haklar s6z konusu olabilecektir. Bazi yaklagimlar sug
kavramindadir, bunun temeli de Stenazi olmaktadir, yasam hakk: iizerinde yorum
yapma, kiyas ve gelenek, kurallarin gegerli olmasi s6z konusu edilemez.

Yasam varhigin somut bulgusudur ve varhgin temeli insanhkta olmaktir. Bazi
kisiler acisindan var olus, zenginlik, akademik hocalik veya yoneticilik olmak
olarak goriilse de toplum temelde insanlik iizere olani, calismasini deger yaratma
iizerinde olanlar1 bas taci yapar. Yasamda ne istenir diye sorarsaniz, ¢ok farkli istekler
alabilirsiniz. Hekim, saglik ¢alisanlari, Yenidogan Yogun Bakimda, bebegin saglikli
olmasi agisindan, akil ve 6ngdrii, erken gérmek ve acil yaklasim yapabilmeyi isterler.
Sonug degil, hekimlerin gérevi bilimsel esaslar {izerine, insancil yaklagimdir.

Yasam iizere olan, yasama saygi duyan, bilim iizere deger iiretenler, bu yolda
yiiriirler. Yaratihs yaklasimi ile, yasam smrinda olan prematiireler bile,
varhklarini siirdiirebilmeleri icin, saghk elemanlarinin onlar1 korumah, gézetmeli
ve zarardan sakindirmahdirlar. Bazi kimseler, sadece listelenen kalip veya programa
uyarak yaklagim yapmay1 uygun goriirler. Prematiirelerin tiimii farkli yapida olduklar
icin, birisine uygun, digerine zararli olabilir. Bu agidan bireye uygun yaklasim, her
bebek icin ayr1 karar ve elde edilen, izleme gore sonuglarda hemen degisim, gelisim
onemli bir yaklagim olmaktadir.

Yasam simirinda olan prematiirelere bakanlar, yasam algis1 ve varhk amacinda
olmayanlar, insanhk boyutunda olmayanlarla bir arada olamazlar. Yenidogan
Yogun Bakim iinitelerinde yasama saygi, insanlik boyutu, yasam hakki iizerinedir.
Yenidogan yogun bakimda, yaklasimlarda ucuzluk kavramini sorgulayan, ekonominin
etkin, verimli ve memnuniyet, yarar yaratmak oldugunun farkinda olmamaktir.
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4.2,

4.2.1.

4.3.

43.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

insan bir kiymet ve degerdir, degeri konusunda herhangi bir sekilde dlciilemez,
yorum yapilamaz: Prematureler bir kilo altinda olabilir ama insanligin geleceginin
bir yeni neslidir

Her varlik bir kiymet, insan ise insanlik agisindan bir degerdir.

Her vasam bir kiymettir, her insan da bir degerdir. Bir insanin sorunlu olmasi,
anomalili olmasi, onun insan olarak degerinde bir degisim ve farkhihk
olusturamaz. Anensefalili ¢ocuklarda bobrek {istii bezinin hiperplazik olmasi,
akcigerlerin de matiir olmasi ile intrauterin steroid verilmesi bu sekilde anlasilmistir. Bu
acidan her bir doga olay1 dikkatlice incelenmeli, yaratilis konusunda bilimsel boyut
irdelenmelidir. Bu agidan her bir yasam sinirinda olan prematiire bizlere intrauterin
gelisim ve fizyolojik gelisim olarak ¢ok sey 6gretmektedir.

Olaya bakis acisi, ekonomik degil, insanlik temel olmalidir. Yasamin bir hak oldugu
ve insani 6ldirmenin tim insanhgi, varligi yok etmek oldugu kavranmalidir

Ekonomi boyutunda saglik yaklasimi olmaz, gerekenler yapilmalidir. Ekonomi kavrami
temel ilkeler olarak; a) Etkinlik/Effectivity, b) Verimlilik/Efficiency, c) Bulunabilirlik,
Kullanabilirlik/Eligibility ve d) Memnuniyet/Enjoyment-contentment-satisfaction.
Ucuz iirtinlerin kaliteli olmamasi dikkate alindiginda ekonomik olmadig: sylenebilir.
Bu agidan eski bakis agisi ile tipta ekonominin yeri yoktur sz, tipta gercek anlamda
ekonomik yaklasim gereklidir denilmelidir. Yasam boyutunda saglikli olmak igin,
koruma, sakinma ve tedbirini daima tedaviden 6nde olmasi ve ekonomik olmasi agik ve
nettir.

Yasamin degerlendirilmesinde, bakis acis1 6nemlidir. Olaylara sevgi ile bakan ile
benlik ve hirs icin yapilan yaklasim degistirmektedir. Bir hekim, eger insanlik ve
sevgi lizerinde ise, hakikatleri de bir ders ve 6grenilecek ¢ok seyin oldugu, aktif bir
6grenim yeri olarak bakar. Olumsuzlar da bir ibret olarak bize ¢ok sey O6gretecektir.
Akill olan zarar1 tekrar yapmayan kisidir.

Yasamin korunmasimin anlami, saghk ve deger iiretmek iizere, insanhkta
olmaktir. Eger kazang icin ¢calistyorsaniz, en biiyiik kazanim insanlarin goniillerini
fethetmek olmalidir. Bir degerin 6ncelikle. Korunup, gozetilmesi gerekir, devamliligi,
kisaca yasami saglanabilsin. Temel olarak prematiireler de insanligin bir degeri olarak
yasamlarinin, sagligin korunup gozetilmesi, sorunlarnin olusmasini engellemek,
sakinmak onemlidir.

Bir insamin yasatilmasi, varhginin olusturulmasi, insanhk gérevi, aymi zamanda
Devletin_zorunluluk olarak gériilen islevidir. Ge¢im igin Oncelikle var olmak
gereklidir. Her yasayan, canli insan, tiim vatandaslik ve insan haklarina sahiptir.
Yasam konusunda ekonomi degil, varhk, birey, insan 6ne alimir. Ekonomi; etkinlik,
verimlilik, bulunabilirlik ve kalite ile insanlarin memnuniyeti boyutunu dikkate alir.
Ancak, yasam hakki insanmn var olmasi boyutu olacag: i¢in ekonomi boyutu degil,
insanlik yaklasimi 6ne ¢ikmaktadir.

Amac¢ ve giidii _insana, prematiireye insan olarak yaklasimdir. Yasamda,
prematiire bebegi koruyan, gozeten ve onun saghk yapisini, basit anlamda,
hiicresini, dokularinin oksijenlenme, metabolizmasim saglamak, bir bakima
islevlerini dengelenmesi bir amag ve bir giidiidiir. Hirsiniz olmasa bile aileler sizden
cok sey isteyebilirler, bir rnek verilecek olunursa, 25 yil énce 1100gram agirlikta bir
bebegin babasi beni taniyinca, delikanlinin, miihendis oldugu, ancak neden
evlenmedigini sordu ve prematiire olmasinin neden oldugunu sordu, tam iyi
yapamamigsiniz diye de nazire yapti. Ben de akilli olan kendisine uygun bir es arar ve
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elbet titiz davrandigi i¢in zorlanir ve bu yasama bagliliginin bir kaniti, saglikli
oldugunun bir isaretidir dedim.

4.4, insanlik disi yaklasim tip biliminde suctur. Sonugtan daha énemlisi, amag, giidii
ve timi insanlk temelinde etik ilkeler ile yapiimasidir

Hekim, insanlik {izerine, insan hakki temelinde yaklastigindan, aksi yaklasimlar sug
kapsamindadir.

4.4.1. Yaptiklarimizin_sonucunu goriirsiiniiz, izlemde titiz olun. Yaratihsta, yapilacak
tiim yaklasimlar, bireye ve sartlara gore olmahdir. Bir kaktiis sulaminca
ciirityebilir, buna gore s1v1 verilmelidir. Prematiirelerin viicut kapsamlarinda siv1 ¢ok
yiiksek oranda ve yagam i¢in dnemlidir. S1v1 yeterli verilmeli, fazla verilmesi ile bobrek
yiiklenmemelidir, iste dengeleme bu agidan uzmanlik boyutu olmaktadir.

4.4.2. Yasam canllar icin bir nimettir, bunu sonlandirmak icin bir gerekce insanhkta,
etik ilkelerde yoktur, aramayin. Engellilerin Haklarim1 korumak icin olusturulan
yasada engellilerin yasam haklarma saygi duyulmasi temel 6ne ¢ikarilmaktadir.
Engelli olmamasi i¢in, Oncelikle yasam sinirinda olan prematiirelerin sagliginin
korunmasi ve patolojik gelisimlerden sakindirilmast énemli bir katkidir. Bu en biiyilik
Neonatologlarin ¢abasidir.

4.4.3. Komplikasyon irdelendikten sonra su¢ kapsaminda olmaz. Bilim iizere olmak, etik
dayanaklar icinde, yaratilisa uygun yaklasim yapilmasi, amagc ce giidiiniin insanhk
iizerine, tibbi boyutlar icinde olmasi, kisaca komplikasyon su¢ kapsaminda
degildir. Onemli olan etkinlik degil, insanlik {izere olmaktir, prematiire i¢in de yasam
hakki tizerinde bunu saglamak icin etkin olmaktir.

4.4.4. Suc niteliginde olan, belirgin, kanmith zarar olusturanlardir. Yasamda saghk
elemanlarinin da biiyiik suc¢ niteligi olabilecek tibbi yaklasimlari, siiphe degil,
belirgin ve kamita dayal zararh olanlardir, yasam 6nemsememek, olgu yerine
kaliba bakmamalhdir. Hekim ve saglik elemani prematiirelerin saglikli olmasini
saglamak ve idame ettirmek gorevidir. Burada yaklasimda bireye 06zgii olarak
irdelenmelidir.

4.45. Hekimlikte personel emir icinde calismaz, zarar veren bir yaklasimi yapmak veya
devam etmek suc¢c kapsamindadir. Yasam sinirinda olan prematiireler icin didinen
Neonatoloji Elemanlari, akillarinda seytan gibi tedavi amaci ile bile olsa, asir1 ve
bebegin kaldiramayacagi yaklasim icinde olmaz, zaten hemsire ve eczaci da zarar
olusturanlari veremezler, vermeleri de su¢tur. Neonatoloji linitelerinde tiim bireyler,
hasta, bebek merkezinde, onun i¢in, onun yararina ¢alisirlar, zarar unsurunu yapmaz,
yaklagmazlar, su¢ kapsamindadir.

5) Yasam Yaratilis ile olusmaktadir

icindekiler

Yaratils iizere olusmak bilimsel olmaktir, yaratihsa gore yaklasim yapilmahdir. Yaratilis bilimi, doga yasalarina uygun
olmayan yaklasimlar tibbi esaslar iginde olamaz

1. Yaratilanlar olarak, yaratilis ile var olabildik.
2. Bilim doga yasalari iizerinde olusandir: Her birey ve durum ve olusumlar ayricalikli ve farkli olmasi yaratiligtir

3. Olaylar benzer ama aym olmaz, olusmaz, en azindan yaratilis siireci farkhdir.

Yorum

Bazi hayvanlar dogrudan degil, yumurta, kurt, 5 donem larva olmakta ve kozadan sonra kelebek
olurlar. Kelebekler 1-7 giin sonra da dol verip, yumurta birakip dliirler. Bu agidan yasamlari
hangi boyutta oldugu farkli goriis olabilmektedir. Larva iken, yapraklari yemeleri, biiyiik
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hasarlara neden olmaktadir. Kelebek iken, ugtugu i¢in gevreye yayilabilmektedirler. Bu agidan,
insanin da belirli asamalar1 oldugu sdylenebilir.

Anne karninda gelisimi, yagama potansiyeli kazanmasi ile olmakta, erken dogmasi ile yasam
sinirinda oldugu ifade edilmektedir. Bebeklik tam bagimli iken, ¢ocuk, ergen ve erigkin
olmaktadir. Calisma ve emek iiretme doneminden sonra, olgun olunca diisiinme ve fikir
olusturma boyutu ile yasam agisindan yasamin yorumlandig: bir yaklagim beklenilmektedir. 40
Yasindan sonra insanlarin yagamlarindaki kosusturma daha yavaglar ve kendini sorgulamaya
baslarlar. Bu agidan varlik algisi bu yaslarda daha 6ne ¢ikarilmaktadir.

Canli dogan her bireyin daha sonra yasamas: ile elde edecekleri de bu anda hak olarak
tanimlanmakta, eger yasamaz ise, bunlardaki yoksunlukta vurgulanmaktadir. Bir kisinin,
bebegin Olmesi ile olusan tazminatin 10 yil boyunca en asgari ficret {izerinden
hesaplanmaktadir. Ayda 2200TL tizerinden 12x10=264binT!] olmakta ve ayrica 3 ile 25 kati
kusur boyutuna gore hesaplanmasi ile bu bedel 6denmektedir.

Avrupa Konseyinin 2006 Kilavuzunda bir kisi dlmesi ile yaslanma hakkini kazanamayacagi
icin bu boyutta mahrum birakilanlar arasinda olmaktadir. 35. Maddeye gore yasam hakkinin
alinmasi ile olusan haksizliklar; 1) insan haysiyetinin dokunulmazlig1 (madde 1), 2) yasama
hakki (madde 2), 3) dogruluk hakki (madde 3), 4) giivenlik hakki (madde 6), 5) kisisel verilerin
korunma hakki (madde 8), 6) ayrim gozetilmemesi hakki (madde 21), 7) kiiltiirel, dini ve dil
farklilig1 hakki (madde 22), 8) ¢ocuk haklar1 (madde 31), 9) yash haklar1 (madde 25), 10) esit
ve adil ¢aligma sartlar1 hakki (madde 31), 11) sosyal giivenlik ve sosyal yardim hakki (madde
34), 12) ¢evresel korunma hakki (madde 37), 13) tiiketici koruma hakki (madde 38), 14)
tasinma ve ikamet 6zgiirliigii (madde 45).

Her canli yaratilis agisindan eger canli dogmus ise, tiim vatandaslik hakki, insanlik haklarina
sahiptir ve bunlar saglanmalidir.

5.1. Yaratilanlar olarak, yaratilig ile var olabildik

Iginde bulundugumuz evren atomlardan olusmaktadir. Burada higbir atom ve enerji yoktan var
olmadig gibi yok olmayacagi da belirgindir. Bizlerin bu yapisi i¢in, bir mesajin genetik olarak
anne ve babadan gecerek olustugu belirgindir. Bu iki karmanin, tuz ve sekerin su iginde
karismasi gibi ayirimi olmamasi 6tesinde, yeni nesil daima bir degisim ve gelisimi de temsil
etmektedir.

Insanlar, yaratilis olarak, yaratilmakta, ancak bu tek ve yalin bir yapilanmadir. 130-170 bin y1l
once ilk insanin (Homo sapiens, sapiens) Arkeolojik olarak saptanmasi ile tahminen 60 Milyar
insan olustugu, halen 6-8 milyar aktif yasarken, hig¢birinin birbirine benzemedigi de dogal bir
yapilanma sonucudur. Tek yumurta ikizlerinde bile, biri 6nce, digeri sonra dogdugu i¢in, erken
dogan agabey sifat1 ile dogar. Yaratilanlar olarak bizler bir yaratilig izere dogariz, bu agidan
herhangi bir doga iistii, bir masal veya fantezi kurulmamalidir. Sultan, kral veya bir veliaht
olarak doganda bir yalin insandir. Varlik olarak haklar da dogum ile olugmaktadir.

5.2.  Yaratilig bilimine uygunluk bilimsel olmadir. Doga yasalarina uygun olmayan
yaklasimlar tibbi esaslar icinde olamaz

Varlik yaratilis ile olusur, dlim ise bu varligin yok olmasidir, hekimlik saglikli olmasi
¢abasidir.
5.2.1. Yaratilanlar olarak, yaratilis ile var olabildik
5.2.2. inanarak bilerek vapan ile tesadiifen yapan bir olur mu? Eger yasam sinirinda
olan prematiirelerin intrauterin ortamdaki fizyolojisi saglanabilirse, sorunlarin
olusmasi engellenmis olacaktir. Eger bebeklerde cilt, agiz ve bagirsak florasinin dogal
sekilde olusmasi icin, gerekli olan Prebiyotik ve Probiyotik saglanmalidir ki emzirme
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5.23.

5.2.4.

5.25.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2.9.

en onemli olandir. Bu saglanirsa, antibiyotik uygulamasi yapilsa bile, en azindan
patojen bakterilerin iiremesi engellenmis olacaktir.

Hekimler dayanaklarim bilimsel esaslara dayarlarsa, gerekcelerinde yanilmaz,
korunmus olurlar. Yasam sinirinda olan prematiirelerde 6zellikle kimin sozii
gecerlidir denilirse, kesin ve tartismasiz bebegin soziidiir. Bebegin soziinii, verileri
ve bulgularmm algilayan, ilk fark eden birey derhal gereken uyar1 ve yaklasim
yapmahdir. Etkin olabilmek i¢in Yogun Bakim Unitelerinde hastaya bakan ve sorumlu
olan tiim personel, verileri alinca derhal yaklasimi yapmalidir. Haberlesme ise tim
ekibin ortak paylastig1 ve sorumlu oldugu unutulmamalidir.

Yasam bir bakima yaratiisa uyum saglama, sorundan korunma, varhigin
gozetilmesi, zarardan kacinmadir. insanlar sosyal yapilar ile birbirleri ile
dayanisma icinde olmali, ancak bu boyut, ancak ve yalmz insanlk, etik ilkelerde
olmali, zalimlik ve zuliim yapmadan ise kacinmak ve uzaklagsmak gereklidir.
Yaratan ve yaratilistan korkma degil, yasamin amaci, bu evrende, kendi boyutumuzda,
mutlu olmay1, insan olmanin farkindaligin1 kavramak olmalidir. Yasam sinirinda olan
prematiireye bakan bir Neonatolog i¢in bu kavram Onemli, bunu insanlik olarak
asamayan zaten Yogun Bakimda ¢alismamalidir.

Hekim bilime, yaratihsa oncelikle saygi duymalidir ve onun dogal sistematik
yapisinda uygun davranislarda bulunmahidir. Ucan bir ucak, yercekimine gore
ucmaktadir, hekim mucizeler degil, bilimi etkin ve verimli, akilc1 kullanmasi,
bebege gore terzilik yapmasi ile etkilesim saglayabilir. Kétiiliklerden kaginmak
demek, bilimi zarar ve ziyandan sakinmak anlaminda alinmalidir. Bir kisiyi ugurumdan
atarsaniz, yergekimini kullanmis olur, onun diismemesi i¢in engel koyarsaniz, zarardan
korumus olursunuz. SF ile dalasimin desteklenmesi beklenilmez, vermekten ¢ekinmeli
ve dikkatli ve dzen gostererek vermelisiniz.

Yaratihis bizim kontroliimiizde olan degildir ve biz olusacaklar1 de bilemeyiz,
tahminde yamilma siktir. Hekimlerin saghk yaklasimlarinda mevcut duruma gore
yaklagsmalari, temel islevlerinin de saghgin saglanmasi ve devamhhg@ olmahdir.
gercegi ve olusumlar1 birey temelinde irdelemelidir. Gerek ve hakikati objektif
olarak sunmak ve takiben bilimsel yorumlamak, hekimligin baslica egitimindedir. Bu
acidan mahkemelerde hekimlerin sahitligi 6nem tagimaktadir. Zarara sessiz kalan bir
hekimin, meslekten menedilecek sekilde ceza gorecegi de TCK 280.Maddesine gore
hatirlanmalidir.

Yaratihs bilimin _temel yapisidir, ona uygun yaklasim yapilmahdir. Yasam
sinirinda olan bebeklerin saghkh olmalar1 icin gereken organ sistemlerin,
gerekenlerinin yapilmasi, zararlardan korunmasi 6nemlidir. Hi¢cbir durum, yaratilig
kanunlarina karsi olusamaz. Dogru ve gercek, ancak biyoloji, fizyolojiye uygun
olmaktadir.

Hekimler vyaratihsta Yaratan degil, izleyen ve buna gore vyaklasim yapan
olmaktadir. insanlarm tiim hastahklar ve sorunlar iyilestirmek icin agir1 ileri
gitmeleri ve 1srarci, asir1 yaklasimlarinin 6niine, bireye, yasam simirinda olan
prematiireye bakmak, onun tolere etmesi ile ancak olasi goriilmelidir, korunmak,
gercek verilere dayanmak gerekir. Bebeklerin kilo almasi i¢in, devamli ve artan
oranda beslenmeleri 6nemlidir. Ancak, bu bebegin almasi, tolere etmesi, sindirmesi ve
metabolize etmesi ile anlagilacaktir. Verdiginiz degil, yararli olmas1 dnemlidir ki bu
ancak takip ve elde edilen verilere gore anlasilabilecektir. Kilo almak, tek basina yeterli
olamamaktadir.

Sag olmak, vasam, bir bakima bireyin yaratihis ile uyum icinde olmasi, enerji
kullanarak varhgim saglamasidir. Yasam bir acidan fizyoloji dahil tiim bilimler
ile olusan bir anlasmadir. Ancak sizin tiim organ sistemleriniz zayif ve gerekli giicii
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5.2.10.

5.2.11.

5.2.12.

5.2.13.

5.2.14.

5.2.15.

5.2.16.

5.2.17.

5.2.18.

yok ise, miicadele i¢in 6ncelikle onlara bu gii¢ saglanmalidir. Tedavi olusan sorunlar
durumunda ele aliir, ki eger hipoksi olugmus ise, bunun olusan zincirleme
reaksiyonlart diizene sokmak bile olast olamaz. Oksijen verilmesi ile hiicre ve dokularin
oksijenlenecegini diistinmek bile safdillik olur.

Yasam bir yaratihsin sonucudur. Yasamin algilanmasi icin hekimlerin bakacagi,
prematiirenin yasam verilerinin olup olmamasidir. Dogumda ilk 2-3 dakika iginde
etkin ve verimli yaklagim yapilmaz ise, bebek 6lecek veya beyin hasarli olacaktir. Bu
acidan yasam hakki demek, bu siire¢ iginde gerekenlerin, tam ve dogru olarak
yapilmasidir. Zaman kisithi olsa da uzmanlik ve beceri bu siireci irdeleyebilmek igin
kazanilmaktadir.

Yaratihs, varatibsa dikkat eden, 6zen gosteren ve bilimsel ona uyan ile olusur.
Yercekimine uymak, diismemek icin sakinmak, korunmak ile olusur, yoksa
ucurumdan atlayip, yercekimine giiveniyorum denemez. Doga yasalarma uyum
saglanmali, hekimin de tibbi sistemlere gore yaklasim yapmasi da bir farkindalik, egitim
ve beceri olup, yaratilisa inanmak, ancak bilim iizere olmak ile olusabilir.

Yasam, varatibsin kurallarina uyum ile saglanabilir. Her bedenin, o6zellikle
prematiirelerin gebelik haftalarina goére gereksinimleri farklh oldugu i¢in, buna
gore onlarin yaratihsina gore yaklasim yapilmahdir. Zamanimizda ne kadar
konfeksiyon, gesitlenmis ve bedene gore farkli olarak iiretilmis olsa bile, her saticinin
bir terzi ile iligkisi olmaktadir. Hekim ise standart degil, prematiire de 6zel ve 6zgii
yaklasim yapmasi, yagamsal agidan sarttir.

Yasam, yaratihs iizerine ise, dyle oldugu kesindir, o halde yasam korumak ve
gozetmek onceligimiz olmahdir. Her bireyin yapisi farklh olduguna goére, temel
yaklagim esaslari icinde bireysel farkhiliklar 6ne ¢ikarilmahdir. Etkinlik agisindan,
aynen terzilikte oldugu gibi, bedene uygun dikim yapilmali, bunun i¢in bireye 6zgii 6l¢ii
olusturulmalidir.

Yaratiisin her boyutu, her bireyi farkh oldugu, ézel ve 6zgiil oldugu belirgindir.
Bunun fark edilmesi ve buna gore yaklasim yapilmasi gereklidir. Her birey farklidir,
Ozel ve ozgiildiir. Onlarla iletisime gegebilmek i¢gin, ayni frekansta olmak gerekir.
Yaratihsin esaslarina uymak, onlarin yasamasi icin gerekenleri saglamak,
zarardan korunmak, hekimin amaci ve giidiisiidiir. Burada bireye gore yaklasimin
esas oldugu aciktir. Etkin olabilmek i¢in amag sagligin korunmasi ve desteklenmesidir,
bu 6nemli boyutta gerekenler yapilamazsa sorunlarin olugsmasi kaginilmazdir.
Yasayan her varhk, yaratilisin yasalarina uymasi gerekir ki canh kalabilsin. Tibbi
yaklasimlarda, 6rnegin antibiyotik vermek ile Mikrobiyal flora dahil bircok
dengeyi bozmaktayiz. Daha sonra bu durum tetikleyen mekanizmalara neden
olmaktadir. Etki, tepkiyi dogurmaktadir, bu agidan her etkilesimin hemen, orta ve ge¢
diizeyde olusacak durumlar dikkate alinmalidir. Bir prematiire Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinden taburcu olmast ile sorunlari bitmis olmayacaktir. izlem gereklidir.
Yasam iizerine olan hekimler, bilim olarak varatilis iizerine tam uyum saglarlar.
Kesinlikle tibbi yaklasimlar bireye uygun olmalh ama dogal fizyolojik yapiya
uygun, onu korumak ve gozetmek iizere olmalidir. Hekim temelde hastay1
kurtaracagim gerekgesi ile yaratiliga aykir1 olmamahdir. Antibiyotiklerin verilmesi ile
bile, dogal boyutu koruyacak yaklasimlar dnemlidir. Bir bebege biberonla anne siitii
vermek yerine, emzirmenin etkisi ¢ok farkli ve {istiin oldugu belirgindir.

Yasamun siirdiiriilmesi ancak doga yasalarina uyum ile gerceklesir. Bedenimizde
cesitli dengelemeler vardir, azaltan, arttiran mekanizmalar birbirleri ile geri
etkilesim ile olugsmaktadir. Bu ac¢idan prematiirelerde kendilerinin
yapamayacagim biz bir sekilde yardim, destek yapmaliyiz. Etkilesim i¢in gerekce
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5.2.19.

5.2.20.

5.2.21.

5.2.22.

5.2.23.

5.2.24.

olmalidir. Sorun olmas1 degil, dengelemek i¢in destek en 6nemli prematiireler igin birey
olarak dnemlidir.

Her vapilan eylemin, yaratihs acisindan etkisi olmaktadir. Bir kalp atisinin
bedenin gerektigi sekilde hizli veya yavas olmasi, giiclii veya hafif kan basmasi,
tiimii bir dengenin sonucudur. Yaratilisin, aktif yasamsal olabilmesi i¢in, biyolojik
dengenin bir doga yasalar1 kavrami icinde oldugu, bu dengenin bozulmas: ile mutlaka
bir etkilesimin olacagi da algilanmalidir.

Yasamu saglamak icin bilinmeyen, olas1 etkileri olanlar ile degil, bilimsel,
dayanaklar1 tibbi temel bilimler iizerine olanlar ile ancak saglanabilir. Bazi
bireylerin, biiyii veya farkli yaklasimlarin giicii olduguna inanclar1 vardir,
bunlarin etkisi olduguna dair belirgin veri olmadig gibi, zararh olmasi, yaklasim
en azindan geciktirecegi icin kesindir. Bazi algilar, eski egitimsiz boyutlarda,
hekimlerin saglik elemani ile konusmalar1 bir bakima ifiiriik seklinde irdelendigi,
verilen ilaglarin, o zamanda bitkisel hazirlandigi, afyonun verilmesi ile agrinin
kesilmesinin ancak bir biiyii ile olabilecegi algist ile hekim, saglik¢ilarn yaklagimi
abartilmistir. Bir ¢ocuk diismiis agliyordu, babas1 annesini kizarak, susturmasini istedi.
Ben araya girdim, bir, iki dakika anne Opsiin, oksasin, simdi susacak dedim. Nasil olur
dedi, i¢ yapisinda hormon salinarak agri kesilir dedim. Nitekim ¢ocugun susmasi
iizerine, baba bu sefer anneye ¢ocugu sev, oksa, kucagin al kucakla diye miidahalede
bulundu.

Felsefe icin ne, nerede, nasil, nicin ve kim sorgularinda olusur, bilimde bu sorgular
sorulmalhdir. Eger Neonatoloji Uzmani olarak yasam sinirinda prematiireler icin
onlar1 yasamda tutmak i¢in zorlanmadiysaniz, kalip icinde olup, programa uymus
ve kendinizi bir bakima rahatlatmis olmaktasiniz. Nasil, ne sekilde gibi sorgulari
olan Kkisi, devaml irdeleme icindedir. Sizin en azindan bilimsel cesaretiniz
giiclendirilmelidir. Zorlanma, bilimin uglarinda olmak, her bir hekimin, saglik
elemaninin iginde oldugu durumlardandir. Her sorun temelde bir derstir.
Tibbi_yaklasim, tartismasiz_bilime dayanmak ile olur. Yasam sinirinda olan
prematiirelerde tek caba, yaratilisa giivenmek, tek bir refleks olsa bile, yasamin
devamhhgr kamit1 olarak, miicadeleye devam etmektir. Tiim doga, tibbi
yapilanmadaki kanunlar belirli ve birbirleri ile ilintilidir, bir boyut yerine
karsilikh iliskiler irdelenmeli, ona gore yaklasim yapilmahdir. Bilime inanan saglik
elemanu, kitaplarin kinik sunduklar1 degil, temel bilimlerdeki dogal gelisim ve degisimi
dikkate alarak, gebelik haftasina gore yaklagim yapar ve sonugta da dengelenme yolu
ile elde ettikleri kendisini bile sasirtici niteliktedir.

Saghk vaklasimlarinda bilim 6nceki elde edilenlerin 6nemi belirgindir. Klasik
kaliplar degil, fizyolojik temelinde olan girisimler ve ¢can egrisinin u¢ kisimlarinda
elde edilenler 6nemlidir. Basit anlamda zarardan kacinma en 6nemli yol gosterici
olmaktadir. Bir boyut ile saglikli olmak icin gerekenlerin dengelenmesi ve bunlarin
olusmasi i¢in, bir yumak halinde yaklagim yapilmasi 6nemlidir. verilerin tek basina
degil, karmagik bir etkilesim iginde, 6riimcek ag1 gibi karsilikli etkilesim i¢inde olacagt
algilanmalidir.

Sakinmak icin konu hakkinda bilgili olmak ve bilim iizere olmak gerekir. Biiyii,
masal ve fantezi ile korunma olmaz. Saghk elemani, 6zellikle yasam sinirinda olan
prematiire bakacak servisin en 6nemli degeri, servis ve icindeki teknolojik cihazlar
degil, diplomalar1 olan uzmanlar da sayillmaz, sevgi dolu ve prematiireleri
yasamsal anlamda seven ve onlar1 koruyup gozetenlerin olmasi onlara deger
katmaktadir. Korku nedeni ile olusturulan, saglanan teknolojik cihazlar, eger onu
kullanmay1 bilseniz bile, i¢inizde sevgi ile bilginin kullanma giicii sizde hem akil ve
g0niil olarak yok ise, etkisiz olacak, tesiri olmayan bir gii¢ olunur.
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5.2.25.

5.2.26.

5.2.27.

5.2.28.

5.2.29.

5.2.30.

5.2.31.

5.2.32.

5.2.33.

5.2.34.

5.2.35.

Yaratilisi ve bilim iizere olanlarin gerek ve olusanlari da aym sekilde irdelemeleri
durumunda aciz kalmalari beklenemez. inamslar, Kisisel goriiler bireye ait olsa da
bilim ise yaratilis sistematigi icinde islev goriir. Hekim ne zaman tip bilimi, dzellikle
temel bilimlerden koparsa, o zaman pisman olma 6tesinde, olusan durumlardan dolay1,
biiyiik azap i¢inde olacaktir.

Her olaydan sonra, olusan boyutu bilimsel irdelenmesi gereklidir. Ozellikle
programda olan, listede belirtilen, yapilan ve alinan cevaplar, temel bilimsel
veriler ile yorumlanmahdir. Bunlar bir ders olarak akilda kalmasi dtesinde,
uygulamalarin gelistirilmesi acisindan o6nemlidir. Basari olmasi ile kendinizi
kutlarsaniz, basarisiz olunca da yerinecek misiniz? Bunun yerine yapilanlari, tek ve tek,
basamaklarla irdelemek yerinde olacaktir. Bu sekilde egitimin devamliligi saglanabilir.
Gergek bilime inanan hekim, bir an bile doga yasalarina karsi ¢cikmaz. Yasam
sinirinda olan prematiirelere bakarken, bir an bile onlardan gozler
kacirilmamahdir, verilerin degerlendirmesi de her bebege gore yapilmal, bebegin
fizyolojine uygun irdeleme olmahdir. Etkin olabilmek i¢in, oncelikle prematiirenin
yapisint ve gereksinimleri bilinmelidir. Bunun saglanmasi kolay olmayip, sorun,
bunlarin yeterince ve etkin olusturulmasidir.

Yaratihsin doga yasalarinin, vercekiminin ara vermesi olanak olmadigi icin, bilim
iizere olunmalidir. Yaratihs1 Kendi benligine gore, tedavi ile bunlarin tersine
olusabilecegini sanmak olas1 degildir. Hekim ancak yaratilisgin kurallarina gore
davranir, onlardan korunur, sakinarak etkili olmaya caligir.

Yasami saghkh olmasi icin varatihsa gore yaklasim prensip alip, daha sonra ise
tam tersini yapmak, akilli olanin isi degildir. Bilime tersine yaklasim yapilamaz.
Saglik ekibinde olan, prematiireleri tiim giin izleyen kisiler, onlarin yagamasi igin,
yaratilig bilimine uygun olmalilar, tam tersini yapmamalidirlar.

Yaratihista bilim tek diize ve kendine 6zgii 6tesinde, tiim boyutlarin birbiri ile iliski
ve iletisimi vardir. Hekimlikte bir konu degil, tiim organ sistemleri, hiicreler ve
dokular yasam fizyolojini saglamalhdir. Hiicrenin yeterli oksijenlenmesi i¢in, sadece
solunan havadaki oksijenin arttirtlmasi degil, oksijen tagiyacak hemoglobin, dolagim ve
kalp kasilmasi, metabolizma ve tiim diger boyutlarda ayni sistem i¢inde dengede
tutulmalidir.

Yaratihis anlaminda doga kanunlar ile bir bakima is birligi vapilmahdir. Yer
cekimine kars1 ¢ikmak degil, ondan faydalanma ile u¢ak ucabilmektedir. Hekimlik
meslegi bilimi bireye uyarlanmasi ile uygulanabilir.

Yaratilisa uyum icin bilim iizere olmah ve bunu prematiirenin gebelik haftasina
gore uyarlamahdir. Bilim bilgi sahibi olmanin iistiinde, islevi bilime uyarlamaktir.
Yasam sinirinda olan prematiirelere yaklasim, onlarin gebelik haftasina gore olan
fizyolojiyi bilmek ile olusabilir, bir uzmanlik konusudur.

Yasam simirinda olan prematiireler icin, bilincinizin bilim iizere dngordiiklerini
yapmaz iseniz veya gec kalirsamiz cok pisman olabilirsiniz. Acil yaklasimlarda
belirli zamanda, belirli tibbi islemi gerceklestirmeniz gerekir. Ekipte bu acidan
aym gorevi iistlenebilecek kisilerde olmahdir. Is béliimii ve esgiidiimden s6z ederken,
arada birisinin aksamasi durumunda derhal o isi baskasi yapmalidir, gerekirse is
degisimi yapilmalidir.

Yasam icinde olanlar, insanhkta ve bilim iizere olmalan ile dirlik icindedirler.
Sorun yumag: olsa bile prematiirelerde yaratihs dengesini saglayan saghk
elemanlar1 rahattirlar. Deger iiretmek icin calisanlar, bilimin bireye uyumu
iizerindedirler.

Hekim kitap ve kaliba gore degil, aklin1_kullanarak, birey 6zgii tibbi yaklasim
yapar. Karar olustururken, bilim ve veri temeli ile, etik ve bireye 6zgii, empati
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5.2.36.

5.2.37.

5.2.38.

5.2.39.

5.2.40.

5.2.41.

5.2.42.

5.2.43.

5.2.44.

yapmak iizere iki yapimin biitiinlesmesi gerekir. Hekimlerin karar olusturmasi i¢in
aklin1 kullanmasi, bilim iizere olmasi gerekir.

Bilim degismez ama duruma ve bireye gore uyarlanmahdir. Yaratiisin doga
kanunlari, herhangi bir aksama, zamanla asinma gibi bir boyutu olmayacagi icin,
bunlara inkar degil, bu sistemleri kullanarak sonuca ulasmak, bilim insanimin
yaklasimdir. Etkin ve gerekli olabilmek icin doga kanunlarini bireye uyarlayarak
yararlanilmalidir.

Unutmamak gerekir ki fizyoloji bilimi iizerine yaklasim yapan, desteklemeyi temel
alan hekimin, sorunlardan biiyiik oranda korunmus olur. Yasam boyutunda sevgi
iizerinde olan ve insanligin geregi olarak bilimsel boyutu, prematiireye gore
uyarlayan Kisinin sorunlarin olusmasm biiyiik oranda engeller. Hayat bir acidan
varlik boyutunda oldugundan, bunun saglanmasi, yasamsal 6nemlidir.

Hekimligi kimse, bilim ve etik dis1 olarak siirdiiremez. Yasam boyutu bilincli ve
beceri ile saglanabilecek bir yaklasimdir. Neonatoloji Yogun Bakim Unitelerinde
tiim ekibin sertifikasyonla kazanmis olmasi dtesinde, bu yaklasimi isteyerek ve severek
yapmalar1 gerekir.

Hekimler varatici degil, ama yaratihsin bilimsel izlemi, miidahalecisi, etkili ve
verimli yapam olmahdirlar. Hekimin mutlak yasatma ve bunun icin her tiirli
yaklasimi1 yapmak olmadigl, bu sekilde bireylere zarar olusturulabilecegi algisi ile,
oncelikle gebelik haftasina gore fizyolojisini korumak, saglamak ve sorunlarin
olusmasindan sakindirmak olmahdir. Hekimler tedavi garantisi vermez,
bilgilendirme yaparken {imitli konusur ama gelecek ve olusacaklar hakkinda sadece
Ongoriilerini soyleyebilirler, gelecek ve olusumdan sorgulanmalari; amaglari, giidiileri,
dikkat ve 6zenleri, tehlikeli olacak sekilde ihmal gibi konularda olabilir.

Yaratihisa bakinca, bizler de yaratilan olarak, yasam konusu temelinde saghk ve
saghgin saglanmasi ve idamesi ilk caba olmahdir. Hekim yaratan veya yaraticihk
seklinde degil, tiim diger yaratilis1 bilim iizere algilamak ve insana insan olarak
yaklasmak, varh@mmin saglanmasi icin yasam hakkim verebilmek icin c¢aba
gostermelidir. Ekonomi yagam hakki s6z konusu edildiginde giindeme gelemez, yasam
i¢in her tiirlii ¢gaba gosterilmelidir, etkin ve yeterli olabilmesinin anlami, tedavi edip,
yasatilamamig olsa bile, fizyolojik dengesini saglayabilmek ve zararlilardan
sakindirmak olarak irdelenebilir.

Yasamda yaratilis varhiga yardimcidir. Yasam zaten doga ile gecinmek ile olusur.
Prematiirelerin bu dengeyi saglamadigi icin destek yapilmahdir. Fizyolojinin
korunmasi ile, olusan yasam ve sorunsuz bir varligin, bilylime ve gelismenin izlemi,
hakikat bilgisi ile bireye 6zgii yaklasim ile olugmaktadir.

Yasami saglamak icin gereken dogamn, yaratihsin gerekliliini yapmak, hekim,
salik elemanin rahatlatir. Buzlu yolda yola ¢ikan Kkisi, eger gereken tiim tedbirleri
almis ise, iizerinde bir sakinlik ve rahathk vardir. Trafikte kazalarin biiyiik oranda,
varacag1 yerin 50 km’den daha az yaklastiginda gdzlenir. Insanlar bir an énce varma
endisesi ile daha hizli ve dikkatsiz olurlar. Bu agidan saglik yaklagimlarinda da dozun
asmast veya gesitli beklentiye girilmemelidir.

Yaratihs tek bir sistem icindedir, tiim doga yasalari birbiri ile baghdir. Eger tibbi
yapilarin irdelenmesi ile tiim yaklasimlarin aym sistem icinde oldugu, 6zellikle
zararh olanin, sadece o sistemde degil, tiim bedeni etkilendigi ve yasami sikintiya
soktugu algilanmaktadir. Yasam sinirinda olan prematiirelerin yasam dengeleri stabil
olmadig1 i¢in, bunun stabilize edilmesi Neonatolojinin ana islevi olmaktadir.

Yasam icin gereken fizyoloji ve yaratihsa uygun yaklasim yapilmahdir. Bir canh
icin yasamasi gerekli midir, ekonomi ve Kkalite gibi kavramlarin, varhgmn
tartismaya sokulmasi, insanlik ve etik disidir. Yaratiligin gerektigine, 6zellikle yasam
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sinirindaki prematiire i¢in bilimsel olarak yapilmalidir, bu konu tartismaya agik degildir.
Yasamu tartigilmasi bile insanlik olarak yasak kavramindadir.

5.2.45. insan olarak benzer yapida ancak kisi olarak 6zel ve 6zgiin olmamin anlami
yasanmalidir. Yasam tek bir tiir, Homo sapiens, sapiens ’ten geldigimizi, hepimizin
kardesligi otesinde, yaratihsimizin benzer oldugu, bu acidan prematiirelerin
gebelik haftasina gore gelisimi bir drnek alinarak bildi ve buna gore beceri
kazanmak gerektigi algilanmalidir. Hekimlik mesleginde tiim olgular bir 6rnek
olarak bir ders, bir egiticidirler.

5.2.46. Cahisarak deger iiretmek, belirli bir bilgi ve beceri gerektirir. Varlik ruhsal acidan
belirli diizeyde olan Kisinin yaklasimini gerekli kilar. Yaratilisa inanan kisi, dncelikle
kendini ve daha sonra yardima gereksinim olana varlik olmasi igin didinir.

5.2.47. Varhk olusumu konusunda hicbir kimse vetkili ve yetkin olmadigi gibi, bilim de
hicbir kimsenin kontroliinde degildir. Ehliyetli olmak hem calisma ve hem basarih
becerisi olmas1 gerekir. Prematiireleri sevmeyen ve yaptig1 isi ile mutlu olmayan,
canlilik ve varlik i¢in, tiim acil dahil yaklasimlarda, gereken enerjiyi hissetmeyen saglik
personeli olmamalidir.

5.2.48. Bilime inanan ve bu konuda egitim alan kisi, vasamim da bu acidan
olusturmalidir. Acil yaklasimda olan, yasam simirinda olan prematiirelere bakim
veren saghk personelinin, bu konuda inanmasi, giivenmesi, bilim 15131nda bebege
dayanmasi gerekir. Bebek nasil olsa 6lecek diyen durumda, derhal o personel o
gorevden alinmalhidir. Yasamin ne oldugu ve 6liimiin ne zaman oldugu konusunda
fikir sunulamaz, kimse bilmiyor oldugundan sahsi goriisii olabilir ancak.
Prematiire bir neslin devamliligi, kiz, erkek veya herhangi bir kisinin evladi olmasi
degil, dogrudan insan olarak, bagimsiz, esit ve kardeslik olarak tiim insanlik i¢inde olan
bir varliktir. Hekim bunu saglamaya, fizyolojik yapisini dengede tutmaya,
fizyopatolojik durumlardan sakinmaya calisan kisi olmalidir, ekibine de ornek
olmalidir.

5.3. Olaylar benzer ama birey 6zel, 6zgtin ve farkhdir. Ayricalikli olmasi degil, esit
olmasi hukuk agidan da énemlidir.

Her sabah Giines ayn1 yerden dogmasa bile, benzer bir yapida olusur. Bu agidan her dogan
giines ve batan giines ile arasindaki giindiiz olugan yasamin ayn1 olmayacagi, benzer oldugu
goriilecektir. Bu agidan zamanin kendisi bile degisimin kaynagidir.

Her giin bir yeni evren dogar, yeni bir evrende gece batar. Bu agidan birbiri ile benzer olabilir
ama ayni degildir. Yaslarda gelip geger ve devamli degisim altindadir.

6) Yasam Boyutu bir Sireg icinde olur ve geger

icindekiler

Yasam boyutu, belirli zaman siiresi icindedir, siire¢ yaratilisa gore olmahdir: Yasayan varligi hicbir kimse erken

sonlandirma gibi bir karar alamaz, yasam tartisilmaz, yorumlanamaz, yasam siirinda olanin tibbi yaklasimlar1 zaman siireci

olarak sinirlidir

1. Zaman geri gelmez, bir defa olusur

2. Yasam bir siirectir

3. Etki ve tepki birbirini tamamlarlar.

4. Yasam olumlu ve olumsuzlarin karmasidir: Onemli olan bireyin yasam hakki iizerinde olmaktir, insanlik yolunda
kalmaktir

5. Dogum, yasam ve 6liim hayatin en 6nemli gercegidir.
Yorum

Yasam boyutunu bir defa olan bir siire¢ oldugu belirgindir. Her canlinin en gergek ve dogal
boyutu bir giin 6lecegidir. Bu yasaminin irdelenmesinin baskalarinin hakki olmadigi da
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belirgindir. Hi¢bir kimse, higbirisini herhangi bir kaliba sokamaz. Yagamin kalitesi veya buna
benzer gruplandirmas: da yapilamaz. Ust, orta ve alt kiiltiir seklinde bir siniflama da kabul
edilemez. Yasam bir siirectir, yasanir, tiiketilir ve 6liiniir. Dogar, yasar ve 6liir.

6.1. Olaylar benzer ama ayni olmaz, olusmaz, en azindan yaratili stireci farklidir.

Mehmet adi Tiirkiye’de 1,5 milyon civarinda oldugu ve ilk sirada yer aldigi internetten
anlagilmaktadir. Oviilmiis kisi anlaminda olmas1 yaninda, bu kisilerin birbiri ile aym oldugu
sOylenemez. Yazarin siilalesinde her bir erkege Mehmet veya benzeri adi kondugu, bu agidan
eski donemde niifus ciizdan yenilenirken hatalarin olustugu belirtilmektedir.

Birbirine benzemek bile, tek yumurta ikizlerinde birisinin onun abisi rolii istenecegi
anlamindadir.

Yaratilig siireci farkli oldugu igin, her dogan giinesin bile farkli bir giin {izerine dogdugu
bilinmektedir.

6.2. Yasam boyutu, belirli zaman siiresi icindedir, sirec yaratilisa gére olmaldir:
Yasayan varligl hicbir kimse erken sonlandirma gibi bir karar alamaz, yasam

tartisiimaz, yorumlanamaz, yasam sinirinda olanin tibbi yaklasimlari zaman streci
olarak sinirlidir

Yasam bir siiregtir, dogulur, yasanir ve Sliiniir.

6.2.1. Yasayan canl elbet bir giin 6lecektir, 6nemli olan yasarken, zarardan ve zarar
yapmaktan korunmus olabilmektir. Yaratilisa dondiiriilmesi, doganin yasalarmin
egemen oldugu belirginidir. Yercekiminden siyrilmak olanakli olmadig, bu agidan
tim tibbi yaklasimlarda biyolojik, fizyolojik temellere dayanmak gerekir,
korunma ve gozetme bunlarin dengelenmesi ile olmahdir. Etkin, verim gibi
kavramlar, mutlaka dogal boyutlara dayanarak olmalidir. ilaglarin da etkilerinin
fizyolojik boyutunda ele almali, diger organ sistemleri de dengelenmis olmalidir.

6.2.2. Yasam bize dogru harcamamiz icin verilen bir avans yerine, zarardan ve zalim
olmaktan kacimlan siire olarak algilanmasi daha dogrusal olacaktir. Yasam
siirinda olan prematiireler icin, yapilan yaklasimlar bir bakima tibbi bilimi
boyutumuzun ona édiin¢ verilmesidir. Gegerli ise olumlu, etkisiz olursa belirsiz,
ters etkide olumsuzluklarin olmasi ile bize geri doniisiimii vermektedir. Her
seferinde geri doniis, istenilen oranda olmamakta, bize bir ders, bir borg
birakmakta olabilir. Ekonomi verimli, etkin ve yararinin bireyi memnun etmesi olarak
ele alindiginda, her yaklasim bizi borca sokabilir ve bizi daha farkli yaklagima
itebilmektedir. Kalp hizin1 arttirmak yeterli olabilmesi i¢in viicuda pompalayacak sivi,
kan olmasi agisindan da hemoglobin belirli diizeyde olmali, damarlarin ise
vazodilatasyon seklinde olmasi ile doku kanlanabilmelidir. Kisaca ¢ok boyutlu
olmaktadir, tek diize degildir, bir yaklagim ile digerleri de olusturulmasi ile ancak
etkilesim gozlenebilir.

6.2.3. Yasam simirinda olan bir yaklasimi, eger fizyoloji korunma iizerine ise gecikmeden
yapilmalidir, yoksa sorun, daha sonra zarar ve hastalik olusabilecektir. Yasam
siirinda olan prematiirelerde yeterli ve etkin olabilmek icin zaman siireci
onemlidir ve bu a¢idan ekip icinde tiim elemanlarin yaklasim yapmasi bir
gorevidir. Etkinlik ve yeterlilik zaman siireci i¢inde, bireye 6zgiin olmast ile olasidir,
bunun i¢in dncelikle terzide oldugu gibi, kisinin 6l¢iileri, verileri alinmali, bunlara gore
yapilanmalidir.

6.2.4. Zaman siireci boyunca elde edilen bilgi ve beceri insani bilivorum diyerek

simartmamali, yeni olgu, prematiire tamamen farkh olabilir. Hekimlikte bir
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6.2.5.

6.2.6.

6.3.

standart olmadigi, yasam ve olgular ile acik kavranir, kavranmayan Kisinin
hekimlige devam etmemesi beklenir. Etkin ve verimli olabilmek i¢in belirli standart
ve yaklasimlar iizerinde olmak, kolay ve daha yerinde sanilirsa da prematiirelerde tam
tersine, her bebekte farkli yaklagim zorunluluk olarak ger¢eklesmelidir.

Zaman siirecinde farkh algilanmasi, sorunun agirlasmasina neden olabilecektir.
Yasam sinirinda olan bir prematiirenin biiyiime ve gelismesi sizi tatmin eder
derken, olayin 6dem olmasi ve yiiksek basin¢h ventilasyon gibi yaklasim nedeniyle,
pulmoner Dismaturasyon boyutuna girmesi ile farkindalik icinde olabilirsiniz. Bu
boyut gelismemesi icin dogumdan itibaren daha yumusak ve tolere edilebilecek
daha diisiik diizey ile oksijenlenme saglanmalidir. Etkin ve verimli olmak i¢in, daha
yiiksek ve daha fazla bir boyut ile yaklasim yerine, daha yumusak, kabul edilebilen,
tolere edilen diizeylerde kalinmalidir.

Yasam boyutunda acil olgularda bile belirli bir zaman siireci vardir. Yasamin
kritik olmas1 durumunda bile, kalp dursa bile caliymasi icin bir olusum boyutu
vardir, ancak o anda orada olmadigimiz siirece basaril olamazsimz. Acil yaklagimi
yapmak i¢in, zaman siireci Otesinde, yeterli bilgi ve becerili olmaniz gereklidir. Bu tiir
yaklagimlarda, oncelikle kendinizden emin ve sakin olunmalidir.

Etki ve tepki birbirini tamamlarlar

Yasam boyutunda her bir davranigin bir tepkisi de olusmaktadir. Atatiirk’iin etkisi ile Tirkiye
Cumbhuriyeti olusmustur. Bunun gibi her varligin bir etkisi ve olusturdugu bir tepkisi vardir. Bu
tepki, olumlu oldugu kadar olumsuzda olabilir. Zarar verici, zalim olanlarin yaptiklar: etki ile
sosyal boyutta patlamalar ve sonugta, tarihsel olarak zorbalarin yikildig1 goriilmektedir. Ancak
bir siire gerektigi, bununda sosyal dengelerin bozulmasina, haklarinin yenilmesine bagli olacagi
da agiktir.

Sevgi ile olusan etkinin tepkisi de olumlu olmakta, endojen mutluluk hormonlart salinmaktadir.
Bir Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinin etkisi, yasayan, saglikli prematiireler denilebilir.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

Yasam olumlu ve olumsuzlarin karmasidir, dnemli olan bireyin yasam hakki
Gzerinde olmaktir, insanlik yolunda kalmaktir

Olumlu olanlar 6rnek alinacak ders, olumsuzlarda ibret olarak derstir.

Yasam olumlu ve olumsuzlarin bir karmasidir. Dogum olay1 sosyal olarak cok
fazla abartilmasy, siislii olarak ele alinmasi, gelecegin sadece bir 6ngorii icinde
oldugundan, tiim dogum eyleminde canlandirma egitimini géormiis, bu konuda
sertifika almis olan saghk personeli hazir olmahdir. Saglik yaklasimlarinda ne kadar
uzman ve becerili olunsa bile, o an, o sorun tamamen 6zel ve 6zgiindiir ki her biri farklt
oldugu icin, her dogum bir yeni macera olmaktadir. Bilime inanmak ve dayanmak ile,
sevgi temelinde insana insancil yaklasim 6nemlidir, gereklidir.

Yasam_siiresince olumlu ve olumsuzlarin bir yumak olarak karsimiza
cikmaktadir. Burada olumlulardan yararlanmali, olumsuzlardan da sakinmahdir.
Hekimlerin egitiminde en agir kosullarda ¢alisacak sekilde egitilir ve beceri kazanirlar.
Tek amag, olgu ile biitiinlesebilecek bir ekip ile birlikte olmaktadir.

Yasam olumlu olanlar kadar olumsuzlarda dayanma, direnme ve yasama
boyutunu_saglama_ile olusmaktadir. Insanlar biyolojik olan varliklar olarak,
gebelik boyutunu saghkh gecirmeleri gerekirken, sorun yasanirsa, hekimlerin
bashica gorevi sorun olusumundan fetiisii korumak, sakinmaktir. Etkin, yeterli ve
gerekli olanlarin saglanmasi genel bir esaslar halkasi ise, bunu yasam sinirinda olan
prematiirelerde saglamak ¢ok zordur, ¢iinkii verebilirsiniz ama almasi imkansiz gibidir.
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6.5. Dogum, yasam ve 6lim hayatin en 6nemli gercegidir

Her canlinin 6liim bir sonu¢ boyutudur denilerek, saglik sorunu ortaya konularak, dayanak
tutularak 6liimiin ger¢eklesmesi istenemez. Dava agilmasina engel olmadig1 bir dneri oldugu belirgindir.
Bu agidan bu karari ailenin yaninda Etik Kurul goriislerinin de alindigi gézlenmektedir. Yasalarimizda

Groningen Protokolii (2005): Hollanda Kamu Savcist 12 yag altindaki cocuklarda yasamin

sonlanmasinin asagidaki 4 gereksinimin tam olarak karsilanmasi durumunda kabul gérmektedir.

+  Umitsiz ve giderilemeyen, dayanilmaz eziyetin varlig

* Ailenin yasami sonlandirma bilgilenme sonrasi rizalarinin olmasi

e Tibbi danigmanligin yapilmis olmasi

*  Yasam sonlanmasinin dikkatli ve usule uygun yapilmasi
Yasalarimizda (Anayasa 17. Maddesi): “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve
gelistirme hakkina sahiptir” yaklasimi agik ve nettir. Yasamin sonlanmasi degil (6tenazi),
istirabin1  azaltmak ve dindirmenin gerektigi, Hasta Haklar1 Yonetmeliginin 12-14.
Maddelerinde de belirtilmektedir.

7) Doga Aktif Yasayandir

icindekiler

Doga vasalar1 devamh aktiftir: Doga yasalari devamli aktiftir ve zamanlama yaklagimlarda mutlak dikkate alinmasi gerekir

Yasam aktivitede olur, aktivite de enerji ile saglanir.
2. Canhiligi saglayan enerjidir: Yasamin siirdiiriilmesi igin enerji temini oncelikli olmahdir

3. Bebek kara fizyolojisine adapte olmali, dengelenme ve uyum saglamahdir. Neonatoloji uzmanlarinin temel islevi,
ozellikle prematiirelerin degisen ortama uyumlarini saglamak, viicut sistemlerinin dengelenmesini saglamaktir

4. Saghkta gorev, yasam boyunca devam eder. Prematiireler ancak saglik kontrolleri boyutu ile devredilebilir. Yasam
stirdiigii siirece, hekimlerin isi bitmez

Yorum

Kopriiniin altindan akan nehrin sadece adi aynidir, her seferinde akan su, kapsam olarak da
farklidir. Canli varliklarin devamli hareket etmesi belirgin iken, cansiz varliklarinda asirlar
icinde yiprandigi, daglarin tepe, kayalarin ¢akil veya kum oldugu gézlenmektedir.

Tim bir enerji yiikii vardir. Bir hiicre i¢indeki enerji eksi70, art120 ile 90-110 mili volt iken,
EKG saptanan deger ¢ok diisiiktiir. Enerji her yone aktig1 i¢in etkilesim azdir. Ancak elektrikli
carpan baliklarda bu boyut 5-30bin volt gibi yiiksek olabilmektedir.

Yasamdaki bu enerji canlinin belirgin hareketi ve davranigi olmaktadir.

Yasam smirinda olan prematiirelerin bir cengaver, bir savas¢i olduklari ve enerjilerinin
beklenenden daha yiiksek oldugu, bunun saglanmasi ve idamesinin &nemi siklikla
belirtilmektedir.

7.1. Yasam aktivitede olur, aktivite de enerji ile saglanir. Doga yasalari devamli

aktiftir ve zamanlama yaklagimlarda mutlak dikkate alinmasi gerekir

Yaratiligin, doga kanunlar aktif ve etkinidir, tehlikeli olacak sekilde ihmal edilemezler.

7.1.1. Yasam saniyelik islevdir, kalp durmasi degil, vetersiz basmasi bile, yasamin
durmasi anlamindadir. Yasam sinirinda prematiirelere yardim etmek istiyorsaniz,
devamh egitim icin, en zorlu sartlarda oluyormus gibi egitim ¢calismalari ve beceri
ugrasilarinda olmamiz gerekir. Beklenmeyen ortamlar ve en riskli ortamlar
mesleki beceriler laboratuvarlarinda olusturulmahdir. Ekonomi, verimli, etkin ve
uygulama ile bireyin mutlu oldugu faydalandigi boyuttur. Ekonomi kapsaminda
ucuzluk boyutu ¢oktan dikkate alinmamakta, verimli ve etkin olmasi ile bu yaklagim
unutulmustur. Artik secimler, tercihler prematiirenin olumlu sonuglarina gore
olmaktadir. Yaratilisin esaslarini algilamak ve buna gore yaklasmak, ancak isaretlerin
dogru ve gercek algilanmasi ile olasidir.
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7.1.2.

7.13.

7.2

Zamanin kendisi somut ise de acil eylemde soyutlasir. Hekimlikte 6l¢iimler, yasam
sinirinda olan prematiireye goredir. Oncelikle istenen etki ve bunun doguracag
diger organ sistemlerindeki olusumlar dikkate alinarak hesaplanir. Terzi, her
bireye gore farkh islem yapar. Konfeksiyonda da 6zellikle pantolon pacasi icin
terzi kisaltma yapar, beden 6lgiisii icin aym1 numaramin farkh olciimleri
olmaktadir. ilacin dozunu bana degil, o6ncelikle bilimsel olarak Farmakoloji
literatiiriine prematiire dozuna bakin, sonra bebege bakarak hesabinizi yapin, daha sonra
ben, hesaplanan, programlanan boyutu incelemek isterim derim. Ben bilmem, bebek
bilir diye eklerim. Ancak daha 6nce bir sonug iletir, daha sonra da bu sonug ile
hesaplanan arasinda fark olup olmadigi, nerede dogru veya hata yaptigimi irdeleyerek
bana bir 6greti olur. Korunma, dnceden hesaplanan ile, ¢alisarak, degerlendirerek
olusan arasindaki ayricaliktadir.

Yasam sayih giinlerdir, acil yaklasimlarda sinirhi zamanda islem yapilir. Yasam
siirda olan prematiireler icin yapilacak tibbi yaklasimlarda, acil olma 6tesinde,
bebege 6zgii olmak gereklidir ki hem acele hem dogru hem bilin¢li ve hem de
kontrollii olmak gerekir bunun piif noktasi zarar vermemek olmali, korunma ve
kisitlamalidir Ki, zaran tespit fayday1 saptamaktan daha kolaydir. Etkin, verimli
olmak i¢in belirli bir yaklasim gerekirken, zararli olma yaklagimini saptamak daha
kolaydir, ancak benlik ile bilgi bu bakisi, saptamay1 Srtmemeli, gergegi izlem ve
saptamak i¢in akil algilamaya ag¢ik olmalidir.

Canliig saglayan enerjidir: Yasamin sirdirilmesi igin enerji temini dncelikli
olmalidir

Canlilar aktivitesi enerjiden gelir, bu saglanmalidir.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.3.

Yasami saglayan en 6nemli olan, beslenme, sindirim ve metabolize edilmesidir.
Yaratihsta canlilar enerji kullanmak zorundadir ve bunu da besin ile ahrlar.

Yasam sinirinda olan prematiirelerin gebelik haftalarina gore, gereksinimleri farkli
olacaktir, buna karsin agizdan yeterli alamadiklari i¢in, damardan da beslenme, dogal
yol olmadigi i¢in, sorun fizyolojiyi saglamak olmaktadir.

Mamay1 yedirmenin metabolize edilecegi ve vararh olacagi Kkesin degildir.
Beslenmenin yeterli ve dengeli oldugunu belirtebilmek icin, bir siire¢ gereklidir ve
sabirla izlem gerekir. Etkin ve verimli oldugu hemen degil, bir zaman siireci i¢inde
belli olacaktir. Bir zamanlar kilo almann yeterli oldugu sanilirken, obesitenin olustugu,
birgok mineral eksikligi ve sorunlara yol agtig1 gozlenmistir. Artik yeterli ve dengeli
olmast, bireye 6zgii yapilanmasina ¢alisilmaktadir.

Yasam ancak doga yasalarina uyum ile olusabilir, ancak enerji kullanma ile islev
yapilabilir. Korunma ve zarardan ka¢inma saghkh olmanin olmaz ise olmaz
kosuludur. Her bir hekim, elde ettigi neticeleri ve yaklasimlart, konunun uzmani ile
paylasmali, fikirlerini gelistirmeli, akil, akildan stiindiir, bu agidan egitim devamlidir,
biliyorum denemez, katk: saglanabilir ancak.

Bebek kara fizyolojisine adapte olmali, dengelenme ve uyum saglamalidir.
Neonatoloji uzmanlarinin temel islevi, 6zellikle prematirelerin degisen ortama

uyumlarini saglamak, viicut sistemlerinin dengelenmesini saglamaktir

Yasam, ancak kara fizyolojisine uyum saglayanlar i¢in saglanabilir.

7.3.1.

Yasam bir dengede olmaktadir. Her bedenin kaldirabilecegi yiik vardir, o6zellikle
yasam sinirinda olan prematiirelere yiik kaldirmak degil, saghikli olmalar: igin
gereken islev bile agir gelmektedir, bunun saglanmasina bakilmahdir, amac¢
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7.3.2.

7.33.

7.3.4.

7.35.

7.3.6.

7.3.7.

7.3.8.

7.3.9.

edinilmelidir. Kalbin fazla ¢arpmasi, tasikardi yaratarak, dokularin daha iyi kanlanmasi
diisiiniilemez, bunun gibi kat, kat arttirilmis olan boyut yerine, dengeli, gerekeni
gereken kadar saglamak, yasam igin gereklidir.

Yasam boyutunda stabilize olamaz, dengesizlik ve dengenin devamh degisimi ve
gelisimi esastir, buna uyum saglamak énemlidir. Somut degil, soyut kavramlarda
uyum s6z konusu olabilir; zarar vermemek, insanlik iizere olmak. Etkin ve verimli
olmak, karsidakine gore olusabilir, bu agidan prematiireye gore etkin veya verimli
oldugu sdylenebilir, her birey birbirinden farklidir ¢linkd.

Yasam bir dengeleme boyutu ise, gerekenler saglanmaz ise cokecektir. Bir bireyin
ne olursa olsun, yiiriiyebilmesi icin fleksor ve ekstansorler etkin organize calismasi
gerekir v elbet enerji kullanmaldirlar, bu saglanir ise yiiriime olusur. Saglk
boyutunda, O6zellikle yasam sinirinda olan prematiirelerde, fizyolojik gerekenler
saglanmaymeca yasamin devamlilifi olast degildir. Bu agidan, yapilan veya
yapilmayanlarin, etkin ve verimli olarak saglanmasi ile ancak bir yapilanin sonuglari
alinabilir. Etkin ilag, etkin doz, etkin verilis ve doku/hiicrelere etkin tesir ile bilimsel
sonug alinabilir.

Hekimlik bir ekip cahsmasidir ve her bireyin islevi, gorevi de farkhdir. Yasam
Hakki agisindan, yasam simirinda olan prematiirelere yaklasim yapilmasi igin,
mutlaka is birligi ve esgiidiim olarak calisan bir ekip gereklidir, giinler, aylar
siirecek ve devaml, goziin kirpilmayacag bir yaklasimi tek basina yapmak olasi
degildir. Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisma sistematigi riimcek agi modeli gibidir.
Ortada olgu varken tiim birimler es aralikli olarak etkilesim i¢indedirler ve bir uyari
olunca tiim giicler etkin olmalidirlar, zaman en kritik boyuttur.

Yaklasimlarda yaklasim bilin¢li yapacak egitimli ekip olmasi 6nemlidir. Gergek,
daha onceden planlanan gibi olmadigl, yasam sinirinda olan prematiire bebegi
izlemek ile fark edilebilir, ancak fark edecek, algilayabilecek kisi olmahdir. Siklikla
yiiksek oksijen vermek ile sorun ¢oziilebilecegi sanilmis ve saf oksijen verilmistir.
Akcigerler kapanmamasi i¢in basing verilmis ve akciger zedelenmesi gdzlenmistir.
Diisiik basing, diisiik oksijen ve farkli ventilasyon ile daha iyi sonuglar alinmis ama her
bebegin gereksinimi farkli olacaktir. Bilim temelini fizyolojiye dayandirmali, doku
yapisi ve tiim sistem boyutu dnemsenmelidir.

Tibbi miidahale mutlaka tek yonlii degil, tiim insam, organ sistemlerine yonelik
yaklasim ile yapilir. Yasam simirinda olan bir prematiirenin oksijenlenme,
nutrisyonel, dolasim ve immiin mekanizmasinda sorun olmamasi beklenmez ise, o
zaman bu sistemler ile diger tiim sistemler konusunda gereken koruma, tedbir ve
sakinmalar1 almak gorevimiz olmahdir. Yaratilista, eger caba iginde olmaz,
miicadele etmez iseniz, prematiire kendisi ile yeterli oksijenlenmeyi saglayacagi
beklenemez ve sakin bunlar1 beklemediginizi ve dogumda ve ¢ocukta sorunlarin
olusmayacagini sdylemeyin, sonucu degil, izleme dikkat ve 6zen gostermelidir.
Yasami saglamak 6nemlidir ama éncelikle saghkh olmay: dengeleyerek saglamak
temelinde olmahidir. Yasam bir olgu ise, varhigin saghkh devam icin gereken
tedbirler alinmahdir. Bir prematiire servise kabul edildiginde, derhal onun gebelik
haftasina gore gereken ihtiyaclari karsilanmalidir. Tedavi kapsami daha sonra, bulunan
sorunlara goredir, ancak sorun olugmadan da sorunlarin gelismesinden sakindirmalidir.
Yasam goriiniise gore degil, isleve gore olusmahdir. Prematiire bebeklere bedensel
isleve gore yaklasim yapilmalidir. Diisman veya hastalik olarak gérme degil, organ
sistemlerin dengelenmesi bir diizenleme islemidir.

Yasam kisith olan prematiirelere gerekenleri dengeli olunmaz ise zararh olabilir.
Bir yaklasimda etkin ve verimli olmak icin fazla olmak degil, yeterince ve gerekli
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olan kadar verilmelidir. Etkin ve verimli olunmasi, dozun yeterli ayarlanmasi ile
olusabilir.

7.3.10. Yasam bir dengede olmak ise, dengeyi korumak yasam demektir. Denge saghkta
olmak, fizyolojisi diizgiin, islevsel olmahdir. Yasam sinirinda olan prematiirelerin
dogumunda olusan organ sistemlerinin diizgiin ¢aligmasini saglamak olmalidir.

7.3.11. Cok bilen deger bebege uygun olani dengeleyen ekip 6nemlidir. Hastaya gore
yaklasim yaparak, tiim organ sistemleri etkin ve verimli islevsel kiinmaldir.
Etkilesim, prematiireye gore olmalidir.

7.4. Saglikta gbrev, yasam boyunca devam eder. Prematireler ancak saglik kontrolleri
boyutu ile devredilebilir. Yasam stird(igl siirece, hekimlerin isi bitmez.

Hekimlik meslegi son yasam anina kadar siirer.

7.4.1. insan yapilacaklarimi yapinca, saghk kontrolleri ile rahatlayabilir. Bir hekimi en
cok rahatlatan tiim kosusturma ile, prematiirenin fizyolojik gereksinimlerini
karsilamasi, zarar ve sorundan korunma ve sakindirmasini yaptiktan sonraki
duygu olmalidir. Devamli izlem, yapilacaklar1 yaptiktan sonra, elde edilecek neticeleri
irdelemek i¢in yapilmaktadir. Ayrica dengesinin devamliligt da Onemli bir
sorgulamadir.

8) Sorumluluk Bireyseldir

icindekiler
Sorumluluk:

1. Sorumluluk bireysel temelden baslar

2, Prematiire ve sorunlu yenidogana Neonatoloji Uzmam ve ekibi bakmahdir: Hekimler gerekli bakimin
saglanamadig1 acil olgularda, zorunlu sebep olunca ancak yardimda bulunur, yoksa uzmanina, Perinatoloji ve
Neonatoloji uzmanina olguyu birakmalidir

3. Hekim saghkh olunmasina ¢aba sarf eder, koruma, sakinma ve avukathgim yapar: Tiim yaklagimlarda olgunun
tedavi edilmesi istenmiyorsa saghgin izlemi gerekir

4. Hekim, sorunlarla miicadele eden, olusmamalarina calisan, sorumluluk alan miidavi, hastaya bakan hekimdir :
Hekim hakim gibi verilere gore karar verendir. Sagligin devamliligi kadar, sorunlarin olusmamasi ve sorunlarin ¢éziimii
agisindan da etkin, verimli olmalidir

Yorum

Insan birey olarak hiir, bagimsiz, 6zel ve 6zgiin olunca, tiim davranislarinin da sorumlulugunu
almaktadir. Cocuklar 6tesinde, akli balig olan, aklin1 kullananlar i¢in sorumluluk temeldir.
Anayasanin 12. Maddesi, “Temel hak ve hiirriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere
karst ddev ve sorumluluklarini da ihtiva eder” ve 38. Maddesi agik¢a “Ceza sorumlulugu
sahsidir’ demektedir. Madde 137 “Konusu sug teskil eden emir, hi¢hir suretle yerine getirilmez;
yerine getiren kimse sorumluluktan kurtulamaz” yaklasimi ile bireysellik belirgindir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda; “Ceza sorumlulugunun sahsiligi: Madde 20- (1) Ceza sorumlulugu
sahsidir. Kimse baskasimn fiilinden dolayt sorumlu tutulamaz” ve ayrica ekip olanlardan da
“Madde 22 (5): Birden fazla kisinin taksirle isledigi suglarda, herkes kendi kusurundan dolay
sorumlu olur. Her failin cezast kusuruna gore ayri ayri belirlenir”. Agirlasmis su¢ durumunda
da birey taksirle hareket edenlerden olmalidir (Madde 23). Kanunun hiikmiinii yerine
getirenlere ceza verilmez (Madde 24) ve emri uygulayan da sorumlu olmaz. Cocuklarda ceza
sorumlulugu “Fiili isledigi strada oniki yagini doldurmamug olan ¢ocuklarin ceza sorumlulugu
yoktur. Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak, ¢ocuklara ozgii giivenlik
tedbirleri uygulanabilir” ifadesi ile yer Madde 31’de almaktadir. Suga tesebbiiste sugtur
(Madde 35). Bagkasini fail yapan kisi de sorumlu olur (Madde 37), yardim eden de (Madde 39)
sorumlu olur. “Bilinen tibbi miidahale yontemlerinin uygulanmasinin sonug vermeyeceginin
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anlasilmast iizerine, kisi iizerinde yapilan rizaya dayali bilimsel yéntemlere uygun tedavi
amagli deneme, ceza sorumlulugunu gerektirmez” Madde 90.

Ozet olarak birey her yaptigindan sorumludur, bu acidan damigmanhk almali, ancak bu
sorumlulugu bagkasina yiliklemek degil, ondan sadece goriis almaktir.

Her bebegin gelisimi kendine 6zgudur

Her bebegin gelisimi kendine 6zgiindiir. Bebeklerin gelisimi bu agidan farkli olabilmektedir.
A) Gebelik Haftasina gore Uygun olan bebekler (AGA), B) Gebelik Haftasina gore Bitik
Bebekler (LGA), ve C) Gebelik Haftasina gore kii¢iik bebekler (SGA) olabilmektedir.
Gebelik haftasina uygun gelistigi gibi, 6zellikle yasam sinirinda olan prematiirelerde siklikla
gelisim geriligi gézlenir. Annede diyabet var ise tam tersi bebek iri dogar. Bu agidan, gelisimler
eski tanimlama ile dogum kilosuna goére gelisimine gore, gebelik haftasina gore yaklasim
planlanmalidir. Baz1 durumlarda, diyabetik anne bebeginde gelisim gebelik haftasina gore geri
iken, sorunlu gebeliklerde bebek daha ufak kilolu ama akciger gelisimi, endojen kortizon nedeni
ile daha matiir olabilmektedir. Ancak yaklasim genel anlamda gebelik haftasina gére olup, buna
gore art1 ve eksi planlama, bebege gore yapilmalidir.

Nelson Textbook of Pediatrics, 2000.

Embryonik Karblikdler 4
7 ha i 17-27 hafta
Goligim e
bagln
24 gun

Sekil 1: Genel Akcigerin gelisimi, haftalara gore

Kanita dayali tip yaklasiminda yapilan ¢alismalara ve elde edilen istatistik yaklasima gore
tedavi ongoriilmektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nda (Madde 90); “Bilinen tibbi miidahale yontemlerinin uygulanmasinin
sonug vermeyeceginin anlasilmast iizerine, kisi tizerinde yapilan rizaya dayali bilimsel
yontemlere uygun tedavi amag¢h deneme, ceza sorumlulugunu gerektirmez”.

TCK 2. Maddesinde de” Kanunun agik¢a su¢ saymadigi bir fiil i¢in kimseye ceza verilemerz...
Idarenin diizenleyici islemleriyle su¢ ve ceza konulamaz. Kanunlarin su¢ ve ceza iceren
hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yaptlamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler, kiyasa yol agacak
bicimde genis yorumlanamaz” ifadesi agiktir. Buna gore yasaklanmamis olanlar, kisaca TCK
gore yazili olarak su¢ seklinde tanimlanmamis olanlar1 yapmak, zarar verme yaklagiminda
olmadik¢a, saglik yaklasimi, sorunlarin ¢6ziimii temelinde olanlarin, ceza olarak
yorumlanamaz. Verilmesi ile etkisi olur veya olmaz seklinde izlem gerekir, eger etkisiz ise
tekrarlanmamalidir.
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Kanita Dayali Tip Yaklagimi ve Yasal/Etik Dayanaklar

A- YAP-Sistematik derleme, Randomize

klinik ¢aligmalar

B- YAPMAK UYGUNDUR Kontrollii

Caligmalar

«  Sistematik derlemeler, Kohort

*  Kohort ¢alismalar, izlemde kalan %80
olan randomize klinik ¢aligmalar

C- KISIYE GORE ONERI -Olgu Kontrollii

Caligmalar

»  Sistemik derleme, olgu kontrol ¢aligmalar

*  Olgu kontrol ¢aligmalar

D- TARISMALI KONU- Olgu serileri,

kontrolsiiz Kohort veya randomize klinik

caligmalar

E- SADECE GORUS- Uzman gbriisii,

elestirel deger bigmeye dayali olmayan

calismalar

* Oviedo Sozlegmesi
* Helsinki

| |
l ~ P
’@ « Anne (Baba) hakki butdnlesmesi

* 1983-98 Istek tzerine yapiabilir (10 GH)
‘wwi-l * Fetus-Anne Hakk ayn

* 2005 TCK 20 Hafta
* Yagam Hakki (22-2=20 GH)
* 2009 Oziirlt Kanunu

* 2001-Medeni Kanun Miras
* Yagam, bakim, izlem Hakk

Sekil 2: Kanita Dayah Tip Yaklagimlar ve Cocuk Haklarimi olusturan Etik ve Yasal
Boyutlar

Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde de “MADDE 10: Arastirma yapmakta olan tabip ve dis
tabibi, buldugu teshis ve tedavi usuliinii, yeter derecede tecriibe ederek faydali olduguna veya
zararl neticeler tevlit etmeyecegine kanaat getirmedikge, tatbik veya tavsiye edemez. ancak,
yeter derecede tecriibe edilmemis olan yeni bir kesfin tatbikati sirasinda almacak
tedbirler hakkinda ilgililerin dikkatini celp etmek ve heniiz tecriibe safhasinda oldugunu
ildve etmek sarti ile, bu Kkesif tavsiye edebilir. Bir kesif hakkinda yanlis kanaat uyandiracak
ifadeler kullanilmasi yasaktir.”

Bunun toplumsal istatistik dayanaklari olarak;

e Egersizsadece A Grubu temelinde yaklasim yaparsaniz, Istatistiksel anlamda Can Egrisine
gore 1. Standart Sapma iginde kalirsiniz ve %68,2 bebege faydali olursunuz.
B Grubu yaklagimlar i¢inde iseniz, %95,4 bebege katkiniz olmaktadir.

e Ancak Yasam sinirinda olan bebeklerin orani %5 altinda oldugu dikkate alininca, faydali
olma olasilig1 ancak C Grubu ve D Grubu temelinde yaklasim yapilmasi gerekli olmaktadir.
Bu bebekler belirli bir standart i¢inde degildir.

o Insancil Kullamim ve Zarar vermeme ilkeleri bu yaklasimlarda 6ne ¢ikmaktadir.

8.1.

Hekimin gorevi, sorumlulugu “insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir” bu agidan, bebegin fizyolojisini korumak ve desteklemek agisindan, “Bilinen
tbbi miidahale yontemlerinin uygulanmasinin sonug vermeyeceginin anlasilmasi iizerine, kisi
tizerinde yapilan rizaya dayali bilimsel yontemlere uygun tedavi amagh deneme, ceza
sorumlulugunu  gerektirmez” yasa hiikmii geregince, yaklagim yapmalidir. Ornegin;
Probiyotikler, mikrop olarak degil, fizyolojik flora olusturmak amaci ile verilmektedir.
Nekrotizan Enterokolit igin tedavi degil, korumak, onlemek igin verilmeli, 10-15 giin
oncesinden etkin flora olusturulmalidir.

Hekimlikte hastaya bakan hekim sorumludur. Miidavi hekim, o anda hastadan sorumlu olan
hekimdir. Bu agidan hemsire siklikla yapilan tibbi yaklasimdan, eczaci da verilen tedaviden
Farmakolojik sorumluluk tasir. Ancak zarar s6z konusu ise, Anayasa 137 Maddesine gore
zorlama olsa bile tibbi yaklasim yapilmaz. Birey sorumluluktan kurtulamaz. TCK 280
Maddesine gore “Gérevini yaptigi swrada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile

Sorumluluk bireysel temelden baglar
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karsitlagmasia ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme
gdsteren saghk meslegi mensubu, ... hapis cezast ile cezalandirilyy” yaklagimi agik ve nettir,
sorumluluk sessiz kalmakta bile vardir.

Hekim, tim prematiirelere bitin boyutlarda yaklagim yapmalidir

Google/Gorseller/ Agikogretim Can Egrisi ve Not Hesaplama
v

AW Sesmmian
8 Yapiabiir =
Doy Gire Fei o=

0.3

7 34.1% 34.1%

0.2

0.1

0.0

Sekil 3: Yasam simirinda olan prematiirelere hekimin yaklasim yapmasi, tiim
parametreler goz oniine alinarak yapilmahdir. Konu Yasam Hakkidir.

Hekimin sorumlulugu tedavi etmek ve tedavi garantisi vermek degildir. Deontoloji
Nizamnamesinde (Madde2): “Tabip basta gelen vazifesi, insan saglhgina, hayatina ve
sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir”’ yaklagimi ile bunun kisisel sorumluluk boyutunda
olarak, bir yasal zorunluluk tasidig1 anlasilacaktir. Ulkemizde &tenazi su¢ olup, Groningen
Protokoliinde (2005) Hollanda Kamu Savcisi 12 yas altindaki ¢ocuklarda yasamin
sonlanmasmn  asagidaki 4 gereksinimin tam olarak karsilanmas: durumunda kabul
gormektedir ifadesi ile dava agilmayacagi anlamini tagimadigi da unutulmamalidir.
Neonatoloji Yogun Bakimda bu agidan her tiirlii yaklasim yapilmasi, 6rnegin; akciger ilk
seferde agilmayinca, 2-3 defa tam doz surfaktan vermek ve ayrica her giin surfaktan yapamadigi
icin, takviye olarak gereksinim kadar vermek gibi, baz1 yaklasimlar Yasam Hakki ¢ergevesinde
ozellikle Neonatoloji Uzmani agisindan zorunluluk tagimaktadir.

8.2. Prematiire ve sorunlu yenidogana Neonatoloji Uzmani ve ekibi bakmalidir:
Hekimler gerekli bakimin saglanamadigi acil olgularda, zorunlu sebep olunca
ancak yardimda bulunur, yoksa uzmanina olguyu birakmalidir

Prematiireye bakmak uzmanlik gerektiren bir igtir.

8.2.1. Neonatoloji Yandal uzmam olan bir hekim icin, prematiirelere yardim ve destek
anlamim_sadece tedavi_olarak ele almasi beklenemez. Yasam simirinda olan
prematiirelere yardim etmek icin uzmanlhk s6z konusu ise, bu egitimin gerekliligi
yapilmali, bu bir gelir degil, yasamin bir amaci olmahdir. inanarak, aklim ve
gOnliinii biitiinlestirenler, prematiirelere duyduklar sevgi temelinde, onlarin yasamlari
icin yanlarinda olmak isterler, izlerler, gece ve giindiiz ekip olarak onlara destek olur,
koruma ve gozetme, zarardan sakinma yaparlar.

8.2.2. Uzman Perinatolog ve Neonatolog temeldir. Yeni bilgiler 1s18inda ve yeni teknoloji
ile yasam sinirinda olan prematiireleri yasatma olasihig yiikselebilir, ancak sekel
oraninin da artmasindan korunmalhdir. Hekimlik mesleginde, hastalik yok hasta var
prensibinde, teknolojik yaklagimlarda daha yiiksek basing veya oksijen kullanma
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olasiligi, dogrudan cihaz ile saglandig1 dikkate alindiginda, diisiik basing ve daha
yumusak yaklagim boyutu secilmelidir. Bebekleri yiiksek teknoloji saglikli olmas1 degil,
daha fazla sekel gelismesinin nedeni de olabilecegi dikkate alinmalidir.

8.2.3. Gebelikte Perinatoloji ve Neonatoloji Uzmani olarak vapilan yaklasimlarda ne
kadar viiksek sorunlarla karsilasihrsa karsilasilsin, bilime giiven o kadar artar.
Felaket denilen durum olarak degil, yasamin, yaratihsin bir sonucudur tiim
yasananlar, bilim bunlarin énceden 6ngoriilmesini egitim ile sagladig1 dikkate
alinmahdir. Hani gegenin yarisindan sonra, prematiirenin kalp islevlerinin azalmasi
nedeniyle baglanan Dopaminin etkisi i¢in, bilime ve cevap vermesi i¢in beklentin ne
kadar yipratici olsa da dayanma ve bilime giivenme o kadar giiglii kilmaktadir.

8.2.4. Prematiirenin yasam hakkim saglayan saghk personeli, bir bakima cok farkh
duygular icindedir. Saghk elemanlarmi en ¢ok doyursan konu yaptig1 is ve
islemdir. Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde ¢alisan saglik elemanlari, tikkenmislik
sendromuna girmemek i¢in, ruhsal olarak belirli tatmin duygulari i¢inde olmalar
gerekir.

8.2.5. Yasam bir ortak paylasim ise, saglik elemani, Neonatoloji uzmam olarak,
prematiireler varhklarini bize, biz de var olusumuzu onlara bor¢luyuz. Yasam
siireci sadece size ait degil, sizinle beraber olan, sizin baktigimz prematiireler
kadar, bu evren bir han ise bizler de yolcuyuz. Etki, tepki, aligveris, iki tarafl
yaklagimlardir. Gorev varsa 6dev, 6den varsa da bir gorev olmalidir.

8.2.6. Yasam sinirinda olan prematiirelere bakan kisiler, herhangi bir insanhk disi giicii
ve ozellikleri yoktur. Aklin1 goniilleri ile biitiinlestiren saghkeilardir. Neonatoloji
de caliganlar, tiikenmislik sendromlarina girmemeleri i¢in, ¢aligma amaglari insanlik ve
etik boyut olmali, ¢alismalar1 deger yaratmak iizere olmalidir. Tedavi ve tam saglikli
olma garantisi pesinde olmazlar.

8.2.7. Yasamda bilime inanan ve bunu bireye uyarlayan, patolojiden korunan Kisinin
boyutu sevindirici olmahdir. Yaklasimlari, bilime inanarak, dayanarak yaklasin
kisi sorunlari1 minimaldir. Inanmak icin egitim ve becerili olmak ve bu konuda
calismis olmak gerekir, kisaca prematiirelere Neonatoloji uzmanlart bakmalidir.

8.2.8. Yasam simirinda olan prematiirelere bakan kisi egitimini siirdiirmelidir. En biiyiik
egitim siireci, hastalar1 anlamaya calismak icin bilimsel irdelemedir. Insanlarin baz1
durumlarda, bilgisini arttirmasi i¢in ayni sorunla ugrasan bilim adamlarindan bilgi,
danismanlik almasi beklenmelidir.

8.2.9. Prematiire bakim verlerinde amac¢ kazanc olursa bunun hekimlik ile anlam
olamaz. Prematiireler bakim yapan Yogun Bakim saglik personeli, ama¢ kazang
degil, yasami, morbidite olmadan saglamak olmalidir. Neonatoloji de kazang somut
degil soyut kavramdadir.

8.2.10. Neonatoloji ve prematiireleri seven ancak yenidoganda calisabilir. Yasam icin
caba harcamak, bireyin, hekimin ve saghk elemanlarimin kendi istekleri ve
talepleri ile olmakta, Neonatal boyutta, prematiirelere yaklasim yapmak i¢in, uzun
bir egitim ve beceri kazanma ile olmaktadir. Yasam sinirinda olan prematiireye
bakabilmek i¢in gii¢lii bir ruhsal yap1 olmalidir.

8.2.11. Hekim, saghk elemanlari, bir an o6nce taburcu etmek degil, yasamim
saglayabilecek diizeyde, kontrollere gelmek iizere eve gonderilmelidir. Bir
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi mortaliteyi diisiik gostermek icin, disaridan
hasta almaz, sorunlu bu bebek ve gebeleri de kabul etmez ise, elbet mortalite daha
diisiik olacaktir. Neonatoloji Unitesi yasam smmrinda olan prematiirelere hizmet
gotlirmesi ve onlar1 empati yaparak, yasamlariin saglanmasi amacinda ise, gergek
islevini yapmis olacaktir. Rakamlar degil insan, birey 6nemlidir.
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8.2.12.

8.2.13.

8.2.14.

8.3.

Yenidogan Yogun Bakimda calisan saglik elemanlari, her bir bebegin taburcu
edilmesine elbet sevinirler ama onlari bekleyen digerleri vardir. Yenidogan Yogun

Bakimda ¢alisanlarin tilkenmislik sendromu ac¢isindan ve motivasyon otesi, yasam,
varhk ve 6liim gibi konularda da oturmusluk onemlidir. Her seferinde kritik
dogumlarda en azindan Entiibe etmedeki basarimi saglayip, saglamayacagimi
diistinlirim. Basar1 diigiinceye girerse, insanin 6niinde engel olabilir, insan dogal ve
spontane davraniga birakmali, elde edilen beceriye giivenmelidir. Basar1 ile dviinme
higbir zaman akla bile getirilmemelidir, sizin 6niiniize engel olarak ¢ikabilir.

Yasam ancak etkinlik, giiclii bilim ve becerili eleman ve cihazlar ile olusabilir.
Kisin buzlu yolda kaymamak i¢in tiim tedbirler tam alinmaldir, lastik 6nemli olsa
da antifriz olan bir tasit ile yol almahidir. Ekonomik ve medikal agidan eksiklik veya
etkin ve verimli olmak i¢in tibbi cihazlarda bir bakima cimrilik olamaz.

Tibbi yaklasimlarda sosyal boyut, zorunlu yaklasim tesinde olmayan, ailenin
rahatlamasi icin _basvurulabilir. Ceza Kanunu’nda belirtilenler su¢ kapsaminda
ilen, Medeni Kanun ise sosyal yapinin vurgusudur. Medeni Kanun’unda olmayanlar,
orf, adet ve gelenekler ornek alinarak mahkeme kararina emsal olarak alinabilir,
yapilabilir.

Hekim saglikl olunmasina gaba sarf eder, koruma, sakinma ve avukathgini yapar:
Tim yaklasimlarda olgunun tedavi edilmesi istenmiyorsa sagligin izlemi gerekir

Yapilan veya yapilmayan bir yaklagimin sonucu, boyutu ancak izleme, takip ile anlagilabilir
ve eylemler elde edilenlere gore degerlendirilebilir.

8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

Temel tip bilimlerinde saghkh olmak iizere, gerekenler daha net iken, bunlari
bozmamalidir. Yasam sinirinda olan prematiirelerin riizgarh havada ip iistiinde
yiiriiyen birey gibi diisiiniilerek, organ sistemlerin ¢ok dikkatli izlenerek, saghkl
olmas1 saglanmalidir. Etkin ve verimli olabilmek i¢in, prematiirenin hiicreleri,
dokular ve sistemler bilinmeli, gebelik haftasina gore olan 6zellikler izlem ile takip
edilmelidir.

Yasamu saglayan, prematiireleri Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinden taburcu
ettikten sonra_izlem devam etmelidir. Bir¢ok sorun, hastane bakimindan sonra
gozlenebilir. Bu agidan izlem boyutu prematiirelerde uzun siire siirdiiriilmeli,
gelisecek sorunlara karsin, tedbir ahnmahdir. izlem, biiyiime ve gelisme agisindan
prematiirelerde ayr bir 6zel, uzmanlar ile yaklagim gerekir. Saglam Cocuk Kontrolleri
Otesinde yaklagim yapilmalidir.

Hekim insanin yasamasi icin bir destek dtesi, avukatidir. Yasam konusunda onu
tehlikeye atacak eylemler hekimin isi olamaz, hekim, yasami saglamak i¢in,
saghgin korunmasi, desteklenmesi ve sorunlardan, zararlardan sakindirmak
olmahdir. Bazi kisiler, bu sekilde yasanmak yerine 6liimii tercih edebilirler, ancak
hekimin tercihi olmaz, hekim saghigi korumak, gézetmek hastalanmayi engellemek
lizere aktif miicadele i¢indedir. Yasamin avukati olan hekim, 6liim {izerine degil,
6lmenin karsitindaki bir boyuttur.

Yasam sinirinda olan prematiirelerin hekim, sadece saghk acisindan degil, hukuk
olarak onlarin yasamlarim koruma ve sakinma acisindan da bir avukatlandir.
Koruma basta saghk yaklasimlarimin dengeli olmasi, daha sonra da etkin ve
verimli yasam Kriterlerinin devamhihigini saglamaktir, gercek ve hakikat iizerine,
bebekten elde edilen veriler iizerinde olmahdir. Bir insan1 tatmin eden, elde ettigi
diplomalar degil, bilgi ve becerilerinin prematiirelere sagliklt olmasi agisindan katki
saglamasidir.
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8.4.

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

8.4.6.

Hekim, hakim gibi verilere gére karar verendir. Saghgin devamliligi kadar,

sorunlarin olusmamasi ve sorunlarin ¢6ziim agisindan da etkin, verimli olmalidir

Hekim bir hakim gibi karar veren olmalidir.

Ortada bir sorun var ise, hekim bu durumlarn diizeltmek ve diizeltmese bile
ugrasmak icin egitim almistir, basina gecip tip bilimi temelinde ugrasmal
didinmelidir. Eger bir uyumsuzluk, organ sistemler arasinda bir gecimsizlik varsa,
ortak dengeleme icinde degillerse, 6zellikle yasam sinirinda olan prematiirelerde
etkin ve verimli yaklasim yapilmali, patolojik olaylarin gelismesi 6nlenmelidir.
Antibiyotik ile bagirsak ve tiim viicut florasi bozulduktan sonra, direngli olan
patojenlerin iiremesini engellemek bile ¢ok zor olacag: i¢in, probiyotikler ile bunun
6niine gegilmelidir. Probiyotikleri agizdan vermek flora olusturmak degildir, anne siitii
gibi Prebiyotik ile ortamin olusmasi seklinde ¢oklu bir denklemin ¢dziimlenmesi
gerekir.

Yasam temelde sorunlardan kacmak ve korunmak iizere olusur. Varhgin
devamhilig1 icin yolun ortasinda yiiriimek, trafik kazasina davetiye ¢ikarmak
yerine, kaldirimdan yiiriimek 6nemlidir, yoksa sar1 seritli kiyafet ile otoyolda
kendini koruyabilen insana giilerler. Bazi ortamlar sorunun olugmasi i¢in ortamlardir.
Yasam simirinda prematiireleri antibiyotik ile infeksiyondan korunmasi, tam olacagi
sanilmamali, ikinci haftada da mantar yayilimi beklenilmelidir. C6ziim bunlara kars1
ilag yerine, bunlarin {lireyebilecegi ortamlar1 kaldirmak daha etkin ve faydali
olabilecektir, bunun uygun flora ile saglanabilecegi de dikkate alinmalidir.

Insanin karar olusturmasi icin sorgulamasi, incelemesi énemlidir. Amac ve giidii,
eylem zarar vermeme ve yararh olmak iizere oldugu siirece, ge¢ kalinmamasi
acisindan sorun olusturmadiginda, diisiinme, bilgi sorgulama ve veri alinmasi
onemlidir. Hekim, bebege bakan hemsire ve eczacidan goriis almasi, onlarin da
sorumlulugu paylasimi acisindan gerekli yaklasimdir. Yaptigin isi sorgulayana
kizilmaz, bir bakima 6grenmek i¢in sormus olabilir. Bir keresinde Anestezi profesorii
benin yaptigim canlandirmada teknik boyutlar1 sordu, bazi kisiler ise sanki sinava
¢ekiyor algisi i¢ine girdiler, aman sakin dedim. Daha sonra Prematiireler igin 6zellikle
anestezi asistan ve uzmanlarin 6zel egitim almasi saglandi, onlara da ders konuldu, daha
sonra sertifikasyon programinda anestezistler de katilmistir.

Her organizma, olusan sorunlar acisindan bir uyum ve sorun c¢oziim icine
girmektedir, bu acidan elde edilen veriler sorgulanmali, ayni zamanda reaksiyon
bovutunu da ortaya koymaktadir. Bazi veriler ortiiliidiir, bobrek iglevi i¢in sadece
BUN degeri ile irdelemek olasi olmamaktadir. Eger prematiirelere protein destegi
yaparsaniz BUN artis1 beklenmelidir. Onemli olan bobrekten gecen sivi, kisaca idrar
miktarmi arttirabilmek, bu sekilde tiibiiler islevlerin daha rahat ve etkin olmasini
saglamaktir. Unutmamalidir ki, prematiirelere gebelik haftasi kiiciildiikge, daha fazla
s1v1 verilmesi, arada siv1 yiiklenmesi gerekebilir.

Yasamin sonlanmasi icin sikhkla yazilan organ sistemlerinin iflasi olmaktadir.
Hekim bu yapilarin, dokularin saghkh olmas1 acisindan ne yaptifi
sorgulanmahdir. Her ilag bobreklerde bir sorun yaratmaktadir, bu agidan bobrekten
gegen kan, damarin dolgunlugu ve kalbin etkin iglevi 6ne alinmalidir. Sadece bobrek
islevi degil, tiim viicut sistemleri organize ¢alismasi saglanmali, sorun geligmesinden
korunmalidir.

Yasam smirinda olan prematiire bebeklere vapilanlardan daha cok,
yapilmayanlar sorgulamir. Yapilanlarm da gerekgesi sorulur. Sakinmak size tibbi
yapacaklardan engel olmamalidir.
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8.4.7. Coklu sorgulamada icinde en &nemli olan, korunup, sakinma yapilip
yapiulmadigidir. Yaklasimlar1 yaparken bilimsel acidan tedbir alimp alinmadigy,
dikkat ve 6zen yaklasimi sorgulanmaktadir. Konu korkup yapip yapmama degil,
tedbir alinip alinmamasidir.

8.4.8. Sakinmanin temel dayanagi, korku mu olmali, yoksa dogru nedir algisi ile dogru
neyi yapmahyim sorgusu mu olmahdir? Korku insanin etkinligini sinirlandiran
olabilmektedir. Bu agidan saglik elemanlar1 korkudan degil, dogru ne yapmaliyim
sorgusu i¢inde olurlar.

9. Hekim Etik ilkelerde olmalidir
icindekiler

Etik ilkelerde olmahdir: Baslica 6nemli olanlar Temel ilkeler; a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama. Uygulama ilkeleri;
a) Yararhhk, b) zarar vermeme, c) 6zerklige saygi ve d) adalet.

1. Etik ahlak felsefesi anlam olarak Felsefe Biliminin bir dahdir.

2. Primum non nocere: Zarardan kaginma ilk tibbi Etik yaklagim ilkesidir

3. Korunma/dikkat etme/tedbir alma ve sakinma/6zen gisterme esastir: Dikkat etmek; buzlu yolda korunmak igin
gereken tedbir alirsiniz, 6zen gostermek; kaymaktan sakinmak igin yavas siirersiniz

Yorum

Etik ahlak felsefesi olarak, Felsefe Biliminin bir dalidir. Hukuk, haklar genel anlamda zarar ve
ziyanda iken, etik ise dogrular iizerinde olan haklari tanimlamada 6ne alinmaktadir.

Bir yaklasim olarak, 6ncelikle dogru nedir tanimu ile ilkelerin saptanmasi, ikinci agamada ise
ne yapmaliyim boyutu ile yapilacaklarin eyleme ge¢gmesidir.

Ahlak kiiltiirel agidan belirli kalip icinde olmakta, orf, adet ve gelenek ile insan1 baglayan ve
serbest boyutunu kisitlayan olmaktadir. Bagimsizlik ve serbest olmak genellikle
sinirlandirilmaktadir. Bu agidan etik ilkelerin soyut kavramlar i¢inde kalmasi ve
uygulamalarda, eylemde ise bireye, duruma gére uyarlanmalidir. Zarar olugturmama soyut
iken, dayak bir somut veridir. Dayagin Cennetten ¢ikmas: teriminde, dayak, kelime olarak
dayanak ve destek demektir, dolayisiyla siddet degil, destek anlamindadir. Bu sekilde birgok
eylemin, 6zellikle inanglarda kelimelerin bozulmasi, farkli anlamlara gekilerek, bir engelleme
boyutu getirilmektedir. Insanin raina/kdle olmasi, baskasmin giittiigii kisi olmamali,
unzurna/bilgilendirme ve riza i¢inde olmasi gereklidir (Kuran 2/104, 4/46). Abd, ibadet
kelimesi, ¢alisarak deger liretmek demektir. Eslemna/kaliplara uymak iken, inang¢/inanma,
glivenme, emin olmanin ise, bilingte agiklik kazanarak, davraniglara yerlesmesidir (Kuran
49/14).

Bir bireyin yasam kararinda; Umitsiz ve giderilemeyen, dayanilmaz eziyetin varligi, Ailenin
yasami sonlandirma bilgilenme sonrasi rizalarimin olmasi, Tibbi danigmanligin yapilmis olmasi,
Yasam sonlanmasinin dikkatli ve usule uygun yapilmasi yeterli ve anlamli degildir. Ciinkii
hekim yasatma ve tedavi garantisi veren degil, eziyetin gesitli sekilde giderilmesini saglayan
olabilmekte, kisiyi rahatlatabilmektedir. Yasal agidan gegersiz riza bir anlam tagimamakta,
sorumluluktan kurtarmamaktadir. Tibbi danigsmanlik umudu sondiiren etik olarak da olamaz.
Yasam sonlandirilmasi su¢ kapsamindadir. Bu nedenle ¢esitli protokoller, etik ilkeler ve
hukuk/yasa iistiinde tutulamazlar.

9.1. Etik ilkelerde olmalidir: Baslica dnemli olanlar Temel ilkeler; a) giiven, b) sadakat
ve c) sir saklama. Uygulama llkeleri; a) Yararlilik, b) zarar vermeme, c) 6zerklige
saygl ve d) adalet.

Tim davranislar etik ilkeler iginde olmalidir.

9.1.1. Her canl icin kendisine yararh olabilecekleri almas1 gereklidir. Yasam enerji
kullanarak belirli bir yasam dengesini saglamalidir. Prematiirelerde bunu
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9.1.2.

9.13.

9.14.

9.15.

9.1.6.

9.1.7.

9.18.

kendisinin yapabilmesi olanaksiz oldugu i¢in desteklemek, korunmasi ve zarardan
sakinmasi gereklidir. Yasam varligin bir ¢abasi ile olmakta, bunun hiicre boyutunda
yeterli olmasi, dokularin da bu yapiyr desteklemesi 6nemlidir. Neonatoloji Yogun
Bakimda Bakilan bebeklerin, tiim yas donemleri diizeyinde, yasamlar1 son derecede
riskli olanlarin, prematiirelerin bakildig1 yer olmaktadir.

Bilime inanarak, calhsarak, kendini gelistirilerek, degerler iiretmek, dzerklige
saygl ve hak edisi saglamak iizere olanlarin en 6nemli yaklasimi, zarardan
korunmadir. Korunabilmek ancak bilim iizere olanlar i¢in yapabilecekleri
islerdir. Korunmak igin oncelikle olay1 bilmeli, hekimlikte, temel tip bilimlerini
Oztimsemeli, bunlar1 korunmasi ve gozetilmesi buna gore olmalidir. ancak, diislinen
kisinin aklina ¢6ziimler gelebilir.

Tibbi vaklasimlar, etik ve insanhk vaklasimlan ile gerceklesmelidir. Her
yaklasimin amaci ve giidiisii sorgulanmaldir; dayanaklar1 ve yaklasimlarin
bilimsel olmasi yapilan islemin gecerliligini olusturur. Ortii, bir seyin saklanmast icin
degil, dayanaklarin bilimsel gerekgce ile olugsmasini 6ngérmektir. Her yaklasimin bilim
boyutu ile olmali, bunun bireye uygun olmasi, kisaca bir bakima bilimin bireyde,
prematiirede uygunlugu olusturulmalidir.

Etik dis1 olan, insanlik boyutunda yaklasmayan bir saghk elemani, bir hekim, azap
icindedir ve calismak ile bundan kurtulamaz. Etik ve insanlik ders ile dgretilen
degil, yiirekten algilanan ve yasanan bir boyuttur ki sevgi en 6nemli isaretidir.
Sevgi iginde olmayan, insanlar1 ve her bir boyutu insanlik ve insan haklar1 temelinde
goremeyen kisi, hekimligin hastalikla miicadele olduguna inantyorsa ¢ok yanilmaktadir
ama sorun, yanildigini da algilayamamaktadir.

Yasam amacim insanhk ve yaratihs iizerine yapilandiranlar, etik ilkeler iizerinde
olurlar. Yasamin bir siire¢ oldugu, elbet bir giin sonlanacagi, 6nemli olan yasam
siiresi boyunca bilim iizere olmanin 6nemi ve bireyin hak edisine gore, gerekli
olanin saglanmasimi amac edinmek olmahdir. insanlik igin izin istenmez, insanin
dogal gonlii ve aklinda olup, haklarin bagimsizlig1 saglamak, esit ve kardeslik iizere
olmanin, dncelikle prematiirenin yasam hakkini saglamak olmalidir.

Buzlu yolda hzh gidip defalarca arabasim kaydiran kisive, korkup, sakinmiyor
musun, aym seyleri yasamaktan korunmuyor musun diye sorulur. Aym1 durum,
devamh aym yaklagim yapan Kisiye de kitabin en az 5 yil eski oldugu, her bireye
gore yaklasimin 6nemi ve buna gore yaklasimi sdylersen bile, aklin1 ve meslek etik
kurallarim1 uygulamayan icin bir anlami olamaz. Bazi seyler sdylenir, eger
tekrarlanirsa, yanligta, zararda ve hata yapmakta devam, kasit unsurunu tagimakta,
egitim almadig1 anlaminda olup, ¢alisilan ekipten dislanmalidir.

icinde oldugunuz durum ve sosval boyut sizi kavradiindan, bilimsel olarak
bundan siyrilmak, gercefe déonmek, ancak belirli hekimlik etik ilkeler icinde
olmak ile olasidir. Tanrigalik degil, sadece bir hekim olarak, olmadigimizda kesin
oliim olan bir boyutu, yasama olasihgina dondiirmiis, artik bu yasam boyutunu
devamhigy, saglanmasi ve korunmasi gereklidir. Bir hekim, canlandirma sonucunda
bir yasami1 saglamis olabilir ama daha gidecegi, yiiriitecegi giinler, hatta aylar olabilir.
Sabirla, bilim i¢inde, bebegi izleyerek, sevgi ile devam etmesi gereklidir.

Yasam icin yaratihisi ve insanhgi, etik ilkeleri reddedenler, zarar olusturacaklari
bir_acidan kesin oldugu icin onlar ile iletisim olmamahdir. Yaratihsa kars:
olanlardan korkma degil, onlar doga yasalari, tibbi bilim icinde, korumak ve
gozetmek iizere olanlardan onlar korkarlar. Yenidogan Yogun Bakim iinitesinde
prematiireden elde edilen verileri zararina irdelenmemelidir. Bunu yapan kisiye de
derhal miidahale edilmelidir. Siyanoz sorunu olan bebegin, sorununu ¢dzmek igin
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9.1.9.

9.2.

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.24.

9.2.5.

oksijen oranimi %100 orana ¢ikilmasi, sorunu ¢dzmez, daha agirlastirir, bunu yapan
kisinin ise eylemi engellenmelidir.

Yasam farkh boyutlarin karmasi olarak, ne yapilacak konusu net olmayabilir ama
zarardan kacinmak, benlikten ve arzularin, isteklerden korunmak veterli
olmaldir. iyilik yapmak i¢in bir¢ok Kisi, zarar ve zuliim olusturmaktadir. insanhk
ve etik ilkeler bu ag¢idan bu istekleri dengelemelidir. Yasam sinirinda olan
prematiireleri iyilestirmek i¢in yapilan girisimler zararli olabilir, dengelemek, fizyoloji
ve gereksinimlere gore yaklasmak gerektigi 6nemli ve ayn1 zamanda bizi zarardan da
koruyucu olacaktir.

Primum non nocere/zarardan kaginma ilk tibbi yaklasim ilkesidir

Zarar vermemek, tiim yaklagimlarin temel 6nceligidir.

Hedef dogrulukta olmasina karsin, her bireyve gore degistigi icin temel metot
olmalidir. Sorunlara bakis acis1 bilim olmali, olaya neden olan fizyopatoloji boyut
irdelenmeden, sadece klinik olarak bakilmamalidir. insan yiiziinii, aklim ve
diisiincesini tiim varhga, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak ele almalhidir. Emzirme,
annenin dokunusunun 6nemi yagam simirinda olan prematiire i¢in yagamsal 6nemi
belirgindir. Yaratilan birey, yasam sinirinda olan prematiire tek ve 6zel, 6zgiin kisidir.
Oncelikle varligin, bagimsiz ve biiyiime ile gelismeye dayanak saglamahdir. Bir gigek
bile, onun korunup, sakinilmasi, uygun tiim sartlar1 saglayarak, kendisinin gelismesi
beklenir ve izlenir.

Baris ve saghk amacinda olan hekim, zarardan kacar. Cesitli goriislere bakarak,
yasam smrinda olan bebege yapilanlar1 iskence kapsaminda ele alarak
yaklasanlar, baris ve saghk konusuna onu yok ederek ortadan kaldirmaktadirlar.
Dengeli oksijen ile rahatlayan bir bebek ile Siyanozda cirpman bebek
karsilastirllamaz. Biri kisa siirede olebilir, ama o6lmesi ile tiim insanhg da
beraberinde gotiirmektedir. Gereken miicadele, saglikta yasam hakk: temelinde,
insanlart korumak, gézetmek, sorunlardan sakinmak ve en sonunda siklikla basarisiz
olununca da tedavi etmektir. Sevgi ile insanlik i¢inde, etik ilkelerde olmak, saldirganlik
ve iskence degil, hizmet ve bireyi sonugta mutlu kilmak olmaktadir. Oliimii geciktirmis
olmaniz bile, ailenin sosyal olarak hazirlanmasi ve Olimii daha kabul hale
getirebilecegi, gerekirse doku nakli kararini almalart da unutulmamalidir.

Zarar vermekten korunanlar ve zuliimden sakinanlar toplumda én sirdadirlar.
Tedavinin oniinde daima fizyolojiyi korumak ve sorunlarin olusumundan
kacinmaktir. Hipoksi 6nlenmesi ile iskemi olusmaz, iskemiye bagh sorunlar da
gozlenmez. Bazi vurgulan belirtmek kolaydir, oksijenlenme yeterli saglanmalidir
denilebilir ama bunu gerceklestirmek bir bakima tibbi sanat boyutu olmaktadir. Oksijeni
yiikseltmek ile olugsmamaktadir.

Yasam bir kosusturmadir, veter ki zarar ve zivana dogru olmasin. Her yaklasimin
beklenen etkisi kadar, yan etkisi ve ters etkisi olabilir, bunlardan akli olan
yararlanacaktir. Ancak bazen olusan yan etkinin faydali olabilecegi de gézlenmelidir,
beklenmelidir. Bunun etkin ve islevsel Farmakoloji bilgisinde yattig1 algilanmalidir.
Insanhk iizere, etik ilkelerde olan ile, diger bireyler karistirilmamalidir. Yasam
smirinda olan prematiireler icin hekim sifatinda olanlar, insanhk ve organ
sistemlerinde sagladig1 dengelenme ve sorunlarin olusmasini 6nleme boyutu icinde
olurken, bagkalari ise gelir, taburculuk ve kazang pesinde olabilirler. Hekimlikte
amag nedir, bir sinirda yasam icinde olan prematiireler yapilacak yaklasimlar igin,
oncelikle bu konu netlesmelidir. Bir canli varliga, canliligimi saglamasi igin sevgi
temelinde olmak mui, yasatip taburcu olmasi igin sadece obje olarak goriip yaklasmak
m1? Cevap belli olmaktadir.
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9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.

9.2.9.

9.2.10.

9.2.11.

9.2.12.

9.2.13.

9.2.14.

Korunmak, hicbir sey yapmamak degil, zarar ve ziyan icinde olmamaktir. Hekim,
tibbi yaklasim icinde oldugunda, hi¢cbir zaman elinde yasam tehlikeye atacak bir

¢oziim icinde olamaz. Yasam kutsal olmasi tesinde, yasam olmaz ise varlik olmaz,
oliim ise yok olustur, hi¢bir bireyin baskasinin varligin1 sonlandirma hakki, 6zellikle
ekonomi ve insanlik boyutunda eziyet faktoriinii kullanarak, olamaz. En ufak bir refleks,
kalp atim1 bile, yasamin olabilecegi, siirebilecegi hakkinda bir timit, bir 1siktir, bunlar
gbzden kagirilamaz.

Hekim eger egitim almis ve etik ilkelere uyum konusunda yemin etmis ise, nasil ilk
yaklasim olan zarardan kacinmay tehlikeli olacak sekilde ihmal edebilir. Bir insan
oncelikle kazan¢ saglama pesinde olursa, elinde olandan da mahrum kalabilir.
Hekimin, 6zellikle yasam sinirinda olan prematiirelere bakarken, dncelikle onlara ¢ok
iyi bakma, degerlendirme, tiim organ sistemlerini izleme ve saglikli, islevsel ve verimli
olmalar1 i¢in ¢aba harcamalidir. Bilgilenme ancak islevsel olabilmesi, bebegin
durumuna gore olusabilecektir.

Yasam sorun yaratanlardan kacmak, zarardan uzak durmak ile saglanabilir. Acil
yaklagimlarda, gerektiginde yiiksek doz ve etkin yaklasim yapilmasi gerekir. Bazi
durumlarda yasami saglamak icin, Ornegin sivi yiiklemek igin, yiliksek miktarlar
verilebilir ki burada ihtiyag 6tesinde destekleme boyutuna da dikkat edilmelidir.

Tip uygulamalarinda bir tek zarar, tiim organ sistemlerini bozabilir. Pis ile temiz
yan yana olmayacag gibi, bir damla pisin tiim temizi bozmasi bilinir. Hekimlikte
zarar sadece tek degil, coklu etkilesim yaratacagi icin, zarardan korunmak,
yasamsal oneme sahiptir. Damarlardaki vazokonstruksiyonu ¢6zemedikce, doku
oksijenlenmesi saglanamaz. Bu acidan tiim diger parametreler gibi digerleri de yaklasim
icinde olmalidir.

Zarardan korunan Kisi, patolojinin olusmasindan da sorumlu olamaz. Yasam
sinirinda olan prematiirelere korunmak adi altinda, hicbir sey yapmamak, seyirci
kalmak, onu pasif olarak o6liime ve o6liimciil sorunlara itmektir. Bu ac¢idan
korunma ve gozetme pasif olmak degil, fizyolojinin korunmasi olup, aktif devamh
bir miicadele ve calismay1 gerekli kilar. Sessizlik, tamamen susma degil, zarar ve
zuliimde en giicten karsi ¢ikmak ve bagirmak i¢in olusan, sadece gerektiginde sesini
cikarmak icin sessiz kalmaktir. Prematiireler i¢in onlarn sesini dinleyebilmek icin
sessiz kalmak gereklidir.

Bir insanin zarar ve zivandan korunmasi icin éncelikle bu kavramlar: algilamasi
gerekir. Eger kendi benliginize uygun olani olumlu olarak bakarsaniz, insanlik
kavraminda cok zalim, zuliimler yaparsamz. Insanlar bir ekip olarak calistyorsa,
burada yetki temelde hastada, merkeze prematiire bebek alinmalidir, tiim saglik elemani
gorevlerine gore etrafinda halkalanmalidir. Birbirinin lideri emir ve giiden yaklagimu,
saglikta olmaz, zaten Anayasa 137. Maddesi ve TCK 280. Maddesi agiktir, su¢ unsuru
olan bir emir bile olsa yerine getirilemez.

Tibbi yaklasimlarda, e§er korunma, sakinma boyutunda degilseniz, zarardan
kacinmiyorsaniz, eyleme baslamayimiz. Yaklasimlarda temel olan, 6ncelikle zarar
vermemek, sonra faydal olmaktir. Zarar ve fayda boyutunda bilimsel temelde
olunmali ama, olgu, hasta ve prematiire gereksinimlerine gore yapilmalidir.
Yaklasimlarinda fizyolojive dikkate eden ve korunanlar gelecege mirastir. Her
bireyin gereksinimi farkhh oldugu icin, yaklasimlar onu dikkate alarak olmal,
kisaca olgu, hasta ve prematiireyi ¢cozmeden yaklasim yapilamaz. Etkin olabilmek
i¢in, etki edeceginizi incelemis ve boyutlarini bilmeniz gerekir.

Yasam icin saghgin korunmasi iizerinde olan, zarardan da koruyan olur.
Hekimlerin rahatlamasi i¢in fizyolojiyi desteklemek ve saglamak 6nemlidir. Kisin

Sayfa 67




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

9.2.15.

9.2.16.

9.2.17.

9.2.18.

9.2.19.

9.2.20.

9.3.

9.3.1.

9.3.2.

kazadan korunmak i¢in tedbirleri almak gerekir ki bunlara uyanin sorun yagamast
beklenmez.

Bilen _degil, tehlikeden korunan emin ve rahathk icindedir. Buzlu yolda
kayilacagim bilen Kisinin bu bakimdan tedbir alacagi varsayilmahdir. Diploma
degil, egitilmis kisi, bilgisini mesleki beceri olarak uygulayan, zarardan koruyan faydali
sekle doniistiiren, bireye 6zgii uyarlayarak yaklasandir.

Klasik etkisi bilinen_ilaclar, prematiirede zararh olabilir. Yasam simirinda olan
prematiire bebeklerde, dijital, kalp yetmezliginde kullanilmasina karsin, kalp
hizim diisiirdiigii icin, prematiirelerde 6liimiine neden olacaktir, kalp kasinin
giiclenmesi s6z konusu olamaz, kasilacak kas boyutu yoktur. Her ilag, dopamin,
dobutamin gibi ilaglar, nasil etki edecegi bilinmez, verildikten 2 dakika sonra baglar, 4-
8 dakika icinde etkisi saptanir ve buna gore doz ayarlanir. Vazodilatasyona ve
vazokonstriiksiyon kadar tam ters cevap alinabilir. Bu a¢idan izlem gerekir.

Yasam, zararh seyleri kullananlar acisindan etkisi olusacaktir. Sigara icen, giinde
3 paket kullanan Kisinin, belirli siire sonra akcigerin tahrip olmasi otesinde,
yasamin kisalmasi kesin bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaratilis, dogal
yasalar1 ve yaklagimi dikkate almayan, 6zen gostermeyen kisi, bir siire sonra yaptigina
pisman olsa bile ge¢ kalacaktir. Prematiireler yaklasimlar acil olup, fizyolojisi oynak
oldugu i¢in devamli izleyip dengelenmesi gereklidir.

Zarardan korunanlar, olusacak zarardan da sakinacaklari icin, rahathk
icindedirler. Korunma sadece genel boyutta degil, 6zel olan yaklagimlar icin de
gecerlidir. Buzlu yolda kaymamak i¢in, arabanin bakimi, lastik 6tesinde, yavas gitmek
onemlidir.

Yasami, zarardan kacarak, yaratihsa dayanan Kkisi hem kendisi ve hem de etrafi
icin 6rnek olur. Bir yasam, sosyal boyut, toplumla birlikte olundugu icin, olumlu
iseniz 6rnek, olumsuz iseniz, topluma ibret olursunuz. Her olgu, her hasta bir ders
oldugu gibi, bizim yasantimizdaki de olumlu ve olumsuzlar derstir ama olumsuzlardan
kaginilir, olumlular ise tekrarlanmak istenir.

Yasantida ézellikle hekimin, tibbi yapacag islem var iken, bunu yapamamasi ve
zarar olusmasi ile biiyiik azap icinde olmasina neden olur. Zarar bizim
yaklasimimiza yon veren yaklasimdir. Dogru konusunda bireylerin farkli goriisleri
olabilir ama zarar kesindir.

Korunma/dikkat etme/tedbir alma ve sakinma/ézen gosterme esastir: Dikkat

etmek; buzlu yolda korunmak icin gereken tedbir alirsiniz, 6zen gdstermek;
kaymaktan sakinmak icin yavas sirersiniz.

Oncelikle zarardan korunma, gozetilme ve sakinma gerekir.

Yanbsta israr eden, pesin kalipta olana bile bilgilendirme yapilmali, sorun kendi
secenefinde olacagi netlesmelidir. Yasam simirinda olan prematiire yaklasim
yaparken, bebegi kitaba, kaliba oturtmak degil, tiim bilgileri onun iizerinde
terzilik yapmak gerekir. Her bir bebek bir bilimin ger¢egi olmasina karsin, bazilari
gozlerini kapatarak, gormemekte, algilamamaktadir ki bizim sorumlulugumuz iletmek,
onlari zarar ve ziyandan korumak iizere bilgilendirmek olmalidir.

Koruma ve giézetme ile zarardan sakinabilmek, sakindirabilmek icin éncelikle bu
kavramlara inanmak, yiirekten giivenmek gerekir. Bir tibbi yaklasimi kitaba gore,
kaynaga gore yapmadan once, onun bilimsel boyutunu algilamali, kavramah ve
etkin, yeterli olacagimin farkinda olmahdir. Ben goziimii kapar yaparim, gerisine
karismam yaklasimi gecerli olamaz. Anayasa 137. Maddesi temelinde, bir hekim
kabul edemeyecegi bir isi yapamaz. Yapabilmesi i¢in bilimsel goriigii almali,
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9.33.

9.3.4.

9.3.5.

9.3.6.

9.3.7.

9.3.8.

9.3.9.

9.3.10.

bilgilenmeli ancak sorumluluk kendisindedir. Zorlama olan bir boyutu ise higbir sekilde
yapmaz, zorlama bir sug niteligidir.

Yasam siireci boyunca, insanlarin kaza olduktan sonra yaklasim degil, kaza
olmasini 6nlemek, buna gore tedbir almasi gerekir, dogrusu da budur. Sorunlarin
diizeltilmesi, kaza olup, arabanin eskisi gibi olamayacag gibi, hipoksinin etkilerin,
dokularin, ozellikle beyin, kalp, bobrek ve Kkaracierin yeniden eskisi gibi
olamayacagi algillanmahdir. Insanlarin  kalbini kirdiktan sonra  yeniden
yapistirilamayacagi gibi, organ sistemlerimizde de hiicreler tahrip olduktan sonra
yeniden iyilesmedigi, beyin, bobrek ve akciger rejenerasyonun olusmadiginin farkina
varilmalidir.

Yasam tehdit eden, zarar olusturabilecek sevler iizerinde tedbir alimr. Oksijen
gereklidir, oksidatif fosforilizasyon ile enerjimizi temin ederiz. Ancak ¢ok zararh,
az ise gereni saglamaz, hipoksik hasar olusturur. Kosan ile yatanin oksijen
gereksinimi de farkidir. Prematiirelerin oksijen gereksinimi farkli olacag i¢in, higbir
yaklagimin zarar olusturmayacagi disiiniilmemeli, Ozellikle faydali denilenin
fazlasindan da korunmalidir.

Ortada bir buzlu yol ve viraj var ise, bana bir sey olmaz degil, buna gore tedbirli
olmak, korunmak énemlidir, bunlari 6nemseyen Kkisi daha az veya hemen hi¢ sorun
yasamaz. Bir seyahatte, sagli ve sollu arabalar kayarak yoldan ¢ikmislar ve trafik polisi
de baslarinda idi, derken bir baska araba hizla geldi, kaydi ama arabalar1 goriince daha
dikkatli oldu ve kaymadi. Nedenini sorguladim, yol buzlu ama siyah renkli, yagmur
1slatmig gibi idi, hava eksi bir derece idi. Asag1 epey bir yokustan inerken, hava derecesi
sifir derece oldu. Asagidan gelenler, yer 1slak ama buz olmadig: i¢in, ayn1 hizla yukari
cikiyorlar, yer buzlandig: i¢gin viraji alamayip kayiyorlardi. Bir uyariy1 hatirliyorum,
hava 1sinmis olsa bile, gece sifir alt1 ise ol buzlu olabilir, araba kayabilir. Art1 dort derece
olana kadar tedbirli olun diyen bir arkadasi hatirladim. Burada da tibbi yaklasimlarda,
soguk siitii ifleyerek igmek oOnemlidir. Agiz yanmadan once tedbir alinmalidir.
Prematiire bebeklere yaklasimlarda da Once fizyolojiyi desteklemek sonra ilag
vermelidir. PDA kapatmak i¢in ilag vermeden 6nce sivi bol ve adeta yiiklenmeli ki,
bobrek sorunu geligsmesin.

Eger medikal acidan korunma gerekiyorsa, bu eylem gerceklestirilir. Hekimlikte
yaklasimin amaci tedaviden once, sorunlarin olusmasindan korumaktir. Etkin ve
verimli yaklagim icin, 6ncelik saglikli olmay1 saglamak ve idame etmektir.

Yasam icin saghk acisindan korunan, bir bakima sorunlardan uzaklasms
olmaktadir. Sorunlarin olusmasim énlemek, korunmadan ge¢mektedir. Etkinlik
korunmadan geg¢mektedir.

Yasami saglamak icin korunmak icin gerekenler saglanmahdir. Konusma ve niyet
ile tibbi basar1 saglanamaz, bilgi ve beceri ile donanan etkin yaklasim ile olusabilir.
Etkin ve verimli olmak ig¢in, tiim saglik elemanlari, insanlik tizere olmalarini, etik ilkeler
tizerine olup, korunmalar1 dnemlidir.

Omiir yasam ise, devamh saghgin korunmasi, zarardan kacinmadir. Yasam bir
akan siirectedir, bugiin degil, devamh belirli islev icinde oldugumuz gibi diin degil,
bugiin degil gelecekte de zarardan korunmak ve sakinmamiz gerekir. Zarar
yapmaktan kacinmak demek, zarar goriince kagmak degildir. Zarar olunca uyari, 6giit,
ama zorla zalim ise onun durdurulmasi, gerekirse polis dahil miidahale edilmesi
gerekmektedir.

Saghgin devamhihgl sorunlardan sakinmadan olmaktadir, obesite temel boyutu
yasam tarzindan olmaktadir. Yasam smirinda olan bebeklerin gereksinimi
farkhdir, bunlarin Obes yapilmasi, kilo aldirilmas1 degil, fizyolojinin
desteklenmesi bu kavramda degildir, sonucgta temel korunma farkh ele
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alinmalhidir. Etkin olabilmek i¢in, dncelikle etkin olacagimiz olgu, prematiire ve onun
yapist énemlidir.

9.3.11. Yasamin saghklh fizyolojik yapinin korunmasi ve idamesi oldugu belirgindir.
Yasami saglamak icin temel saghk elemanlarinin gorevi, rahatlamasi ve mutlu
olabilmeleri, ancak fizyolojik dengelerini saglamak olmaktadir. Saglik sorun
olusmasi ve sonra tedavi edilmesi degil, sorunun olugsmasinin engellenmesidir.

9.3.12. Yasamda saglik icin korunma ile giivende olursunuz. Saghk kontrolleri, temelde
onceden takip anlaminda olup, onemli olan sorun olmadan farkindalk icinde
olmaktir. Kontroller, saglikli iken yapilan yaklasimlar olmali, sorun olusmadan,
olasiliklar dikkate alinarak, saptanmalidir. Gebeligin saglikli iken takibi ile prematiirelik
ve sagliklt dogum belirgin artar.

9.3.13. Yaratihistan korunan olamaz, korunma yaratihsa uymaktir. Bilim kanunlarina
aykirilik degil, durum ve sartlara gore uygunluk ile yasant1 ancak saglanabilir.
Calisip deger iiretenlerin, insanlik iizere ve bilim ile yaklasim ile ancak yasantida rahat
edebilirler.

9.3.14. Tibbi miidahale mutlaka tek vonlii degil, tiim insani, organ sistemlerine yonelik
yaklasim ile yapilir. Yasam smirinda olan bir prematiirenin oksijenlenme,
nutrisyonel, dolasim ve immiin mekanizmasinda sorun olmamasi beklenmez ise, o
zaman bu sistemler ile diger tiim sistemler konusunda gereken koruma, tedbir ve
sakinmalar1 almak gorevimiz olmahdir. Yaratilista, eger caba iginde olmaz,
miicadele etmez iseniz, prematiire kendisi ile yeterli oksijenlenmeyi saglayacagi
beklenemez ve sakin bunlar1 beklemediginizi ve dogumda ve cocukta sorunlarin
olusmayacagini sdylemeyin, sonucu degil, izleme dikkat ve 6zen gostermelidir.

10. Yasam Organ Sistemlerinin Ortakligi ile Olusmaktadir

Igindekiler
is birligi, esgiidiim varolusun hadisesi, bir kardesliktir. Organ sistemleri ortak gorev yaparlar: Yasayan organizmalarda
tiim sistemler birbiri ile ilintilidir ve etkilesim altindadirlar

1. Insan sosyal bir varhk olarak, kardeslik iizerinde olmahdir.
2. Damismanlik gerekir, “El elden iistiin, akil akildan iistiindiir”. Bilimde ilerleme daha fazla algilama ve farkindalik
ile olusabilir, uzmanlarin fikir ve diisiince ile olgularin ve tecriibelerinin paylasimi, katkilar1 ile olabilir

3. Tiim organlar ortak etkilesim icindedirler:

Yorum

Bir organizma, tiim sistemlerin ortak ¢alismasi ile ancak saglikli olabilir. Bu agidan, herhangi
bir organ sisteminde sorun var ise, bu sadece o organ igin degil, diger sistemlerle ortak
islevlerine bakilarak yaklasim yapilmalidir.

Bir bebegin dolasimimi desteklemek icin; a) yeterli kan ve sivi olmali, hemoglobin diizeyi
yiiksek olmali, gereken giinliik sivi destegi saglanmalidir, plazma proteini prematiirelerde
diisiik olabildigi i¢in, plazma ve albiimin destegi saglanmasi ongoriilmelidir, b) Ventilasyon,
perfiizyon ile akciger ventilasyon yapilmasi 6tesinde, yeterince oksijenlenme saglanmali, c)
kalbin etkin ve verimli ¢alismasi i¢in kalp atimmin 100atim/dak iistiinde olmasina dikkat
edilmesi, d) periferik vazodilatasyon saglanarak, kanin kapillerde akisi saglanmali, e)
hiicrelerin oksijenlenmesi ve enerji gereksinimlerinin saglanmasi dnemsenmelidir. Bu boyut
temelinde verilen Dopamin, sadece kalp i¢in tiim islevlere de etkili olmaktadir, bu acidan; 1)
diisiik doz vazodilatasyon, 2) orta doz gesitli etkilesim, 3) yiiksek doz vazokonstriiksiyon ve
kalp atiminin arttirilmasi i¢in mi verilmektedir. Dobutamin ile birlikte verilerek iki farkli
etkilesim, a) vazodilatasyon ve dolmasi ile b) kalp atimi artig1 m1 saglanmaktadir.

Kisaca her yaklagim igin bir gerekce degil cesitli etkilesim ile yaklasim s6z konusudur.

Tek bir amag ile verseniz bile, ¢oklu etkilesim iginde olacagi da agiktir.
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10.1. insan sosyal bir varlik olarak, kardeslik tizerinde olmalidir

Dogum ve bebek, gelecek bir nesil olarak, insanligin yeni ferdi, yeni bir kardesidir. Bu bebegin
aile veya sosyal agidan istenmemesi, riza sartina bagl degildir. Cocuk Koruma Kanunu 5.
Maddesi uyarinca da Devlet tarafindan gereken yaklasim yapilmasi yasa geregidir.

Bebek sosyal bir varlik olarak, tim insanligin kardesidir, herhangi bir gerekge ile yasam konusu
tartigmaya bile agilamaz.

Prematiire igin yapilan yasam yaklasiminin toplumda birgok etkilesiminin olugmasi da dogaldir.

10.2. El elden Ustiin, akil akildan Gstlindir. Bilimde ilerleme daha fazla algilama ve

farkindalik ile olusabilir, uzmanlarin fikir ve distnce ile olgularin ve tecribelerinin
paylasimi, katkilari ile olabilir

Kavrama ve algilama boyutu kisiden kisiye degisir, bu agidan fikir, katki almak dnemlidir.

10.2.1. Birliktelik, fikir alisverisi bilim insanlari icin sart eylemlerdendir. Yasam simirinda
olan prematiirelerde zaman simn sifir diizeyinde olduguna gore, bu aci1g1 baska
zamanda kapatmahdir. Damismanlik ve is birligi, esgiidiim, konunun uzmanlari ile
bilgi ve fikir ahisverisi, beceri paylasimi daha o6nce, belirli zamanlarda
yapimalhdir. Bunun i¢in benlik araya girmemeli, biliyorum demek degil, katki
almak ve katki saglamak gerekir. Burada amac. belirli kazan¢ degil, bilim iizere
olmak ve bir bakima zaman siireci icinde kendini dengelemek, bilgini korumak,
kontrol etmek ile alakahdir. Bilgi ve becerinin kimde oldugu bilinmez ama
uzmaninda beklenilmelidir. Temel egitici ise prematiire bebeklerdir. Danisma, is
birligi ve esgilidiim, ortak etkilesim ile olmakta, bunun i¢in, bu amagla birliktelik
olmalidir.

10.2.2. Bilimsel toplantilara _hazirlamip, katki _almak ve vermek icin _gidilir. Yasam
sinirinda olan prematiirelerde karsiikhi egitim ve ders niteliginde olmasi i¢in,
hazirlanmalk, tiim literatiirii irdelemek, sorulari, sorgulari olusturmak ile olasidir.
Hazirlanma ile daha etkin bir egitim siireci olabilir. Insanlarin egitim almasi icin,
talep etmeli, kisaca alict olabilmeli, akil kullanmali, sorgular1 olmali ve ileri daha
gelisim i¢inde olmast igin ¢aba sarf etmelidir.

10.2.3. Hekim_daima damsmanhk almal, fikir, bilgilenmeye calismahdir. insanlar tek
yasamaz, bir toplum icindedir, egitim de birbirleri ile etkilesim ve siirec ile olusur.
Bu acidan goz, kulak yaninda akillar da agik olmali, goniil ile biitiinlesmelidir.
Ozellikle yasam simrinda olan prematiirelerde tiim bu islevler, ekip olarak
olusmali, birbirlerini devamh 24 saat, 365 giin olusturmalidir. Etkin ve verimli
olabilmek i¢in, akli ¢alisan, goren ve duyan kisiler ile gonlii ile i yapan, seven, severek
yapan kisiler ile ancak olusabilir.

10.2.4. Hicbir hekim bilginin esiri olamaz, onun giittiigii degil, onu bilgi, 6giit olarak ahr
ve bireye gore, ona 6zgii yaklasim yapar. Yasam, her bireye ayni seyin verilmesi
degildir. Emzirme boyutunda, her annenin bebegine gore siit olusturdugu
acgisinda, prematiirenin kendi annesinin siitii verilmelidir. Yaratilis boyutunda, her
bireyin ve her ortam ve sartlarin kendine gore gereksinimleri vardir, bunlara gore
yaklasim yapilmalidir.

10.3. Yasayan organizmalarda tim sistemler birbiri ile ilintilidir ve etkilesim
altindadirlar

Parmagimiza igne batsa tiim viicut etkilenir, sevmek ile de tiim beden rahatlar.
10.3.1. Kuyas, tiim viicudun etkilesimi acisindan 6nemli bir yaklasimdir. Her birey farkh
olmasi, durum ve sartlarin da kendi icinde ayricalikl olmasi nedeniyle, koruma ve
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gbozetmenin, uzmanlasma ile elde edilen beceriler ile olusan kiyaslama, bir yeni
yasamsal hayata katkis1 olacaktir. Diisiinen, derin aklin1 kullanan, uzmanlagmis ve
her seferinde de yeni olgu temelinde yaklasanlarin, bu durumdan elde edecegi bilgi ve
beceri ile heyecanli olup, 6gretmen olarak sinirda prematiireleri kabul ederler, onlara
sevgi temelinde sayg: duyarlar.

10.3.2. Yasami olusturan sistemler cok karmasik ve ic icedir. Yasamu tek diize degil, farkh
boyutlar: dikkate alarak, 6zen gostererek yaklasim yapilmahdir. Yasam sinirinda
olan prematiirelerin organ sistemlerinin tiimii desteklenmelidir, bu acidan tek veriye
dayali1 degil, coklu boyutlar olarak desteklenmelidir.

11. Medeniyette Gelisim ile Degisim, Egitim ile Olusabilir
icindekiler

<

itici olarak, prematiire, hastalar ve durumlardir:

Tiim arastirmalar, bilimsel veriler olgu ve durumlar temelinde olustugu dikkate alinmalidir

1. Medeniyet bilim ile ve bunlarin aktarimi, egitimi ile gelisir ve degisir.

2. Tibbi yaklasim yapabilmek icin, bilimi akil temelinde kullanmahdir: Bir medikal yaklagim yapabilmek igin bilimi
akil kullanilarak, bireye 6zgii olarak, empati yapmak gerekir

3. Egitimin amaci insanin kendi kendini, hekimlik yaparken, egitebilmesidir ; insanin karsilastig1 her olgu, her durum
bir ders olarak ele alirsa, bu sekilde kendi kendine egitimini siirdiirebilir

4. Tibbi yaklasimda hekimlikte bilinc, algilamanin birey temelinde bilimsel farkindahiga doniismesidir :

Medeniyet ve bilimin gelisimi ve degisimi egitim ile olusmaktadir, e

Yorum

Bilim statik degil, dinamiktir. Fizyolojik etkilesim ve daha net anlagilmasi ile yaklagim
boyutlart ¢esitlenmektedir. Eskiden anne siitiinde sadece kalori, protein ve seker agisindan
irdelenirken, protein kapsami inek siitiinde iki katindan fazla oldugu i¢in tercih nedeni oldugu
goriilmiistiir. Ancak protein etkin ve verimli olarak yapi tagina girmesi i¢in, 6zel aminoasit
kapsami dikkate alindiginda, inek siitiindeki fazla proteinin ancak yag olarak depolandigi, anne
stitiindeki diisiik protein ve yiiksek kalori ile tam yapima ve kullanildig: anlasilmistir. Ayrica
kok hiicre gibi birgok faktorlerin de bulunmasi ile mucize gibi oldugu, bu agidan emzirmenin
hem sosyal hem ruhsal agidan da etkilesimi de fark edilmistir. Emzirilen ile yatakta beslenen
bebeklerin kilo almalarinda bile belirgin farkliliklar vardir. Ten, tene temasin 6nemi de giderek
benimsenen yaklagim olmaktadir.

Cocuk Haklarinda Egitim tanimi: ¢ocugu, ozgiir bir toplumda faal bir yetiskin yasam icin
hazirlayacak kendi ve baskalarumin kiiltiirel kimliklerine ve degerlerine saygiyr gelistirecek
sekilde olmali. Cocugun, kisiliginin, becerilerinin, zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin miimkiin
oldugunca gelistirilmesini saglamaktir ifadesi ile bebegin emzirme ile egitimin bagladigi
anlasilmaktadir. Bebek kendisi doymaya gore talep etmekte, bir bakima bagimsiz iken, biberon
ile zorlama ile beslenmektedir.

flerleme aym zamanda gelisim ve degisimi de beraberinde getirmelidir. Bir hekimin egiticisi
ve yaklasimlarmm gelisimini saglayan hastalart ve ozellikle yasam smirinda olan
prematiirelerdir. Onlarin fizyolojisini saglamak ve patoloji gelisiminden 6nlemek biiyiik bir
bilimsel ¢aba gerektirmektedir.

11.1. Medeniyet bilim ile ve bunlarin aktarimi, egitimi ile gelisir ve degisir

Medeniyet kavraminda bazi faktorler, 6rf, adet, gelenek ve bazi fanteziler de olusabilmektedir.
Destanlar bunun 6tesinde, yazilanlarin da bir zaman siireci sonra destanlastig1 da gortilmektedir.
Ancak bilim temelinde olan igin bunlarin sadece bir tarihsel 6nemi var, ama yaklagimlara
gerekge olamaz.

Dogru veya yanlis1 bilen, bunu uygulayinca size verecegi etki/tepki ile prematiire size
sOyleyecektir, baskasi, kitap, referanslar veya egiticiler degildir. Egiticilerin rolii, sizin kendi
kendinize egitilebilir olmaniz1 saglamaktir.
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Medeniyet, gelisim bu agidan devamli aktif ve dinamik olmayi, devamli gelisimi 6ngoriir.
Kitaplara bagimli olan kisi, en az 5 y1l geriden gelmektedir, literatiir {izere olan bile 1-2 yil
oncesindekine uymaktadir. Burada yaklasim temelinde, bireye 6zgii olmalidir.

11.2. Medeniyet ve bilim, amaca uygun egitim ile olusmaktadir, egitici olarak,

prematlre, hastalar ve durumlardir: TUm arastirmalar, bilimsel veriler olgu ve
durumlar temelinde olustugu dikkate alinmalidir, ancak gelecek bilinmez

Medeniyet insanlik {izere olmak kosulu ile bilimsel ilerleme ile gelisir, degisir.

11.2.1. Gecmisten gelecege dogru medeniyetin, egitimin devamlihgi vardir. Hayat her ne
kadar yasanan siire ile kisith goriinse de elde edilen tecriibeler, bilgilerin daha
sonrakilere nakledilmesi ile bir bakima siirmektedir, egiticiler bu acidan diridirler
denebilir. Bugiin diin yasananlar ile olugmustur, yarin da bugiin yasananlarla
olusacaktir. Prematiirelere yapilan yaklagimlar ve elde edilecekler de gelecegi
yapilandiracaktir, ancak yasam hakk: verilmez ise gelecege iletilecek bir konu
olmayacaktir.

11.2.2. Tip bilimi her olgu ile basamak, basamak yiikselir. Eger yasam kaygis1 duyulmaz
ise, medikal gelisimin anlami da olmaz. Her birey esit olduguna gore, eger
prematiirelere bakan Yogun Bakim ekibinde iseniz, bu bir mutluluk kaynagi olmali,
stiinliik boyutu degil, sevgi ile insanligin korundugu bir boyut olmalidir. Biiyiikliik
taslamaktan da korunmalidir, aksi durumlar da olusabilir.

11.2.3. Yasam iizerine insanlikta olan saghk elemanlari, yaptiklari ve yapmadiklar ile
kendilerini sorgularlar. Faydali olmanin 6tesinde, bilimsel gerekeni, prematiireye
uygun olarak yapip yapmamak, korumak, bilgilenmek, bilgi edinmek ve iliskiler
boyut ile sorumluluk almak isterler. Eger bir ger¢egi, tam tersine yorumlayan olursa,
saptiran bunu farkina bile varmaz ise, onunla iletigim kesilmelidir. Yagam sinirinda olan
prematiirelere Neonatoloji Uzmaninin bakmasina gerek yoktur denen ile iliski
kurulamaz.

11.2.4. Gecmis bugiinii, bugiin de gelecegi yvapilandirir, egitimde aym sekildedir.
Medeniyet nasil tuglalan iist iiste koymak gibi ise, mesleki bilgi ve beceriler iist
iiste konularak gelisim ve degisim saglanmalidir. Bir bireyi olusturan yasami,
yasamdaki gelisiminden daha 6nemlisi degisimidir. Degisimin bilimsel agidan, etik
ilkelerde olmasi beklenmektedir.

11.3. Bir medikal yaklagsim yapabilmek i¢in bilimi akil kullanilarak, bireye 6zgii olarak,
empati yapmak gerekir

Akil bilgi ile, veriler ile yon verilir, diisiinerek aktiflestirilir. Eylem deger iiretme gabasi
olmalidir.

11.3.1. Bir _eyleme girismeden akl oncelikle kullanmali, oncelik saghgin devami icin,
zarardan korunma ve sakinma olmalidir. Yasam saglikh ve sorunsuz iken, en zor
sartlara gore hazirlanmak, gereken tedbirleri almak ve uzmanlagsmak 6nemlidir.
Sorun olmasi, ancak uygulama boyutunu getirir, ancak hi¢cbir olgu ve durum,
ogrenilen gibi olmaz, bu agidan her biri bir yeni bulus ve yeni bir degisim, gelisime
kap1 acmaktadir. Bilime inanan, tedbir alan, korunanlar, en zor sartlara hazirlanmayla
olusacaktir. Her saglik egitimi, standartlar1 6gretme ile degil, yeni sartlara karsin
tedbirleri alabilmek i¢in olmaktadir. Bu agidan her giin, her hasta ve her durum yeni ve
kendine 6zgiidiir.
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11.4.

Egitimin amaci insanin kendi kendini, hekimlik yaparken, egitebilmesidir; insanin

karsilastigl her olgu, her durum bir ders olarak ele alirsa, bu sekilde kendi kendine
egitimini strdurebilir

Egitimin amaci, gelecek boyuta gore egitilmek olmalidir.

11.4.1.

11.4.2.

11.5.

T1p egitiminde hocalarin amaci, bize bilgi ve becerileri 63reterek, kendi kendimize
hocalik vapabilmemizi saglamak olmahdir. Egitim siireklidir, her prematiire bir
ders, bir egitim ve bize c¢ok sey katan, yasamimizda gercek boyutu
kazandiranlardir. En 6nemli bilim, ger¢cek olmasi yaninda, bilgi ve boyutlarin hakikati
sunan bir olgu, bir gercek boyuttur.

Hekimlik mesleginde karsilasilan bu kadar problem karsin, korunmak, sakinmak,
temel bilimin gerekliligini yapmak, fizyolojivi saglamak gereklidir. Yasam olumlu
olanlardan ders, olumsuzluklardan ibret almak gerektigi temel ilke egitim ve bunu
deger iiretmek iizere kullanmak olmahdir. Yasam i¢in fizyolojik yapinin dengede
olmas1 gerekir. Yagam sinirinda olan prematiirenin ise, bunu kendi basina saglamast
imkansiz gibidir, bu agidan intrauterin yagama benzer bir yapi1 saglanmalidir.

Tibbi yaklasimda hekimlikte biling, algilamanin birey temelinde bilimsel

farkindaliga déntsmesidir, akli kullanmasi, disinmedir

Tibbi uygulama ancak medikal farkindalik boyutu ile yapilabilir.

11.5.1.

11.5.2.

11.5.3.

11.5.4.

11.5.5.

Bilin¢ temelde, algilama boyutunun farkindahk olarak netlesmesi ile olmaktadir.
Bir kalp atimi, hiz1 ve giicii konusunda diger organ sistemler ile birlikte ele

alinmahdir. Tek bir veri degil, tiim viicudun bir yansimasidir. Bir netice tim
yaklagimlari degistirebilecek bir uyari olabilir, bu agidan tiim elde edilenler, bir biitiiniin
pargasi ve esit onemde farz edilmelidir.

Verilerin ortada olacag ve bize uyarida olacag sanilmamalhdir, diisiinen ve aklini
kullananlar_icin, farkindahk icinde olanlar icin 6nem kazanmir. Uzmanlagma,
detaylarin bile ana konuyu degistirebilecegi, tamamen tiimden degisebilecegi
anlagilmalidir. Temel amag, hiicre islevinin diizglin olmasi ise, tiim mekanizmalar bir
tek hiicrenin bile mutlu olmamasi iizerine, timden yaklagimlar degistirilebilir.
Hekimler hicbir zaman bir seyi akh kullanmadan, kalip ve standart diye kabul
edemez. Yasami saglamak icin neyin faydali olacagi bilinemez, bu acidan
gerekenler prematiireyi inceleyerek saptanmalidir. Laboratuvar sonuglari daha
sonra gelecegi i¢in, acil yaklagimlar, klinige gore uygulanmalidir. Belirli bir plan olsa
da bireye gore planlama yapilir.

Bizler insan olarak genel yapimiz aym olsa bile bireysel farkhhklari dikkate
alinmahdir. Hepimiz aym tiiriin fertleri oldugumuz icin, biyolojik gelisim
acisindan gebelik haftasina gore yaratilis birbirine benzer ama bireysel farklhiiklar
vardir. Yasam simirinda olan prematiireler icin gebelik haftasina gore boyut
temelinde bireyin 6zellikleri irdelenmelidir. Egitim, tek diize degil, farkliliklarin da
olusabilecegi lizerine, esnek ve degisime agik olunmalidir.

Yercekimini bedeninden atamadigimiz gibi, biyolojik yapimizin 6zel ve 6zgiin
yapisini da degistiremezsiniz, bu acidan bundan yararlanilmah, faydalamlmahdir.
Prematiirenin yapisimin faydalanilarak yaklasim yapilmahdir. Her kisinin bir
karakteri ve ozelligi olmasi, iletisim ve iliski agisindan etkilesim igin buna gore
yaklasim yapilmasi1 gerektigi belirginidir. Bir kisi eger Tiirk¢e bilmiyorsa onunla
anlagmak i¢in bildigi dil ile konusmali veya terciiman kullanmalisiniz. Prematiirelerin
dogal yapisinin farklt oldugunu algilamak i¢in Neonatoloji Uzmani gerekli olduguna
gbre danismanlik bu agidan yapilmalidir.
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11.5.6. Gercegi goren, algilayan ve farkina varan Kkisi, bir daha aym tabloyu yapmaz ve
bu gibi ortamlardan korunur, olusmasindan da sakimir. Akilli olan kisiler, aym
sorunu tekrar yagsamamak icin, gereken tedbiri alirlar. Tam oksijen verilmesi ile yasam
sinirinda olan prematiirenin fayda gormedigini algilayan bir daha vermez, baska
parametreler lizerinde durur, onlarda degisim yapar.

11.5.7. Aklimi kullanan, zarardan kacinmir ve derin diisiiniir. Derin diisiinen, aklini insanlik
iizere olusturan, etik ilkelerde olan bireyler, davraniglarinda ve eylemlerinde zarardan
kaginir, seviyesiz, hekimlige, yasam hakkina saygi olusturmayandan kaginmalidir,
insanlik konusunda Tibbi Bilimi hasta hakki diginda olusturmaktan ve bedelini hastanin
6demesinden korunmalidir.

11.5.8. Yasam smirinda olan prematiirelerde en ufak detay bile cok 6nemli olabilir.
Bebegin florasim olusturmak icin annenin de probiyotik almas1 6nemli katkilan
hem bebege hem anneye saglayabilmektedir. Etkin olmak i¢in mutlaka gii¢ degil,
akilli ve bilimin yerinde kullanmasi ile olacaktir. Bazi probiyotikler etkisiz
bulunmustur, ¢iinkii o probiyotiklerin bebeklerde etkisi olmadigi, yerlesecek yerinin
olusmadig: goriilmiistiir. Biyolojik olarak etkisiz bir probiyotik ile netice alinmasi elbet
beklenilmemelidir.

11.5.9. Bir insan, ozellikle bir hekim, kalibin esiri olamaz, olmamal, verilere gore bir
olusumun, degisimin, gelisimin _elemani olmalidir. Hekim oksijen verilmesi ile
prematiire bebegin daha siyanotik olmasini gézlemesi ile oksijen oranini arttirmasi
degil, ¢cok farkh tiimden bireye gore yaklasmayr yapmahdir. Prematiire bebegin
Yasam Hakki, ona fizyolojisinin dengede olmasini saglamak olmali, ona iyilik degil,
onun gereksinimini saglama pesinde olunmalidir. Higbir zaman daha iyi veya daha
giiclii degil, dengeli yumusak, sevgi dolu olmalidir. Eger saglik elemani hirslanir ise,
yasatmak icin bir gii¢ kullanmaya kalkar ise, onun bakimdan uzaklagtirilmasi gerekir.
Az, ¢ok degil, dengede olmali, denge boyutunu da bilen bebektir, bebegi izlemelidir.

12. Gergek, Somut Verilerdir

icindekiler

Gercgekler verilerdir

1. Gercek somuttur, ancak bireye gore yorumu soyut olabilir.
2. Siibjektif algilarla yaklasim vapilamaz: Verileri bilimsel olarak irdeleme yerine, siibjektif algilarla irdeleyenler ile
birliktelik bile sakincalidir

3. Dogru veya vanhs oldugu olguya bakarak, verilere gore karar olabilir: Bir tibbi yaklasimin dogru veya yanlis
oldugunu kitapta degil, prematiireden 6grenebilirsiniz, izlemlere ve elde edilen sonuglara bakiniz

4. Kendi aleyhine bile olsa dogruyu séyleyen hekimdir: Tibbi yaklasimlar yaparken, beklenmeyen etki olmasi ile buna
kars1 tedbir alinir, veri sir olmaz, gizlemek aleyhine olur.

Yorum

Giinesin dogusu ile batisina bakinca, Giines Diinyanin etrafinda donmektedir. Her sabah ve
gece batinca bu agik ve net goriiliir. Burada algilamadigimiz Diinyanin kendi etrafinda
donmesidir. Dolayisiyla goriinen dogru, ama gergek boyut farklidir. Bunun tanimlamasi sadece
gorme degil, bilimsel esaslar bize belirtmektedir. Dolayisiyla gercek ancak bilimsel temeller ile
tanimlanabilir.

12.1. Gergek somuttur, ancak bireye gére yorumu soyut olabilir

Gilinesin dogmasi ve batmast bir bilimsel islev olmasina kargin, dogmak, bir yasamin baslangict,
yeni bir glin ve batmasi da bir bakima hiiziin, aksam oldu, hiiziinlendim edebiyati
olusturmaktadir.

Her boyut, bireyin algisina gore farkli olabilmektedir.
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Bir prematiire dogumu ile aile ikilemde olmaktadir. Bebegin yasamasini istemekte, ancak
saglikli olmasini da talep etmesi, bunun olusmasinin da zorlugu belirgin olunca, yasama ve
yasamama ikileminde kalmaktadir. Bu agidan Yasam Hakki aileye baglanacak, onlardan riza
alinacak bir boyut 6tesindedir.

Anomalili, Trizomi 21 olan ¢ocuk istenmeyebilir. Bir ailenin, anne ve baba 6gretmen bir
ailenin, ¢ocuklarinda gebelikte saptandi, aile diigiirmeyi istemedi ve bebegin dogmasini bekledi,
daha sonra da bebegi biiyiittiiler. Aile bebegin insancil oldugu, major anomalilerinin de
olmamasini dikkate alarak, egitilebilir kabul ettiler. Nitekim ¢ocuk simdi 5 yasinda ve akranlari
ile ayni diizeyde oldugu sdylenebilir.

12.2. Subjektif algilarla yaklasim yapilamaz: Verileri bilimsel olarak irdeleme yerine,
slbjektif algilarla irdeleyenler ile birliktelik bile sakincalidir

Bilim siibjektif degil, objektiftir.

12.2.1. Verileri_bilimsel olarak irdeleme yerine, siibjektif algilarla irdeleyenler ile
birliktelik bile sakincalidir. Saghk elemanlari, hekimler, gercek, yasam siirinda
bebek, prematiire varken, bunlar birakip, kitap veya gecmis yaklasimlarda klinik
uygulamalar1 érnek alirsa, gelisim ve degisime uzak kalmis demektir. Hekimi
bashca gorevi, olgu ve durumun fizyolojik dengeyi saglamak, fizyopatolojinin
etkisinden korumaktir. Tedavi basaris1 yenidoganda zaman siirecine bagh oldugu
belirgindir. Bilime inanan ve giivenenler, gelecegin degil, mevcut sistemi, dogal yapiy1
ve buna gore gerekenleri daha net ve gercek olarak algilamak olasidir. Bu agidan bu
organ sistemlerin iglevlerinin desteklenmesi, korunmasi, gelistirilmesi 6ne ¢gikmaktadir.
Elde edilen tecriibeler sadece bir katkidir, yoksa mutlak yapilmasi gerekenleri
tanimlamaz, bir fikir ve bir 6giit gibidir. Degisim ve gelisim i¢in gerekenler temelinde
medikal karar verilmelidir.

12.2.2. insanlar_benlikleri_iizere olurlarsa, efer menfaatleri olacagi algisin_da iseler,
yaratihsa bile karsi cikabilirler. Yasam sinirinda olan prematiireleri saghkh
taburcu yaptigimz zaman iiziilenler, sorunlar1 olunca da sevinenler olacaktir,
hatta en yakinimizdakiler olabilir. Bunlar kendileri yapamadiklari icin bir bakima
haset icinde olabilirler. En iyisi onlar size zarar vermez ama, siz onlara bilim ve
becerilerinizi karsihksiz serbest sunmaya calismaya gayret gostermelisiniz.
Insanlarin yaptiklari, hatta zaman kavrami olmadan bir bakima kendilerine dénecektir.
Bu agidan, ben bilirim demek yerine, baskalarma da bilginizi ve becerilerinizi
nakletmek, onlari egitmeye bakmalidir, gercekte temel egiticinizin hastalar ve
prematiireler oldugu da unutulmamalidir.

12.2.3. Elde edilen verileri inkér eden, istedigi sekilde yorumlayanlar pisman olur, ama
gec¢ kalirlar. Hekimlerin bir boyutu da objektif olmak, hastanin bakis acisindan
olaya bakabilmek, empati yapmaktir. Yasam smirinda olan prematiirenin istedigi ile
istemedigini saptamak bir uzmanlik isidir ve bunu en giizel hemsirelerin yaptig
gbzlenmektedir.

12.3. Dogru veya yanlis olguya bakarak, verilere gére karar olabilir: Bir tibbi yaklagimin
dogru veya yanls oldugunu kitapta degil, prematireden 6grenebilirsiniz, izlemlere
ve elde edilen sonuglara bakiniz

Bilimsel veri dogru veya yanlis degil, irdelenmek i¢in ele alinir.
12.3.1. Bir_tibbi_yaklasimin dogru veva yanhs oldugunu kitapta degil, prematiireden
ogrenebilirsiniz, izlemlere ve elde edilen sonuclara bakimz. Insanhgm var
olusundan bu yana, tibbi yaklasimlar giderek daha detayh ve daha kritik diizey
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inilmekte, ancak yine de felsefe ayn1 kalmaktadir; Zarar dokunmamasi ile, Tedavi
hastalik degil bireye olmali, bir bakima terzilik yaparak, vermek, yapmanin
otesinde izlemin Onemi kavranmaldir. Teknoloji detayda kalmaktadir, ana
prensipler, insanlik ve etik ilkelerde degisim beklenilmemekte, ancak konu daha
detaylanmaktadir.

12.3.2. Tiim felsefe insanlik iizerine insa edilmelidir. Yasam konusunda yorumlarda ve
tercihlerde, yaratihisin oniine gecilmemeli, zaten gecmek olanaksizdir, gelisecek
durumlar i¢in tek boyut, insanhkta kalmaktir. Gelecek bilinmez, sonug istenilen
sekilde olabilir veya olmayabilir, ama yaratilis yasalarinin aktif etkisi olusacaktir.

12.4. Kendi aleyhine bile olsa dogruyu séyleyen hekimidir: Tibbi yaklagimlar yaparken,

beklenmeyen etki olmasi ile buna karsi tedbir alinir, veri sir olmaz, gizlemek aleyhine
olur

Gergek, oldugu gibi iletilmelidir.

12.4.1. Hekim, kendi aleyhine olsa bile olsa durumu, gercegi oldugu gibi sunmahdir.
Bir¢ok ornekte oldugu gibi gercegi soyleyen saghk elemani, ek bulunan bulgularla
dogru yaptig1 ortaya konulabilir. Bir sorunu olan bebegin incelenmesi ile geg tani
kondugu varsayilmig, ancak hemsirenin fark etmesi ve daha sonra ¢esitli uzmanlarin
goriislerinin alindigi, daha sonra hizli gelisen tablo olunca, diger irdelemelerin hasta
notlarinda kaldigi, sadece son asamanin hatirlandig1r gézlenmistir. Bu nedenle hasta
notlar tiim saglik elemanlar1 agisindan 6nemlidir.

13. Yapilan veya Yapiimayanlarin Sonuglarinin irdelenmesi

icindekiler

Sonuclar birey acisindan yorumlanmahdir:
1. Amaclanan ile varilan netice, daha etkin, verimli, gelisim ve degisim acisindan sorgulanmahdir.

2. Veriler dogru, oldugu gibi verilir, yorum ise hiir, bagimsizdir: Fikirler her bireyin 6zel ve 6zgiindiir, bu agidan
zuliim zarar olmadikea fikirlere hiirmet duyulur

3. Sonug istatistiklere gore belirtilemez, her yaklasimin veya beklemenin bir sonucu vardir; Her prematiire ve durum
ayricalikhidir, istatistikler o servise ait olsa bile geneldir, bireyi tanimlamaz, giiglii savas¢1 olanlar1 tanimlayamaz

4. Bilim, veriler ve kamitlar ile gercekligini ortaya koyar

5. Onceden elde edilmek istenen boyuta gire izlemde gozlenen veriler irdelenmelidir; istenilene mutlak ulasmak
degil, fizyolojik dengeyi saglamak yeterli olabilir. Vermek ve elde etmek istediginiz etkilesime daha diisiik dozda
utabileceginiz 6ngoriilmelidir

Yorum

Hekimlikte sadece yapilan degil, yapilmayan yaklagimlarda sorun olarak algilanabilmektedir.
Bir bebegi ne zaman en erken beslenmelidir, 6nemli bir yaklagimdir. Bebegin talebine gore
bakilirsa epey ge¢ kalinabilir. Bu acidan, yaklasim, dogar dogmaz, oral Hidrasyon sivist ve
flora gelistirme yaklagimi ile bir damla bile anne siitii verilebilir. Burada yaklasim temeli
beslenme degil, pasajin agik tutulmasidir. Daha sonra beslenme denemesi ve beslemeye gecis,
beslenme basamaklaridir.

Dogumdan sonra hemen meme tutulmasi ile bir erken etkilesim, daha sonra oksitosin ile
anneden siit gelmesi de saglanabilmektedir. Ancak 30 dakika sonra bebek uyuyacag: icin,
gastro-intestinal sistem durgun olacagindan aspirasyon riski olabilir. Birinci hiperaktif donem
kagirilmamalidir.

Hekimlikte zorlama olmayacagina gore, beslenme talebe gore, tolere etmesine gore agamali
olarak yapilmali, alamayinca zorunlu damardan besleme giindeme gelmektedir. Damardan
beslenme yaklagiminda da oral pasajin agik kalmasi ve besleme denemeleri de dikkate
alimmalidir.
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13.1. Amaglanan ile varilan netice, daha etkin, verimli, gelisim ve degisim acisindan
sorgulanmahdir

Prematiire bebegin, sivi ve kalori gereksinimi yaninda protein dahil tiim boyutlarin daha fazla
olmasina karsin, oral alamamasi ile bu yoldan tam basari saglanamaz. Oral alamamasi demek,
oral denenmeyecegi anlaminda degildir. Zorlama da yapilamaz, mide distansiyonu Gtesinde,
sindirilmeyen gida NEK olusturulabilmekte, ayrica metabolize edilmeyenin de anlami
olmamaktadir.

Devamli olarak tlim organ sistemlerinin izlenmesi ve devamli fizyolojik boyutun irdelenmesi
gereklidir.

13.2. Veriler dogru, oldugu gibi verilir, yorum ise hiir, bagimsizdir: Fikirler her bireyin
Ozel ve 6zglindir, bu agidan zulim zarar olmadikga fikirlere hiirmet duyulur

Veri bilimin sundugu, oldugu gibi, yorum ise bireye 6zgiidiir.

13.2.1. Verileri_oldugu gibi_sunulmasi1 gerekir, yorum ise bagimsizdir. Bir tibbi veri
oncelikle oldugu gibi sunulmasi gerekir. Bazi ol¢iiler, 6rnegin pound yerine kilo
denilmesi, cm yerine ing ifadesi ile anlasilmaz boyut olabilmektedir. Bunun gibi,
tibbi verilerde gereksinime gore yaklasim gerekir, yenidoganin ilk giinii 80mL/kg
iken, prematiirede 120mL/kg olabilmektedir. Yeterlilik, bireye gore olmasidir,
gereksinim, yeterli ve etkinlik olmaya goredir.

13.2.2. Gergegi saptiran, kendi benligi ile olaylar aciklayan, olguyu temel almayan ve
kalip, kitaplara ve standart bilgiye gore vaklasin Kisinin, dogruyu bulmasi olanakh
degildir. Hekimlikte etik ilkeler icinde olmak, hastayr merkez olarak alarak, onun
zararma onlenmesi ve yararina yaklagsmak ile olusabilir. Bir tibbi yaklasimda eger
belirli diizeyde danigmanlik yapar ve miidavi hekimin etkilesiminde fizyolojik ve temel
bilimler i¢inde yaklagim yapmadigi gozlenince, konsiiltan miidavim, miidavi olan
konsiiltan veya hasta bakimindan ¢ekilmelidir.

13.2.3. Dogruyu_tamimlama zor olabilir, bu_acidan yanls, zarar ile olusandir. insanda
diisiiniirken, birden bir bazi goriisler, fikirler aklina gelebilir, bunun icin
yapacaklarini planlarken, yararin tesinde oncelikle zararh olmamahldir. Etkinlik
yapilan igin gliciinden daha ¢ok, zararli olmamas: ile gereken yeterli ve etkin saglanmasi
ile olmaktadir.

13.2.4. Yasam ve yasam boyutu acisindan klinik elde edilecek acil verileri dikkatli ve
ozenle irdelenmelidir. Yasam acisindan en ufak bir veri, yasami saglamak
agisindan yeterli goriilmelidir. Hekimlik yarg: degil, kararlar1 da bireye 6zgii, onunla
empati yaparak, en azandan zararina olmayacak yaklagimlar yapmaktir.

13.3. Sonuc istatistiklere gére belirtiiemez, her yaklasimin veya beklemenin bir sonucu

vardir; Her prematlre ve durum ayricalikhdir, istatistikler o servise ait olsa bile
geneldir, bireyi tanimlamaz, gliclii savasci olanlari tanimlayamaz, gelecek bilinemez

Yasamda durum devamli degisendir, bu agidan her adimin bir gelisimi ve sonucu vardir.

13.3.1. Gelecegin habercisi olan bir kanit 6ngoriilemez. Her durum ve olgu ayricalikhdir,
gelecegi kimse bilemez, prematiirelerde de 6ngoriiler olusmasi degil, sadece umut
oldiiriilmemeli, yasam hakki sanki ailenin rizasina bagh boyuta getirilmemelidir.
Prematiirelerin giiclii savas¢t oldugu ve birgok sorunlari atlatabildikleri gézlenerek
devamli umutlu olmak gerekir. Kalbi canlandirma ile g¢alistirilan ve saglikli olan
bebekler bilinmektedir.

13.3.2. Her yapilan yaklasimin bir sonucu olacaktir, eylemsizligin bile sonucu belirgindir.
Saghk yaklasimlarinda eylemsizlik degil, sorunlar gelismemesi icin izlem, erken ve
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13.3.3.

13.34.

13.3.5.

13.4.

devamh taramalarin 6nemi belirgindir. Yasam bir¢ok sorunlarin olusmasini
ongodrmektedir. Onemli olan bu sorunlarin olusmasindan korunmak ve erken 6nlemlerle
sakinmak olmalidir.

Tibbi yaklasim sonuca gore degil, mevcut duruma gore yapilir. Bir Kisi 6zellikle
yasam simirinda olan, sistemlerinin dengelenmesi icin ¢caba gosterdigin prematiire
ile ugrasman, ona empati yapman ve koruma ve gozetilmesi, senin benlikten
kaynaklanan durumunu da diizeltici olacaktir. Ciinkii burada kazanma veya
kaybetme degil, ne yapabilirim temelinde olan, akil ve gonliin isletilmesi
yatmaktadir. insan mutlu olmak igin, basarmasi degil, bir yol iizerinde ¢abalamasidir
onemli olan. Istiklal Savasinda dedelerim, savasi kazanacagiz degil, vatani Sliimiine
savunacagiz ve biz 6lmeden ele gegiremezler demisler. Basarmak degil, miicadele
etmek onemsenmistir.

Yasamin bir amaci da gelecek nesillere sahip olmaktir. Evlat canlilar icin gerekli
olsa da hekimlerin saghkh olusmasi ve saghgin devamhhgidir ve bunun i¢in organ
sistemlerinin caliysmasim temin etmektir. Etkin ve verimli olmanin sirr1, doku/organ
sistemlerinin ¢aligmas1 konusunda tam bir bilime sahip olmalidir. Uygulamak i¢in
beceri sahibi de olunmalidir.

Hekim diger insanlar gibi gelecegi bilemez, bu acidan amaci, yasam saglamak ise,
gerekli olanlari karsilamaya calismasidir. Kalbin debisi diisiik ise, bunu saglamak
icin ¢esitli yaklasimlar yapar, tiimiinde niyeti bilimsel acidan olumlu olmaktir, elde
ettigi verilere gore de pozisyonunu ayarlar. Sakinma ve korunma, sadece eylemde
degil, bireyin gereksinimlerinin dozu, sekli ve yaklagimlarinda da dengesi agisindandir.

Bilim, veriler ve kanitlar ile gercekligini ortaya koyar

Bilim veri ve kanitlar {izerine kurulabilir.

13.4.1.

13.4.2.

13.4.3.

13.4.4.

Bilim ve kanitlar ortada iken, tam tersini belirtmek, eski kanilari ortaya koymanin
anlami olmamahdir. Eger bir prematiire bebegin kalp atimi 80 ile yeterli dolasim
saglanmiyorsa, bunun 110 iistii olmas1 ile diizeliyorsa, bunun tartismasi
yapilmamalidir. Bazi durumlarda, degerlendirmeler, istatistiksel verilen toplanmasina
goredir. Kalp hiz1 siklikla istirahat halinde bakilirken, gerektigi zaman kalp atiminin
hizlanmamasi, kalp atiminin azalmasi durumunda bedensel yetersizlik kaginilmaz
olacaktir. Kalp islevi olarak ele alinmalidir.

Tiim diisiineler bile olumlu ve insanhk iizere, gelecege yonelik olmalidir. Dogum
ne kadar gercek ve varlik icin gerekli ise, yasamin sonlanmasi da bir bakima
dogammn kacimlmaz boyutudur. Oliime isyan etme degil, olusumu hakkmndaki
goriisler, neden, nicin, nasil, gibi olusumunu engelleme, yasami koruma, gézetme
gibi konularda ders niteliginde olmahdir. Eger bir sorgu varsa, bu bilimsel olmali,
dogrudan sorulmalidir. Dedikodu veya fisildagma ile degil, acik, net ortaya
konulmalidir. Iddialar ciddiye alimali ve tek, tek irdelenmelidir. Bu bir savunma degil,
bir agiklama olmalidir. Savunma sug ortaya kanitli konulursa yapilacak hukuksal bir
islevdir. Saglik elemani sadece acgiklama yapar, ¢iinkii kasti olmaz, dikkat ve 6zen
eksikligi yogun bakimlarda olmasi da gozlenecek boyut degildir.

Yasamin gidas: bilim iizere olmaktir, ancak bunu insanhk iizere, etik ilkeler ile
kullanmahdir. Hekimin temel varhk nedeni, insanlara yardim, destek ve saghk
iizere avukathk yapmaktir. Varligin devamliligi, yasamin saglikli devamliligi, ancak
bilgi ve beceri ile olabilecek, prematiireler i¢in de Neonatoloji Uzmanliginin sart olmast
da dikkate alinmalidur.

Yasamin saglanmasi, bilim iizere olmak ile olur. Bilim anlaminda istatistiksel
boyut yaninda, olgu sunumlari ve uzman goriisleri de isin icindedir. Burada temel
dikkate edilen boyut, saglikli olunan ortami saglamak, korumak ve gézetmek olmalidir.
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13.4.5.

13.4.6.

13.4.7.

13.4.8.

13.5.

Ben gerekenleri yazdim, bu prematiireye yeterli olacaktir sozii, bebegin kusmasi
distansiyonu ile bozulacaktir. Gergek 6ngoriilen degil, gergeklesendir. Neden olmadi
siye sorgulama yerine, neden olugmadiginda bebegi suglamak anlamsiz olacaktir.
Hekimlikte gurur ve kibir olmaz, almiyorsa bir gerekgesi vardir, o ¢dziimlenmelidir.
Hemsirenin mutlaka hekimin dedigini yapmasi degil, bebegin istedigine gore uyarlama
yapmasi 6nemlidir.

Bir_tibbi vaklasimda, gerekce ve dayanaklar yasam smrindaki prematiire
olmahdir, zaman siireci bile etkili olmaktadir. Istenilen, hayal ve arzular degil,
giivenli ve temeli dayanakli ve gercek iizere olmalidir. Istekler bir bakima hedeflenen
sey olmasina karsin, gergekler lizerine dayanmali, hayal {izerine, yikilan bir bina gibi
olmamalidir, onlarla karsilastirma bile yapilamaz. Zarar ve zalim olmak, prematiirenin
yasam hakkini korumamak, desteklememek, onu sakinmamak 6nemlidir.

Saghk elemanlarina seslenmeli, dogru ve gercek, ancak hastadan 6grenilebilir.
Verileri dosdogru ve temel tibbi bilimlere gore irdeleyin, sizin bilginiz ve daha
oncekiler, sizi yamltmasin, her birey ve her durum kendine 6zgiidiir, hicbiri
birbirinin kopyasi olamaz, adil olma, Kisinin hak edisine gore olmaktir, koruma,
tedbir ve gerekenler éncelikli olmali, tedavi zaten 6nlenmedigi icin gerekecektir.
Bazi bulgular, altinda olusanlart gizleyebilir. Siroz tablosunda karaciger neticeleri
normal degerlerde olabilir. Zorlanmasi durumunda ise tam bir ¢okiis yasanacaktir.
Prematiirelerde de ayni sekilde, laboratuvar sonucuna gore degil, metabolizma boyutuna
gore irdelenmelidir. Mevcut 6tesi, gelisecek olanlara dngorii ile yaklasmak gereklidir.
Tiim tibbi veriler gercek iizere olmahdir. Yanhs yorum yapilmasi degil, verilerin
yanhis yazilmasi, yanhs olarak belirtilmesidir sorun. Temel ilke olarak veriler, haber
gercekler {izerinde olmali, ancak yorum hiir olmalidir, tabi ki dayanaklari bilim {izerine
olmalidur.

Onceden elde edilmek istenen boyuta gdre izlemde gdzlenen veriler

irdelenmelidir; istenilene mutlak ulasmak degil, fizyolojik dengeyi saglamak yeterli
olabilir. Vermek ve elde etmek istediginiz etkilesime daha disiik dozda utabileceginiz

ongorilmelidir

Uygulamada gozlem ve izlem 6nemlidir.

13.5.1.

13.5.2.

13.5.3.

Tibbi uygulamalardan sonra elde edilen neticeler, veriler, olgu temelinde
irdelenmeli ve ulasmak istenilen boyut iizerinden degerlendirilmelidir. Bu atilan
adim, devamlihgi, dozun arttirilmasi, degisimi veya kaldirihp tam tersinin
yapilmasi da bilim temelinde kalarak olusturulmahdir. Neonatoloji Yogun Bakimda
bes dakika once baslanan bir yaklagimin, elde edilenlere gore kaldirilmasi veya tam
tersinin yapilmasit agisindan uyanik olmalidir. Yiiksek oksijen ve basing uygulama
yerine, PEEP basimcini 7-8 cmH20 ¢ikarma daha etkin ve verimli olacaktir. Bu agidan
devamli yapilan uygulamalar bilim {izere irdelenmelidir.

Yasam smirinda olan prematiirelerin immiin sistemi vetersiz oldugu icin,
infeksiyon gelisimi beklenilmektedir. Giiclii antibiyotik kullanim ile dncelikle iyi
sonuclar alindig1 sanilsa bile, gelisen nekrotizan enterokolit ile olay yasami tehdit
eden olmaktadir. Floranin probiyotikler ile olugmasi ile, tedavi amagh sorun ¢oziimi
hemen imkansiz iken, bastan floranin fizyolojik olusturulmasi ile sorunsuz bir yasam ve
biiytime, gelisme izlenmektedir. Bir saglik eleman1 prematiireler taburcu olsalar bile
kendilerini refahta, hissetmezler, izlemin devami gereklidir.

izlem _acilin__temel boyutudur. Yasam smrinda olan prematiirelerde,
yaptiklarinizin mutlaka bebekte bir karsihii olacaktir, yasam sizin yaptiklariniza
veya yapmadiklariniz ile dogrudan ilintilidir. Bu ag¢idan bebegi cok yakindan
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devamh izlem onemlidir ki hemsire ve tiim saghk elemanlar1 dahil, bir an bile
izlemden c¢ikarilmamahdirlar. Sorun olustugunda tedavi etmek c¢ok zordur. Bir
prematiirede infeksiyonu, ne kadar gii¢lii antibiyotik verseniz bile bagarmaniz zordur.
Bunun i¢in flora olugturulmasi ve patojenlerin iremeyecegi ortami saglamak daha emin
ve giiclii kilacaktir.

14. Hukuk Boyutu

icindekiler

Hukuk boyutu

1. Hukuk, haklar demektir ve kendimiz ve bireylerin varhik boyutunu tanimlar.

2. lliski kurulmast icin, etkin iletisim gereklidir, ancak amaca y6nelik olmast igin, 6zel ve 6zgiin yaklasim gerekir, gizlilik
boyutu zedelenmemelidir

3. Hekimlikte cogunlukla yanhs anlagilmadan kaynaklanan hukuksal sorunlar olabilir: Bilime dayanak ve verilere
gore yazilan gézlem notlart genellikle yeterli olmaktadir

4. Hekimlikte zorlama, israrla, inatc1 vaklasim yoktur, dogaya uyum vardir: Acil ve yasam hakki gibi durumlar
haricinde, Bilgilendirme ve riza ile ancak miidahale edilebilir

5. Hekimlik kazan¢ ve kayip olarak bakilamaz: Tip boyutunda ticari yaklasim olmaz, yayinlar sadece bilimsel paylagim
esasindadir, kisilik haklar saklidir

6. Veriler bireye uygun yorumlanmahdir. Su¢ belirgindir, somuttur, zarar olusturulmustur: Siiphe ile su¢ olusmaz,
ortada zarar yoksa sug da yoktur

7. Otanazi suctur: ister aktif; prematiirenin gerekgesi ne olursa olsun/eziyet goreme, ekonomi gibi, ister pasif olarak;
6lmesine gdz yumma/tedaviyi geciktirme, Gtenazi yasal olarak sugtur. Yasamin ne zaman basladigi ve sonlanacagi
bilinmez, yasam tartigmaya agilamaz.

Yorum

Hukuk Boyutu: Haklar birey hakki cergevesinde yapilandiriimaldir.

Her bireyin hakki temelinde olunca, sosyal yasamda insanlarin haklarmin dengelenmesi
gerekir. Dogru boyutunda yaklagim ilkeleri etik ilkeler olmakta, her konu ve durum ile
uzmanlarca olusturulmaktadir.

Bir bakima Ticaret Kanunu temelinde de konu yaklasimi “Helallesme” olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica 1530. Maddede de “Aksine bir hiikiim bulunmadig: takdirde, ticari
hiikiimlerle yasaklanmis islemler ve sartlar batildir” kapsaminda olmayanlar su¢ olarak
goriilemez. TCK 2. Maddesinde de” Kanunun agik¢a sug¢ saymadigi bir fiil i¢in kimseye ceza
verilemez... Idarenin diizenleyici islemleriyle su¢ ve ceza konulamaz. Kanunlarin sug ve ceza
iceren hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler, kiyasa yol
agacak bicimde genig yorumlanamaz” ifadesi agiktir. Buna gore yasaklanmamis olanlar, kisaca
TCK gore yazili olarak sug seklinde tanimlanmamis olanlar1 yapmak, ceza karsiliginda degildir.
Yasam Hakki ise uluslararasi boyutta hukuken en 6nemli hak boyutudur.

14.1. Hukuk, haklar demektir ve kendimiz ve bireylerin varlik boyutunu tanimlar

insan Haklarma Saygi Zorunlugu: Her bireyin hiir ve esit onuru ve haklar oldugu

belirtilmektedir. Birbirleri ile kardeslik bag ile bagli oldugu belirtilmektedir.

HER BIREY AYNIDIR, HAKLARDA ESITTIRLER. HER BIREY AYNI TURUN

ELEMANIDIR.

Her bireyin yasam hakki, hiirriyeti/6zgiirliigii ve birey olarak giivenligi olmaldir. iskencenin

yasaklanmasi da bu kapsamdadir.

6. “Yasam’in ne oldugu ya da ne zaman baglayip ne zaman sona erdigi —agikliga
kavusturulmamistir”

7. Eger biri yasam hakkindan keyfi olarak mahrum bwrakilirsa diger tiim haklar anlamsiz

olacaktir

Devletler liim olaylarin arastirma “pozitif yiikiimliiliik”

Dogmamus yasama kapsaminda koruma yollari verildigi agiktir

8.
9.
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10. Hamileligin sonlanmasinin sadece annenin ozel hayatimin bir meselesi oldugu seklinde
yorumlanamaz

14.2. liski kurulmast icin, etkin iletisim gereklidir, ancak amaca yénelik olmasi icin, ézel

ve 6zgin yaklagim gerekir, gizlilik boyutu zedelenmemelidir

Her birey 6zel ve 6zgilin oldugu i¢in, bu yenidogan prematiire i¢inde gegerlidir, Anayasa’nin
17. Maddesinde ifade edildigi gibi “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve
gelistirme hakkina sahiptir” yaklagimi riza sartinin aranmayacagi, sadece “Tibbi zorunluluklar
ve kanunda yazili haller disinda” sarti ile “kiginin viicut biitiinliigiine dokunulamaz”
denilmektedir. Ayrica “. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle
bagdagmayan bir ... muameleye tabi tutulamaz” yaklagiminin da 6nemi vurgulanmaktadir. Bu
durum Devlete temel amag ve gérev olarak 5. Maddede verilmekte “Devletin temel amag ve
gorevleri... kisinin temel hak ve hiirriyetlerini... insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi
igin gerekli sartlart hazirlamaya ¢aligmaktir” seklinde tanimlanmaktadir.

Kisaca temel boyut, Bilgilendirme ve riza sartidir. Ancak yasam sinirinda olan prematiirelerin
yasamlarini saglamak agisindan aileye bilgi verilir ama riza sarti, saglik, yasam hakki nedeniyle
talep edilemez. Yasam hakkim vermeyen ailelerin savcilik tarafindan Ulkemizde
tutuklandiginin ve bebeklerin devlet korumasina alindiginin (Cocuk Koruma Kanunu Madde
5) érnekleri vardir. Iletisim saglanmali, her zaman ve devamli bebeklerinin birlikte izlemi de
temin edilmelidir. letisim kazalar1 olusabilir, bunlar da yine etkin ve verimli, ayn1 frekansi
saglama ile giderilebilir. Bu konuda sertifikali elemanlarin Yenidogan Yogun Bakimda
calismasi da temin edilmelidir.

14.3. Hekimlikte cogunlukla yanlis anlasiimadan, iletisim kazalarindan kaynaklanan

hukuksal sorunlar olabilir: Bilime dayanak ve verilere gore yazilan gézlem notlari
genellikle yeterli olmaktadir

Hukuk haklar demektir, bu agidan saglik elemaninin yazdig: gerekceler, devamli izlem
temel hukuksal dayanak olmaktadir.

14.3.1. Kamith ve somut olayda ceza belirlenebilir: Tibbi yaklasimda hekim sagligin
korunmasi, sakinilmasi ve tedavisi amaci ile yaklagim yapar, kullanilan araglarin tiimii
medikal amaglhdir, acil ve yasam hakk: disindaki yaklagimlarda bilgilendirme ve riza
alinarak yapilir, zarardan kaginma temeldir, yapilan islemin bilimsel amaci ve giidiisii
onemlidir. Zararin kasten, dikkatsizlik, 6zen eksiligi, tehlikeli olacak sekilde ihmal,
hata gibi faktorler de irdelenmelidir. Zararinizin dokunmamasi yaklagimlardaki temel
dikkat edecegimiz husustur, ki zararin tespiti daha kesin ve kolaydir.

14.3.2. Hekimler mahkemelerde sorun sirasinda yaptiklarini ve gerekcelerini sunmalari,
kisaca savunma degil, bilgilendirme yapmalar vyeterlidir. Yapilan kadar
yapilmayan her tibbi yaklasim, sonuclan itibariyle degil, gerekce ve bilimsel
dayanaklar1 ile de sorumluluk tasimaktadir. Ekibin tiim elemanlar1 ortak
sorumludur ve hak edis ortak paylasilan boyuttur. Bir tibbi yaklasimda sonug
olumlu veya olumsuzluk konusu bir tesadiif veya piyango gibi degil, bilimsel zemine
oturan gerek¢e ve dayanaklar ile olugmaktadir. Hukuk amaca giden giidi ve
yaklasimlarda dikkate aldig1 bilimsel nedenlerdir, sonug degildir.

14.3.3. Hukuk sorgusu olarak sorulan ilk asamada amacin ve giidiin nedir olacaktir.
Burada sdylenecek soyut degil, somut olanlar olmalh ve bunlarin bilimsel
dayanaklar1 olmahdir. Tedavi boyutu anlatilinca bilir kisiler tam tersinin daha
yararh olacagim soyleyebilirler, klinik uygulamalarda cevaplar karmasik ve
birbirleri ile celisirler. Ancak fizyolojinin desteklenmesi asamasinda, verilen ve
alinan cevap bilimsel karsilayici olmaktadir. Bir Neonatoloji Yogun Bakimda,
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14.3.4.

14.3.5.

14.4.

14.4.1.

14.4.2.

14.4.3.

14.4.4.

14.45.

hekim, hemsire ve tiim elemanlarinin yazili notlar tiim agiklamalar konusunda etkin ve
hukuksaldir. Burada yapilanlardan daha ¢ok, gerekgeler, bilimsel dayanaklar 6ne
alinmalidir. Bir olguda, bacak ampiitasyonu ile sonlanan durum igin, saat altida
hemsirenin not almasi ile baslayan konsiiltasyon ve cerrahlar, Damar Cerrahisi dahil,
tanimlayamamasi, sicak uygulama 6nermeleri ve buna karsin hemsirelerin yapmamasi
ve dolasim destekleme ¢abalarinin olmasi ile su¢ unsuru Mahkeme tarafindan eyleme
gegmeyen Oneriler nedeniyle bulunamamustir.

Hekimlere mahkemelerde sorgu, amacin ve giidiin olacak, burada da tedavi degil,
fizyolojiyi koruma ve destekleme boyutu istenecektir. Yasam eger birey olarak
yeterli bir giicii, giidiisii yok ise, mutlaka desteklenmesi gereklidir. Her bir destegin,
prematiirenin iginde oldugu fizyolojik yapisina uygun olmasi zorunluluktur.
Bilgilendirme ancak anlasilacak sekilde olmalidir. Hekimler kendi aralarinda
tibbi lisan ile ailenin anlamayacag sekilde konusurken, halk, aile icin anlasilacak
diizeyde konusmalidir. iletisim icin ayn1 frekansta olunmali, birbiri ile anlasilabilir
olmalidir.

Hekimlikte zorlama, israrla, inatci yaklasim yoktur, dogaya uyum vardir: Acil ve
yasam hakki gibi durumlar haricinde, Bilgilendirme ve riza ile ancak midahale
edilebilir

Insanhigm higbir boyutunda zorlama yoktur.

Hicbir durum hekimin zor kullanmasimi gerekli kilmaz. Bazi durumlarda, sok
tablosunda yiiksek dozda sivi yiiklenmesi ile birlikte diger organ sistemlerin,
kalbin, damarlarin ve dokularin kanlanmasini saglamak gereklidir. Gerekeni,
gerektigi kadar verilmesi, bebege bakarak saglanabilir. Bir sok tablosunda 20-40mL/kg
SF yiiklenmesi 6ngoriilirken, bunu uygulamam olarak her seferinde kendi kontroliimde
SmL/kg olarak verir ve tolere etmesine bakarim. Kimi zaman 10, kimi zamanda da 15
mL/kg keserim. Kalbin yiiklenmemesi gereklidir, asir1 degil adil davranmak, bebegin
verilerine bakarak yapilmasidir.

Yasami saglamak icin, zorlama ve zalim olmak, insam azap icinde birakir. Tiim
yaklagimlarin hekimlikte dayanagy, bilim iizere olmak iizere, zarardan kaginma ve
daha sonra faydal olmaktir. Hekim temelde tedavi garantisi vermedigine gore, insana
insanca davranmak, gereksinimlerini kargilamak olmalidir, burada destek One
alinmalidir.

Hekim neticeyi almak icin inatci degil, elde edilenlere gore degisim ve gelisim
icinde olmahdir. Bir zarar s6z konusu olunca engellemek amaci ile bilgilendirme
gereklidir, ancak sorumluluk bireysel, su¢ da bireyseldir. Etkilesim iginde iken,
ortada bir sorun olusumu gérmek veya fark etme durumunda derhal bilgilendirme ve
gereken uyarty1 da yapmak gereklidir.

Bilim oneri getirir, zorlama olmaz. Bir¢ok uygulamada, daha tecriibeli olanlar,
programi daha net bildikleri i¢in, sakin programdan ayrilmaym diye 6giitlerler,
miidavi hekim ise, listelenen bir oneri, 6giittiir, bebegin kabuliine gore yaklasin
veya adapte edin demektedir. Neyin dogru veya neyin yanlig olabilecegini bilemeyiz,
biz sadece belirli bilimsel temel iginde olanlar1 uygulamaya koyariz, ama temel alinan
prematiirenin mutlulugu olmalidir. Tiim aligveris mekanizmasinda da 6nemli olan
memnuniyet, mutluluk yaratmasidir. Oksijen verme ile oksijenlenme saglanmayacagi
net kavranmalidir.

Yasam sinirinda olan prematiirelere arzulanan yaklasimlari, biraz zorla yapmak
ona_yapilacak en biiyiik kotiiliikler olmaktadir. Amac¢ beslenme olsa bile onu
zorlamak, distansiyon ve kusma otesinde, metabolize edememeleri nedeniyle
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sorunlar yumagi gelismektedir. Sabirla, yavas ama sik olarak gerekirse damla
olarak beslenmenin 6nemi biiyiiktiir. Dakikada 1 mL siit verilmesi ile saatte 60 mL
olacagi ve bunun giinliik agisindan biiyiik bir miktar oldugu kavranmalidir. Bir seferde
60 mL tolere edilemeyebilir. Bu agidan beslenme tolere etmeye gore, kisaca bebege
gOre ayarlanir. Coziimler basit degil, akillica olmalidir.

14.4.6. Yasanm saglamak ve desteklemek iizere egitim alan bir hekim veya saghk
elemaninin, birisinin dliimiine katkida olmasi, onu 6miir boyu azap icine itecektir.
Yasam simirinda olan prematiireleri yasatabilmek icin miicadelede bulunan bir
saglik personeli, bazi1 konularda etkin olmamasi onu tiiketecektir. Yillar 6nce, bir
dogumhaneye ziyaretimde, lavaboda bir bebek gordiim ve 6l bebek dediler. Hemen
baktim, kalbi atiyor, soluk borusunu agtim ve agizdan nefes verdim, o zamanlarda el
tipi ventilatér bulunmuyordu, bebek nefes almaya ve aglamaya basladir, solunum,
dolagim da toparlandi. Ebe ise 6lii bebek, kalbinin atmasi sizi yaniltmasin sizi diye ders
vermeye kalkti. Ben ama agliyor bebek dedim. O zaman hemen kalkip, gerekenleri yapti
ve bebek anne yaninda bir giin sonra tabucu oldu. Séylenmek istenen, o donemlerde
nefes almayan bebek 6lii kabul edilmekteydi.

14.5. Hekimlik kazanc ve kayip olarak bakilamaz: Tip boyutunda ticari yaklasim olmaz,
vayinlar sadece bilimsel paylasim esasindadir, kisilik haklari saklidir

Hekimlik insanlik iizere olan bir bilim dalidir.

14.5.1. Misli_ile kazanacagim algisi, kaybin _kapisin1_acar. Yasam konusu olunca, ucuz
veya gerekliligi tartiymaya alinamaz, insanhk disidir. Ekonomi, etkin, verimli ve
islevsel olmah, sonucta mutluluk yaratmasidir. Gereklilik, Onceden dogal
gereksinimlere gore, sorun olugmadan, eksikligi olusmadan, fizyolojiyi korumak ve
saglamak ile olugsmalidir. Bunu saglarken, bilimde sunulan ¢an egrisindeki ortalama
degil, can egrisinin u¢ kismindaki olgular 6ne ¢ikmaktadir. Olasi fayda durumunda da
zarar olugmadig siirece verilmelidir. Pahali degil, verildi yarar saglanmadi notu olmast
6nemsenmelidir.

14.5.2. Yasam sinirinda olan prematiireler ile didinen saghk elemanlari, bu yaklasimlari
bir gecici zevk degil, yasam amaci olarak goriirler. Yasamda her bireyin bir amaci
ve giidiisii vardir. Prematiirelere bakan saglik elemanlari, tiim amaci varlik i¢in, ilim
tizere, bebegi sorunlardan koruma ¢abasindadirlar.

14.6. Veriler bireyin yasam hakkini alacak sekilde yorumlanamaz, Umitsizlik degil,
istirabin azaltilmasi ve dindirilmesi yaklasim ilkesi olarak belirlenir.

Verilerde siiphe varsa, bu fizyolojiyi desteklemek, korumak ve patolojiden sakinma
olarak ele alinir. Tedavi bazi durumlarda, sliphe olasilig1 ile baslamali, 2-3 giinliik izleme
gore tan1 daha kesinlesmesi beklenilmelidir.

14.6.1. Veriler hastamin zararmna olacak sekilde yorumlanamaz. Hastalik siiphesi bile
tedaviye baslama gerekgesidir.

14.6.2. Verilerin bazi boyutlarin 6n isareti olabilir. Bir tibbi yaklagimda enfarktiis gelismesi
ile tan1 koymak degil, hiicre diizeyinde hipoksinin gelismesi ile yaklagim yapilmalidir.
Iskemi diizeyi olusmas1 6nlenmelidir.

14.6.3. Dogruyu tanmimlama degil, fizyolojik dengelemenin saglanmasi esastir.
Prematiirelerde etkin ve verimli kalp atiminin olugmast igin, yetersizlik degil, potent
caligmast dikkate alinmali, bunun i¢in 6zen gosterilmelidir. Eger kalp atimi 100
atim/dak temel aliniyorsa, bunun 110 {istii, 120atim/dak sekilde yapilandirilmasi
beklenir.
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14.6.4. Veriler, fizyolojinin kesin dengeli, verimi ve sadece veterli degil, baskin boyutta
olmasi 6nemlidir. Hemoglobinin yeterli oksijen tagimasi i¢in gereken diizey degil,
maksimum boyut ve dolagim diizeyi veri olarak alinmalidir. Minimum degil, maksimum
kriterler, ulagilmasi arzu edilenler olarak ele alinmalidir.

14.7. Otanazi suctur: ister aktif; prematiirenin gerekgesi ne olursa olsun/eziyet géreme,
ekonomi gibi, ister pasif olarak; 6lmesine géz yumma/tedaviyi geciktirme, tenazi
yasal olarak sugtur

Kanunda agik olarak belirtilen durumlarda eylemler su¢ kapsamindadir. Otenazi disinda
tibbi gereklilik disinda miidahalede bulunulmayacagi, 1stirabini azaltmak ve dindirmenin
gerektigi de Yasal olarak acikca belirtilmektedir.
Yasam sinirinda olan prematiireleri yasama olasilig1 olmasa bile, onlarin siyanoz ve
konviilzyon gibi 1stiraplarin1 azaltmak, gerekirse morfin tiirevleri ile acilarini azaltmak
gerektigi de agiktir.
HASTA HAKLARI YONETMELIGI (Resmi Gazete Tarihi: 01.08.1998 Resmi Gazete Sayisi: 23420):
Tibbi Gereklilikler Disinda Miidahale Yasagi: Madde 12- Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin,
oliime veya hayati tehlikeye yol agabilecek veya viicut biitiinliigiinii ihlal edebilecek veya akli veya bedeni
mukavemeti azaltabilecek hi¢bir sey yapilamaz ve talep de edilemez.
Otenazi Yasagi: Madde 13- Otenazi yasaktir. Tibbi gereklerden bahisle veya her ne suretle olursa olsun, hayat
hakkindan vazgegilemez. Kendisinin veya bir baskasimin talebi olsa dahil, kimsenin hayatina son verilemez.
Tibbi Ozen Gisterilmesi: Madde 14- Personel, hastanin durumunun gerektirdigi tibbi 6zeni gosterir. Hastanin
hayatini kurtarmak veya saghgini korumak miimkiin olmadigi takdirde dahi, istirabini azaltmaya veya
dindirmeye ¢alismak zorunludur.

Yasamin ne zaman bagladig1 ve sonlanacagi bilinmez, yasam tartismaya agilamaz, insan
yaratici ve can alici kararini veremez.

14.7.1. Otanazi suctur. Yasam smirinda olan bir prematiire icin, baz1 iilkelerde oneri
olarak sunulan, 6tenazi, onun varhgin ortadan kaldirma olarak ele alinmakta, su¢
kapsamindadir ki, sakin yapilmamal, yasam sansi, hakki verilmelidir. Hekimlik
mesleginde tedavi garantisi verilemez, hekimin etik ilkeler agisindan ilk planda zarar
vermemek (primum non nocere) ve yararlt olmak vardir. Burada yasamin fizyolojisini
temin etmek ve fizyopatolojinin olusmasini engelleme, temel yarar anlaminda, yagami
saglayan organ sistemlerini desteklemek ilk 6nceliklidir.

14.7.2. Yasamm saglamak icin 6tenazi dahil, varhigin yok edilmesinin bir anlami olamaz.
Cahsarak deger yaratmak, yasam smirinda olan prematiirelerde yasam
miicadelesi 6nemlidir. Bir saglik elemanin yasam amaci, varligin devamlilig1 seklinde
olmalidir.

14.7.3. Yasama Kkars1 olanlar, kendi aralarinda belirli sosyal dayanaklar yaratmak
isterler, yasamin var olmasi ile olustugu unutulmamahdir. Yasamin kaliteli ve
iistiin yapida olmas1 seklinde bir standardi olmaz. Sorunlar ve sikintilar ile
gecmeyen yasam olmadig gibi, saglik ekibi, 6zellikle prematiirede sorunlarla ugrasan
ekiplerdir.

Sonucg

Her seferinde bir tatli, pasta yapilir ve yenilir. Geride kalan sadece anilardir. Bir hekimlik
yaklasimi da her bireye o zaman diliminde yapilan yaklagim veya yapilmayan durum ile olusan
boyuttur. Geri doniis hi¢cbir zaman olmadig1 gibi, olusan yaklasimin amaci ise benzer, aynidir.
Bireyin sagliginin korunmasi; fizyolojisinin beden, ruhsal ve sosyal agidan dengede olmasi,
sagligin devamliligi, sorunlardan sakinilmasi ve hastaliklardan ve sorunlardan kagimmada
basarili olunmaz ise tedavi etmektir. Ancak yasam smirinda olan prematiirelerin 6ncelikle
yasatilmasi, ¢linkii organ sistemlerinin gelismemis olmasi agisindan, kendilerince bunu
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saglayamayacagi icin, saglik ekibinin bunu saglayarak, temin ederek, yasamasi, biiylimesi ve
gelismesini olusturmasi ve sorunlardan sakindirmas: dnemlidir. Hastalik boyutunda tedavi ¢ok
basarili olunmast ¢cok zor ve uzun siiregli oldugundan, hastalanmamasi temel yaklasim
olmaktadir.

Her prematiire 6zel, 6zgiin ve ayricaliklidir ve devamli onun sagligina uygun yaklasim i¢inde
bulunulmali, devamli bir gelisim ve degisim iginde olunmalidir. Unutulmamalidir ki, hekimin
gorevi “insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir”.

Unutmamalidir ki sonuglar, tablolar arti ve eksi standart degere gore alindiginda (+/-SD)
toplumun %34,13 (2x34,13=68,26’sin1) kapsar. Olumlu olanlar +2SD %13,59, (toplam
%27,18) ve geri kalanlar da %2,27 (Toplam 4,54) olmaktadir. Nadir olanlar bile (+/-3SD
%0,26) olmakta, bir hekimin dikkate almasi gerekenler igindedir. Bu agidan tablolar, grafikler
bir fikir, goriis vermekten Steye gitmemeli, hastaya gore irdelenmelidir.

Hekim, tim insanlarin doktorudur.

Google/Gorseller/ Can Egrisi

0.13%  2.14% 214%  013%
38D 23D 13D 0 +15D +238D +33D

Normal Distribution

Sekil 4: insanlar genel ortalama btesinde, farkh degerleri de olabilirler

M. A, ARSlk KoleRstjonundan
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