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Hukuk ve etik Tanimlamalar

1. Anayasamizda (17. Madde), “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve
gelistirme hakkina sahiptir” yaklagimi agik ve nettir.

2. Ayrica “Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz, kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir ...
muameleye tabi tutulamaz” vurgusu da nettir.

3. Devletin temel gérevi olarak (Madde 5), ““Devletin temel amag ve gorevleri... kisinin temel
hak ve hiirriyetlerini... insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlar
hazirlamaya ¢alismaktir” seklinde tanimlanmaktadir.

4. Yasam Hakki, insanin maddi ve manevi varligini, sosyal haklarini da canli dogum ile var
olusun temel boyutu olarak, tiim yasama hakkina sahip olma, kisinin temel hakki ve
hiirriyetinin olusumu, hukuk ag¢isindan yasal olarak tanimlanmaktadir.

5. Hekimin goérevi Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde (Madde 2); “insan saglhgina, hayatina
ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir” olarak tanimlamaktadir.

6. Ayrica yasal agidan da (TDN Madde 10. ile TCK 90. Maddesi) deneysel olanlart bile
uygulama boyutu getirilmektedir “Bilinen t1bbi miidahale yontemlerinin uygulanmasinin
sonug vermeyeceginin anlasimasi iizerine, kisi tizerinde yapilan rizaya dayali bilimsel
yontemlere uygun tedavi ama¢h deneme, ceza sorumlulugunu gerektirmez”. Hekimlerin
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“muayene ve tedavi hususunda dzami dikkat ve ihtimami géstermekle miikelleftir” vurgusu
ile saglikli olmalar1 agisindan tiim yaklagimlari yapmasi beklenmelidir.

7. “Ceza sorumlulugu sahsidir” yaklagimi ile sugun bireysel olmasi da hekimi dogrudan
mesuliyetli tutmaktadir (TCK Madde 20).

8. Fizyolojinin desteklenmesi ve sorunlarin Onlenmesi agisindan, faydali olabilecegi
Ongoriilen yaklagimin yapilmamasi da “... gecikme gosteren saglik meslegi mensubu...
cezalandilir” (Anayasa 137, TCK 280 Maddesi).

NOT: Yasam smurinda olan prematiirelerin saglikli olabilmeleri i¢in, gebelik haftasina gore

uygun olan fizyolojik yapilart desteklenmeli ve bebegin kendi yapisi, fizyolojisi

desteklenmelidir. Bunun i¢in veri analizi ile irdeleme, uzmanlik boyutunda, Yogun Bakim

Unitesinde ekip olarak devamli izlem olarak yapilmalidir. Patoloji, sorunlarin gelismesini

onlemek, hastaliklardan olusumundan once gerekenleri yapmak 6nemlidir.

lIkeler

1. Hukuk Boyutu

Yasam Hakki yasal dogal kazanilan haktir; canli dogan, yasam boyutuna gebelikte bile gelen her
kisinin yasal hakkidir. Her tirll insanhk haklarina sahiptir ve tiim kamu, kurum ve kurulusglar bu
hakki saglamasi gorevidir. Tek aileye birakilamaz. Saglikli olabilmek igin saglik igin gereken tedbir
ve yaklasimlar yapilmali, hastalanmasi, sorun olusmasi 6nlenmelidir.

a) Hukuk Boyutu: Haklar birey hakki cercevesinde yapilandirilmalidir.

1) Kanunun agikga sug saymadig bir fiil icin kimseye ceza verilemez...

2) lidarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz. Kanunlarin sug ve ceza iceren
hiktmlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz.

3) Sug ve ceza igeren hikumler, kiyasa yol agacak bigimde genis yorumlanamaz”

4) Aksine bir hikiim bulunmadigi takdirde, ticari hiikkimlerle yasaklanmis islemler ve sartlar
batildir”

b) Hukuk, haklar demektir ve kendimiz ve bireylerin varlik boyutunu tanimlar.

1) Her bireyin yagam hakki, hiirriyeti/6zgiirligii ve birey olarak giivenligi olmalidir. iskencenin
yasaklanmasi da bu kapsamdadir.

2) Yasam’in ne oldugu ya da ne zaman baslayip ne zaman sona erdigi —acikliga
kavusturulmamistir.

3) Eger biri yasam hakkindan keyfi olarak mahrum birakilirsa diger tim haklar anlamsiz
olacaktir.

4) Devletler 6lum olaylarini arastirmalari “pozitif yikimlilik” olarak tanimlanir.

5) Dogmamis yasama kapsaminda koruma yollari verildigi agiktir.

6) Hamileligin sonlanmasinin sadece annenin 6zel hayatinin bir meselesi oldugu seklinde
yorumlanamaz.

c) Riza sarti etkin iletisim ile saglanabilir. iliski kurulmasi icin, etkin iletisim gereklidir, ancak amaca
yOnelik olmasi icin, 6zel ve 8zgiin yaklasim gerekir, gizlilik boyutu zedelenmemelidir

1) Tibbi yaklasimlarda bilgilendirme ve riza sarti vardir. Ancak yasam sinirinda olan
prematdirelerin yasamlarini saglamak agisindan aileye bilgi verilir. Cocuk Koruma Kanunu
Madde 5 gore, koruyucu aileye verilebilir.

2) Hasta Haklari Yasasina gore Gegersiz Rizalar; a) Yasam hakkina aykiri, 6tenazi, canlandirma
yapilmamasi igin verilenler, b) standarda aykiri alinmasi, bilgilendirme yapilmamasi, c)
gebelikte belirli yasal stireyi asmis gebeliklerde, d) Baski, tehdit, kandirma yoluyla alinan
onaylar gecersizdir.

d) Hekimlikte cogunlukla yanlis anlasiimadan, iletisim kazalarindan kaynaklanan hukuksal sorunlar
olabilir.

1) Kanith ve somut olayda ceza belirlenebilir: Tibbi yaklasimda hekim sagligin korunmasi,
sakinilmasi ve tedavisi amaci ile yaklasim yapar, kullanilan araglarin tUmi medikal
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

amaclidir, acil ve yasam hakki disindaki yaklasimlarda bilgilendirme ve riza alinarak yapilir,
zarardan kaginma temeldir, yapilan islemin bilimsel amaci ve glidiisii 6nemlidir.

Zararin kasten, dikkatsizlik, 6zen eksiligi, tehlikeli olacak sekilde ihmal, hata gibi faktorler
de irdelenmelidir.

Zararinizin dokunmamasi yaklasimlardaki temel dikkat edecegimiz husustur, ki zararin
tespiti daha kesin ve kolaydir.

Hekimler mahkemelerde sorun sirasinda yaptiklarini ve gerekgelerini sunmalari, kisaca
savunma degil, bilgilendirme yapmalari yeterlidir. Yapilan kadar yapilmayan her tibbi
yaklasim, sonuglari itibariyle degil, gerekce ve bilimsel dayanaklari ile de sorumluluk
tagimaktadir.

Saghgi tehlikeye atan yaklasim ile (TCK 175. Madde), ihmal nedeniyle 6lmesine neden
olmak da kasten o6ldiirme kapsaminda (TCK 83. Madde) tanimlanmaktadir. Baskasinin
hayati, sagligini tehlikeli olabilecek sekilde ihmal eden (TCK 173) sugludur.

Hukuk sorgusu olarak sorulan ilk asamada amacin ve gudiin nedir olacaktir. Burada
soylenecek soyut degil, somut olanlar olmali ve bunlarin bilimsel dayanaklari olmalidir.
Hekimlere mahkemelerde sorgu, amacin ve giidiin olacak, burada da tedavi degil,
fizyolojiyi koruma ve destekleme boyutu istenecektir. Yasam eger birey olarak yeterli bir
glcl, glidusu yok ise, mutlaka desteklenmesi gereklidir. Her bir destegin, prematirenin
icinde oldugu fizyolojik yapisina uygun olmasi zorunluluktur.

Bilgilendirme ancak anlasilacak sekilde olmalidir. Hekimler kendi aralarinda tibbi lisan ile
ailenin anlamayacagi sekilde konusurken, halk, aile igin anlasilacak diizeyde konugmahdir.
iletisim icin ayni frekansta olunmali, birbiri ile anlasilabilir olmalidir.

e) Hekimlikte zorlama, israrla, inatci yaklasim yoktur, dogaya uyum vardir. Acil ve yasam hakki gibi

durumlar haricinde, Bilgilendirme ve riza ile ancak midahale edilebilir.

1)

2)

3)

4)

5)

7)

Higbir durum hekimin zor kullanmasini gerekli kilmaz. Bazi durumlarda, sok tablosunda
yuksek dozda sivi yiiklenmesi ile birlikte diger organ sistemlerin, kalbin, damarlarin ve
dokularin kanlanmasini saglamak gereklidir. Gerekeni, gerektigi kadar verilmesi, bebege
bakarak saglanabilir.

Yasami saglamak igin, zorlama ve zalim olmak, insani azap iginde birakir. Tim yaklagimlarin
hekimlikte dayanagi, bilim Gzere olmak Uzere, zarardan kaginma ve daha sonra faydali
olmaktir.

Hekim neticeyi almak igin inatgl degil, elde edilenlere gore degisim ve gelisim iginde
olmalidir.

Bilim oneri getirir, zorlama ve israr olmaz. Sorumlu mudavi hekimdir. Birgok uygulamada,
daha tecriibeli olanlar, programi daha net bildikleri igin, sakin programdan ayrilmayin diye
ogitlerler, ancak sorumlu hekim dogrudan bebege gére yaklasandir.

Neyin dogru veya neyin yanlis olabilecegini bilinmez, ancak takip ve izlem ile algilanabilir.
Yasam sinirinda olan premattrelere arzulanan yaklasimlari, biraz zorla daha faydali olmasi
icin yapmak ona yapilacak en buyik koétultklerden olabilir.

Yasami saglamak ve desteklemek Uzere egitim alan bir hekim veya saghk elemaninin,
birisinin 6limine katkida olmasli, bazi konularda etkin olmamasi onu tuketecektir bu
acidan yasanin 6ngordiigu sekilde (TCK Madde 280) karsi gikmalidir.

f) Hekimlik kazang ve kayip olarak bakilamaz: Tip boyutunda ticari yaklasim olmaz, yayinlar sadece

bilimsel paylasim esasindadir, kisilik haklari sakhdir.

1)

2)

Misliile kazanacagim algisi, kaybin kapisini agar. Yagsam konusu olunca, ucuz veya gerekliligi
tartismaya alinamaz, insanlk disidir. Ekonomi, etkin, verimli ve islevsel olmali, sonugta
mutluluk yaratmasidir.

Gereklilik, 6nceden dogal gereksinimlere gore, sorun olusmadan, eksikligi olusmadan,
fizyolojiyi korumak ve saglamak ile olusmalidir. Bunu saglarken, bilimde Kanita Dayal
Kohort ¢alismalarinda A, B Gruplari olarak sunulan g¢an egrisindeki ortalama degil, ¢an
egrisinin ug kismindaki olgularda dikkate alinmalidir.
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3) Olasi fayda durumunda da zarar olusmadigl sirece destekleme hastanin hayatini
kurtarmak veya saghgini korumak mimkiin olmadigi takdirde dahi, istirabini azaltmaya
veya dindirmeye ¢alismak zorunludur gerekgesi ile verilmelidir.

4) Yasam sinirinda olan premattreler ile didinen saglik elemanlari, bu yaklagimlari bir gegici
zevk degil, yasam amaci olarak gorurler. Yasamda her bireyin bir amaci ve gudusi vardir.

g) Veriler bireyin yasam hakkini alacak sekilde yorumlanamaz, Umitsizlik degil, istirabin azaltilmasi ve
dindirilmesi yaklasim ilkesi olarak belirlenir.

1) Veriler hastanin zararina olacak sekilde yorumlanamaz. Hastalik sliphesi bile tedaviye
baslama gerekgesidir.

2) Veriler, bazi boyutlarin 6n isareti olabilir.

3) Dogruyu tanimlama degil, fizyolojik dengelemenin saglanmasi esastir.

4) Veriler, fizyolojinin kesin dengeli, verimi ve sadece yeterli degil, yasamsal agidan baskin
boyutta olmasi nemlidir.

h) Otanazi suctur: ister aktif; prematiirenin gerekcesi ne olursa olsun/eziyet gdéreme, ekonomi gibi,
ister pasif olarak; 6lmesine g6z yumma/tedaviyi geciktirme, dtenazi yasal olarak suctur.

1) Tum tibbi yaklagimlar saghk ve yasam agisindan olmalidir (Hasta Haklari Yonetmeligi,
Madde 12); “Teshis, tedavi veya korunma maksadi olmaksizin, 6liime veya hayati tehlikeye
yol agabilecek veya viicut biitiinligiinii ihlal edebilecek veya akli veya bedeni mukavemeti
azaltabilecek higbir sey yapilamaz ve talep de edilemez.”

2) Otanazi suctur (Hasta Haklari Yonetmeligi Madde 13). “Tibbi gereklerden bahisle veya her
ne suretle olursa olsun, hayat hakkindan vazgegilemez. Kendisinin veya bir baskasinin talebi
olsa dahil, kimsenin hayatina son verilemez.”. Yasam sinirinda olan bir prematiire igin, bazi
llkelerde ©neri olarak sunulan, 6tenazi, onun varligini ortadan kaldirma olarak ele
alinmakta, su¢ kapsamindadir ki, sakin yapilmamali, yasam sansi, hakki verilmelidir.

3) Yasama dikkat ve 6zen gosterilmelidir (Hasta Haklari Yonetmeligi Madde 14). “Personel,
hastanin durumunun gerektirdigi tibbi 6zeni gésterir. Hastanin hayatini kurtarmak veya
saghgini korumak miimkiin olmadigi takdirde dahi, istirabini azaltmaya veya dindirmeye
calismak zorunludur”.

4) Hekimlik mesleginde tedavi garantisi verilemez, hekimin etik ilkeler agisindan ilk planda
zarar vermemek (primum non nocere) ve yararli olmak vardir.

5) Burada yasamin fizyolojisini temin etmek ve fizyopatolojinin olusmasini engelleme, temel
yarar anlaminda, yasami saglayan organ sistemlerini desteklemek ilk dnceliklidir.

6) Yasami saglamak igin 6tenazi dahil, varligin yok edilmesinin bir anlami olamaz.

7) Yasama karsi olanlar (Groningen Protokoli gibi), kendi aralarinda belirli sosyal dayanaklar
yaratmak isterler, yasamin var olmasi ile olustugu unutulmamaldir. Yasamin kaliteli ve
Ustiin yapida olmasi seklinde bir standardi olmaz.

2. Hekim Etik ilkelerde olmaldir

a) Etik ilkeler tanimlanmali ve uygulanmalidir.

1) Etik degerlendirme yapabilmek igin, 6ncelikle konu ile alakali Uluslararasi Etik Bildirgeler
ile saptananlar “dogru nedir” sorgusu ile incelenmeli, daha sonra da “dogru olarak ne
yapmaliyim” kararini vererek, islemleri takip etmelidir.

2) Her bireyin kendisine 6zgl, fizyolojik gereksinimleri, yasam icin saglik agisindan dolu
sistemlerinin enerji gereksinimleri ve metabolik dayanaklar saglikli olacak sekilde
yapilandirmahdir.

3) Bir canliya, zarardan korumak i¢in uzmanlik olarak yaklasimin etik ilkeleri sunlardir. Baslica
dénemli olanlar Temel ilkeler; a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama.

Uygulama ilkeleri; a) Yararlilik, b) zarar vermeme, c) ézerklige saygi ve d) adalet.

4) Bir bireyin yasam kararinda; Umitsiz ve giderilemeyen, dayanilmaz eziyetin varligi, Ailenin
yasami sonlandirma bilgilenme sonrasi rizalarinin olmasi, Tibbi danismanhgin yapilmis
olmasi, Yasam sonlanmasinin dikkatli ve usule uygun yapilmasi yeterli ve anlamli degildir.
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b)

c)

d)

Gunku hekim yasatma ve tedavi garantisi veren degil, eziyetin cesitli sekilde giderilmesini
saglayan olabilmekte, kisiyi rahatlatabilmektedir. Yasal agidan gecersiz riza bir anlam
tagimamakta, sorumluluktan kurtarmamaktadir. Tibbi danismanlik umudu séndiren etik
olarak da olamaz. Yagam sonlandiriimasi sug kapsamindadir. Bu nedenle gesitli protokoller,
etik ilkeler ve hukuk/yasa tistiinde tutulamazlar.

Hekim, Etik ilkelerde olmalidir

1)

2)

3)
4)

5)

Bir yaklasim olarak, 6ncelikle dogru nedir tanimi ile ilkelerin saptanmasi, ikinci asamada ise
ne yapmaliyim boyutu ile yapilacaklarin eyleme gegmesidir.

Her canl igin kendisine yararli olabilecekleri almasi gereklidir. Yasam enerji kullanarak
belirli bir yasam dengesini saglamalidir. Prematiirelerde bunu kendisinin yapabilmesi
olanaksiz oldugu igin desteklemek, korunmasi ve zarardan sakinmasi gereklidir.

Bilime inanarak, calisarak, kendini gelistirilerek, degerler liretmek, 6zerklige saygi ve hak
edisi saglamak lizere olanlarin en 6nemli yaklagimi, zarardan korunmadir.

Korunabilmek ancak bilim Uzere olan ve etik agidan dislnen kisi icin yapabilecekleri
islerdir. Karar, hasta, olguya gore tibbi bilim temelinde alinir, 6zel ve 6zglndir.

Ahlak kulturel agidan belirli kalip igcinde olmakta, 6rf, adet ve gelenek ile insani baglayan
ve serbest boyutunu kisitlayan olmaktadir. Bagimsizlik ve serbest olmak genellikle
sinirlandiriimaktadir. Bu agidan etik ilkelerin soyut kavramlar icinde kalmasi ve
uygulamalarda, eylemde ise bireye, duruma gore uyarlanmalidir.

Dogru nedir ve ne yapmaliyim sorgusu dnemlidir.

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Bilime inanarak, calisarak, kendini gelistirilerek, degerler Giretmek, 6zerklige saygi ve hak
edisi saglamak Gzere olanlarin en 6nemli yaklasimi, dogru nedir ve ne yapmaliyim sorgusu
icinde olandir.

Tibbi yaklagimlar, etik ve insanlk yaklasimlari ile gergeklesmelidir. Her yaklagimin amaci ve
gudlst sorgulanmaldir; dayanaklari ve yaklagimlarin bilimsel olmasi yapilan islemin
gegerliligini olusturur.

Sevgi iginde olmayan, insanlari ve her bir boyutu insanlik ve insan haklari ve etik temelinde
goremeyen kisi, hekimligin hastalikla mucadele olduguna inaniyorsa ¢ok yanilmaktadir
ama sorun, yanildigini da algilayamamaktadir.

Yasam amacini insanlik ve yaratilis Gzerine yapilandiranlar, etik ilkeler tizerinde olurlar.
Yasamin bir siire¢ oldugu, elbet bir giin sonlanacagi, dnemli olan yasam siresi boyunca
bilim ve etik Gzere olmanin 6nemi ve bireyin hak edisine gore, gerekli olanin saglanmasini
amagc edinmek olmalidir.

icinde oldugunuz durum ve sosyal boyut sizi kavradigindan, bilimsel olarak bundan
siyrilmak, gercege donmek, ancak belirli hekimlik etik ilkeler icinde olmak ile olasidir.
Yasam igin yaratilisi ve insanligl, etik ilkeleri reddedenler, zarar olusturacaklari bir agidan
kesin oldugu igin onlar ile iletisim olmamalidir.

Yaratilisa karsi olanlardan korkma degil, onlar doga yasalari, tibbi bilim iginde, korumak ve
gbzetmek Uzere olanlardan onlar korkarlar.

iyilik yapmak icin bircok kisi, zarar ve zuliim olusturmaktadir. insanlik ve etik ilkeler bu
acidan bu istekleri dengelemelidir.

Primum non nocere/zarardan kacinma ilk tibbi yaklasim ilkesidir

1)
2)

3)

4)

Bir insanin zarar ve ziyandan korunmasi igin dncelikle zarar kavramlari algilamasi gerekir.
Her tibbi islem gereklilik ve islevsel olarak glivenliligi dengelenmelidir.

Hedef dogrulukta olmasina karsin, her bireye gore degistigi icin temel metot zarardan
kaginma olmahdir.

Baris ve saglik amacinda olan hekim, zarardan kagar. Cesitli gortslere bakarak, yasam
sinirinda olan bebege yapilanlari iskence kapsaminda ele alarak yaklasanlar, baris ve saglik
konusuna onu yok ederek ortadan kaldirmaktadirlar.

Zarar vermekten korunanlar ve zuliimden sakinanlar toplumda 6n sirdadirlar. Tedavinin
onlinde daima fizyolojiyi korumak ve sorunlarin olusumundan kaginmaktir.
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e)

5) Yasam bir kosusturmadir, yeter ki zarar ve ziyana dogru olmasin. Her yaklasimin beklenen
etkisi kadar, yan etkisi ve ters etkisi olabilir, bunlardan akli olan yararlanacaktir.

6) insanlik izere, etik ilkelerde olan ile, diger bireyler karistirilmamalidir.

7) Korunmak, higbir sey yapmamak degil, zarar ve ziyan iginde olmamaktir.

8) Hekim, tibbi yaklagim iginde oldugunda, higcbir zaman elinde yasami tehlikeye atacak bir
¢0zUm iginde olamaz. Yasam kutsal olmasi 6tesinde, yasam olmaz ise varlik olmaz, 61im
ise yok olustur, hicbir bireyin baskasinin varligini sonlandirma hakki, 6zellikle ekonomi ve
insanhk boyutunda eziyet faktortnd kullanarak, olamaz.

9) Hekim eger egitim almis ve etik ilkelere uyum konusunda yemin etmis ise, nasil ilk yaklasim
olan zarardan kaginmay: tehlikeli olacak sekilde ihmal edebilir.

10) Yasam sorun yaratanlardan kagmak, zarardan uzak durmak ile saglanabilir.

11) Tip uygulamalarinda bir tek zarar, tim organ sistemlerini bozabilir. Hekimlikte zarar sadece
tek degil, coklu etkilesim yaratacagi igin, zarardan korunmak, yasamsal 6neme sahiptir.

12) Zarardan korunan kisi, patolojinin olusmasindan da sorumlu olamaz. Yasam sinirinda olan
prematirelere korunmak adi altinda, higbir sey yapmamak, seyirci kalmak, onu pasif olarak
olime ve 6limcul sorunlara itmektir.

13) Tibbi yaklasimlarda, eger korunma, sakinma boyutunda degilseniz, zarardan
kaginmiyorsaniz, eyleme baslamayiniz.

14) Her bireyin fizyolojik gereksinimi farkl oldugu igin, yaklasimlar onu dikkate alarak olmali,
kisaca olgu, hasta ve prematireyi ¢dzmeden yaklasim yapilamaz.

15) Yasam igin sagligin korunmasi Uzerinde olan, zarardan da koruyan olur. Hekimlerin
rahatlamasi igin fizyolojiyi desteklemek ve saglamak 6nemlidir.

16) Bilen degil, tehlikeden korunan emin ve rahatlik igindedir.

17) Klasik etkisi bilinen ilaglar, prematirede zararli olabilir.

18) Yasam, zararh seyleri kullananlar agisindan etkisi olusacaktir. Yaratilis, dogal yasalari ve
yaklasimi dikkate almayan, 6zen géstermeyen kisi, bir sire sonra yaptigina pisman olsa bile
gec kalacaktir. Prematireler yaklasimlar acil olup, fizyolojisi oynak oldugu icin devaml
izleyip dengelenmesi gereklidir.

19) Zarardan korunanlar, olusacak zarardan da sakinacaklari igin, rahatlik igindedirler.
Korunma sadece genel boyutta degil, 6zel olan yaklasimlar igin de gegerlidir.

20) Yasami, zarardan kagarak, yaratilisa dayanan kisi hem kendisi ve hem de etrafi igin 6rnek
olur. Bir yasam, sosyal boyut, toplumla birlikte olundugu igin, olumlu iseniz 6rnek, olumsuz
iseniz, topluma ibret olursunuz.

21) Yasantida 6zellikle hekimin, tibbi yapacagi islem var iken, bunu yapamamasi ve zarar
olusmasi ile buytik azap iginde olmasina neden olur.

Korunma/dikkat etme/tedbir alma ve sakinma/6zen gbsterme esastir: Dikkat etmek; buzlu

yolda korunmak icin gereken tedbir alirsiniz, 6zen géstermek; kaymaktan sakinmak icin yavas

surersiniz.

1) Yanlista israr eden, pesin kalipta olana bile bilgilendirme yapilmali, sorun kendi
segeneginde olacagi netlesmelidir.

2) Koruma ve gozetme ile zarardan sakinabilmek, sakindirabilmek igin oncelikle bu
kavramlara inanmak, yurekten giivenmek gerekir.

3) Bir tibbi yaklasimi kitaba goére, kaynaga gore yapmadan &nce, onun bilimsel boyutunu
algilamali, kavramali ve etkin, yeterli olacaginin farkinda olmahdir.

4) Yasam slreci boyunca, insanlarin kaza olduktan sonra yaklasim degil, kaza olmasini
onlemek, buna gore tedbir almasi gerekir, dogrusu da budur.

5) Yasami tehdit eden, zarar olusturabilecek seyler tzerinde tedbir alinir.

6) Bir sey olmaz degil, tersine, buna goére tedbirli olmak, korunmak 6nemlidir, bunlari
onemseyen kisi daha az veya hemen hig sorun yasamaz.

7) Eger medikal agidan korunma gerekiyorsa, bu eylem gergeklestirilir. Hekimlikte yaklasimin
amaci tedaviden énce, sorunlarin olusmasindan korumaktir. Etkin ve verimli yaklagim igin,
oncelik saglikli olmayi saglamak ve idame etmektir.
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8) Yasam igin saglik agisindan korunan, bir bakima sorunlardan uzaklagmis olmaktadir.
Sorunlarin  olugmasini  6nlemek, korunmadan gegmektedir. Etkinlik korunmadan
gegcmektedir.

9) Yasami saglamak icin korunmak igin gerekenler saglanmalidir. Konusma ve niyet ile tibbi
basari saglanamaz, bilgi ve beceri ile donanan etkin yaklagim ile olusabilir. Etkin ve verimli
olmak igin, tim saglik elemanlari, insanlik Gizere olmalarini, etik ilkeler Gzerine olup,
korunmalari 6nemlidir.

10) Omiir yasam ise, devamli sagligin korunmasi, zarardan kaginmadir. Yasam bir akan
surectedir, bugin degil, devamli belirli islev icinde oldugumuz gibi diin degil, bugln degil
gelecekte de zarardan korunmak ve sakinmamiz gerekir.

11) Zarar yapmaktan kaginmak demek, zarar goriince kagmak degildir. Zarar olunca uyari,
0gut, ama zorla zalim ise onun durdurulmasi, gerekirse polis dahil miidahale edilmesi
gerekmektedir.

12) Etkin olabilmek icin, dncelikle etkin olacaginiz olgu, prematiire ve onun yapisi énemlidir.

13) Yasamin saglikh fizyolojik yapinin korunmasi ve idamesi oldugu belirgindir. Yasami
saglamak igin temel saglik elemanlarinin gérevi, rahatlamasi ve mutlu olabilmeleri, ancak
fizyolojik dengelerini saglamak olmaktadir.

14) Saglikta sorun olusmasi ve sonra tedavi edilmesi degil, sorunun olusmasinin
engellenmesidir.

15) Yasamda saglik i¢in korunma ile glivende olursunuz. Saglik kontrolleri, temelde 6nceden
takip anlaminda olup, 6nemli olan sorun olmadan farkindalik igcinde olmaktir.

16) Kontroller, saglikli iken yapilan yaklagsimlar olmali, sorun olusmadan, olasiliklar dikkate
alinarak, saptanmalidir. Gebeligin saglikli iken takibi ile prematirelik ve saghkh dogum
belirgin artar.

17) Yaratilistan korunan olamaz, korunma yaratilisa uymaktir. Bilim kanunlarina aykirilik degil,
durum ve sartlara gore uygunluk ile yasanti ancak saglanabilir. Calisip deger Uretenlerin,
insanlk Gzere ve bilim ile yaklagim ile ancak yasantida rahat edebilirler.

18) Tibbi mudahale mutlaka tek yonlu degil, tiim insani, organ sistemlerine yonelik yaklagim
ile yapihr.

3. Yasam Hakki:

Varlik, oncelikle bagimsiz ve baglantisiz olmak, saglikli olmak, esitlik ile kardeslik boyutu ile
insanligin bir ferdi olabilmektir, tim yasal haklara, kisitlamasiz, onay, izin ve riza gerektirmeden
dogrudan, dogal hak olarak sahip olmaktir.
a) Varlk somut iken, varlik olmayinca kavramlar soyut olmaktadir.
1) Yasam, inkar edilemeyen bir gergektir. Yagam, hakkinda stiphe edilmesi mimkiin olmayan,
canli olma veriler ile saptanabilen bir hakikattir.
2) Tum varliklar yaratilmistir, canlilarda dogarak var olmuslardir. Canlilar; insanlar, dogar,
yasar ve olurler.
3) Yasami kabul etmemek, var olani yok saymaktir. Yasami ret, kendinizi, inkar etmek, varligi
reddetmektir.
4) Hekim yasam igin vardir, 6limde islevi olamaz.
5) Hekim tedavi ve yasam garantisi veremez, varligin, yaratilisin kontrolii onda degildir.
6) Yasamda verilen s6z, insan olmak, insana insan olarak yaklasim ve hiirmet etmektir.
7) Yasama saygi gostermek, insanhigin varligina saygi géstermek ile esdegerdedir.
8) Yasam Hakki saglanma mucadelesinde her prematiire bebegin gelisimine klinik durumuna,
gebelik haftasina gére bakilir.
9) Yasam hakki bir dogal var olus hakki olarak, bunun kiyas, yorumlama ve tartisma konusu
edilemeyecegi agiktir.
10) Yasami olusturan sosyal boyutta, yeni var olacak cocugun haklarinin énceden olusturmak
gerekli, canli olmasi ile de saglanmali ve verilmelidir.
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b)

11) Yasam sadece bir medikal yaklagim degil, yasam sinirinda olan prematiireye bakarken,
olmak veya olmamak miicadelesi oldugu algilanmalidir.

12) Yasam ve canlilik agik ve nettir, yasamin felsefe olarak ele alinmasinda, yasam ve 6lim
kavramlari hekim ile alakali degildir. Engelli olanlara bile ayrimcilik su¢ kapsamindadir.

13) Her tibbi yaklasim, o bireye 6zgtidur, genel anlamda katki saglarken, 6zel olarak etkisi degil,
zarari olabilir. Bu agidan etkin, verimli ve yeterli olunmalidir.

14) Yasam Hakki igin, prematiireye yaptiginiz yaklasim basarili ve etkili olsa bile, digerleri igin
aynisinin faydal olacagi anlama gelmez.

15) Yasamin stirdariilmesiicin saghk elemani mucize beklemez, her fizyoloji desteklenmesinin,
adeta mucize gibi olumlu etkilesimi oldugunu, bir bakima bilime inancini arttirici olacaktir.

16) Yasamin hukuk disi kavrami olamaz.

17) Yasamin saglanmasi, Yasam hakki temelinde, varlik igin bir kosuldur.

18) Yasamin hak ve hakikati, yasamaktir. Gelecek ancak, yasamin saglanmasi ve desteklenmesi
ile, kisaca fizyolojinin srdirilmesi ile yasayabilirler.

19) insanlik Gizere olan saglik elemani, dncelikle yaratilisin gerekliligini korur gozetir ve
zarardan sakindirirlar.

20) Yasam er veya geg son bulacaktir ama prematirelere oncelikle yasam hakki saglanmali ki
bir yasamlari olugsun.

21) Yasam boyutunda yasam hakki 6nemli ve bu saglanmalidir. Bunu saglamak igin, bilim tGzere
olmak, bireye 6zgl yaratilis boyutunda, bireye 6zgi ve 6zellikle yaklasim olmahdir.

22) insanlik boyutu, etik ilkelere gore, yasam bir canlinin saygi durulmasi bir olusum ve bunu
korumak ve gozetmek gereklidir.

23) Yasam bir varlik olmak i¢in mijdedir. Yasamin kiymetini bilmek, varligi algilamak olup,
bunun bir nimet olarak farkindalik iginde olmaliyiz, bu tiim canlilara samil oldugu da agiktir.

24) Yasam sinirinda olan premattirelere gereken yapilmaz ise yasamayacagi belirgindir. Bu
acidan, her bireye kendine 6zgiin yasam destegi 6ncelikle saglanmalidir.

Yasam, sevgi ile olusmakta, insanhgin ileri ve taskin olmasi ile stirduiriimelidir.

1) Yasamin amaci sevgidir, sevgi tiretmektir, insanhk Gzere olmaktir.

2) Yasam, olumlu ve olumsuzluklarin karmasi olup, olgu ve olaylara insanlik temelinde, etik
ilkelerde, anlayisla, ilgi, alaka ve sevgi ile yaklagimlar dengelenmelidir.

3) Sevgi ile yaklagma, fizyolojinin desteklenmesi, sorunlardan sakinmak ve problemlerden
korunmanin ise bir yasal sorgusu olmaz, sadece nasil, ne sekilde gibi detaylarda,
bilgilendirme olacaktir. Yogun Bakimda izlem verileri belgelendirme dayanaklaridir.

4) Birgok hekim, saglik elemani, yasam gayesini bebeklere sevgi temelinde olan bakimda
bulmaktadirlar ve nitekim hekimin gorevi insan sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam
ve hiirmet gdstermektir olarak tanimlanmaktadir.

5) Sevgi olmayan, bilimi insanlik, birey agisindan yorumlamayan kisi ile, robot gibi kaliplar
icinde kalan ve sadece kitabi bilgi temelinde olanlar ile iletisim ve iliskilerin saglanmasi olasi
olmadigi da belirgindir.

6) Yasam hakkini saglamak lizere olan bir saglik elemani, bilime inanarak, bilerek, sevgi dolu,
enerjik bir sekilde yaklasir.

7) Acil midahalelerde basarmak veya basarmamak degil, bebegin fonksiyonel istedigine gére
gerekeni yapip, yapmak, onu mutlu etmek, yasama dondirmek, prematirenin destegini
tam yapmak, onu korumak ve sakinmak boyutu hekimin degerlendirdigi yaklagimdir.

8) Bir hekim, iyi egitilmis ve mesleki becerisi en Ust diizeyde olsa bile, ekibi tam donaniml
olmasi yaninda, yasam sinirinda olan prematiire igin yasatamayabilirim diye yaklasir ise,
tlim gabasi bosa gitmistir, Umitsizlik iginde olunmamalidir.

9) Yasam sinirinda olan bir prematiireyi eve gonderdiginiz zaman, siz degil, o sizi basariya
ulastirmistir, ona sikran duymalisiniz.

10) Yasam suresince iletisim ve iliskilerde, sevgi dili kullaniimali, glzel s6zler disinda bir
yaklagim yapilmamalidir.
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c)

d)

11) Gergeklik boyutunda olanlar, gelecek elbet bilinmez ama, yasamin getirisi Gzerinde, varhgi
genisletmis olarak algilar, sevgi boyutundadirlar.

12) Yasam sinirinda varlik olusmasi iginde galisan ekiplerde, tiikenmislik olmamasi igin sevgi ve
insanlhkta bilingli olmak gerekmektedir.

13) Sorunlar kaginilmazdir, 6nemli olan ise, timiinde insanlik ve etik ilkelerde kalmaktir.

14) Yeni mezun olmusg bir hekim yumurtadan ¢itkmaya hazirlanan kisi gibidir. Kozasindan gikip,
insanhga katki saglamak, sevgide olmak, insanlik Gzere ¢calismalidir.

15) Yasami bir micadele olarak ele alirsak, baris ve saglk icin yapilmali, yapilandiriimahdir.

16) Bilim yalin goriinse de varligin olusumu, ancak sevgi tzerinedir. Sevgi sikintida olusmaz,
biyolojik, fizyolojik dengede olunmasi ile olusmaktadir.

17) Temel olarak, yaratilisa barisik, dogal yasalara uygun yaklasimlar yapan, bilim Gzere
olanlar, sevgi ve degerleri algilarlar, farkinda olurlar.

18) Hekimler, saglk personeli eger sevgi ile yaparlar ise, yaklagimlardaki sevgi prematiire
tarafindan alinir, salgiladiklari mutluluk hormonlari ile; endorfin, seratonin, oksitosin,
dopamin gibi etkilesim oldugu, agrinin azaldigi, daha iyi sindirdigi, oksijenlenme
parametrelerinin daha iyi oldugu belirgin, gézle izlenebilir.

19) Yasamin saglanmasi igin uygun ortam, servis, saglk elemanlari kadar, yaklagimlari insancil
boyutta yapacak bireyler gereklidir.

20) Hekimlikte mutluluk, olgu ile empati kurmak onu sevmek, varligini olusturmaktadir.

21) Yasama saygl duymayan, onu obje olarak goren bireylere iletisim ve iligki kurmanin bir
anlami olamaz.

22) Yasam, hor gorulecek bir nesne de degildir. Hekim sadece gérevim budur, yaparim seklinde
yaklasmasi ile rahatlayamaz.

Yasami saglamak, onu bagimsiz, baglantisiz kendi basina yasamasinin temin etmek, dogal

olarak yasamasi anlamindadir.

1) Fizyopatolojiden 6nlemek, olusmasindan sakinmak, daha 6nce ise fizyolojisini saglamak ve
dengelemek temel gérevimiz olmalidir.

2) Organ sitemlerinde dengeyi saglamasi, hiicrenin yasam boyutunun olanaksiz durumlarda
sorun gelismesi beklenir.

3) Prematirelerde gozlediginiz veriler, organ sistemlerini dengelemeye yeterli olmayabilir,
destek zorunluluk tasir.

4) Yasam sinirinda olan prematurelerde her yapilan yaklagimin etkisi ve daha sonra da tepkisi
olacaktir, dikkate edilecek olan hiicre/dokular olmahdir.

Yasam tartismaya acik degildi imitsizlik hekimde olmamalidir.

1) Zayif ve caresiz goruliirken, bedenin savunma mekanizmalari yardimci olabilir, durum
tersine donebilir.

2) Olim, tiim doga yasalarina enerji kullanmadan, teslimiyet, uyum, yasam ise eneriji
kullanarak, buna karsi ¢gikmak ise, dayanma ve korunma gerekir.

3) insan sosyal bir varlik olarak, kendini izole etmemeli, tibbi ugrasisini énce aile ile
paylasmalidir, bilgilendirilmeli bazi durumlarda da riza alinmalidir.

4) Yasam sinirinda olan prematirelere bakarken, verileri degerlendirme, imitsizlik ve bilimsel
olmayan, varsayimlar ile olmamali, sonug insani varhk degil yokluga goturebilir.

4. Yasamin Devamliligi Disi/Kadin ile Saglanir. Kadin gelecek nesilleri gebe kalip
dogurandir.

a)

insanin yaratiimasi, kadinlarin gebe kalmasi ile oluyorsa, kadinin sagligi énceliklidir.

1) Genetik agidan bilgilerin kadin ve erkekten esit olarak gelmesi ile bebegin olustugu bilinse
de “X” kromozomu yasamsal boyutta iken “y” kromozomunun yasamsal destegi
bulunmamaktadir. Kadin cocugu bedeninde olusturan ve dogurandir, bu agidan saghkh
olmasi kendisinden daha ¢ok bebek iginde yasamsal 6nemlidir.

2) Gebeligin hukuk ve etik onay verilen sonlanmasi: dustik, tahliye yasal boyutlarda olmaldir.
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b)

<)

Gebelik Sonlanmasi durumu yasal prensipler asagida belirtiimektedir.

1) 10 Gebelik Haftasina kadar anne be embriyo/bebek hakki bittinlesmistir, dustik karari
verebilir.

2) 10-20 Gebelik Haftasinda kisilikler ayrilmis, fetiis/anne haklari ayridir, ancak tibbi ve hukuki
gerekgeler ile tahliye olabilir.

3) 20/22 Gebelik Haftasindan sonra digerlerinde oldugu gibi ancak anne saghgi gerekge
olabilir.

Dogada kadin dogurucudur: Disiler ancak yeni nesil olusturabilirler

1) Dogum ancak kadin olan cinsin eylemidir, ki canlilarin devamliligi i¢in yeni nesiller sarttir.

2) Dogum yapan anneler oldugu igin, tim yasam ve insanlk kavramlarinda, annelere sevgi
otesinde taktir edilmeli ve insanlk saygisi dogal bir hakki olarak verilmelidir.

3) Yasam, annede olustuguna gore, onun gebeliginin saglikli olmasi, yagamsal 6nemlidir.

4) Gebelik dahil, insanlarin dogrudan kontrol altina alabildikleri degil, izlem ile kontrolu
olanakli yaklagim olmalidir.

5) Gebeligin riskli oldugu zaman, 6ncelik anne saghigidir.

6) Kadin anne olarak farkli uzmanhgin ortak konusu olabilmektedir.

5. Yasam olan Birim/Unite, Yasamin Anlami Bireydir

TUm insanlar 6zgur, deger ve hak bakimindan esit dogarlar. Esitlik agisindan herhangi bir ayirm
(irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal, inang, koken, zenginlik, dogus farkliliklari veya herhangi bir
ayirim) olmadan esit haklara sahiptirler. Kolelik ya da kulluk altinda bulundurulamaz, iskence
yapilamaz; kiyici, insanhk disi, onur kirici ceza ve davranislar uygulanamaz, birbirleri ile kardeslik
bagi ile baglidirlar.

a)

b)

c)

d)

insan, Birey kisisel varliktir ve 6zel, 6zgiinddir.

1) Civil Liberties/Bireyin bagimsizhgi ile bu hakkin tim kamu, kurum ve kuruluslardan
korunmasi gerektigi yasal boyuttur.

2) insanlar bagimsiz, baglantisiz, hiir ve esittir, ancak kisi olarak 6zel ve 6zgiindiir.

3) Fikri har, vicdani har, irfani hir bireyler olmasi, yagam sinirinda olan prematdrelerin de
hakki olarak zaman iginde beklentidir.

Her tibbi yaklasim, bireye 6zgi ve 6zel, 6zge olmalidir. Esitlik insan olarak hak edis olup, her

birey ve duru, 6zel, 6zglin ve tektir.

1) Her olgu ve durum, 6zellikle tibbi agidan bir yasanan, aktif bir 6rnek ve ders alinabilecek
bir boyuttur, bu insanlara énemli katkilar saglamalidir.

2) Fizyolojiyi korumayan, her nefis, her beden igin ayri, ona 6zgu yaklagim yapilmamasi
durumunda, sonug alinabilmesi olanakh degildir. Tium ¢abalar da ona fayda vermez,
yardimi da olmaz, ¢linki olay ile sorun karistiriimaktadir.

3) Doga, bilim yasamin lehindedir, ancak, enerji harcanmayi gerekli kilar.

4) Yasam sinirinda olan premattire bebege bakmadan 6nce, ilk planda onun yasamina empati
yapmali, saygi duymalidir.

5) insanlik her bireyin farkl, 6zel ve &zgiin oldugu gerecegi ile tibbi yaklagim yapiimal, bireye
uygun terzilik yapiimahdir.

Esitlik, haklarda esit anlaminda olup, biyolojik ayrim, kisiligi olusturur, ayrimciligi

yapilandirmamalidir.

1) idarenin koydugu diizene uymak gerekmez. idarenin diizenleyici islemleriyle su¢ ve ceza
konulamaz, (TCK 2. Madde) yasa maddesidir.

2) Ayirim ancak anlasiimayi ve bireyin 6zglinligiini belirtici anlamda olmali, adi, dosya
numarasi, kimligi seklinde olmalidir.

Her ilacin organizmaya uyumu, bireye gore olusan farkl etkisine ve karsi tepkisine bakilmalidir

1) Bir tibbi eylemi uyguladiginizda veya yaklasimdan vaz gegtiginizde, onun bebekte olusan
adaptasyonu da hesaplanmali ve organizma buna gére hazirlanmalidir.
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e)

f)

2) izlemin amaci, her bireyin reaksiyonu farkli olacaktir, 6zellikle fizyolojisini dengelenmemis
prematdrelerin cevaplari net tahmin edilmesi bile imkansiz gibidir.

3) Bir prematiireye besini vermek, onun yeterince destegi almasi anlaminda degildir, besini
vermek, onun etkin alindigi, kullanildigl ve metabolize edildigi anlamini tasimamaktadir.

Her bir olgu egitici ve ders niteligindedir ki bilim lizere olan olguya yaklasimlar daima bir ders

niteliginde olacaktir

1) Yapilan tibbi yaklagimlar, her bir olgu bir ders olduguna gore, yasamda elde edilenler,
beceriler higbir zaman asla inkdr edilecek olamazlar, bilgi ve becerinin korunmasi ve
gelistirilmesi varhigin devamhiligi igin gereklidir.

2) Olumlu olanlar ders iken, olumsuzlarda kaginmak igin bir ibrettir, onlarda bir derstir.

3) Hekimin gtinlerce saghigi i¢in yasatmaya galistigl premattrenin 6lmesi, onu yikici degil, ona
bilimsel egitici gli¢ verici durum olmalidir.

4) Tiukenmislik sendromu bir kazang saglayici degil, ruhsal yikim, kaybettiricidir.

5) Her bir olgu temelde bir gercek bir ders ve yasam sinavidir. Yasam sinirinda olan
prematirelerin yasatmak igin, kitaplardan alinan kopya ile bu islerin olamayacagi, bebege
bakarak, onun egitmenligi ve verileri ile yapilabilecegi kavranmalidir.

6) Egitim gecmisten, gelecege dogru olsa da hedef ¢agin 6tesindeki boyuttur. Gelecege gore
yaklasim yapilmaldir.

7) Alinacak ders, fizyolojiyi desteklemek, organ sistemlerini korunmak ve fizyopatolojinin
gelisiminden sakinmak olmalidir.

Tecriibe, hekimlere, hicbir olgu ve durumun ayni olmadigi, 6zel, 6zgiin olmak, bilimsel boyutta

olmak amac ve giidiide 6nemlidir

1) Teorik olarak etkin olacagi varsayilsa bile gergcekte tam tersi sonug aliniyorsa,
bunun bilimsel dayanagina bakilmali, diger etkilesim ve etkin olanlara bakilmalidir.

2) Egitimli, tecrlbeli ve bilen kisinin korunacak ve sakinacak gok yontemi vardir.

3) Tecribe yeni yaklasimlara glic katmaldir.

4) Cok bilen ¢ok yanilabilir, bunun dengelenmesi hasta, prematuredir. Hastalik yok,
hasta var yaklasimin anlami, tim islevler hastaya uygun olmaldir. Etkinlik, etki
yapacaginiz, olgu, prematireye gore olmalidir.

6. insana, varligina hiirmet géstermek

a)

b)

<)

insana hiirmet géstermek. insana insan oldugu icin hiirmet gésterilmelidir.

1) Insana hiirmet, insanliga saygi gdstermektir. Yaratilis olarak tiim canl ve cansiz varliklara
saygl temel ilkedir.

2) Yaratilan yaratici olamaz, hekim kurtarici degil, saglik elemanidir. Gergekte kimse, hicbir
hekim, yasami kurtarmak degil, yasami destekledigi, katki sagladigi algisi icinde olmahdir,
tanri roli oynamamalidir.

3) Hekimin bir 6nemli boyutu da bireyin kisilik haklarina saygi géstermesidir. Hastalik degil,
hasta tedavi edilir.

4) Yasam varligin somut bulgusudur ve varligin temeli insanlikta olmaktir.

5) Yasam Uzere olan, yasama saygi duyan, bilim Uzere deger Uretenler, bu yolda yurirler.
Yaratilis yaklagimi ile, yasam sinirinda olan prematdreler bile, varliklarini stirdiirebilmeleri
icin, saglik elemanlarinin onlari korumali, gozetmeli ve zarardan sakindirmalidirlar.

6) Yasam sinirinda olan prematirelere bakanlar, yasam algisi ve varlik amacinda olmayanlar,
insanlk boyutunda olmayanlarla bir arada olamazlar.

insan bir_kiymet ve degerdir, degeri konusunda herhangi bir sekilde élciilemez, yorum

yapilamaz.

1) Heryasam bir kiymettir, her insan da bir degerdir.

2) Bir insanin sorunlu olmasi, anomalili olmasi, onun insan olarak degerinde bir degisim ve
farklilik olugturamaz.

Olaya bakis acisi, maddesel degil, insanhk temel olmalidir.
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1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

Ekonomi boyutunda bireyin saglik hakki temel alinir ve bu agidan irdeleme vyapilir,
ekonomik anlamda da gerekenler yapilmalidir.

Ekonomi_kavrami_ucuzluk degildir. Temel 4E ilkeleri olarak; a) Etkinlik/Effectivity, b)
Verimlilik/Efficiency, c) Bulunabilirlik, Kullanabilirlik/Eligibility ve d)
Memnuniyet/Enjoyment-satisfaction.

Ekonomi yasamin degerlendirilmesinde, memnuniyet bakis agisi 6nemlidir. Olaylara sevgi
ile bakan ile benlik ve hirs igin yapilan yaklagsim olayi, konuyu degistirmektedir.

Yasamin korunmasinin anlami, saglik ve deger Uretmek (izere, insanlikta olmaktir. Eger
kazang igin galisiyorsaniz, en biiylk kazanim insanlarin génullerini fethetmek olmaldir.
Bir degerin oncelikle, ekonomik agidan da korunup, goézetilmesi gerekir, yasamin
devamlilig, kisaca hayatin saglanabilmesi agisindan énemlidir.

Gegim igin 6ncelikle var olmak gereklidir. Bir insanin yasatilmasi, varliginin olusturulmasi,
insanlk gorevi, ayni zamanda Devletin zorunluluk olarak gorulen islevidir.

Yagsam konusunda tibbi yaklagimlarda yanlis olarak ekonomi degil bir su¢ kapsamindadir.
Varlik, birey, insan 6ne alinmali ve ekonomi; etkinlik, verimlilik, bulunabilirlik ve kalite ile
insanlarin memnuniyeti boyutunu dikkate alinmahdir.

Amag ve glidu insana, prematiireye insan olarak yaklasimdir. Yasamda, ekonomik boyutta
da prematiire bebegi koruyan, gézeten ve onun saglk yapisini, basit anlamda, hticresini,
dokularinin oksijenlenme, metabolizmasini saglamak, bir bakima islevlerini dengelenmesi
bir amag ve bir gududur.

d) insanlk disi yaklasim tip biliminde suctur.

1) Yaptiklarinizin sonucunu gorirsiiniiz, izlemde titiz olunmalidir. Yaratilista, yapilacak
tim yaklasimlar, bireye ve sartlara gére olmalidir.

2) Yasam canlilar igin bir nimettir, bunu sonlandirmak igin bir gerekge insanlikta, etik
ilkelerde yoktur, aramayin.

3) Komplikasyon irdelendikten sonra sug¢ kapsaminda olmaz. Bilim Uzere olmak, etik
dayanaklar iginde, yaratilisa uygun yaklasim yapilmasi, amag ce gudinin insanhk
Uzerine, tibbi boyutlar iginde olmasi, kisaca komplikasyon sug¢ kapsaminda degildir.

4) Sug niteliginde olan, belirgin, kanith zarar olusturanlardir.

5) Hekimlikte personel emir iginde galismaz, zarar veren bir yaklasimi yapmak veya
devam etmek su¢ kapsamindadir (Anayasa 137. Madde).

7. Yasam Yaratilis ile olusmaktadir
a) VYaratilanlar olarak, yaratilis ile var olabildik

1)

2)
3)

4)

Yagam bir yaratilisin sonucudur. Yaratils olarak belirli bir atomlardan olusmus, her bireye
gore farkl yapida olusmaktayiz. Her gebelik haftasinin farkl yapida oldugu farkindaligi ile,
buna gore destek ve sagligi korumak yaklagimi yapiimahdir.

Tum yaklasimlar, bireyin fizyolojik yapisi temelinde yapilmalidir, bu agidan 6ncelikle viicut
yapisi incelenmelidir.

Yasamda vyaratilis varliga yardimcidir. Yasam zaten doga ile geginmek, canli olmak ile
olusur.

Yagsam bir bakima yaratilisa uyum saglama, sorundan korunma, varligin gozetilmesi,
zarardan kaginmadir.

b) Yaratihs bilimine uygunluk bilimsel olmadir. Doga yasalarina uygun olmayan yaklasimlar tibbi

esaslar icinde olamaz.

1)
2)
3)

4)

Yaratilig, yaratilisa dikkat eden, 6zen gosteren ve bilimsel ona uyan ile olusur.

Yaratilanlar olarak, yaratilis ile var olabilmek, tamamen bilimseldir. Fantezilerin yeri yoktur.
inanarak bilerek yapan ile tesadiifen yapan bir olmaz, hekimlik boyutu olarak
tanimlanamaz.

Eger yasam sinirinda olan prematirelerin intrauterin ortamdaki fizyolojisi saglanabilirse,
sorunlarin olusmasi engellenmis olacaktir.
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<)

5) Hekimler dayanaklarini bilimsel esaslara dayarlarsa, gerekgelerinde yanilmaz, korunmus
olurlar.

6) Hekim bilime, yaratilisa oncelikle saygi duymalidir ve onun dogal sistematik yapisinda
uygun davranislarda bulunmalidir.

7) Yaratihs bizim kontrolimuzde olan degildir ve biz olusacaklari de bilemeyiz, tahminde
yanilma siktir.

8) Yaratilis bilimin temel yapisidir, ona uygun yaklasim yapilmalidir.

9) Hekimler yaratilista Yaratan degil, izleyen ve buna gore yaklasim yapan olmaktadir.
insanlarin tiim hastaliklari ve sorunlari iyilestirmek icin asiri ileri gitmeleri ve israrci, asiri
yaklagimlarinin 6nlne, bireye, yasam sinirinda olan prematiireye bakmak, onun tolere
etmesi ile ancak olasi gérilmelidir, korunmak, gergek verilere dayanmak gerekir.

10) Sag olmak, yasam, bir bakima bireyin yaratilis ile uyum icinde olmasi, enerji kullanarak
varligini saglamasidir.

11) Yasam, yaratilisin kurallarina uyum ile saglanabilir. Her bedenin, 6zellikle prematirelerin
gebelik haftalarina gore gereksinimleri farkli oldugu igin, buna gére onlarin yaratilisina gore
yaklasim yapilmahdir.

12) Yasam, yaratilis Uzerine ise, dyle oldugu kesindir, o halde yasami korumak ve gozetmek
onceligimiz olmaldir.

13) Yaratiligin her boyutu, her bireyi farkl oldugu, 6zel ve 6zgiil oldugu belirgindir. Bunun fark
edilmesi ve buna gore yaklagim yapilmasi gereklidir.

14) Yaratihsin esaslarina uymak, onlarin yasamasi icin gerekenleri saglamak, zarardan
korunmak, hekimin amaci ve gudustddr.

15) Yasayan her varlik, yaratilisin yasalarina uymasi gerekir ki canli kalabilsin.

16) Yasam uzerine olan hekimler, bilim olarak yaratilig Gizerine tam uyum saglarlar.

17) Yasamin sirdirilmesi ancak doga yasalarina uyum ile gerceklesir. Bedenimizde gesitli
dengelemeler vardir, azaltan, arttiran mekanizmalar birbirleri ile geri etkilesim ile
olugmaktadir.

18) Yaratihgin, aktif yasamsal olabilmesi igin, biyolojik dengenin bir doga yasalari kavrami
icinde oldugu, bu dengenin bozulmasi ile mutlaka bir etkilesimin olacagi da algilanmalidir.

19) Yasami saglamak icin bilinmeyen, olasi etkileri olanlar ile degil, bilimsel, dayanaklari tibbi
temel bilimler tizerine olanlar ile ancak saglanabilir.

20) Felsefe i¢in ne, nerede, nasil, nigin ve kim sorgularinda olusur, bilimde bu sorgular
sorulmahdir.

21) Tibbi yaklagim, tartismasiz bilime dayanmak ile olur. Yasam sinirinda olan prematurelerde
tek gaba, yaratilisa glivenmek, tek bir refleks olsa bile, yasamin devamliligi kaniti olarak,
miicadeleye devam etmektir.

22) Saghk yaklagimlarinda bilim onceki elde edilenlerin 6nemi belirgindir. Klasik kaliplar degil,
fizyolojik temelinde olan girisimler ve ¢an egrisinin ug kisimlarinda elde edilenler nemlidir.

23) Sakinmak igin konu hakkinda bilgili olmak ve bilim (izere olmak gerekir. Buyi, masal ve
fantezi ile korunma olmaz.

Olaylar benzer ama birey 6zel, 6zgun ve farklidir. Ayricalikli olmasi degil, haklarda esit olmasi

hukuk acidan da 6nemlidir.

1) VYaratihgi ve bilim Uzere olanlarin gerek ve olusanlari da ayni sekilde irdelemeleri
durumunda aciz kalmalari beklenemez. inanislar, kisisel gériisler bireye ait olsa da bilim ise
yaratilis sistematigi icinde islev gorar.

2) Her olaydan sonra, olusan boyutu bilimsel irdelenmesi gereklidir.

3) Gergek bilime inanan hekim, bir an bile doga yasalarina karsi ¢tkmaz.

4) Yaratilisin doga yasalarinin, yergekiminin ara vermesi olanak olmadig igin, bilim (zere
olunmalidir. Yaratilisi kendi benligine gore, tedavi ile bunlarin tersine olusabilecegini
sanmak olasi degildir.

5) Hekim ancakyaratilisin kurallarina gére davranir, onlardan korunur, sakinarak etkili olmaya
caligir.
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6) Yasami saglikli olmasi icin yaratilisa gére yaklagim prensip alip, daha sonra ise tam tersini
yapmak, akilli olanin isi degildir. Bilime tersine yaklasim yapilamaz.

7) VYaratilista bilim tek dize ve kendine 6zgu otesinde, tUm boyutlarin birbiri ile iliski ve
iletisimi vardir. Hekimlikte bir konu degil, tim organ sistemleri, hiicreler ve dokular yagsam
fizyolojini saglamalidir.

8) Yaratilis anlaminda doga kanunlari ile bir bakima is birligi yapilmalidir.

9) Yaratilisa uyum igin bilim tzere olmali ve bunu prematirenin gebelik haftasina gore
uyarlamahdir. Bilim bilgi sahibi olmanin Ustlinde, islevi bilime uyarlamaktir.

10) Yasam sinirinda olan prematdureler igin, bilincinizin bilim tzere 6ngordiklerini yapmaz
iseniz veya geg kalirsaniz ¢ok pisman olabilirsiniz.

11) Yasam iginde olanlar, insanlikta ve bilim Gzere olmalari ile dirlik igindedirler.

12) Deger iretmek igin galisanlar, bilimin bireye uyumu tizerindedirler.

13) Hekim kitap ve kaliba gére degil, aklini kullanarak, birey 6zgu tibbi yaklagim yapar. Karar
olustururken, bilim ve veri temeli ile, etik ve bireye 6zgli, empati yapmak tizere iki yapinin
buttinlesmesi gerekir. Hekimlerin karar olusturmasi igin akhini kullanmasi, bilim Gzere
olmasi gerekir.

14) Bilim degismez ama duruma ve bireye gore uyarlanmalidir. Yaratihsin doga kanunlari,
herhangi bir aksama, zamanla asinma gibi bir boyutu olmayacagi icin, bunlara inkar degil,
bu sistemleri kullanarak sonuca ulagmak, bilim insaninin yaklagimdir.

15) Etkin ve gerekli olabilmek igin doga kanunlarini bireye uyarlayarak yararlaniimahdir.

16) Unutmamak gerekir ki fizyoloji bilimi Gzerine yaklasim yapan, desteklemeyi temel alan
hekimin, sorunlardan buytik oranda korunmus olur.

17) Hekimligi kimse, bilim ve etik disi olarak stirdiiremez.

18) Hekimler yaratici degil, ama yaratilisin bilimsel izlemi, miidahalecisi, etkili ve verimli yapani
olmalidiriar.

19) Yaratilisa bakinca, bizler de yaratilan olarak, yasam konusu temelinde saglik ve saghgin
saglanmasi ve idamesi ilk caba olmalidir. Hekim yaratan veya yaraticilik seklinde degil, tim
diger vyaratilisi bilim Uzere algilamak ve insana insan olarak yaklasmak, varliginin
saglanmasi igin yasam hakkini verebilmek igin gaba gostermelidir.

20) Yasami saglamak igin gereken doganin, yaratihsin gerekliligini yapmak, hekim, salk
elemanin rahatlatir.

21) Yaratihs tek bir sistem igindedir, tim doga yasalari birbiri ile baghdir. Eger tibbi yapilarin
irdelenmesi ile tiim yaklasimlarin ayni sistem iginde oldugu, 6zellikle zararl olanin, sadece
o sistemde degil, tim bedeni etkilendigi ve yasami sikintiya soktugu algilanmaktadir.

22) Yasam igin gereken fizyoloji ve yaratilisa uygun yaklasim yapiimahdir.

23) insan olarak benzer yapida ancak kisi olarak dzel ve &zgiin olmanin anlami yasanmalidir.

24) CGalisarak deger Gretmek, belirli bir bilgi ve beceri gerektirir.

25) Varlik olusumu konusunda higbir kimse yetkili ve yetkin olmadig gibi, bilim de higbir
kimsenin kontroliinde degildir.

26) Bilime inanan ve bu konuda egitim alan kisi, yasamini da bu agidan olusturmalidir. Acil
yaklasimda olan, yasam sinirinda olan premattirelere bakim veren saglik personelinin, bu
konuda inanmasi, glivenmesi, bilim 1s18inda bebege dayanmasi gerekir.

8. Yasam Boyutu bir Siireg icinde Olur ve Geger

a) Olaylar benzer ama ayni olmaz, olusmaz, en azindan yaratilis stireci farklidir.

1) Etkin ve verimli olabilmek igin belirli standart ve yaklasimlar tizerinde olmak, kolay ve daha
yerinde sanilirsa da prematurelerde tam tersine, her bebekte farkli yaklasim zorunluluk
olarak gerceklesmelidir.

2) Yasam bize dogru harcamamiz igin verilen bir avans yerine, zarardan ve zalim olmaktan
kaginilan stre olarak algilanmasi daha dogrusal olacaktir.

b) Etki ve tepki birbirini tamamlarlar.
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1)

2)

Yagam sinirinda olan prematurelerde yeterli ve etkin olabilmek igin zaman siireci 6nemlidir
ve bu agidan ekip iginde tim elemanlarin yaklasim yapmasi bir gorevidir.

Yasam sinirinda olan bir yaklasimi, eger fizyoloji korunma Uzerine ise gecikmeden
yapilmahdir, yoksa sorun, daha sonra zarar ve hastalik olusabilecektir.

c) Yasam boyutu, belirli zaman siresi icindedir, siirec yaratilisa gére olmalidir: Yasayan varligi

hicbir kimse erken sonlandirma gibi bir karar alamaz, yasam tartisilmaz, yorumlanamaz, yasam

sinirinda olanin tibbi yaklasimlari zaman siireci olarak sinirhdir.

1)
2)
3)

Yasam boyutunda acil olgularda bile belirli bir zaman sireci vardir.

Zaman strecinde farkli algilanmasi, sorunun agirlasmasina neden olabilecektir.

Zaman slreci boyunca elde edilen bilgi ve beceri insani biliyorum diyerek simartmamali,
yeni olgu, prematiire tamamen farkl olabilir. Hekimlikte bir standart olmadigi, yasam ve
olgular ile agik kavranir, kavranmayan kisinin hekimlige devam etmemesi beklenir.

d) Yasam olumlu ve olumsuzlarin karmasidir, 5nemli olan bireyin yasam hakki tizerinde olmaktir,

insanlik yolunda kalmaktir.

1) Dogum, yasam ve 6lim hayatin en 6nemli gergegidir

2) Yasam bize dogru harcamamiz igin verilen bir avans yerine, zarardan ve zalim
olmaktan kaginilan siire olarak algilanmasi daha dogrusal olacaktir.

3) Yasayan canli elbet bir giin 6lecektir, 6nemli olan yasarken, zarardan ve zarar
yapmaktan korunmusg olabilmektir. Yaratilisa déndirilmesi, doganin yasalarinin
egemen oldugu belirginidir.

9. Doga bir Aktif Yasayandir
a) Yasam aktivitede olur, aktivite de enerji ile saglanir. Doga yasalari_devamli_aktiftir ve

zamanlama yaklasimlarda bu durum mutlak dikkate alinmasi gerekir.

1)

2)

3)

4)

Yasam saniyelik islevdir, kalp durmasi degil, yetersiz basmasi bile, yasamin durmasi
anlamindadir.

Zamanin kendisi somut ise de acil eylemde soyutlasir. Hekimlikte 6lgiimler, yasam sinirinda
olan prematiireye géredir. Oncelikle istenen etki ve bunun doguracagi diger organ
sistemlerindeki olusumlar dikkate alinarak hesaplanir.

Yagam sayili gtinlerdir, acil yaklasimlarda sinirli zamanda islem yapilir. Yasam sinirda olan
prematdreler icin yapilacak tibbi yaklasimlarda, acil olma o6tesinde, bebege 6zgii olmak
gereklidir ki hem acele hem dogru hem bilingli ve hem de kontrollii olmak gerekir bunun
plf noktasi zarar vermemek olmali, korunma ve kisitlamalidir ki, zarari tespit faydayi
saptamaktan daha kolaydir.

Etkin, verimli olmak igin belirli bir yaklasim gerekirken, zararli olma yaklagimini saptamak
daha kolaydir, ancak benlik ile bilgi bu bakisi, saptamayi értmemeli, gergegi izlem ve
saptamak igin akil algilamaya agik olmalidir.

b) Canhhg saglayan enerjidir: Yasamin siirdiriilmesi icin enerji temini dncelikli olmahdir.

1)
2)

3)

Yasami saglayan en 6nemli olan, beslenme, sindirim ve metabolize edilmesidir. Yaratilista
canlilar eneriji kullanmak zorundadir ve bunu da besin ile alirlar.

Mamay! yedirmenin metabolize edilecegi ve yararl olacag kesin degildir. Beslenmenin
yeterli ve dengeli oldugunu belirtebilmek igin, bir stire¢ gereklidir ve sabirla izlem gerekir.
Yasam ancak doga yasalarina uyum ile olusabilir, ancak enerji kullanma ile islev yapilabilir.
Korunma ve zarardan kaginma saglikli olmanin olmaz ise olmaz kosuludur.

c) Bebek kara fizyolojisine adapte olmali, dengelenme ve uyum saglamahdir.

1)

2)

Yasam bir dengede olmaktadir, dengede en az iki tarafinda aktif olmasi gerekir, kasiima ve
gevseme dlzeni gerekli kilar.

Her bedenin kaldirabilecegi yiik vardir. Ozellikle yasam sinirinda olan prematiirelere yiik
kaldirmak degil, saglikli olmalari icin gereken islev bile agir gelmektedir, bunun
saglanmasina bakilmalidir, amag edinilmelidir.
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d)

e)

10.

a)

b)

Yasam boyutunda stabilize olamaz, dengesizlik ve dengenin devamli degisimi ve gelisimi

esastir, buna uyum saglamak énemlidir.

1) Yasam bir dengeleme boyutu ise, gerekenler saglanmaz ise ¢okecektir.

2) Hekimlik bir ekip galismasidir ve her bireyin islevi, gorevi de farklidir. Yasam Hakki
acisindan, yasam sinirinda olan prematurelere yaklasim yapilmasi igin, mutlaka is birligi ve
esgldim olarak calisan bir ekip gereklidir, gunler, aylar surecek ve devaml, goziin
kirpilmayacag bir yaklasimi tek basina yapmak olasi degildir.

3) Yenidogan Yogun Bakimda c¢alisma sistematigi 6rimcek agi modeli gibidir. Ortada olgu
varken tiim birimler es aralikli olarak etkilesim icindedirler ve bir uyari olunca tim gugler
etkin olmalidirlar, zaman en kritik boyuttur.

4) Yaklagimlarda yaklagimi bilingli yapacak egitimli ekip olmasi 6nemlidir.

5) Gergek, daha 6nceden planlanan gibi olmadigi, yasam sinirinda olan prematiire bebegi
izlemek ile fark edilebilir, ancak fark edecek, algilayabilecek kisi olmalidir.

6) Tibbi midahale mutlaka tek yonlt degil, tim insani, organ sistemlerine yonelik yaklasim
ile yapihr.

7) Yasamisaglamak 6nemlidir ama 6ncelikle saglikli olmayi dengeleyerek saglamak temelinde
olmalidir.

8) Yasam bir olgu ise, varligin saglikli devami igin gereken tedbirler alinmalidir.

9) Yasam gorintge gore degil, isleve gore olusmalidir. Prematiire bebeklere bedensel isleve
gore yaklasim yapiimahdir.

10) Yasam kisitli olan prematirelere gerekenleri dengeli olunmaz ise zararh olabilir. Bir
yaklasimda etkin ve verimli olmak igin fazla olmak degil, yeterince ve gerekli olan kadar
verilmelidir.

11) Yasam bir dengede olmak ise, dengeyi korumak yasam demektir. Denge saglkta olmak,
fizyolojisi dlizglin, islevsel olmalidir.

12) Gok bilen deger bebege uygun olani dengeleyen ekip énemlidir. Hastaya gore yaklasim
yaparak, tim organ sistemleri etkin ve verimli islevsel kilinmalidir. Etkilesim, prematireye
gbre olmalidir.

Saglikta gérev, yasam boyunca devam eder.

1) insan yapilacaklarini yapinca, saglik kontrolleri ile rahatlayabilir.

2) Devaml izlem, yapilacaklari yaptiktan sonra, elde edilecek neticeleri irdelemek igin
yapilmaktadir. Ayrica dengesinin devamliligi da dnemli bir sorgulamadir.

Sorumluluk Bireyseldir.

Tip Bilimi Kanita Dayal Yaklasimi gerekli kilar. Kanita dayali tip yaklasiminda; Hekim sadece A

ve B degil, C ve D yaklasimlarini da yapabilir, bireye 6zgii yaklasabilir. Bu ayni zamanda yasal

ve deontolojik gorevi oldugu da dikkate alinmalidir.

1) A- YAP-Sistematik derleme, Randomize klinik ¢alismalar olup, %5-15 orani disinda ilk
planda dustintlmesi gereken yaklasimdir.

2) B- YAPMAK UYGUNDUR: Dayanaklari kontrollti Calismalar: Sistematik derlemeler, Kohort,
Kohort galismalar, izlemde kalan %80 olan randomize klinik calismalar.

3) C- KiSIYE GORE ONERi -Olgu Kontrollii Calismalar; Sistemik derleme, olgu kontrol
¢alismalar, Olgu kontrol gcalismalar.

4) D- TARISMALI KONU- Olgu serileri, kontrolstiz Kohort veya randomize klinik galismalar.

5) E- SADECE GORUS- Uzman gbériisii, elestirel deger bicmeye dayali olmayan calismalar
olarak tanimlanabilir.

Sorumluluk bireysel temelden baslar.

1) Hekimin gorevi insan sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir.

2) Temel hak ve hurriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere karsi 6dev ve
sorumluluklarini da ihtiva eder.
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c)

3) Konusu sug teskil eden emir, hicbir suretle yerine getirilmez; yerine getiren kimse
sorumluluktan kurtulamaz.

4) Ceza sorumlulugu sahsidir. Kimse baskasinin fiilinden dolayi sorumlu tutulamaz. Birden
fazla kisinin taksirle isledigi suglarda, herkes kendi kusurundan dolayi sorumlu olur. Her
failin cezasi kusuruna goére ayri ayri belirlenir.

5) Kanunun agik¢a sug saymadigi bir fiil icin kimseye ceza verilemez... idarenin diizenleyici
islemleriyle sug ve ceza konulamaz.

6) Kanunlarin sug ve ceza igeren hikimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza
iceren hikiimler, kiyasa yol agacak bigcimde genis yorumlanamaz.

7) Bilinen tibbi miidahale yontemlerinin uygulanmasinin sonug vermeyeceginin anlasiimasi
tizerine, kisi Uzerinde yapilan rizaya dayali bilimsel yontemlere uygun tedavi amagh
deneme, ceza sorumlulugunu gerektirmez.

Prematiire ve sorunlu yenidogana Neonatoloji Uzmani ve ekibi bakmalidir.

1) Neonatoloji Yandal uzmani olan bir hekim igin, prematirelere yardim ve destek anlamini
sadece tedavi olarak ele almasi beklenemez. Yasam sinirinda olan prematirelere yardim
etmek igin uzmanlk s6z konusu ise, bu egitimin gerekliligi yapilmali, bu bir gelir degil,
yasamin bir amaci olmalidir.

2) Uzman Perinatolog ve Neonatolog hekimlerinin yeni bilgiler 1siginda ve yeni teknoloji ile
yasam sinirinda olan prematireleri yasatma olasilig yikselebilir, ancak sekel oraninin da
artmasindan korunmalidir.

3) Gebelikte Perinatoloji ve Neonatoloji Uzmani olarak yapilan yaklasimlarda ne kadar yliksek
sorunlarla karsilasilirsa karsilasilsin, bilime gliven o kadar artar.

4) Prematlrenin yasam hakkini saglayan saglhk personeli, bir bakima ¢ok farkli duygular
icindedir. Saglhk elemanlarini en ¢ok doyursan konu yaptigi is ve islemdir.

5) Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde calisan saglik elemanlari, tikenmislik sendromuna
girmemek igin, ruhsal olarak belirli tatmin duygulari iginde olmalari gerekir.

6) Yasam bir ortak paylasim ise, saglik elemani, Neonatoloji uzmani olarak, prematireler
varliklarini bize, biz de var olusumuzu onlara borgluyuz.

7) Yasam sinirinda olan prematirelere bakan kisiler, herhangi bir insanlik digi glcl ve
ozellikleri yoktur. Aklini gondlleri ile bitunlestiren saghkgilardir.

8) Yasamda bilime inanan ve bunu bireye uyarlayan, patolojiden korunan kisinin boyutu
sevindirici olmalidir.

9) Yasam sinirinda olan prematirelere bakan kisi egitimini sirdirmelidir. En buyik egitim
siireci, hastalari anlamaya galismak icin bilimsel irdelemedir. insanlarin bazi durumlarda,
bilgisini arttirmasi i¢in ayni sorunla ugrasan bilim adamlarindan bilgi, danismanlik almasi
beklenmelidir.

10) Prematireler bakim yapan Yogun Bakim saglik personeli, amag kazang degil, yasami,
morbidite olmadan saglamak olmalidir. Neonatoloji de kazang somut degil soyut
kavramdadir.

11) Neonatoloji ve prematdireleri seven ancak yenidoganda galisabilir.

12) Hekim, saglik elemanlari, bir an once taburcu etmek degil, yasamini saglayabilecek
diizeyde, kontrollere gelmek tizere eve gonderilmelidir.

13) Yenidogan Yogun Bakimda galisan saglik elemanlari, her bir bebegin taburcu edilmesine
elbet sevinirler ama onlari bekleyen digerleri vardir.

14) Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisanlarin tiikenmislik sendromu agisindan ve motivasyon
Otesi, yagam, varlik ve 6lim gibi konularda da oturmusluk 6nemlidir.

15) Yasam ancak etkinlik, glglu bilim ve becerili eleman ve cihazlar ile olusabilir.

16) Tibbi yaklagimlarda sosyal boyut, zorunlu yaklasim 6tesinde olmayan, ailenin rahatlamasi
icin basvurulabilir.

17) Ceza Kanunu’'nda belirtilenler su¢ kapsaminda ilen, Medeni Kanun ise sosyal yapinin
vurgusudur. Medeni Kanun’unda olmayanlar, orf, adet ve gelenekler 6rnek alinarak
mahkeme kararina emsal olarak alinabilir, yapilabilir.
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d)

e)

11.

a)

b)

<)

Hekim saghkh olunmasina caba sarf eder, koruma, sakinma ve avukathgini yapar.

1)
2)

3)
4)

Temel tip bilimlerinde saghkh olmak (zere, gerekenler daha net iken, bunlar
bozmamalidir.

Yasami saglayan, prematiireleri Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinden taburcu ettikten
sonra izlem devam etmelidir. Birgcok sorun, hastane bakimindan sonra gozlenebilir.

Hekim insanin yasamasi igin bir destek 6tesi, avukatidir.

Yasam sinirinda olan prematirelerin hekim, sadece saglik agisindan degil, hukuk olarak
onlarin yasamlarini koruma ve sakinma agisindan da bir avukatlaridir.

Hekim, hakim gibi verilere gére karar verendir. Saghgin devamliligi kadar, sorunlarin

olusmamasi ve sorunlarin c6ziimi acisindan da etkin, verimli olmahdir.

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

Ortada bir sorun var ise, hekim bu durumlari diizeltmek ve diizeltmese bile ugrasmak igin
egitim almistir, basina gegip tip bilimi temelinde ugrasmali, didinmelidir.

Yagsam temelde sorunlardan kagmak ve korunmak tizere olusur.

insanin karar olusturmasi icin sorgulamasi, incelemesi dnemlidir.

Her organizma, olusan sorunlar agisindan bir uyum ve sorun ¢6ziim igine girmektedir, bu
acidan elde edilen veriler sorgulanmali, ayni zamanda reaksiyon boyutunu da ortaya
koymaktadir.

Yagsamin sonlanmasi igin siklikla yazilan organ sistemlerinin iflasi olmaktadir. Hekim bu
yapilarin, dokularin saglikli olmasi agisindan ne yaptigi sorgulanmalidir.

Yasam sinirinda olan prematire bebeklere yapilanlardan daha c¢ok, yapilmayanlar
sorgulanir. Yapilanlarin da gerekgesi sorulur. Sakinmak size tibbi yapacaklardan engel
olmamalidir.

Coklu sorgulamada iginde en 6nemli olan, korunup, sakinma yapilip yapilmadigidir.
Yaklasimlari yaparken bilimsel agidan tedbir alinip alinmadigi, dikkat ve 6zen yaklagimi
sorgulanmaktadir. Konu korkup yapip yapmama degil, tedbir alinip alinmamasidir.

Korku insanin etkinligini sinirlandiran olabilmektedir. Bu agidan saglik elemanlari korkudan
degil, dogru ne yapmaliyim sorgusu iginde olurlar.

Yasam Organ Sistemlerinin Ortakligi ile Olusmaktadir
insan sosyal bir varlik olarak, kardeslik iizerinde olmalidir.

1)

2)

3)

Bir organizma, tiim sistemlerin ortak galismasi ile ancak saglikli olabilir. Bu agidan, herhangi
bir organ sisteminde sorun var ise, bu sadece o organ igin degil, diger sistemlerle ortak
islevlerine bakilarak yaklagim yapiimaldir.

Bilgi ve becerinin kimde oldugu bilinmez ama uzmaninda beklenilmelidir. Temel egitici ise
prematire bebeklerdir. Danisma, is birligi ve esglidiim, ortak etkilesim ile olmakta, bunun
icin, bu amagla birliktelik olmalidir.

Birliktelik, fikir aligverisi bilim insanlari igin sart eylemlerdendir. Yasam sinirinda olan
prematirelerde zaman sinin sifir diizeyinde olduguna gore, bu agigl baska zamanda
kapatmalidir.

El elden Ustilin, akil akildan Ustlindir. Bilimde ilerleme daha fazla algilama ve farkindalik ile

olusabilir, uzmanlarin fikir ve disiince ile olgularin ve tecriibelerinin paylasimi, katkilari ile

olabilir.

1) Higbir hekim bilginin esiri olamaz, onun guttigu degil, onu bilgi, 6gut olarak alir ve bireye
gbre, ona 6zgli yaklasim yapar.

2) Hekim daima danismanlik almali, fikir, bilgilenmeye ¢alismalidir. insanlar tek yasamaz, bir
toplum igindedir, egitim de birbirleri ile etkilesim ve siireg ile olusur.

3) Bilimsel toplantilara hazirlanip, bilimsel ve hekimlik agisindan katki almak ve vermek igin
gidilir.

4) Danigsmanlik ve is birligi, esgiidim, konunun uzmanlari ile bilgi ve fikir alisverisi, beceri

paylasimi daha 6nce, belirli zamanlarda yapiimaldir.

Yasayan organizmalarda tum sistemler birbiri ile ilintilidir ve etkilesim altindadirlar.
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1)

2)

3)

Kiyas, tim viicudun etkilesimi agisindan énemli bir yaklagimdir. Her birey farkli olmasi,
durum ve sartlarin da kendi iginde ayricalikli olmasi nedeniyle, koruma ve gézetmenin,
uzmanlasma ile elde edilen beceriler ile olusan kiyaslama, bir yeni yasamsal hayata katkisi
olacaktir.

Duginen, derin aklini kullanan, uzmanlasmis ve her seferinde de yeni olgu temelinde
yaklasanlarin, bu durumdan elde edecegi bilgi ve beceriile heyecanli olup, 6gretmen olarak
sinirda premattreleri kabul ederler, onlara sevgi temelinde saygi duyarlar.

Yasami olusturan sistemler cok karmasik ve i¢ igedir. Yasami tek diize degil, farkl boyutlari
dikkate alarak, 6zen gostererek yaklasim yapiimahdir.

12. Medeniyette Gelisim ile Degisim, Egitim ile Olusabilir
a) Medeniyet bilim ile ve bunlarin aktarimi, egitimi ile gelisir ve degisir.

1)

2)

Cocuk Haklarinda Egitim tanimi: ¢ocudu, 6zgiir bir toplumda faal bir yetiskin yasam igin
hazirlayacak kendi ve baskalarinin kiiltiirel kimliklerine ve degerlerine saygiyi gelistirecek
sekilde olmali. Cocugun, kisiliginin, becerilerinin, zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin mimkiin
oldugunca gelistirilmesini saglamaktir ifadesi ile bebegin emzirme ile egitimin basladig
anlasilmaktadir. Bebek kendisi doymaya gore talep etmekte, bir bakima bagimsiz iken,
biberon ile zorlama ile beslenmektedir.

ilerleme ayni zamanda gelisim ve degisimi de beraberinde getirmelidir.

b) Medeniyet ve bilim, amaca uygun egitim ile olusmaktadir, egitici olarak, prematiire, hastalar

ve durumlardir.

1)

2)

Bir hekimin egiticisi ve yaklagimlarinin gelisimini saglayan hastalari ve 6zellikle yasam
sinirinda olan prematirelerdir, siklikla yeni tibbi yaklasimlarin yasam igin 6nemi belirgin
olmaktadir.

Prematurelerin fizyolojisini saglamak ve patoloji gelisiminden 6nlemek buytk bir bilimsel
¢aba ve egitimi gerektirmektedir

c) Bir medikal yaklasim yapabilmek icin bilimi akil kullanilarak, bireye 6zgii olarak, empati yapmak

gerekir.

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)
9)

Bir eyleme girismeden akh oncelikle kullanmali, dncelik saghgin devami igin, zarardan
korunma ve sakinma olmalidir.

Yasam saghkl ve sorunsuz iken, en zor sartlara gore hazirlanmak, gereken tedbirleri almak
ve uzmanlagsmak onemlidir. Sorun olmasi, ancak uygulama boyutunu getirir, ancak higbir
olgu ve durum, 6grenilen gibi olmaz, bu agidan her biri bir yeni bulus ve yeni bir degisim,
gelisime kapi agmaktadir.

Bir bireyi olusturan yasami, yasamdaki gelisiminden daha 6nemlisi degisimidir. Degisimin
bilimsel agidan, etik ilkelerde olmasi beklenmektedir.

Gegmis buglinii, bugiin de gelecegi yapilandirir, egitimde ayni sekildedir. Medeniyet nasil
tuglalari st Uste koymak gibi ise, mesleki bilgi ve beceriler Ust Uste konularak gelisim ve
degisim saglanmalidir.

Eger bir gergegi, tam tersine yorumlayan olursa, saptiran bunu farkina bile varmaz ise,
onunla iletisim kesilmelidir.

Yasam Uzerine insanlikta olan saglk elemanlari, yaptiklari ve yapmadiklari ile kendilerini
sorgularlar.

Tip bilimi her olgu ile basamak, basamak yukselir. Eger yasam kaygisi duyulmaz ise, medikal
gelisimin anlami da olmaz.

Bugiin diin yasananlar ile olusmustur, yarin da bugtin yasananlarla olusacaktir.

Gegmisten gelecege dogru medeniyetin, egitimin devamhhgi vardir.

10) Hayat her ne kadar yasanan sire ile kisitli goriinse de elde edilen tecrtbeler, bilgilerin daha

sonrakilere nakledilmesi ile bir bakima stirmektedir, egiticiler bu agidan diridirler denebilir.

d) Egitimin amaci insanin kendi kendini, hekimlik yaparken, egitebilmesidir; insanin karsilastigi

her olgu, her durum bir ders olarak ele alirsa, bu sekilde kendi kendine egitimini stirdirebilir.
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e)

13.

1) Yasam sinirinda olan prematirenin, bunu kendi basina saglamasi imkansiz gibidir, bu
acidan intrauterin yasama benzer bir yapi saglanmalidir.

2) Hekimlik mesleginde karsilasilan bu kadar problem karsin, korunmak, sakinmak, temel
bilimin gerekliligini yapmak, fizyolojiyi saglamak gereklidir.

3) Yasam olumlu olanlardan ders, olumsuzluklardan ibret almak gerektigi temel ilke egitim ve
bunu deger tUretmek lzere kullanmak olmalidir.

4) Tip egitiminde hocalarin amaci, bize bilgi ve becerileri 6greterek, kendi kendimize hocalk
yapabilmemizi saglamak olmalidir.

5) Egitim sureklidir, her prematire bir ders, bir egitim ve bize ¢ok sey katan, yasamimizda
gercek boyutu kazandiranlardir.

Tibbi yaklasimda hekimlikte biling, algilamanin _birey temelinde bilimsel farkindaliga

dénismesidir, akli kullanmasi, disinmedir.

1) Biling temelde, algilama boyutunun farkindalik olarak netlesmesi ile olmaktadir.

2) Bir netice tim yaklasimlari degistirebilecek bir uyari olabilir, bu agidan tim elde edilenler,
bir butlnin pargasi ve esit 6nemde farz edilmelidir.

3) Hekimler higbir zaman bir seyi akli kullanmadan, kalip ve standart diye kabul edemez.

4) Yasami saglamak igin neyin faydali olacagi bilinemez, bu agidan gerekenler prematureyi
inceleyerek saptanmalidir.

5) Laboratuvar sonuglari daha sonra gelecegi icin, acil yaklagimlar, klinige gore
uygulanmalidir. Belirli bir plan olsa da bireye gore planlama yapilr.

6) Verilerin ortada olacagl ve bize uyarida olacagl sanilmamalidir, distnen ve akhni
kullananlar igin, farkindalik igcinde olanlar igin 6nem kazanir.

7) Bizler insan olarak genel yapimiz ayni olsa bile bireysel farkliliklari dikkate alinmalidir.

8) Hepimiz ayni turiin fertleri oldugumuz igin, biyolojik gelisim agisindan gebelik haftasina
gbre yaratilis birbirine benzer ama bireysel farkliliklar vardir. Egitim, tek dize degil,
farkliliklarin da olusabilecegi Uizerine, esnek ve degisime agik olunmalidir.

9) Yergekimini bedeninden atamadiginiz gibi, biyolojik yapinizin 6zel ve 6zgln yapisini da
degistiremezsiniz, bu agidan bundan yararlaniimali, faydalaniimalidir.

10) Gergegi goren, algilayan ve farkina varan kisi, bir daha ayni tabloyu yapmaz ve bu gibi
ortamlardan korunur, olusmasindan da sakinir. Akilli olan kisiler, ayni sorunu tekrar
yasamamak igin, gereken tedbiri alirlar.

11) Aklini kullanan, zarardan kaginir ve derin dugtindr. Derin dustinen, aklini insanlik Gzere
olusturan, etik ilkelerde olan bireyler, davranislarinda ve eylemlerinde zarardan kaginir,
seviyesiz, hekimlige, yasam hakkina saygi olusturmayandan kaginmahdir.

12) Yasam sinirinda olan prematirelerde en ufak detay bile cok 6nemli olabilir.

13) Bir insan, Ozellikle bir hekim, kalibin esiri olamaz, olmamali, verilere gére bir olusumun,
degisimin, gelisimin elemani olmalidir.

Gergek, Somut Verilerdir

Gergek somuttur, ancak bireye gére yorumu soyut olabilir.

1) Giinesin dogmasi ve batmasi bir bilimsel islev olmasina karsin, dogmak, bir yasamin
baslangici, yeni bir giin ve batmasi da bir bakima huzin, aksam oldu, hizinlendim
edebiyati olusturmaktadir.

2) Her boyut, bireyin algisina gére farkli olabilmektedir.

3) Bir prematire dogumu ile aile ikilemde olmaktadir. Bebegin yasamasini istemekte, ancak
saglikli olmasini da talep etmesi, bunun olusmasinin da zorlugu belirgin olunca, yasama ve
yasamama ikileminde kalmaktadir. Bu agidan Yasam Hakki aileye baglanacak, onlardan riza
alinacak bir boyut 6tesindedir.

4) Anomalili, Trizomi 21 olan gocuk istenmeyebilir. 20 gebelik haftasindan sonra, aile rizasi
gecersizdir.
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b) Sabjektif algilarla yaklasim yapilamaz: Verileri bilimsel olarak irdeleme yerine, sibjektif

algilarla irdeleyenler ile birliktelik bile sakincaldir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Verileri bilimsel olarak irdeleme yerine, stibjektif algilarla irdeleyenler ile birliktelik bile
sakincalidir.

Saghk elemanlari, hekimler, gercek, yasam sinirinda bebek, prematiire varken, bunlari
birakip, kitap veya gegmis yaklasimlarda klinik uygulamalari 6rnek alirsa, gelisim ve
degisime uzak kalmis demektir.

Hekimi baslica gorevi, olgu ve durumun fizyolojik dengeyi saglamak, fizyopatolojinin
etkisinden korumaktir. Tedavi basarisi yenidoganda zaman sirecine bagh oldugu
belirgindir.

Elde edilen tecriibeler sadece bir katkidir, yoksa mutlak yapilmasi gerekenleri tanimlamaz,
bir fikir ve bir 6gt gibidir. Degisim ve gelisim igin gerekenler temelinde medikal karar
verilmelidir.

insanlar benlikleri tizere olurlarsa, eger menfaatleri olacagi algisin da iseler, yaratilisa bile
karsi gikabilirler.

Hekimlerin bir boyutu da objektif olmak, hastanin bakis agisindan olaya bakabilmek,
empati yapmaktir. Yasam sinirinda olan prematirenin istedigi ile istemedigini saptamak
bir uzmanlik isidir ve bunu en giizel hemsirelerin yaptigl gézlenmektedir.

c) Dogru veya yanhs olguya bakarak, verilere gére karar olabilir: Bir tibbi yaklasimin dogru veya

yanhs oldugunu kitapta degil, prematireden 06grenebilirsiniz, izlemlere ve elde edilen

sonuclara bakiniz.

1)

2)

3)

4)

5)

Bir tibbi yaklasimin dogru veya vyanls oldugunu kitapta degil, prematireden
o6grenebilirsiniz, izlemlere ve elde edilen sonuglara bakiniz.

insanligin var olusundan bu yana, tibbi yaklasimlar giderek daha detayl ve daha kritik
dizey inilmekte, ancak yine de felsefe ayni kalmaktadir; Zarar dokunmamasi ile, Tedavi
hastalik degil bireye olmali, bir bakima terzilik yaparak, vermek, yapmanin 6tesinde izlemin
6nemi kavranmalidir.

Teknoloji detayda kalmaktadir, ana prensipler, insanlik ve etik ilkelerde degisim
beklenilmemekte, ancak konu daha detaylanmaktadir.

Tim felsefe insanlik tGizerine insa edilmelidir. Yasam konusunda yorumlarda ve tercihlerde,
yaratilisin éniine gecilmemeli, zaten gecmek olanaksizdir, gelisecek durumlar igin tek
boyut, insanhkta kalmaktir.

Gelecek bilinmez, sonug istenilen sekilde olabilir veya olmayabilir, ama yaratilis yasalarinin
aktif etkisi olusacaktir.

d) Kendialeyhine bile olsa dogruyu séyleyen hekimidir: Tibbi yaklasimlar yaparken, beklenmeyen

etki olmasi ile buna karsi tedbir alinir, veri sir olmaz, gizlemek aleyhine olur.

1)

2)

Hekim, kendi aleyhine olsa bile olsa durumu, gergegi oldugu gibi sunmalidir. Bircok 6rnekte
oldugu gibi gergegi soyleyen saglhk elemani, ek bulunan bulgularla dogru yaptigi ortaya
konulabilir.

Hasta notlar tim saglik elemanlari agisindan, gergekleri tanimlayan, hukuksal agidan da
kanit ve 6nemlidir. GUnllk yazilan notlarin, dayanak ve gerekgelerin, daha sonra iddialara
verilen cevaplardan daha 6nemlidir.

14. VYapilan veya Yapilmayanlarin Sonuglarinin irdelenmesi
a) Amaclananile varilan netice, daha etkin, verimli, gelisim ve degisim acisindan sorgulanmahdir.

1)

2)

Premattiire bebegin, sivi ve kalori gereksinimi yaninda protein dahil tim boyutlarin daha
fazla olmasina karsin, oral alamamasi ile bu yoldan tam basari saglanamaz, buna gore
medikal yaklagim gerekir.

Devamli olarak tim organ sistemlerinin izlenmesi ve devaml fizyolojik boyutun
irdelenmesi islevsel boyut agisindan gereklidir.
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b) Veriler dogru, oldugu gibi verilir, yorum ise hiir, bagimsizdir: Fikirler her bireyin 6zel ve

6zgundur, bu acidan zuliim zarar olmadikca fikirlere hirmet duyulur.

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

Verileri oldugu gibi sunulmasi gerekir, yorum ise bagimsizdir. Bir tibbi veri 6ncelikle oldugu
gibi sunulmasi gerekir.

Bazi 6lgller, 6rnegin pound yerine kilo denilmesi, cm yerine ing ifadesi ile anlasiimaz boyut
olabilmektedir.

Yeterlilik, bireye gore olmasidir, gereksinim, yeterli ve etkinlik olmaya goredir.

Gergegi saptiran, kendi benligi ile olaylari agiklayan, olguyu temel almayan ve kalip,
kitaplara ve standart bilgiye gore yaklasin kisinin, dogruyu bulmasi olanakh degildir.
Dogruyu tanimlama zor olabilir, bu agidan yanls, zarar ile dogru boyut olusturulabilir.
Yasam ve yasam boyutu agisindan klinik elde edilecek acil verileri dikkatli ve 6zenle
irdelenmelidir. Yasam acisindan en ufak bir veri, yagami saglamak acisindan yeterli
gorilmelidir.

Hekimlik yargi degil, kararlari da bireye 6zgli, onunla empati yaparak, en azandan zararina
olmayacak yaklasimlar yapmaktir.

c) Sonug istatistiklere gére belirtilemez, her yaklasimin veya beklemenin bir sonucu vardir; Her

prematiire ve durum ayricalikhdir, istatistikler o servise ait olsa bile geneldir, bireyi

tanimlamaz, gicli savasci olanlari tanimlayamaz, gelecek bilinemez.

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Gelecegin habercisi olan bir kanit 6ngoériilemez.

Her durum ve olgu ayricalikhdir, gelecegi kimse bilemez, prematiirelerde de ongoriler
olusmasi degil, sadece umut 6ldiralmemeli, yasam hakki sanki ailenin rizasina bagl boyuta
getirilmemelidir.

Her yapilan yaklasimin bir sonucu olacaktir, eylemsizligin bile sonucu belirgindir. Saghk
yaklagimlarinda eylemsizlik degil, sorunlar gelismemesi icin izlem, erken ve devaml
taramalarin 6nemi belirgindir.

Yasam bircok sorunlarin olusmasini 6ngérmektedir. Onemli olan bu sorunlarin
olusmasindan korunmak ve erken 6nlemlerle sakinmak olmalidir.

Tibbi yaklasim sonuca gore degil, mevcut duruma goére yapihr.

Yasamin bir amaci da gelecek nesillere sahip olmaktir. Evlat canllar igin gerekli olsa da
hekimlerin saglikli olusmasi ve saghgin devamhhgidir ve bunun igin organ sistemlerinin
¢alismasini temin etmektir.

Etkin ve verimli olmanin sirri, doku/organ sistemlerinin galismasi konusunda tam bir bilime
sahip olmaldir. Uygulamak igin beceri sahibi de olunmalidir.

Hekim diger insanlar gibi gelecegi bilemez, bu agidan amaci, yasami saglamak ise, gerekli
olanlari karsilamaya ¢alismasidir.

Sakinma ve korunma, sadece eylemde degil, bireyin gereksinimlerinin dozu, sekli ve
yaklagimlarinda da dengesi agisindandir.

d) Bilim, veriler ve kanitlar ile gercekligini ortaya koyar

1)

2)

3)

Tibbi uygulamalardan sonra elde edilen neticeler, veriler, olgu temelinde irdelenmeli ve
ulagmak istenilen boyut tGzerinden degerlendirilmelidir.

Yasam sinirinda olan prematirelerin immn sistemi yetersiz oldugu igin, infeksiyon gelisimi
beklenilmektedir. Guglu antibiyotik kullanimi ile 6ncelikle iyi sonuglar alindigi sanilsa bile,
gelisen nekrotizan enterokolit ile olay yasami tehdit eden olmaktadir.

izlem acilin temel boyutudur. Yasam sinirinda olan prematiirelerde, yaptiklarinizin mutlaka
bebekte bir karsiligi olacaktir, yasami sizin yaptiklariniza veya yapmadiklariniz ile dogrudan
ilintilidir.

e) Onceden elde edilmek istenen boyuta gére izlemde gdzlenen veriler irdelenmelidir; istenilene

mutlak ulasmak degil, fizyolojik dengeyi saglamak yeterli olabilir.

1)

2)

Bilim ve kanitlar ortada iken, tam tersini belirtmek, eski kanilari ortaya koymanin anlami
olmamaldir.
Tdm disiineler bile olumlu ve insanlik lizere, gelecege yonelik olmahdir.

Sayfa 108




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

3) Dogum ne kadar gergek ve varlik igin gerekli ise, yasamin sonlanmasi da bir bakima doganin
kaginilmaz boyutudur. Oliime isyan etme degil, olusumu hakkindaki gériisler, neden, nigin,
nasil, gibi olusumunu engelleme, yasami koruma, gozetme gibi konularda ders niteliginde
olmalidir.

4) Yasamin gidasi bilim Gzere olmaktir, ancak bunu insanlik tzere, etik ilkeler ile kullanmalidir.

5) Yasamin saglanmasi, bilim Gzere olmak ile olur. Bilim anlaminda istatistiksel boyut yaninda,
olgu sunumlari ve uzman gorusleri de isin icindedir.

6) Hekimlikte gurur ve kibir olmaz, almiyorsa bir gerekgesi vardir, o ¢6zimlenmelidir.
Hemsirenin mutlaka hekimin dedigini yapmasi degil, bebegin istedigine gore uyarlama
yapmasi onemlidir.

7) Gergek o6ngorilen degil, gerceklesendir. Neden olmadi siye sorgulama yerine, neden
olusmadiginda bebegi suglamak anlamsiz olacaktir.

8) Ben gerekenleri yazdim, bu prematireye yeterli olacaktir s6zii, bebegin kusmasi,
distansiyonu ile bozulacaktir.

9) istekler bir bakima hedeflenen sey olmasina karsin, gercekler tizerine dayanmali, hayal
lizerine, yikilan bir bina gibi olmamalidir, onlarla karsilastirma bile yapilamaz.

10) Bir tibbi yaklasimda, gerekge ve dayanaklar yagam sinirindaki prematiire olmalidir, zaman
siireci bile etkili olmaktadir. istenilen, hayal ve arzular degil, giivenli ve temeli dayanakli ve
gergek tzere olmalidir.

11) Saglik elemanlarina seslenmeli, dogru ve gergek, ancak hastadan &grenilebilir. Verileri
dosdogru ve temel tibbi bilimlere gore irdeleyin, sizin bilginiz ve daha oncekiler, sizi
yaniltmasin, her birey ve her durum kendine 6zgtidir, higbiri birbirinin kopyasi olamaz, adil
olma, kisinin hak edisine gore olmaktir, koruma, tedbir ve gerekenler 6ncelikli olmal,
tedavi zaten énlenmedigi icin gerekecektir.

12) Temel ilke olarak veriler, haber gergekler tizerinde olmali, ancak yorum hiir olmalidir, tabi
ki dayanaklari bilim tizerine olmaldir.

13) Tim tibbi veriler gergek lzere olmalidir. Yanlis yorum yapilmasi degil, verilerin yanhs
yazilmasi, yanlis olarak belirtilmesidir sorun.

Sonuc

Yagam Hakki, tizerinde yorum yapilamayacak bir husustur ve sonlanmasi agisindan, herhangi hukuksal,
etik bir dayanagi da yoktur.

Higbir birey, mahkeme veya kendinde yetkin ve yetkili géren hicbir kurum veya kurulus, yaratilmig olan
yasami yok saymaya, yasamini geri almaya veya yasam hakkinin saglanmasi, desteklenmesi,
fizyolojisinin saglanmasinin aksine yaklasimda bulunamaz. Bu tiirde yaklasim yapanlarin hukuk
sisteminde sug kabul edilerek (TCK Madde 280) ihbari gereklidir.

Ozet olarak Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde, Hekimin tibbi yaklasgim amaci; saghgin korunmasi
boyutunda 6zellikle yagam sinirinda olan prematirelerin kendilerine 6zgtin fizyolojiyi desteklemeleri,
saglamalar, sorunlardan korunma ve hastaligin erken tanimi ve olusmadan engellenmesi,
sakindirilmasi da kanita dayali Tip Kavraminda oldugu, sessiz kalinmasinin ise, zarar olusmasi ile sug
kavraminda yorumlanabilecegi, dikkate alinarak, 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Kanita Dayali Tip Kavraminda, sadece A Grubu; sistemik degerlendirme dayanarak yapilmali yaklasimi
degil, B Grubu; kontrolli ¢alisma sonucuna gore yapilabileceklerin 6tesinde, Grup C; olgu serileri, Grup
D; tartismali olgular, Grup E; danismanlik ve goris olusturma boyutlarinin da Hekimin sorumlulugu
icinde yararli olabilecegi dustinilmesi, 1zdirabini giderilmesi prensibi temelinde de olmak Uzere
uygulanabilecegi algilanmalidir. Hekim sorumlugu bireysel olup, ge¢ kalinmasi durumunun bile yasal
sorgulanacagi dikkate alinmalidir. Hekim tip bilimine gére, hemsire tedavi yaklasimi bilimi temelinde,
eczaci da Farmakoloji ve Eczacilik Bilimleri temelinde tedavi konusunda ortak paylasimh sorumluluk
tagirlar. Bir yaklasim konusu yasam hakki ve riza alma sarti olmadigl durumunda, o6zellikle
prematirelere yaklasimlarda, yasam sinirinda olan prematiire bebeklerin fizyolojik dengenin
saglanmasi 6zellikli ve dnemlidir.
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Olgular, standart kitaplarda yazilanlar degil, cok farkl degerleri olabilir. Hekimler tim insanlarin, kisaca
insanhgin doktorudurlar.
Bu Bildirge bu konuda Tip Bilimi degerlerine gerekgelendirme ve destek olusturmaktadir.

M. A, Alksit Koleksiyonundan
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