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Oz

Bu arastirma; anne baba tutumlar ile okul tiikenmigliginin 6grencilerin yalnizlik diizeyini ne
diizeyde yordadigini ortaya koymayr amaglamaktadir. Arastirmanin evreni, 2015-2016 egitim-
ogretim yilhinda Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde egitimlerine devam eden ortaokul
ogrencilerinden  olusmaktadir. Arastirmamin  Orneklemini  ise Kiigiikcekmece'de  ¢esitli
ortaokullarda okuyan ilkégretim II. Kademe dgrencilerinden random érnekleme yontemi ile
segilen 328 ogrenci olusmaktadir(olusturmaktadir seklinde yazilmal). Verilerin toplanmasinda
UCLA Yalmzhik Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, llkégretim II. Kademe Ogrencileri I¢in Okul
Tiikenmisligi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ndan faydalamilmstir. Verilerin analizinde Coklu
Regresyon Analizi yontemi kullanilmigtir. Okul tiikenmislik alt olgeklerinden yalniziigi en
yiiksek diizeyde yordayan, okulda tiikenmislik ve okula ilgi kaybi alt élgek puanlaridir. Okul
etkinliklerinden ve aileden kaynakli tiikenmislik puanlari ile ogrencilerin yalmizlhik diizeyleri
arasinda bir iliski bulunmamistir. Anne baba tutumlarindan yalmzhigr en yiiksek diizeyde
yordayan otoriter anne-baba tutum alt 6lgek puanlaridir. Koruyucu ve demokratik anne baba
tutumlart ile 6grencilerin yalmzlik diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamugstir. Sosyal bir varlik
olan insamn yalmzlik diizeylerini etkileyen degiskenlerin ortaya konulmasi ve gerekli
onlemlerin alinmasi onemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Tiikenmislik, Okul Tiikenmisligi, Yalmzlik

Abstract

The aim of the present study is to reveal the role of parental attitudes and school burnout in
predicting the loneliness level of adolescents. Therefore, the study was conducted in the
relational survey model. The population of the study consisted of primary education students
studying in the Kiiciikgekmece district of Istanbul province in the 2015-2016 academic year.
The sample of the study consisted of 328 students selected by the random sampling method from
among primary education second-grade students studying in various schools in Kiigiikcekmece.
The UCLA Loneliness Scale, Parental Attitude Scale, School Burnout Inventory for Primary
Education Second-Grade Students, and Personal Information Form were used in the data
collection. The multiple regression analysis method was used to analyze the data. Among the
school burnout subscales, the scores of the exhaustion at school and loss of interest in school
subscales predict loneliness at the highest level. There was no relationship between the burnout
scores originating from school activities and the family and students’ loneliness levels. The
authoritarian parental attitude subscale scores predict loneliness at the highest level among
parental attitudes. No relationship was determined between protective and democratic parental
attitudes and students’ loneliness levels. It is considered important to reveal the variables
affecting the loneliness levels of the human, which is a social being, and to take the necessary
measures.

Keywords: Parental Attitude, Burnout, School Burnout, Loneliness
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EXTENDED SUMMARY

Loneliness has been described in many different ways by many scientists. While Rogers (1994)
defines loneliness as the feeling that people have no interaction with each other, Jung (2012) expresses the
absence of a person in the environments where the individual is found, and it occurs when the individual
cannot convey the situations that he finds important to himself. When the definitions of loneliness are
considered in general, loneliness; It is seen that it is defined as an unpleasant feeling of emotion that arises
not only in the sense of the absence of anyone around the individual, but also in individuals in social settings,
not being accepted, not being emotionally understood, and lack of sincerity in relationships (Rook, 1984;
Sadler and Johnson, 1980; De Jong Gierveld, 1988; Jones and Hebb, 2003; Kocak, 2003). There may be
many possible reasons for the feeling of loneliness in students. One of them is family relations. Considering
that family is the first place where individuals' socialization tendencies and attempts first appear, it is
expected that parental attitudes will be determinative in the development of loneliness. For this reason, in
this research, parents' attitudes, which are thought to be related to loneliness, are discussed.

Parents' attitude to children, their emotions and behaviors affect many developmental characteristics
from children's emotional life to behavioral dimension (Demircioglu, 2012; Yavuzer, 1998; Darling,
Steinberg, 1993). The feeling of loneliness may cause negativities in the daily life of individuals, such as
despair, suicide, and the desire to be isolated from the society, and the negativities of individuals in school or
business life may also appear as the reasons that trigger the feeling of loneliness. One of them is burnout.
Burnout; In general, it is defined as the wear-out, overwhelming, negative feelings, feeling of tiredness from
ordinary works in daily life (Freudenberger, 1974; Cherniss, 1988; Maslach, 1982) and has negative effects
on the individual's performances (Soysal & Ozcalic1, 2014). In this context, the relative importance of
variables such as school burnout and parental attitudes, which are thought to be related to loneliness levels of
students, will be presented. In the light of the findings, it is hoped that research findings will be a guide in
psychological counseling services for students who experience intense loneliness in schools. In this study
(1), the level of loneliness of parents' attitudes (2) and the level of loneliness of school burnout subscales
were used.

Method

The population of the study consists of students who continue their education in secondary schools in
Kiigiikgekmece district of Istanbul. In the research, three schools were determined through eluster sampling
(lower, middle and upper socio-economic level), and 328 students studying in these schools and volunteering
to participate in the research were taken as samples. UCLA Loneliness Scale, Primary School Second Level
Students School Burnout Inventory and Parenting Attitude Inventory were used in the study.

Discussion Results and Recommendations

According to the results of the research, it is observed that the students experience burnout at the
school, which predicts the highest level of loneliness, and the loss of interest in the school. The school is a
place where students spend most of the time in adolescence and where their social relationships are more
intense. Friendship relations are very important for the adolescent because of the intense conflicts with the
family during adolescence. According to the research findings, it is revealed that students with authoritarian
parents' attitudes mostly experience loneliness. It is believed that the main reason for this is that children to
experience living under pressure in the family cannot socialize due to their inadequacy feelings, digestion,
and feelings of fear, and accordingly they experience a sense of loneliness.

The data for the research was obtained from the secondary school students in the Kiiglikcekmece
district of Istanbul. Generalizing the research results would be possible by carrying out these and similar
studies on different sample groups.
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1. GIRIS

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varlik olarak kabul edildigine gore insanin yasamsal olarak
bedensel ihtiyaglarini karsilamasi gerektigi gibi bu durumla ayni diizeyde onemli olan sosyallesme
ihtiyaglarint da gidermesi gerekmektedir. Bu da kuskusuz insanlarin bir topluluk i¢inde yasamasi ve onlarla
iletisim kurmasi ile miimkiin olabilir. Bu baglamda insanin yalniz kalmasi ya da yalnizlik hissi i¢inde olmasi
kabul edilebilir bir durum degildir. Yalnizligin anlamsal olarak karsiliginin ne oldugu birgok bilim insanin
dikkatini ¢ekmis ve yalnizlik kavramina doniik bakis agilarimin farkliliginin bir sonucu olarak degisik
tanimlar ortaya ¢ikmustir. Rogers (1994) yalnizlig, insanlarin birbirleriyle etkilesiminin olmadigina doniik
bir his icine girmesi olarak tamimlarken, Jung (2012) bireyin bulunmus oldugu ortamlarda bir insanin
olmamasi olarak ifade eder ve bireyin kendince 6nemli buldugu durumlar bir baskasina aktaramadiginda
ortaya cikar. Yalnizlik; bireyin gergek iliskileri ile ideal-istedigi iliskilerindeki uyusmazliklardan otiirii
meydana gelen ve arzulanmayan bir histir (Peplau ve Perlman, 1984). Weis (1973), yalnmzlig1 sadece sosyal
iligkilerin olmamas1 anlaminda degil ayn1 zamanda sosyal iliskilerde igtenlik ve yakinligin olmamasi durumu
olarak da ifade etmektedir.

Genel olarak yalmizlik tanimlara bakildiginda yalmzligin; sadece bireyin g¢evresinde kimsenin
bulunmamasi1 anlaminda degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ortamlarda kendilerini izole olmus,
diisiincelerinin kabul gérmemesi, duygusal olarak anlasilmamasi, iliskilerde igtenligin olmamasi olarak
goriilen ve bireyde huzursuzluk veren bir duygu durumu olarak tanimlandigi goriilmektedir (Rook, 1984;
Sadler ve Johnson, 1980; De Jong Gierveld, 1988; Jones ve Hebb, 2003; Kog¢ak,2003). Bununla birlikte
Gegtan (2005) yalnizlik kavramina farkli agindan bakmis yalnizlik ile tek bagima kalma isteklerinin ayni
olmadigina vurgu yapmistir. Yalmzlik hissi bireylerde iiziintii veren bir duygu durumu iken, tek basina
kalma istegi bir¢ok kisi tarafindan benimsenin bir durumdur. Benzer bi¢imde Buchholz ve Catton (1999)
bireylerin yalniz basina kalmalarinin onlarm kisilik gelisimleri tizerinde pozitif etkilerinin oldugunu ifade
etmektedir. Brehm, Kassin, ve Fein, S. (2002) yalnizligin birey tizerindeki olumsuz etkilerinin bulundugunu,
diisiik benlik algisi, ¢ekingenlik, sosyal iliskilerden uzak durma, g¢evresindeki insanlarin davraniglarimi
olumsuz olarak algilama gibi diisiincelerin olustugunu ifade etmektedirler. Young (1982) yalnizligi; kisa
siiren ve 0nemsiz goriilen gegici yalnizlik,, iliskilerde eskisi kadar doyum alinmayan bir sekilde ortaya ¢ikan
durumsal yalnizlik ve en az iki yildir devam eden sosyal iliskilerde verimsizlik ve doyumsuzluk olarak
adlandirdigi kronik yalnizlik olmak tizere ti¢ farkl: tiirii oldugunu ifade etmektedir.

Yalnizlik duygusu ile ilgili arastirmalara genel olarak bakildiginda yalmizligin ¢ok farkli boyutlarin
ele alindig1 goriilmektedir. Akademik basari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi konu alan ¢aligmalarda;
yalnizlik duygusunun artmasi ile basari arasinda negatif korelayon oldugu (Ayaroglu, 2002; Demir ve
Tarhan; 2001; Dost, 2007; Kizildag, 2009; Pancar, 2009; Tarhan, 1998; Yildirim, 2000), arkadas ve aile
destegine sahip ¢ocuklarin daha az yalnizlik duygusu yasadiklart (Duru; 2008; Arslantas ve Ergin, 2011,
Krause, 2008; Kosar, 1992; Berguno, Leroux, McAinsh, Shaikh, 2004), internete girme, televizyon izleme
siklig1 arttikca yalnizlik duygusunun arttigr (Skues, Williams, Wise, 2012; Ayaroglu, 2002; Yiicel, 2009;
Cagir, 2010; Ozben, 2014) gozlenmektedir.

Ogrencilerde yalmzlik duygusunun ortaya ¢ikmasinin olasi birgok nedeni olabilir. Bunlardan biri de
aile i¢i iligkilerdir. Ailenin bireylerin sosyallesme egilimleri ve girisimlerinin ilk ortaya ¢iktigi yer oldugu
diigtintilirse, yalnizlik duygusunun gelisiminde anne-baba tutumlarmin belirleyici olmasi beklendik bir
durumdur. Bu nedenle bu arastirmada yalmzlikla iliskili oldugu diisiiniilen anne-baba tutumlar1 ele
alinmustir.

Anne-babanin ¢ocuga yaklasimlari, onlara doniilk duygu ve davranislart ¢ocuklarin duygusal
yasamindan davranis boyutuna kadar birgok gelisim 6zelligini etkilemektedir (Demircioglu, 2012; Yavuzer,
1998; Darling, Steinberg, 1993). Cecen (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne-babasini otoriter olarak
algilayan ¢ocuklarin yalnizlik duygularimin yiiksek oldugu ortaya koyulmaktadir. Henwood ve Solano (1994)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocugun yalnizlik duygusu ile annenin yalnizlik duygusu arasinda yiiksek
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diizeyde pozitif korelasyon oldugu, ¢ocuklarda yalmzlik duygusu ile aile i¢i etkilesimin sagliksiz olmasi
arasinda da iligkiler bulundugunu gostermistir. Yalnizlik hissi yasayan bireylerin aile sisteminin kuskusuz en
onemli parcalarindan olan ebeveynleri ile olumsuz iletisim bigimleri iginde oldugu goriilir (Kulaksizoglu,
2004). Kabul edici ve olumlu anne baba tutumuna sahip 6grenciler, diger ebeveyn tutumlarina sahip
Ogrencilere oranla daha az yalnizlik duygusu yasamaktadirlar (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Yalnizlik duygusu bireylerin giindelik hayatinda, umutsuzluk, intihar, toplumdan izole olma istegi
gibi olumsuzluklara neden olabilecegi gibi, bireylerin okul ya da is hayatindaki olumsuzluklari da yalnizlik
duygusunun olusumunu tetikleyen nedenler olarak karsimiza cikabilir. Bunlardan biri de tiikenmisliktir.
Tiikenmislik; genel olarak, glindelik hayattaki olagan islerden yipranma, bunalma, olumsuz duygulara
kapilma, yorgunluk hissi olarak tanimlanmakta (Freudenberger, 1974; Cherniss, 1988; Maslach, 1982) ve
bireyin performanslari iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Soysal ve Ozgalic1, 2014). Her ne kadar
tilkenmislik is yasaminda gozlenen bir durum olarak algilansa da, 6grenciler igin de okul yasantisinda var
olan stres ve sorumluluk nedeniyle benzer durumlari 6grenciler de yasayabilmektedir (Seger, 2012). Okul
tilkenmigligi olarak ifade edilen bu durum O6grencilerde bedensel, duygusal olarak yorgunluk hissi,
duyarsizlagsma, okula ilgi kaybi, akademik 6z yeterlilikte diisiis olarak tanimlanmaktadir (Aypay ve Sever,
2011; Yang, 2004; Yang ve Farn, 2005).

Okul tiikkenmisligi konusunda yapilan ¢aligmalara genel olarak bakildiginda sosyal destege sahip
olma ile okul tiikenmisligi azaltigim1 (Cam ve ark. 2014; Kutsal ve Bilge), tikkenmislik diizeyi ile okul
basaris1 arasinda ters yonde korelasyonlar bulundugunu (Capulcuoglu ve ark.,2013; Yang, 2004) ortaya
koymaktadir.

Yalnizlik duygusu, sosyal bir varlik olan insanin siirekli hissedebilecegi bir duygu olarak kabul
edilemez. Yalnizlik, bireylerin sosyal iliskilerden, giindelik hayatta yapmasi gereken sorumluluklara kadar
bir¢ok davraniglar {izerinde olumsuz etkileri olan bir duygu durumudur. Bu baglamda bireylerin psikolojik
olarak saglam olmasi agisindan bireyleri yalnizlik duygusuna iten nedenleri ortaya koymak ve gerekli
onlemleri almak onemli goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada &grencilerin yalmizlik diizeyleri ile
iligkili oldugu diisiiniilen, okul tiikkenmisligi, anne baba tutumlar1 gibi degiskenlerin yalmzlik iizerindeki
goreli onem sirast ortaya konulacaktir. Elde edilen bulgular 1s18inda okullarda yalmzlik duygusunu yogun
yasayan Ogrencilere doniik psikolojik danisma hizmetlerinde arastirma bulgularinin yol gosterici olacagi
umut edilmektedir. Bu arastirmada (1) anne baba tutumlarinin yalnmzlik diizeyini (2) okul tiikenmislik alt
Olgeklerinin yalmzlik diizeyini ne diizeyde yordadigi incelenmistir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada yalnizlik diizeyinin yordanmasinda ebeveyn tutumlari ve okul tiikenmigliginin
incelenmesi amaglandigindan aragtirma nicel arastirma yOntemlerinden korelasyonel modelde
gergeklestirilmigtir.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kii¢iikgekmece ilgesine bagli ortaokullarda egitimine devam eden
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada kiime Ornekleme (alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeyden)
yoluyla ii¢ okul belirlenmis, bu okullarda okuyan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 328 6grenci

orneklem olarak alinmistir. Ogrencilerin 150°si (% 45) 6. sinif, 96°s1 ( % 29) 7. smif ve 82’si ( % 26) ise 8.
sinifta okumaktadirlar.

2.3.Veri Toplama Araclari

UCLA Yalmzhik Olgegi: Ucla Yalmzlik Olgegi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmasi ise Demir (1989) tarafindan yapilmustir. Dértlii likert
tipi bu derecelendirme 6lgegini meydana getiren 20 maddeden yarisi diiz, yarisi da ters yonde kodlanmustir.
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Bireyler her bir maddede sunulan durumu kendilerine gore degerlendirir ve siklik durumuna gore isaretleme
yapar. Olgegin puanlanmasi olumlu olan maddeler 4 puandan baglayarak 1 puana kadar puanlanirken
olumsuz maddeler ise ters sekilde puanlanmaktadir. Bu 6l¢ekten toplam puan elde edilir ve elde edilen
yiiksek puanlar yiiksek yalnizlik hissini temsil eder. Olcekten alinabilecek puanlar 80 ile 20 puan arasinda
degismektedir. Olgegin Demir (1990) tarafindan yapilan giivenirligine iliskin bulgular 6lgegin Cronbach
alpha giivenirlik katsayisinin yeterli (0.96) diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin tekrar test katsayisi
(0.94) diger calismalarda elde edilen katsayilara gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 bu calismadaki 6rneklem grubu tizerinden yeniden hesaplanmis ve maddeler arasi uyum .79 olarak
hesaplanmustir.

Ilkégretim ikinci Kademe Ogrencileri Okul Tiikenmisligi Olgegi: Olgek Aypay (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek i¢in olusturulan maddelerde agiklayict ve dogrulayici faktdr analizi sonucu dlgegin dért
alt boyuttan meydana geldigi ortaya konulmustur. Bunlar; okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmislik,
aileden kaynakl1 tiikkenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kaybi alt dlgekleridir. Olgekte yirmi altt madde
bulunmaktadir. Olgegin tiim alt boyutlarinin agikladig1 varyans %59’dur. Faktér analizi ile yapilan gegerlik
calismasinda sorularin faktor yiik degerlerinin .41-.81 arasinda degistigi gozlenmistir. Dogrulayici faktor
analizi ile elde edilen modelin uyum indeksleri [GFI=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07,
CFI1=0.91; (y2 =787.6, df=293, p<. 01) olarak ol¢iilmiistiir. Gelistirilen 6lgegin giivenirlik degerleri .92 ile
.76 arasinda degismektedir. Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach alpha degerleri yeniden hesaplanmis ve elde

[

edilen degerlerin .71 ile .88 arasinda degistigi gézlenmistir.

Anne Baba Tutum Envanteri: Besli likert tipi bir 6l¢ek olan Anne Baba Tutum Envanteri, Kuzgun
(1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan revize edilmistir. Kuzgun (1972) 6l¢egi
olusturdugunda ti¢ alt boyut belirlemistir. Bunlar “demokratik”, “otoriter” ve “ilgisiz” tutumlardir.
Eldeleklioglu’nun (1996) ‘“koruyucu-istek¢i” ve “reddedici” anne baba tutumlarini da ekleyerek 119
maddelik bir hale getirdigi 6lgek Gazi Universitesi’'nden egitimine devam eden 100 6grenciye uygulanmistir.
Demokratik ve koruyucu anne baba tutumlari i¢in faktor yiikii en yiiksek 15°er, otoriter anne baba tutumu
icin 10 madde belirlenerek 40 maddeden olusan Anne Baba Tutum Envanteri meydana gelmistir. I¢ tutarlig
cronbach alpha yontemi ile belirlenen envanterin alfa katsayilart demokratik, otoriter ve koruyucu anne baba
tutumlari igin sirasiyla .89, .78, .82 seklindedir. Envanterin tutarlilik diizeyini belirlemek i¢in test tekrar test
teknigi kullanilmigtir. Demokratik ve otoriter tutum alt 6lgek puanlari arasinda .64; otoriter ve koruyucu
tutum alt 6lgek puanlart .36’lik iliski degeri elde edilmistir. Uygulayicilar 1°den 5’e kadar numaralandirilan
durumlarda kendilerine uygun gelen durumlar isaretlerler.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin normallik dagilimini saptamak i¢in yapilan analizde UCLA
Yalnizlik Olgeginin basiklik degeri=.83, carpiklik degeri=.68, Okul Tiikenmislik &lgeginin basiklik degeri= -
.75, carpiklik degeri= -.76, Anne-Baba Tutum Envanterinin basiklik degeri=.53, ¢arpiklik degeri=.88 olarak
hesaplanmis ve dagilimin normal dagildigi gozlenmistir. Bu nedenle yalmizlik diizeyinin yordanmasinda
anne baba tutumlar1 ve okul tiikenmisliginin yordama diizeyi ve 6nem sirasini ortaya koymak amaciyla ¢oklu
regresyon analizi kullanilmugtr.

3.BULGULAR

Aragtirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 1’de
yer verilmistir.

Tablo 1°de goriildiigii iizere drneklemden elde edilen UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi 33.68
(Ss= 10.15) olarak bulunmustur. Orneklemden elde edilen ABTO puanlarina bakildiginda; demokratik anne
baba tutum alt boyutu ortalamas1 61.19 (Ss= 10.59), koruyucu anne baba tutum alt boyutu ortalamas1 43.16
(Ss= 10.53) ve otoriter anne baba tutumu puan ortalamasi 20.40 (Ss= 7.16) olarak bulunmustur.
Orneklemden elde edilen okula doniik tikkenmislik 6lgegi (ODTO) puanlarma bakildiginda; Okul
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Etkinliklerinden Kaynakli Tiikkenmislik (OEKT) alt boyutunun puan ortalamasi 23.25 (Ss= 8.17), Aileden
Kaynakl Tiikenmislik (AKT) alt boyutunun puan ortalamasi 11.51 (Ss= 4.42), Okulda Yetersizlik (OKT) alt
boyutunun puan ortalamasi 8.77 (Ss= 3.17), Okula ilgi Kayb1 (OKIT) alt boyutunun puan ortalamasi 9.11
(Ss= 3.78) olarak bulunmustur.

Tablo 1. Yalmzlik Olgegi, Anne-Baba Tutum Envanteri ve Okula Déniik Tiikenmislik Olgegi Betimsel Istatistikleri

Olcekler X Ss Min. Max.

UCLA Yalmzlik Olgegi 33.68 10.15 20,00 60,00

Demokratik 61.19 10.59 6,00 75,00

Anne-Baba Koruyucu 43.16 10,53 19,00 71,00

Tutum Envanteri

Otoriter 20.40 7,06 8,00 49,00

OEKT 23,05 8,17 11,00 48,00

Okula Déniik AKT 11,51 4,42 4,00 31,00
Tiikenmiglik

Olgegi OKT 8,77 3,17 4,00 16,00

OKIT 9,11 3,78 5,00 29,00

Ogrencilerin okul tilkenmislik alt dlcek puanlarimin yalmzlik diizeyini yordamadaki rolii ve yordama
sirasina doniik bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Tiikenmisliklerinin Yalnizlik Diizeylerini Yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
o, Standart - .
Degisken B Hata [{] t p Ikili r Kismi r
Sabit 18,77 1,66 - 11,252 ,000 - -
Okul Etkinliklerinden ,062 ,100 ,050 ,618 ,537 ,350 ,034
Aileden Kaynakh ,156 ,145 ,068 1,077 ,282 ,258 ,060
Okulda Tiikenmislik 1,286 ,208 ,397 6,176 ,000 ,455 ,325
Okula ilgi Kayb ,753 ,191 ,281 3,943 ,000 ,396 ,215

R=0.50 R2=0.25
F (4-323) :27,97 p:OOO

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen okul etkinliklerinden ve aileden
kaynakl tiikenmislik ile okula doniik ilgi kayb1 ve yetersizlik degiskenlerin yalnizlik diizeylerini ne sekilde
yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz
sonucunda, okul etkinliklerinden ve aileden kaynakli tikenmislik, okulda yetersizlik ve okula ilgi kaybi
degiskenleri birlikte, yalmzlik diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamaktadir (R= 0,507, R”= 0.257), (F (4-323)
= 27,97, p < 0,05). Analize alman ii¢ degisken, birlikte, yalmzlik diizeyindeki degisimin %25’ini
aciklamaktadir.

Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, yalnizlik {izerindeki goreli
Onem sirasi, okulda tiikkenmislik (8 = 0,397), okula ilgi kayb1 (B = 0,281), aileden kaynakl tiikenmislik (B =
0,068), ve okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmisliktir (8 = 0,050). Regresyon katsayilarinin anlamliligina
bakildiginda sadece okulda tiikkenmislik ve okula ilgi kaybi degiskenlerinin yalnizlik iizerinde 6nemli

yordayict oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin anne-baba tutum alt lgek puanlarmin yalmzlik diizeyini yordamadaki rolii ve yordama
strasina doniik bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarmin Yalnizlik Diizeylerini Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Degisken B Standart [ t p ikili r Kismi r
Hata
Sabit 49,20 4,49 - 10,943 ,000 - -
Demokratik ,331 ,056 ,025 5,879 ,312 ,394 ,310
Koruyucu ,047 ,059 ,049 ,800 424 ,131 ,044
Otoriter ,132 ,097 ,345 1,357 ,000 ,282 ,075

R=0.41 R™=0.16
F(3,324)=21,86 p=.000

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen demokratik, koruyucu ve otoriter
anne baba tutumlar gibi degiskenlerin yalnizlik diizeylerini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik
olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda demokratik, koruyucu ve
otoriter anne baba tutumu degiskenleri birlikte, yalmzlik diizeyi ile anlaml bir sekilde yordamaktadir R=
0,410, R? = 0.168), (F(3-324) = 21,86, p < 0,05). Analize alinan ii¢ degisken birlikte, yalnizlik diizeyindeki
degisimin %16’sin1 agiklamaktadir.

Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin, yalmizlik {izerindeki goreli
Oonem sirasi, demokratik (8 = 0,345), otoriter (B = 0,093) ve koruyucu anne baba tutumu (B = 0,049)dur.
Regresyon katsayilarmin anlamlili@ina bakildiginda sadece demokratik anne baba tutumu degiskeninin
yalnizlik tizerinde 6nemli yordayici oldugu belirlenmistir.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda 6grencilerin yalmizlik diizeyini en
yliksek diizeyde yordayan okulda tiikenmislik yasama ile okula olan ilgi kaybindan kaynaklandig:
gozlenmektedir. Okul, ergenlik doneminde Ogrencilerin zamanin biiyilk ¢ogunlugunu gegirdigi, sosyal
iligkilerinin daha yogun yasandig1 bir yerdir. Ergenlik doneminde aile ile ¢atismalarin daha yogun yaganmasi
nedeniyle arkadas iliskileri ergen icin olduk¢ca oOnemlidir. Bu baglamda ergenin okul ile ilgili
sorumluluklarini yerine getirememesi, akademik basarisizlik gibi nedenler ergenin sosyal gevresi icinde
kendine yer edinmesini zorlastirmakta, arkadaslarindan ihtiyaci olan destegi almamasina neden
olabilmektedir. Buna bagl olarak ergende tiikenmislik duygusunun olustugu sonug¢ olarak bunun yalnizlik
duygusunu artirdign diisiiniilmektedir.  Benzer sekilde Gilindogmus (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
ogrencilerin tilkenmislik ile yalnizlik diizeyleri arasinda iliski oldugu gézlenmektedir. Bununla birlikte Kara
(2004) tarafindan yapilan arastirmada okul tiikenmislik diizeyler ile 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda negatif korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Akademik giidiilenme ile okula doniik tiikkenmislik
arasinda negatif korelasyon oldugunu gosteren arastirma bulgular1 mevcuttur (Seger, 2015; Avara, 2015).
Kogak (2016) ve Akpinar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin okul tiikenmislik 6l¢egi puanlari
ile depresyon, akademik stres diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya koymustur.

Aragtirma sonuglarina gore gore otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan Ogrencilerin daha g¢ok
yalnmizlik duygusu yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bunun temel nedeninin aile iginde bask: altinda yagayan
cocuklarin yasadiklar1 yetersizlik duygulari, sindirilme, korku duygusu ic¢inde yasamalar1 gibi nedenlerle
sosyallesemedikleri buna bagl olarak da yalmizlik duygusu yasadiklari diisiiniilmektedir. Kozakli (2006)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocukluk yillarinda ailesi ve arkadaslariyla olumlu iletisim olusturamayan
bireylerin ilerleyen yillarda da kendilerini daha yalitilmis hissedebileceklerini ortaya koymustur. Bullock
(1993) tarafindan yapilan bir baska calismada kabul edici aile i¢inde yasayan, ailelerini siirekli yaninda
hisseden ¢ocuklarin daha az yalnizlik hislerine sahip oldugunu gdstermistir. Cegen (2008) tarafindan yapilan
bir arastirmada demokratik tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarnin farkli tutuma sahip ebeveynlerinin
cocuklarma gore daha diisiik diizeyde yalmzlik duygusuna sahip oldugu ortaya koymustur. Koruyucu-
otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan ergenlerin elestirilmekten kaygi duyma ve ¢ekinme duygusu iginde
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olduklari, demokratik ailelerin ¢ocuklarinda sosyallesmenin daha yaygin oldugu goézlenmektedir (Bilir ve
Dabanli, 1981; Erkan, 2002).

Arastirma bulgularinin  yorumlanmasinda aragtirmanin sinirhiliklarimi  dikkate almak gerekir.
Arastirma korelasyonel modelde gerceklestirildigi i¢cin elde edilen sonuglarin neden-sonug iliskisi ic¢inde
yorumlanmamasina dikkat edilmelidir. Kugkusuz 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile iligkili olabilecek birgok
degisken s6z konusudur. Dolayisi ile 6grencilerin yalnizlik diizeylerini etkileyen, yalnizlik diizeyleri ile
iliskili olabilecek degiskenlerin arastirilmasi onemli goriilmektedir. Arastirmanin verileri Istanbul
Kiiciikcekmece ilgce sinirlari icindeki ortaokul Ogrencilerinden elde edilmistir. Arastirma sonuglarinin
genellenmesi bu ve benzeri galigmalarin farkli 6rneklem gruplari {izerinde yiiriitiilmesi ile miimkiindiir.
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