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OZET

Giris ve Amag: Gebelikte saglk konularinda bilgi aramak icin web sitelerinin kullanimin oldukga yaygin oldugu
bilinmektedir. Birgok kisinin web sitelerinden bilgi aldiklar géz 6niine alindiginda, mevcut bilgi saglayan sitelerin
iceriklerinin incelenmesi 6nemli bir konudur. Bu calisma Turkiye'de gebelik hakkinda bilgi, destek saglamak amaciyla
hazirlanmis web sitelerinin niteligi ve bilgi iceriklerini incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma
tanimlayici tipte olup, Kasim 2018 ve Subat 2019 tarihleri arasinda, Google arama motoruna “gebelik bilgi” ve
“hamilelik bilgi” anahtar kelimeleri yazilarak iki farkli arama yontemiyle ulasilan, dahil edilme kriterlerini tagiyan toplam
42 web sitesi ile gergeklestirilmistir. Veriler degerlendirme formu ile toplanmig ve verilerinin degerlendiriimesinde
sayl ve yiizde hesaplamalari kullaniimistir. Bulgular: Calisma kapsamina dahil edilen web sitelerinin gogunun
gebelikte giinlik yasam (%90,5), beslenme (%88) ve emzirme (%78,6) konularini igerdigi, biyiik cogunlugunda
reklam icerdigi (%61,9), gizlilik ve etik konularin (%72,3) belirtimedigi saptanmistir. Sitelerin cogunun kim tarafindan
kuruldugunun ve yonetildiginin belirsiz oldugu (%59,5), sadece %16,6'sinin hekim tarafindan ydnetildigi belirlenmistir.
Bilgi iceriginde tibbi terim kullanildigi (%80,9) ve herhangi bir kaynak gdsterilmedigi (%95,2) belirlenmistir. Sonug:
Gebelik ile ilgili bilgi sunan web sitelerinin kim tarafindan kuruldugunun, yénetildiginin cesitlilik barindirdiklari ve
cok azinin yetkin olan saglik profesyonelleri tarafindan yonetildigi gérilmisttr. Sunulan bilgilere yonelik kaynak
ve bilgilerin giincelleme tarihinin belirtiimemesi, bilgi iceriginde tibbi terim kullaniimasi, gizlilik ve etik konularin
belirsizligi dnemli sorunlar arasindadir.

ABSTRACT

Introduction and purpose: The use of websites to search for information on health issues during pregnancy is
quite common. Since many people get information from the website, it is important to examine the content of
the sites. In this study, information about pregnancy in Turkey, to provide support are conducted to determine the
nature and content of information prepared website. Materials and Methods: The research is in a descriptive
type and was conducted between November 2018 and February 2019, with a total of 42 websites that meet the
inclusion criteria, accessed by typing the keywords “pregnancy information” and “pregnant information” into the
Google search engine. The data were collected with an evaluation form and number and percentage calculations
were used in the evaluation of the data. Results: Most of the websites covered daily life during pregnancy
(90.5%), nutrition (88%) and breastfeeding (78.6%). The vast majority contained advertising (61.9%), privacy
and ethical issues (72.3%) were not specified. It was unclear by whom most of the sites were founded and
managed (59.5%), only 16.6% were managed by physicians. Medical term was used in the information content
(80.9%) and it was determined that no reference was given (95.2%). Conclusion: Who set up and managed
sites differed. Few of the sites were run by competent healthcare professionals. Not specifying the source and
update date of the information provided, the use of medical terms in the information content, and the ambiguity
of confidentiality and ethical issues are among the important problems.

GIRIS

Giintimiizde meydana gelen teknolojik gelismelerle
birlikte bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin
giderek arttig1 bilinmektedir. Ulkemizde Hane Halk:
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: 2019
yili sonuglarinda 16-74 yas grubundaki bireylerin
%75,3’tintin internet kullandig1 goériilmektedir (1).
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Internet kullanim amaglarinin baginda, bir konu
hakkinda bilgi arayig1 yer almaktadir. Ozellikle saglik
alaninda internetten bilgi arayis1 giderek yaygilasmistir.
Kisiler hem kendi sagligi hem de ¢evresindeki kisilerin
sagliklariyla ilgili web siteleri yardimiyla ihtiya¢
duyduklar bilgilere ulasabilmektedirler (2,3).

Saglik alaninda bilgi arayisinin yiiksek oldugu
konularin basinda gebelik donemi yer almaktadir (4).

Sag AkaDerg e YiIl2020 e Cilt7 e Sayi4



Gebelik déneminde fizyolojik olan ve olmayan birgok
degisiklik meydana gelmektedir. Bu durumlar gebe i¢in
fiziksel ve ruhsal agidan rahatsizlik hissi ve sikéyetler
olusturabilmektedir. Bu sikayetleri azaltmaya yonelik
bilgi arayisina girilmekte ve bilgi kaynagi olarak internet
yaygin olarak tercih edilmektedir. Gebelikte saglik
konularinda bilgi aramak i¢in internet kullanim oram
%70-97 arasinda oldugu bildirilmistir (5-7). Gebelerin
saglik muayenesi dncesi ve sonrasinda internetten bilgi
arayisina girdikleri belirlenmistir (4,8).

Gebelikte interneti en fazla saglik bilgisi aramak, edinilen
bilgilerin dogrulugunu degerlendirmek, duygusal
destek aramak, tavsiye almak tecriibenin paylagimi ve
tartisma forumlaria katilmak amaciyla kullandiklar:
saptanmugtir (9). Ulkemizde kadinlarin gebeliklerinde
basvurduklar: bilgi kaynaklarini belirlemek amaciyla
yuritilen nitel bir calisgmada, gebelerin internetten
gebelik sikayetleri, egzersiz, dogum, beslenme ve bebek
gelisimi konularinda bilgi edindikleri gortlmiistiir (10).
Isvegde 182 gebe ile yiiriitiilen bir calismada gebelerin
internetten fetal gelisim ve dogum konularinda,
Cinde 335 gebeyle yiiriitiilen bir bagka ¢alismada fetal
gelisim ve gebelikte beslenme konularinda siklikla bilgi
edinildigi belirlenmistir (4,13).

Gebelerin bilgi kaynag1 olarak interneti yaygin
kullandiklar: yapilan galigmalarla desteklenmektedir.
Bu durum gebelerin saglik profesyoneli olmayan
kisiler tarafinca veya giincel olmayan bilgilere ulagma
ihtimallerini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan bir ¢alismada
gebe merkezleri tarafindan yiiriitiilen web sitelerinin
incelenmis olup, sitelerin %80’inin en az bir yanlis
bilgi icerdigi belirlenmistir (13). Yine benzer amagla
yiiriitiilen bagka bir ¢alismada gebelikle ilgili web
sitelerinde yaniltici veya yanlis bilgilerin daha ¢ok,
kiirtaj, erken dogum, meme kanseri ve infertilite
konularinda oldugu saptanmistir (14). Tirkiyede
gebelerin bilgi edinmek i¢in interneti siklikla kullandig1
bilinmekte ve gebelige yonelik hazirlanmis birgok web
sitesi bulunmaktadir. Ancak, bu sitelerin niteligi ve
sunduklar: bilginin igerigi bilinmemektedir.

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiyede gebelik hakkinda bilgi ve
destek saglamak amaciyla hazirlanmis web sayfalarinin
niteligi ve bilgi iceriklerini incelemektir. Bu dogrultuda
Turkiyede gebelige yonelik web siteleriyle ilgili su
sorulara yanit aranmistir; web siteleri hangi konular
icermektedir, web siteleri kim tarafindan kurulmus ve
hedefkitlesi belirlenmis mi, web sitelerinin egitim icerigi
nitelikleri nasildir, web sitelerine erisim ve etkilesim
nasil saglanmaktadir ve web sitelerinin gizlilik ve etik
boyutlar: nasildir?
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GEREC VE YONTEM

Aragtirma, tanimlayici tipte tasarlanmigtir. Kasim 2018
ve Subat 2019 tarihleri arasinda, http://www.google.
com.tr/ arama motoru aracilig ile gebelikle ilgili bilgi
veren web sitelerine ulagilarak yapilmistir. Aragtirmanin
evrenini, arastirmanin yiiriitildigi tarihler arasinda
Google arama motoruna “gebelik bilgi” ve “hamilelik
bilgi” anahtar kelimeleri yazilarak iki farkli arama
yontemiyle ulagilan gebelikle ilgili 290 web sitesi
olusturmaktadir. Orneklemini ise gebelik konusunda
bilgi iceren ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini
tasiyan 42 web sitesi olusturmaktadir. Caliymanin dahil
edilme kriterleri web sitesinin dilinin Tiirkce olmasi ve
gebelik konularinda bilgi icermesi olup, bu 6zelliklere
sahip olmayan sitelerin dislanmasi hedeflenmistir.

Yapilan taramalar sonucunda “gebelik bilgi” ile ilgili 131
ve “hamilelik bilgi” ile ilgili 159 web sitesine ulagilmistir.
Bu sitelerin linkleri kayit altina alinmig ve ¢aligmaya
dahil edilme a¢isindan sonrasinda incelenmistir.
Yapilan incelemede 101 linkte gebelik konusunda bilgi
icermedigi, 75’inde ayn1 web sitesine erisim saglandig1
ve 72’si igerigin bir paragraftan daha kisa olmasi, kitap
veya tibbi liriin tanitimi amagli veya iceriginin gazete
haberi niteliginde olmasi nedeni ile konu dis1 olarak
belirlenip arastirmaya dahil edilmemislerdir. Sonug
olarak arastirmanin 6rneklemine toplam 42 web sitesi
arastirma déhil edilmistir (Sekil 1).

Google arama motorunda “gebelik bilgi” ve “hamilelik bilgi”
anahtar kelimeleri ile tarama yapilnustir,

[ |
Gebelik bilgi: Hamilelik bilgi:

131 web sitesi 159 web sitesi

I l
Dihil edilmeyen (n=96) Dihil edilmeyen (n=152)
= Bilgi icermiyor (n=32) * Bilgi icermiyor (n=69)
= Ayni web sitesi (n=44) *  Ayni web sitesi (n=31)
*  Konu dist (n=20) *  Konu dist (n=52)

'

Incelenen web sitesi (n=35) ‘

|
L‘ Analiz (n=42) |

Sekil 1: Aragtirmanin Yiiriitiilme Stirecine Ait Diyagram

‘ Incelenen web sitesi (n=7) ‘

Calisma verileri aragtirmacilar tarafindan ilgili
literatiir bilgileri 15131inda hazirlanan 27 sorudan
olusan degerlendirme formu ile toplanmigtir (13-15).
Bu sorular, Freda (2002)’nin web sitelerinin saglik
egitiminde kullanilmas: i¢in gerekli olan kriterleri
incelemeye yonelik belirledigi sorulari igermektedir (15).
Buna ek olarak degerlendirme formu web sitelerinin
konu alani ve igerikleri, web sitesi hedef grubu, kim
ya da kimler tarafindan yonetildigi, katilimcilardan
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geri bildirim alinma durumu, bilimsel kaynaktan
yararlanilma ve egitim igerigini incelemeye yonelik
sorular yer almaktadir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen degerlendirme
formu, Ebelik ve Hemsirelik alaninda gorev yapan
10 ogretim iiyesine uzman goriisii i¢in sunulmugtur.
Ogretim iiyelerinin goriisleri Lawshe teknigiyle
degerlendirilmis, hazirlanan tiim sorularin uygun
oldugu sonucuna varilmus, 6nerilere dayali ek iki soru
eklenerek forma son sekli verilmistir. Web sitelerinin
incelenmesi iki aragtirmaci tarafindan hazirlanan form
kullanilarak ayr1 ayr1 yapilmistir. Yapilan incelemelerden
sonra bulgular kargilagtirilmis, saptanan farkliliklar
durumunda ilgili site iki arastirmaci tarafindan birlikte
incelenmistir.

Aragtirma verileri SPSS 21,0 paket programinda analiz
edilmistir. Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde
say1 ve ylizde hesaplamalar kullanilmistir.

BULGULAR

Incelenen web sitelerine ait gebelikle ilgili konu igerikleri
Tablo 1'de sunulmugtur. Sitelerin %90,48 inde gebelikte
giinlitk yasam, %88,10’unda gebelikte beslenme ve
%78,57’sinde gebeligin olusumu konularinda bilgi yer
almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Web Sitelerinin Konu Alani ve Igeriklerinin Dagilimi
(n=42)

Konu Alani ve Igerikleri n %
Ureme organi anatomi/fizyolojisi 9 214
Gebeligin olusumu 33 78,6
Gebeligin tanilanmasi ve testler 29 69,1
Gebelik gelisimi (periyodik) 31 738
Gebelikteki fizyolojik degisiklikler 32 762

Gebelikte ilag kullanimi ve teratonojikler 16 38,1

Antenatal Gebelikte beslenme 37 88,1
Donem™ G epelikte glinliik yagam 38 90,5
Fetal sagligin degerlendirilmesi 12 28,6
Gebelikteki riskli durumlar 30 71,4
Gebelikte cinsellik 26 61,9
Gebelikte ruh saghg: 23 548
Gebelikte egzersiz 29 69,1
Gebelikte agilar 6 143

* Birden fazla segenek isaretlenebildigi igin, veriler katlanmustir.

Incelenen sitelerde gebelik dénemindeki bilgilere ek
olarak gebelikle iligkili intrapartum ve postpartum
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dénemlerine ait bilgiler de yer almaktadir. Intrapartum
donemle ilgili en ¢ok bilgi verilen ilk ii¢ konu dogum
yontemleri (%69,05), dogum ¢antasi hazirlama (%66,67)
ve dogumun baslama belirtileri (%30,95) olarak
belirlenmistir. Postpartum donemde ise en fazla anne
stitii ve emzirme (%78,57) konusunda bilgi verildigi
saptanmuigtir (Tablo 2).

Web sitelerinin ¢ogunda (%59,52) kisi ve kurumlara
dair bilgilerin yer almadig1 belirlenmistir. Bilgi iceren
sitelerin ise, %9,52’sini kar amaci giitmeyen kurum/
kuruluslar, %16,67’sini hekim, %11,90’m1 ise meslegi
belirsiz kisilerce kurulup yonetildigi belirlenmistir
(Tablo 3).

Incelenen web sitelerinin %16,67’sinde hedefkitleye dair
bilgi yer almaktadir (Tablo 4). Bu sitelerin hepsi hedef
kitlesini “gebe/hamile” olarak belirtmistir. Web sitelerinin
%57,15’inin egitim icerigi belirli bir sira ile verilmigtir.
Sitelerin tamamu yazili bilgi igerirken buna ek olarak
%35,71’i video ile de bilgi sunmaktadir. Ayrica sitelerin
%69,05’1 bilgileri gorsel igerikle de desteklemektedirler
(Tablo 4). Incelenen web sitelerinin egitim igerikleri
incelendiginde sitelerin biiyiik gogunlugunda (%80,95)
tibbi terim kullanildig: belirlenmistir. Web sitelerinin
%4,77’sinin verilen bilgilerle ilgili kaynak gésterdigi ve
%95,24iiniin gebelik disinda bir ya da birden fazla konu
igerdigi goriilmektedir (Tablo 4). Gebelik disinda konu
iceren sitelerin 5’i infertilite, 2si jinekoloji, 9’u ¢ocuk
bakimi, 5’ giizellik ve moda, 3 astroloji, 4t yemek
tarifleri ve 12’si haberler, magazin gibi giindem konular1
hakkinda bilgi iceriyordu (Tablo 4)

Tablo 2. Web Sitelerinde Yer Alan Ek Konularin Konu
I¢eriklerinin Dagilimi (n=42)

Web Sitesi Konu Alan1 ve Icerikleri n %

Dogum yontemleri 29 69,05
Dogum ¢antast hazirlama 28 66,67
Dogumun evreleri 8 19,04
intrapartum Epizyotomi 9 2142
Donem™  gang; 112619
Anestezi 6 14,28
Dogumun baglama belirtileri 13 3095
zﬁrgllillici? uygulanan nefes 7 1666
Anne siitii ve emzirme 33 78,57
Postpartum Yenidogan bakimi 27 64,29

Donem* Anne bebek iliskisi 16 38,1
Aile planlamasi 17 40,48

* Birden fazla secenek isaretlenebildigi igin, veriler katlanmustir.

Tablo 3. Web Sitelerinden Sorumlu Kisi/Kurum/Kuruluglarin
ve Hedef Kitle Dagilimlar:
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Ozellikler n %

H 25 59,52
Web sitesinin kurucusu ay

belirtilmis mi?

Evet 17 40,48
Kurum/kurulus 4 9,52
Hekim 7 16,67

Web sitesini kuran/ Saglik profesyoneli

N o o 1 2,38

yoneten kisi olmayan kisi
Mgslegl belirsiz 5 1.9
kisi
Tip fakiltest 1 238
Sgrencisi

Web sitesi hedef kitlesi Hayr 35 833

e
belirtilmis mi? Evet 7 16,67

Tablo 4. Web Sitelerinin Egitim Icerigi Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler 1ol %
Egitimin igerigi belirli bir sira ile Hayr 18 429
verilmis mi? Evet 24 572

Yazili bilgi 42 100
Egitim igerigi 6zelligi nasil?*

Video 15 35,7
Yaz1 karakteri okunabilecek ~ Hayir 2 476
biyiikliikte mi? Evet 40 95,2
Egitim igeriginde tibbi igerikli Hayr 8 191
terimler bulunuyor mu? Evet 34 81
Egitim  igerigi  gorsel  olarak Hayur 13 31
desteklenmis mi? Evet 29 69,1
Web sayfasinda verilen bilgiler igin Hay1r “Utez
kaynak gosterilmis mi? Evet 2 477
Egitim igerigi gebelik disinda bir Hayr 2 476
konu igeriyor mu? Evet* 40 95,2

*Infertilite (n=5), jinekoloji (n=2), gocuk bakim1 (n=9), giizellik ve
moda (n=5), astroloji (n=3), yemek tarifleri (n=4), haberler, magazin
gibi giindem konular1 (n=12)

Web sitelerinin %97,61’inin erisiminde dyelik
gerekmeyip, herkes tarafindan erisilebildigi, %90,48’inin
katilimcilardan geri bildirim almadig1 goriilmistiir
(Tablo 5). Sitelerin ¢ogunlugu (%61,90) katilimcilara
web cam ya da e-mail imkéni saglarken, kii¢iik
bir béliimiinde (%9,52) forum 6zelliginin oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).

Calismaya déhil edilen sitelerin %80,95’inde kurulus
amacina dair bilgiye rastlanmamistir. Yine sitelerin
%80,95’i maddi destekgisinin oldugunu bildirirken,
%61,901 reklam icermektedir. Sitelerin %52,38’inde
gizlilik ve etik konularina dair bilgiye yer verildigi
belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Web Sitelerinin Erisim, Etkilesimine Dair ve Sahip
Oldugu Baz1 Ozellikler

Ozellikler n %
Siteye  ulagilabilirik ~ nasil  Herkeseagik 41 976
saglanmakta? Uyelik gerekli 1 2,39
Katlimailardan  geri  bildirim ~ Haywr 38 90,5
alintyor mu? Evet 4 9,52
Web  cam/e-mail imkanlar1 Hayir l6 381
saglanmig m1? Evet 26 61,9
Web sitesinin forum ozelligi  Hayir 38 90,5
mevcut mu? Evet 4 952
Adres, telefon ve faks Hayr 22 524
numaralari belirtilmis mi? Evet 20 47,6
Sitenin kurulug amaci belirtilmig ~ Hayir sl
mi? Evet 8 19,1
Sitenin kurulum ve yénetiminde ~ Hayir 4 8
maddi destek alinmig mi? Evet 8 19,1

Hayir 16 38,1
Site reklam igeriyor mu?

Evet 26 61,9
Web sitesi gizlilik ve etik Hayir 20 47,6
konular: belirtilmis mi? Fvet 22 524

TARTISMA

Bu ¢aligmada Tiirkiyede gebelik hakkinda bilgi ve destek
saglama amaciyla hazirlanmis web sitelerinin niteligi
ve bilgi iceriklerinin incelenmistir. Caligma bulgular:
Tirkiyedeki gebelikle ilgili web sitelerinin durumunu
ortaya koyan ilk ¢aligma olmasi bakimindan énemlidir.
Sitelerin ¢ogunda gebelikte giinliik yasam, gebelikte
beslenme, gebeligin olusumu, dogum yontemleri, dogum
cantast hazirlama, dogumun baglama belirtileri, anne
stitit ve emzirme konularinda bilgiler yer almaktadir.
Ulkemizde yiiriitiilen bir calisgmada gebelerin internetten
egzersiz, beslenme, dogum eylemi, dogum videosu,
cilt lekeleri ve bebek gelisimi konularini arastirdiklar
bildirilmistir (10-12). Bu sonuglara dayali olarak
tilkemizde gebelerin arastirdigi konularla, gebelere
bilgi saglayan web sitelerinin iceriklerinin benzer
olmasinin yani sira farkliliklar da oldugu goriilmektedir.
Web siteleri konu igerikleri planlanirken gebelerin
bilgi gereksinimlerinin dikkate alinmasiyla sitelerin
etkinliginin artacag: distiniilmektedir.

Web sitelerinin ¢ogunda kim tarafindan kurulup
yonetildigine dair bilgilerin yer almadig1 ve bir
bolimiiniin ise meslegi belirsiz kisilerce kurulup
yonetildigi belirlenmistir. Buna karsmn web sitelerinin
saglik egitiminde kullanilmasi i¢in tagimas: gereken
kriterler arasinda web sitesinin saglik alaninda uzman
kisiler, gtivenilir kuruluslar tarafindan hazirlanmasinin
yer aldig1 goriilmektedir (15,17). Bu duruma bagh
olarak Turkiyede gebelik konusunda bilgi iceren
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sitelerin gogunun gebelere bilgi vermek agisindan uygun
olmadig: s6ylenebilir.

Incelenen web sitelerinin egitim igerikleri incelendiginde
sitelerin bityitkk ¢ogunlugunun tibbi icerikli terim
kullandiklar: belirlenmistir. Benzer sekilde tilkemizde
yiritiilen meme kanseri ile ilgili web sayfalarinin
incelendigi bir bagka ¢aliymada da, web sitelerinin bilgi
igeriginin tamamina yakininin tibbi bilgi icerdikleri
bildirilmistir (18). Bu bulgu saglikla ilgili web siteleri
hazirlanirken tibbi terimlerin yaygin kullanildigini
ortaya koymakta ve bu durumun bilginin anlasilirligini
azalttig1 diistiniilmektedir.

Web sitelerinin biyiik ¢ogunlugunun verilen bilgilerle
ilgili kaynak gostermedigi gortilmektedir. Buna kargin
saglikla ilgili web sitelerinde yer alan bilgiler i¢in kaynak
gosterilmesi ve diizenli olarak giincellenmesi gerektigi
bildirilmistir (15,17). Bu duruma bagli olarak Tiirkiyede
gebelikle ilgili bilgi iceren web sitelerinin bilgilerinin
glivenilir olmadigini sdylenebilir.

Bu ¢alismada, incelenen web sayfalarinin yaklasik
yarisinda gizlilik ve etik konularina dair bilgiye
yer verilmedigi gorilmektedir. Bu durum kisisel
bilgi ve verilerin nasil korunacaginin agiklanmadig1
gostermektedir. Benzer sekilde Ursavas ve Inan
(2019), saglik alaninda 16 web sitesini inceledikleri
caligmalarinda da kisisel bilgi ve verilerin nasil
korunacaginin agiklanmadig: bildirilmistir (18). Bu
durum saglikla ilgili bilgi verilen web sayfalarinin
etik ilkelere yeterince dikkat etmedigini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Birincisi, bir¢cok web sitesinde gebelik konusunda
bilgi verilmesine ragmen, ¢alismaya sadece gebelik
konusunda bilgi iceren web siteleri dahil edildigi i¢in
diger siteler incelenmemistir. Ikincisi, bu arastirmaya
sadece ulagilabilen web siteleri dahil edilmistir ve
sonuglar sadece 6rnekleme alinan web sitelerini temsil
etmektedir.

SONUC

Tiirkiyede gebelikle ilgili web sitelerinin incelendigi bu
caligmada; sitelerin biiyiik ¢ogunlugunun kim tarafindan
kuruldugunun belirsiz oldugu, ¢ogunda tibbi igerikli
terim kullanildigi, kaynakgaya yer verilmedigi, etik
ve gizlilik ilkelerin agiklanmadig belirlenmistir. Bu
sonuglar Tirkiyedeki gebelikle ilgili web sitelerinin,
web sitelerinin saglik egitiminde kullanilma kriterlerinin
¢ogunu tagimadigl ortaya koymaktadir. Bu sonuglara
dayali olarak, saglik profesyonelleri ve akademisyenlerin
gebelikle ilgili web siteleri kurmalari, site kurarken
saglik egitiminde kullanilma kriterlerini géz ontinde
bulundurmalari, akademik ¢aligma i¢in kurulan web
sitelerinin ¢alisma sonrasi da bilgi saglayacak sekilde
strdurilebilir planlanmasi, kisilerin web sitelerinden
bilgi alirken dikkat etmesi gereken hususlar konusunda
bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.
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