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GENCLERIN ZiHINLERINI MESGUL EDEN
KONULAR FARKLILASIYOR MU?

Sezin BASBUG !

OZET

Ergenlik donemi bir¢ok kuram ve yaklagima konu olmus; bu dénemdeki degisiklik
ve geligmelerin nedenleri ve nasil ortaya ¢iktig1 da birgok aragtirma tarafindan agiklanmaya
caligilmistir. “Ergenlik doneminde zihni mesgul eden konular”, ergenlik donemindeki bir
bireyin endise uyandiran diisiincelerinin oldugu bu donemde, zaman alan ve duygularmi
etkileyen, hayatindaki 6nemli konular olarak tanimlanmistir (Sahin ve Sahin, 1995). Sahin ve
Sahin’in (1995) yaptigi caligma ile Bagbug' un (2013) yaptigi arastirma sonuglarnin
karsilastirildigi bu c¢aligmada, ergenlik doneminde zihni mesgul eden konulari diisiinme
stkliginda 18 yil sonra ne gibi farkliliklar oldugu incelenmistir. Sahin ve Sahin (1995)
tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilan, 6lgegi olusturan 40 maddenin 1995 ve 2013
yillarinda ergenlerin zihinlerini ne siklikta mesgul ettigini incelemek amaciyla maddelerden
alinan ortalama degerler ve standart sapmalar incelenerek ortaya c¢ikan benzerlik ve
farkliliklar tizerinde durulmustur.
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THE CONCERNS OCCUPYING YOUTHS’ MINDS
ARE BECOMING DIFFERENT?

ABSTRACT

Puberty has subjected to many theories and approaches; the reasons of changes and
developments in this period and how they have occured have also been tried to explain by
many studies. “’The concerns occupying mind in puberty’’are defined as time-comsuming
and impressive and important matters in youths’ life in the period that they have thoughts
arousing anxiety (Sahin and Sahin, 1995). In this study ,which compare Sahin and Sahin’s
study ( 1995) with Basbus's research results (2013), it is investigated that what kinds of
differences are seen after 18 years later when there are too much matters occupying mind in
puberty. To investigate how often 40 items, which was determined the validity and reliability
of' it and was formed its scale by Sahin and Sahin in 1995, occupy adolescents’ minds in 2013,
average values and standard deviation of items have been analyzed and put emphasized on
emerging similarities and differences.

Keywords: Youth, puberty issues, concerns occupying mind.

www.nesnedergisi.com 22



Nesne Psikoloji Dergisi (NPD), 2014, Cilt 2, Say 4, Volume 2, Number 4

Insan yasaminin en dinamik, en hayalperest, en cesur, en romantik ve belki
de en verimli déneminin incelenmesi, gengligin incelenmesi anlamina gelmektedir
(Tuncay, 2000). Her gelisim doneminin insan hayatinda ayr1 bir yeri vardir. Ancak
bu gelisim donemlerinden genglik olarak da ifade edebilecegimiz ergenlik dénemi,
cocukluk ve yetiskinlik arasinda koprii gérevi goren, yetigkin yasaminin kosullarini
belirlemede, hayati deger tasiyan adimlarin atildigi, son derece 6nemli bir gelisim
donemidir (Karanci, Gengdz ve Bozo, 2011). Ergenlik donemi birgok kuram ve
yaklasima konu olmus; bu donemdeki degisiklik ve gelismelerin nedenleri ve nasil
ortaya ¢iktig1 da bir¢ok aragtirma tarafindan agiklanmaya ¢aligilmistir.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan tanimlamalar ve arastirmalar Antik Cag’dan
beri devam etmektedir. Aristo’ya gore gengler, akla uygun olmayan, diirtiilerini
kontrol edemeyen ve tutkularina yenik diisen, elestirilmeyi kabul etmeyen
yaratiklarken ayn1 zamanda da cesur, iyimser ve basari istegi olan bireylerdir.
Sokrates’e gore gencler, kotii davraniglara sahip olan, otoriteye saygi duymayan ve
liks diiskiinii olan kisilerdir. Platon ise gengligin bir tiir ruhsal sarhosluk donemi
oldugunu ifade etmistir (Dacey ve Travers, 1996; Muuss, 2006). “Ergenlik
doéneminde zihni mesgul eden konular”, ergenlik donemindeki bir bireyin endise
uyandiran diisiincelerinin oldugu bu dénemde, zaman alan ve duygularini etkileyen,
hayatindaki 6nemli konular olarak tanimlanmistir (Sahin ve Sahin, 1995). Ergenlik
donemindeki genglerle yapilan aragtirmalar, ergenlerin zihinlerini mesgul eden
konularn, yetistikleri kiiltiire, yer aldiklar1 yas grubuna, cinsiyetine, egitim hayatinin
devam edip etmemesine, anne-baba tutumlarina, ergenin zekasina ve mizacina,
cevresi tarafindan kabul edilme derecesine gore degistigini gostermistir.
Arastirmalardaki ortak sonuglara bakildiginda ise ergenlerin iizerinde en sik
diistindiikleri konunun gelecekte ne yapacaklari; istedikleri okula girip, istedikleri
meslegi edinip edinemeyecekleri oldugu goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlerin sorunlarinin yogunlastig1 bir diger alan ise kisisel ve psikolojik
iliskilerdir. Kisileraras1 iligkilerinin yaninda, ergenlik dénemi yasamin en saglikli
donemleri arasinda olmakla birlikte ergenler bagimsizliklarini kazandikga, ¢ok
sayida saglik riskiyle de karsi karsiya kalabilmektedirler (Kulaksizoglu, 2001; Bee
ve Boyd, 2009).

Diger gelisim donemleriyle karsilastirildiginda, ergenlik doneminde riskli
davranislar, ¢cok daha yaygindir. Bu durumun birka¢ dnemli nedeni olabilir. Riskli
davranislarin yasitlar arasinda kabul gormeyi arttirmasi ve anne baba ve diger otorite
figlirlerinden ozerklesmeyi kolaylastirmasi yaygin nedenler arasindadir (Jessor,
1998). Dolaysiyla saglik bakimi, heyecan arama, alkol, uyusturucu ve sigara
kullanimi 6nemli risk alanlar1 arasinda yer almaktadir.
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Ergenlerin bu Onemli gelisim doneminde, toplumsal, ulusal, evrensel
konulara ve politikaya da ilgileri artar. Cok yiizeysel olarak edindigi yeni bilgilerle
ve Odiing aldig1 goriislerle birlikte kendilerinden daha biiyiik kisilerle tartigmalara
girebilirler. Duygu ve diislincelerini inanarak savunurlar ve bu donemde
haksizliklara kars1 acimasiz bir tutum sergileyebilirler. Hayatin gerceklerine ya da
kosullarina pek fazla aldirmadan toplumsal diizenin birden degismesini,
esitsizliklerin bir anda ortadan kalkmasini isteyebilir ve zihinleri siirekli bu tiir
konularla mesgul olabilir. (Yoriikkoglu, 2004).

Erikson’un (1959) gelisim donemleri kuramina gore ergen,  kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi ve yakiliga kars1 yalitilmislik donemi yasamaktadir.
Erikson, bireylerin kimlik kazanimiyla birlikte diger insanlarla yakin iliskiler
kurmaya ve baglilik yasamaya hazir olduklarini belirtmistir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde, cinsel diirtiilerin de artmasiyla birlikte, karsi cinsle olan iligkiler ve
deneyimlerin, ergenlerin giinliik yasamlarinda zihinlerini en sik mesgul eden konular
arasinda yer aldig1 diisiiniilebilir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin zihinleri genelde kisisel gelecek kaygilariyla
ilgilidir. Bu dénemde ergen bireylerin zihinleri; egitim siireci, sinavlar ve meslek
secimleri ile mesguldiir. Sigara ve alkol kullanimi gibi toplum tarafindan kabul
gormeyen aligkanliklar, {ilke niifusunun artmasi, niikleer savas ve AIDS problemi
gibi kendilerini dogrudan etkilemeyen konular ergen bireylerin zihinlerinde daha az
yer kaplamaktadir. (Bagbug, 2013).

Ergenlik doneminde, bazi bireyler daha ¢ok akademik basarilar1 ile
ilgilidir.Ancak bazi bireylerde kaygilar farklilagabilir. Kim oldugu, neye benzedigi
ya da fiziksel goriiniis bu kaygilarin en yaygin olanlarindandir. Bununla birlikte
alkol, sigara, madde kullanimi gibi aligkanliklar; aile, akran ya da karsi cinsten
bireylerle olan iliskiler; ya da saglik, ekonomi, din, politika gibi konularla ilgili
diisiinceler bu dénemde zihinde yer alan diger kaygilara olarak diisiiniilebilir. Bu
konularla hem zihinsel hem de davranigsal boyutta, yogun olarak ugrasmaktadirlar.

Sahin ve Sahin’in (1995) yaptig1 c¢alisma ile Basgbug'un (2013) yaptig:
arastirma sonuclarmin karsilastirildigi bu caligmada, ergenlik doneminde zihni
mesgul eden konular1 diisiinme sikliginda 18 yil sonra ne gibi farkliliklar oldugu
incelenmistir. Sahin ve Sahin (1995) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan,
Ergenlik Konular1 Olgegini olusturan 40 maddenin 1995 ve 2013 yillarinda
ergenlerin zihinlerini ne siklikta mesgul ettigini incelemek amaciyla maddelerden
alian ortalama degerler ve standart sapmalar incelenerek ortaya ¢ikan benzerlik ve
farkliliklar tizerinde durulmustur.
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Yontem
Orneklem

Bagbug (2013) tarafindan yapilan aragtirmanin drneklemi, 2012-2013 egitim
ve O6gretim yilinda; lisede (9, 10, 11 ve 12. smiflar) ve liniversitede okumakta olan
kiz ve erkek dgrencilerden olusmaktadir. Orneklem dagiliminda diisiik, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyleri dengelemek amaciyla farkli tiirlerde lise,
tiniversite ve yiiksekokullar tercih edilmistir. Adi gegen okullardaki 6grencilerin
smiflart segkisiz olarak belirlenmistir. Katilimeilar goniilliiliik esasina uygun olarak
arastirmaya dahil edilmislerdir. 490 katilimcidan olusan oOrneklemde 197 erkek
(%40,2) katilimcr ve 293 (%59,8) kadin katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 14 ile 21 arasinda degismekte olup yas ortalamast 17.26’dir (S=.71).

Sahin ve Sahin (1995) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklemi, alt-orta-iist
sosyo ekonomik diizeyi temsil eden 6 farkli orta dgretim okulunda 6grenim goéren
471(%49,2) kadin 486(%50,8) erkek olmak iizere toplam 957  Ggrenciden
olusmaktadir. Yaglar1 11 ile 19 arasinda degisen katilimecilarin yas ortalamast
14.94°tiir (SS=2.02).

Veri Toplama Araci
Ergenlik Konulari Olgegi (EKO)

Orijinal formu 30 maddeden olusan 6l¢ek, Violato ve Holden (1988)
tarafindan gelistirilmistir. 1989 yilinda Violato tarafindan revize edilmistir (akt.
Sahin ve Sahin, 1995). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi esnasinda, revize edilen
orijjinal formda yer alan 30 maddeye, ergenlerin siklikla tizerinde durdugu
konulardan olusan 10 madde daha eklenerek 40 maddelik likert tipi bir 6lgek
olusturulmustur (Sahin ve Sahin, 1995). “Seriousness of Concerns Scale  isimli
orijinal &lgek, Tiirkge formunda 40 maddelik olan “Ergenlik Konulari Olgegi”
(Adolescent Concerns Scale) adin1 almistir. 4°1i likert tipi bir 6l¢ek olan Ergenlik
Konular1 Olgegi “l1= asla, 2=bazen, 3= sik sik, 4=¢ok sik” olarak
derecelendirilmektedir. Olgek; sosyal kimlik konular1 (a=.73), ulusal ve evrensel
konular (0=.76), kisileraras: iligkiler konular1 (a=.75), kisisel gelecek konulari
(0=.69) ve madde kullanim1 (a=.48) olmak iizere bes faktdrden olugsmaktadir (Sahin
ve Sahin, 1995).

25 www.nesnedergisi.com



Basbug S. (2014). Genglerin Zihinlerini Mesgul Eden Konular Farklilasiyor mu?. Nesne, 2 (4), s.21-32.

Bulgular

Sahin ve Sahin’in (1995) arastirmasi ile Bagbug'un (2013) arastirma sonuglari
karsilagtirilmistir. Genglerin zihinlerini mesgul eden konulari diisiinme sikliginda ne
gibi benzerlik ve farkliliklar oldugunu incelemek amaciyla Ergenlik Konular1 Olgegi
maddelerinden alinan ortalama puanlar ve standart sapmalara Tablo 1.’de yer
verilmistir.

Tablo 1°den de takip edilebilecegi gibi her iki ¢alismanin ortak sonuglari
incelendiginde, iyi bir egitim almak, kariyer karari, iiniversite giris sinavini gegmek
gibi maddeleri igeren kisisel gelecek ile ilgili konular ergenlerin zihinlerini en sik
mesgul eden 10 madde arasinda iken; alkol, madde kullanim1 gibi maddeler ise en az
siklikla zihinlerini mesgul eden maddeler olarak ifade edilmistir.

Cinsel duygularim 1995 yilinda yapilan ¢alismada ergenlerin zihinlerini en
stk mesgul eden 32. madde (ort:2.12, SS:1.03) iken 2013 yilinda zihinlerini en sik
mesgul eden 33. madde(ort:1.94, SS:1.01) olmustur.

Para kazanmak maddesi 1995 yilinda, zihinleri en sik mesgul eden 13.
madde(ort:2.87, SS:1.01) iken giinimiizde 6.madde (ort:3.10, SS:.95); ekonomik
durumum 18.madde(ort:2.62, SS:1.06) iken giiniimiizde 15. madde(ort:2.70, SS:.97)
olarak siralamada yerini almistir. Ayrica okuldayken yari zamanli bir ise sahip
olmak maddesi 1995 yilindaki ¢alismada 37.madde (ort:1.64, SS:.91) iken 2013
yilindaki ¢aligmada 34.madde (ort:1.87, SS:1.01) olmustur.

Insanlarda gériilen bencillik 21. madde(ort:2.58, SS:99) iken 16.
madde(ort:2.67, SS:.98); yalmizlik ise 32. madde (ort:2.16, SS:1.02) iken 2013
yilinda, 23. madde (ort:2.31, SS:1.05) olmustur.

Ulke niifusunun artmas: konusu zihinleri mesgul eden 33. madde(ort:2.19,
SS:.98) iken giiniimiizde 36.madde(ort:1.75, SS:.88) olmustur.

1995 yilinda, dini konular ergenlerin zihnini en sik mesgul eden 24.
madde(ort:2.55, SS:1.05) iken 2013 yilinda 20.madde (ort:2.55, SS:1.06) olmustur.
Toplumumuzdaki politik/siyasi olaylar konusu 1995 yilindaki ¢aligmada, ergenlik
donemindeki bireylerin zihinlerini mesgul eden 33. madde (ort:2.11, SS:.99), 2013
yilinda ise zihinlerini en sik mesgul eden 24.madde (ort:2.24, SS:1.03) olarak
goriilmektedir.
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Tablo 1. Ergenlik Déneminde Zihni Mesgul Eden Maddelere Iliskin Ortalama ve Standart
Sapmalar

2013 1995

M: 17.26 M:14.94

S:.76 S:2.02
2013 1995 | Ort. S Ort. S
1. 9. Okulu bitirdigimde bir isimin olmas1 3.34 92 2.99 1.09
2. 1. Iyi bir egitim almak 3.24 .88 343 .86
3. 11. Kariyer karar1 3.19 92 2.96 98
4. 2. Universite giris stnavini gegmek 3.16 1.04 3.32 1.02
5. 5. Ailem ile iyi geginmek 3.15 99 3.03 1.07
6. 13. Para kazanmak 3.10 95 2.87 1.01
7. 28. Ozel okul/lise giri/iiniversite sinavini gegmek 3.08 1.07 2.33 1.25
8. 3. Egitimimi siirdiirmeyi diisiindiigiim okul 3.05 93 3.15 97
9. 10. Arkadaslarimla iyi geginmek 3.01 94 2.99 93
10. 7. Aile iiyelerinden birinin saglik problemleri 2.94 1.13 3.02 1.04
11. 8. Okuldaki bagarim 2.94 94 3.01 .98
12. 6. Anne babam ile iyi gecinmek 2.94 98 3.03 1.07
13. 17. Kisisel goriiniisiim 2.89 91 2.68 1.03
14. 4. Okuldaki derecem 2.70 .89 3.06 .87
15. 18. Ekonomik durumum 2.70 97 2.62 1.06
16. 21. Insanlarda goriilen bencillik 2.67 98 2.58 99
17. 18. Giizel kiyafetlere sahip olmak ve iyi giyinmek 2.67 1.03 2.62 1.08
18. 26. Boyum ve kilom 2.65 1.04 2.44 1.05
19. 16. Erkek ve kiz kardeslerimle iyi gecinmek 2.57 1.03 2.70 1.13
20. 24. Dini konular 2.55 1.06  2.55 1.05
21. 12. Diinyadaki yoksulluk ve adaletsizlik 2.52 .96 2.92 99
22. 29. Randevulagmak ve randevuya gitmek 242 93 2.20 1.05
23. 31. Yalnizlik 2.31 1.05 2.16 1.02
24. 33. Toplumumuzdaki politik/siyasi olaylar 2.24 1.03 2.11 .99
25. 20. Diinyadaki aglik 2.22 .88 2.59 95
26. 22. Gergekten neye benzedigimi kesfetmek 2.21 1.02 2.58 1.01
27. 14. Cevrenin yok olmasi 2.18 93 2.82 98
28. 27. Ben ve arkadaslarim arasindaki rekabet 2.14 1.00 2.35 1.06
29. 15. Saglik problemlerimin olmasi 2.12 1.08 2.72 1.05
30. 34, ‘Ben kimim?” ile ilgili sorular 2.12 1.00 2.08 1.01
31. 25. Diinya baris1 ve silahsizlanma 2.10 97 2.45 1.10
32. 23. Daha popiiler olmak 2.08 1.01 2.58 1.09
33. 32. Cinsel duygularim 1.94 1.01 2.12 1.03
34. 37. Okuldayken yar1 zamanl bir ise sahip olmak 1.87 1.01 1.64 91
35. 39. Madde Kullanmak 1.76 96 1.16 Sl
36. 30. Ulkemin niifus oraninin artmast 1.75 .88 2.19 98
37. 35. Niikleer savas 1.74 .83 2.03 98
38. 40. Alkol almak 1.55 91 .12 048
39. 38. Sigara igmek 1.44 90 1.20 .59
40. 36. AIDS problemi 1.38 77 1.78 1.02
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Sonuc ve Oneriler

Ulkemizde ilk olarak 1995 yilinda Sahin ve Sahin tarafindan, 2013 yilinda ise
Bagbug tarafindan gergeklestirilen ergenlik doneminde zihni mesgul eden konularla
iligkili olan her iki ¢alismanin da ortak sonuglari incelendiginde, yaklagik 18 yil
sonra da kisisel gelecek ile ilgili konularin ergenlerin zihinlerini en sik mesgul eden
10 madde arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bulgularda "okulu bitirdigimde bir
isimin olmas1" maddesinin 2013 yilinda da yiiksek ortalamaya sahip olmasi, iginde
bulundugumuz sistemin ergenler ve gengler tarafindan nasil algilandiginin gok giizel
bir ifadesidir diyebiliriz. Diger taraftan alkol, madde kullanimi gibi maddeler ise en
az siklikla zihinlerini mesgul eden konular olarak ifade edilmistir. Giliniimiizde
siklikla giindeme gelen, cinsellik, din, toplumdaki siyasi olaylar, ekonomik konular
ile ilgili olarak iki ¢aligma arasindaki farkliliklar incelendiginde ise bazi sonuglarin
oldukga dikkat ¢ekici oldugu goriilmistiir.

Ergenlik donemi yetiskin olma siirecinde, cinsellikle ilgili degerlerin
gelistirildigi ve cinsel davraniglara yonelik kararlarin verildigi 6nemli bir gelisim
donemidir. Toplumumuzda {izerinde konusulmaktan ve ifade edilmekten ¢ekinilen
cinsellik konusu, 1995 yilinda zihinleri en sik mesgul eden 32.madde iken 18 yil
sonra giliniimiizde hala ifade edilmekten cekinilen; diisiiniilme siklig1 en az olan
maddeler arasinda yer almistir.

Diinyada, ozellikle iilkemiz gibi miisliiman {ilkelerde, dini kurallar, 6n
yargilar, tabular, 6rf ve adetler bireylerin cinsellik ile ilgili diisiince, duygu ve
davranislarinda biiyiik 6l¢iide egemen olabilmektedir. Cinsellik, Tiirk toplumunda
konusulmasinin ayip oldugu, cinsel arzulamalarin giinah oldugu, evlilik 6ncesindeki
cinsel iligkilerin yasak ve bagli bagina tabu olarak goriildiigii konular arasindadir
(Civil ve Yildiz, 2010). Giiniimiizde 6z-bildirim tiirii 6lgeklerde dahi cinselligin
daha az ifade edildigi goriilmektedir. Ergenlik doneminin gelisim 6zellikleri de goz
oniline alindiginda, bu sonucun, karma egitimin degersizlestirilmesi, karst cinsle
iligkilerin smurli olmasinin gerekliligi ile ilgili yapilan vurgulamalarla iliskili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla artan endiistrilesme, teknolojik gelismeler,
sehirlesme ve egitim diizeyindeki artiglara ragmen yaklasik 18 yillik siiregte
cinselligin {ilkemizde hala ifade dilmekten kaginilan, hatta tabu olarak goriilen
konular arasinda yer aldig1 sonucuna ulasiimistir.

Dini konular maddesinden alinan puanlarin ortalamalarinin iki ¢aligmada da
ayni oldugu, ancak siralama olarak 1995’te en sik disiiniilen 24. madde iken, 2013
yilindaki c¢alismada en sik diisliniilen 20. madde oldugu dikkati ¢ekmistir.
Muhafazakar diisiince iginde din toplumun istikrarin1 ve devamini saglayan bir bag
olarak goriiliir. Bu diigiincenin hakim oldugu toplumlarda, dinsel inanglara sahip
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olma ya da olmama, bir dinin mensubu olma ya da olmama, bir dinin gereklerini
yerine getirme ya da getirmemenin bireyin kimliginin belirlenmesinde 6nemli rol
oynadig1 disiiniilebilir (Doganay, 2007). Eser (2007) tarafindan yapilan bir
aragtirmaya katilan {niversite &grencilerinin %6.4'liniin kendisini muhafazakar
olarak gordiigi ifade edilmistir. Mevcut caligmada, 1995 yilindaki sonuglara goére
2013 yilinda, dini konularin genglerin zihinlerini mesgul etme sikliginin daha az
olmasi beklenirken dini konularin zihinlerini en sik mesgul eden 24. konu iken 20.
siraya yikseldigi goriilmiis ve iktidar ve medya sahiplerinin  muhafazakar
tutumlarinin bu farklilikta etkisinin olabilecegi diistinilmiistiir.

Genglerin toplumumuzdaki politik konular hakkinda disiinme sikliginin
artigmin  goriilmesi de mevcut ¢alismanin dikkat ¢eken bir diger sonucudur.
Ergenlik donemindeki bireylerin siyasi konulara olan ilgisinin artmasi bu gelisim
doneminin ozelliklerine uygundur. Eser (2007) tarafindan genglerin siyasi
tutumlarinin incelendigi bir arastirmanin sonuglarinda da genglerin genelinin
kendisini siyasete ilgi duyuyor olarak ifade ettigi goriilmistiir. Ancak 1995'ten
2013'e gelindiginde artan ilginin iilkemizdeki siyasi giindemin yogunluguyla,
gruplar arasindaki catigmalarin artmasiyla ve medyada sik¢ca bu konularin yer
almaszyla iliskili olabilecegi digiiniilmiistir.

Teknolojik gelismelerin artmasiyla ekonomik giice sahip olmanin da 6nemi
artmaktadir. Giliniimiizde facebook ya da twitter hesabi olmayan geng birey
neredeyse yok gibidir. Buna bagli olarak da bilgisayar, tablet ve akilli telefonlara
sahip olabilmek icin ekonomik giice sahip olmanmn &nemi artmaktadir. Mevcut
calismada, 2013 yilinda yapilan aragtirmada, para kazanmak, ekonomik durumum ve
okuldayken yar1 zamanli bir ige sahip olmak gibi konular hakkinda 1995 yilina gore
daha sik diisiiniildiigiiniin ifade edilmesi de teknoloji ¢aginda, ekonomik giice sahip
olmanin ne kadar 6nemli oldugunun gostergesi olabilir.

Insanlarda goriilen bencillik ve yalnizhigin genglerin zihinlerini mesgul etme
sikliginin artmasi, topluluk¢u bir yapidan daha birey odakli bir toplum olmaya
baslamamizla iligkili olabilir. Teknoloji ¢agiyla birlikte bireyselligin artmasi,
dolayisiyla rekabetin artmast ve calismaya daha fazla vakit ayirmak zorunda
kalinmasi; hem ekonomik kosullar hem de sosyal medya kullanimimin artmasi,
dolayisiyla insanlarin bilgisayar baginda daha fazla vakit geg¢irmeye baslamasinin bu
sonuglar iizerinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Genglerin zihinlerini mesgul eden konulardan biri olan iilke niifusunun
artisinin 1995 yilinda 2013 yilina goére zihinlerini daha sik mesgul eden bir konu
oldugu sonucuna mevcut bulgulardan ulasilmistir. Yakin gegmiste iilkemizin
gelismekte olan iilkeler arasinda olmasina bagli olarak, niifus artis1 6nemli bir risk
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faktorii olarak goriiliirken giiniimiizde ¢ocuk tesviklerinin artmasiyla iilke niifusunun
artisinin desteklendigi; dolayisiyla bu konunun normallestirildigi diistiniilmektedir.

1995 yilindaki ¢alismada maddelere verilen puanlarin ortalamalart ile 2013
yilindaki puanlarin ortalamalar karsilastirildiginda, giiniimiizde genglerin ulusal,
diinya ve c¢evre konularina daha az duyarli olma egiliminde olduklarini
sOyleyebiliriz. Bu durum egitim sisteminin ve ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinda gergeklesen degisimlerin bir gostergesi olarak diigiiniilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, "Giderek daha
dindar, siyasi konulara daha fazla ilgi duyan, para kazanmay1 daha ¢ok 6nemseyen
ve yalnizlasan bir nesil mi yetisiyor?" sorusu zihinlerde olusmus olabilir. Ancak
mevcut ¢alismada, 18 yil arayla yapilan iki aragtirmanin sonuglart karsilastirilmistir.
Bu konuda boylamsal, ancak kendini bildirim tiirii dlgeklerle de sinirlandirilmamis
aragtirmalara gereksinim oldugu diislinilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligma
neticesince elde ettigimiz verilerle bdyle bir sonuca varilmasi miimkiin
goriinmemektedir.
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