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Yrd. Do¢. Dr. MERT KARABEY ile Miizik ve Psikoloji
Uzerine...

Soylesi: Fatma YASIN

Yrd. Do¢. Dr. Mert KARABEY Kimdir?

Mert Karabey 1976’da Ankara’da dogdu. 1987°de Hacettepe
Universitesi Ankara Devlet Konservatuarinin orta okul kisminda
piyano egitimine basladi. Liseyi ve iiniversiteyi Bilkent Universitesi
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi, Teori-Kompozisyon Anasanat
Dalinda okudu. 1999’da Bilkent Universitesinden mezun oldu.
Ardindan Ingiltere’deki Sussex Universitesinde kompozisyon
alaninda yiiksek lisans ¢calismalarini stirdiirdii. Master of Arts derecesi
alarak, Bilkent Universitesine donen Mert Karabey, doktora
diizeyindeki “sanatta yeterlik” calismalarini burada tamamladi.
2000’den 2011°e kadar Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesinde 6gretim gorevlisi olarak ¢alisti. 2011°den bu
yana Ankara Universitesi Devlet Konservatuarinda, Bestecilik
(Kompozisyon) Anasanat Dali baskani ve 6gretim iiyesi olan Mert
Karabey, 6gretmen ve besteci olarak yasamini siirdiirmektedir.
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Yrd. Do¢. Dr. MERT K.ARABEY ile Miizik ve Psikoloji
Uzerine...

NESNE: Miizik ve psikoloji arasindaki iliskiyi nasil tanimlarsimz?

Mert KARABEY: Tiim sanat dallar1 gibi, miizigin de birincil amaci
insanin duygu ve diisiincelerini ifade etmektir. Ozellikle de duygusal boyut miizikte
¢ok daha yogun ve direkt bir O6zellik tasir. Bdoylelikle miizik sanati, insan
psikolojisiyle dogrudan baglantilidir.

NESNE: Miizik, psikoloji arastirmalarinda son yillarda duygu degisimleme

araci olarak kullamlmaktadir. Bu ¢alismalarda, alanda uzman Kisilerin
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olumlu-olumsuz duygu durumu a¢isindan siniflandirdig1 miizik eserleri
katihmeilara dinletilmekte ve dinledikleri miizigin etkisiyle katihmcilarin
olumlu ya da olumsuz duygu durumuna sevk edilmesi planlanmaktadir.

Ornegin, olumsuz miizik kosulundaki kisinin miizigin etkisiyle olumsuz

cagrisimlar yapmasi beklenmektedir.

Bu baglamda, belirli miiziklerin belirli duygularla iliskilendirilmesi hakkinda
siz ne diisiiniiyorsunuz? Ayrica kiiltiirel faktorler kontrol edildiginde, bir

miizik eseri herkes de ayn1 duyguyu yaratir mi?

Mert KARABEY: Kiiltiirel farkliliklar miizik eserlerinin algilanmasinda
belirleyici olabilmektedir. Miizigin evrenselliginden bahsediyoruz, bir mizik
parcasini hepimiz isitiyoruz ama algilarimiz ayni olmuyor, farklilasiyor. Bu nedenle,
miizik eserinin yarattigi duygular1 degerlendirirken kiiltiirel faktorleri kontrol
etmenin oldukga zor oldugunu diigiiniiyorum.

Diger yandan; miizik pargalarini olumlu ve olumsuz diye siniflandirabilmek
¢ok zor, ¢linki kiiltiirel faktorler dikkate alinsa da belirli eserleri belirli duygularla
iligskilendirmek bana dogru gelmiyor. Belki ¢ok 6ne ¢ikan pargalart ya da makamlari
kullanmak etkili olabilir. Mesela Platon, miizigin c¢esitli zamanlarda insanlar
tizerinde farkli etkiler yarattigina inandig1 i¢in her modun’ dogru zaman ve
mekanlarda kullanilmasini, bazi modlarin ise insant tembellestirmesi gibi olumsuz
etkileri nedeniyle hi¢ kullanilmamasi gerektigini savunmustur. Fakat bu modlarin
giinlimiizde ayni etkiyi yaratacagindan oldukga siipheliyim.

NESNE: Farabi’nin Tiirk musikisindeki her bir makamin insan ruhuna farkh
sekillerde ve farklhh zamanlarda etki edebilecegine dair Platon ile benzer
ifadeleri (6rn., Buselik makami: insana kuvvet verir, kusluk vaktinde etkilidir.)

oldugunu biliyoruz. Bu konuda neler diisiiniiyorsunuz?

mod: Antik Yunan’da ve Orta Cag’da, Tiirk miizigindeki makama karsilik gelen
diziler.
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Mert KARABEY: Buselik bati miiziginde minére denk gelen bir makamdir.
Mindr gocuklara gretilirken ¢ogu zaman hiiziinlii olarak ifade edilirken; major
neseli olarak tasvir edilmektedir. Bu anlamda giiniimiizdeki anlayisin aslinda
Farabi’nin soyledikleriyle uyusmadigimi goriiyoruz. Bir baska deyisle, gliniimiizde
buselik insana kuvvet veren degil, insan1 hiiziinlendiren bir makama karsilik geliyor.
Bu agidan miizikte genellemeler yapmanin dogru oldugundan siipheliyim. Kesin
yargilarda bulunabilmek i¢in ¢ok kapsamli arastirmalarin yapilmasi gereklidir.

NESNE: Bu noktada miizik eserlerinin Kisilerde yarattigi duygularin

ogrenilmis olabileceginden sz etmek dogru olur mu?

Mert KARABEY: Tabi ki... Biz daha ¢ok klasik armoni anlayist ile
bestelenmis eserlere aligigiz. Daha farkli armonize edilmis eserler biiyiik ¢ogunluk
tarafindan uyumsuz olarak algilantyor. Agik¢asi bu durumu biraz, soyut resimlere
olan genel bakis agisina benzetiyorum. “Bu da resim mi?” diyenlerin sayis1 o kadar
fazla ki...

Eger cocukluktan baslasak ve direkt modern miizik diyebilecegimiz tiirde
miizikler dinletsek acaba kisiler buna alisik olurlar m1? Yoksa bu hakikaten ses
araliklarindan kaynaklanan evrensel bir gerceklik midir? Yani bu araliklar her
sekilde sert rahatsiz edici olarak mi algilanir? Sizin i¢in de soyut kalmamasi adina
bir 6rnekle anlatabilirim. Biraz ders gibi olacak ama bir 6gretmen ile konusmanin
zararlari diyebiliriz.

(Mert Hoca’'miz piyanonun basina gegip, soziinii ettigi ses araliklarindan ornekler
vererek anlatmaya devam ediyor.)

Mesela su araliklar (kiigiik {iglii (minor), biyiik t¢lii(major), tam dortl,
tam besli ve oktav (tamsekizli) gibi sesler) uyumlu kabul edilirken, diger araliklar
(ikili, altil1, yedili ve dokuzlu araliklar altere; eksik besli, artik dortlii, biiyiik yedili,
kiigiik yedili gibi) disonans kabul edilir ve atonal ¢agrisimlar uyandirir. Biz
¢ocukluktan itibaren birgok miizik eserini bunun gibi (“daha diin annemizin”
sarkisini tonal bir egslikle ¢aliyor) klasik duymaya alistigimiz i¢in s6z konusu ses
araliklari uyumlu geliyor olabilir. Ama ayni sarkiyr bu sekilde dinledigimizde,
uyumsuz ve sert olarak algiliyoruz (“daha diin annemizin” sarkisini daha
alisilmadik akorlarla armonize ederek ¢aliyor). Bu noktada, miizik algimizin ne
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kadar kiiltiirel sartlanmamiza bagli, ne kadar ise evrenseldir sorusuna yanit aramak
gerekiyor. Bourdieu zevklerin sinifsal olarak benimsenip algilandigint ileri
siirmektedir. Onun bakis agisindan, evrensel bir ger¢eklige ulasmanin oldukca zor
oldugunu sdyleyebiliriz.

NESNE: ibn-i Sina, sesin varhgimiz icin zaruri oldugunu ve ses tonu
degisikliklerinin insanin ruh hallerini yansitabilecegini ifade etmistir. Ayrica
ona gore, miizik bestelerini bize hos gosteren isitme giiciimiiz degil, o besteden
cesitli telkinler ¢ikarmamizi saglayan idrak yetenegimizdir. Bu konudaki

diisiincelerinizi 6grenebilir miyiz?

Mert KARABEY: ibn-i Sina’nin gériislerine katiliyorum. Bizler yalnizca ses
duyuyoruz, onu beynimiz miizik haline getiriyor. Bu durumda kendi ruh halimizin
miizik algimizi etkilemesi kaginilmaz olurken, miizik eserlerini hiiziinlii/neseli gibi
smiflandirmak da oldukga zor oluyor. Mesela Mozart benim igin ¢ok aydmnlik ve
neseli olan aydinlanma ¢ag1 ile baglantili bir miiziktir. Fakat onu hi¢ klasik mizik
dinlememis birine dinletirseniz, ¢ok farkli algilayacak hatta belki hoslanmayacaktir.
Onun i¢in ¢ok avangart ya da anlamsiz bir miizik olabilecektir. Bu nedenle miizik
algisina iligkin ¢aligmalarda kiiltiirel faktorlerin ve bireysel degiskenlerin miimkiin
oldugunca kontrol edilmesi gerekmektedir.

Tabii bu noktada, farkli donemlere ait farkli miizik tiirleri oldugu i¢in hem
miizikleri simniflandirmak hem de karistirict degiskenleri kontrol etmek oldukg¢a zor
olabilir. Ornegin; bir yandan heavy metal gibi tiirler varken, diger yanda Japon
miiziklerini ya da Tiirk Sanat Miizigi’ni goriiyoruz. Bu da miizik algisinda hem
cografi hem de donemsel farkliliklarin etkisini nasil ortadan kaldiracagiz sorusuna
dikkat ¢ekiyor. Ayrica miizik gorsel medya araciligiyla da artik hayatimizin oldukga
icine girdi. Televizyon dizilerinde, sinema filmlerinde kullanilan miizikler belirli
duygularla iliskilendirilerek insanlara sunuluyor. Boylelikle de kisilerin belirli
miiziklere iligkin algilart otomatik olarak biling dis1 siireclerle belirlenebiliyor.
Mesela ben Tiirk miiziginde Tamburi Cemil’i muhtesem bulup zevkle dinlerken,
birgok kiside tam tersine depresif etkiler yarattigini gozlemledim. Daha sonra fark
ettim ki, bu tiir taksimler Tiirk filmlerinde daha c¢ok cenazeler gibi hiiziinlii
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sahnelerde kullaniliyor. Bu da ister istemez Tamburi Cemil’in insanlarda olumsuz
¢agrisimlar uyandirmasina sebep oluyor.

Ogulcan SUMER: ibn-i Sina’nin yorumu Kkiiltiirel faktorlerin yani sira,
insanin fizyolojisiyle de iliskilendirilebilir. Ciinkii konu miizik oldugunda miizige
erisim imkanlar1 gibi kiltiirel faktorler karistirict degisken olurken; konu ses
oldugunda ise bunlarin yanm sira insanoglunun kendi fiziksel yeterliklerinin ve
duyma niteliginin de etkili olabilecegini diisiiniiyorum. Miizigi duymak ile sesi
duymak kesinlikle ayn1 seyler degildir.

NESNE: Ozetle, miizii duymak konusunda zihnimizdeki referans
noktalarmin oldukga etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu referans noktalarinin
belirlenmesinde ise psikolojik siireclerin etkisini goz ardi etmek miimkiin degil
gibi goriiniiyor. Bu durumda miizik ve psikoloji calismalari icin ne gibi

onerilerde bulunabilirsiniz?

Ogulcan SUMER: Psikoloji ve miizik ¢alismalarinda, programl
miiziklerin kullanilmas: daha etkili olabilir. Baska bir ifadeyle, programli miiziklere
iligkin algilar bireysel faktorler ya da kiiltiirel farkliliklardan daha az etkilenecektir
diye diistiniiyorum.

NESNE: Programh miizikten kisaca bahseder misiniz?

Ogulcan SUMER: Programli miizikte yapilan miizigin bir amaci olmasi
esastir. Miizik sanattan bagka bir seye daha hizmet ediyor demektir. Geg barok
donem bestecisi George Frederic Handel’in (1685-1759) Su Miizigi adli yapitini 1.
George’a kendini affettirebilmek i¢in Thames Nehri {izerindeki bir partide
kullanilmak iizere besteledigi soylenmektedir ki bu eser onun en dnemli galgt yapiti
olmustur. Ayni sekilde Saint Saens’in Hayvanlar Karnavali eseri birgok hayvani
tasvir etmek amaciyla yazilmistir. Ayrica Barok miizigin en meshur yapitlarindan
olan Vivaldi’nin Dért Mevsim’i de programli miizigin en eski 6rnekleri arasinda yer
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almaktadir. Keman virtiidzii olan Vivaldi orta ¢agin karanlik yapisindan siyrilarak,
armoni ve enstriimantasyon konusunda gelismelere ag¢ bir donemin en iyi mevsimler
betimlemesini yaylilar {izerinde gergeklestirmistir. Kisaca tiim bu eserler salt miizik
icin degil; belirli bir seyi tasvir etmek ya da bir duyguyu aktarmak amaciyla
yazilmistir.

Mert KARABEY: Programli miizikte besteci ifade ettigi seyi belirtiyor ya
da etkilendigi edebi yapita’konuya yonelik referans veriyor. Boyle olunca da
bestecinin ne anlatmak istedigini programdan anlayabiliyoruz. Fakat yine de
dinleyici her zaman bestecinin ifade ettigi seyi anlamak zorunda degil, ¢ok daha
farkli sekillerde de algilayabilir.

Miizik ve psikoloji iilkemizde birbirinden ¢ok uzak kalsa da, aslinda
kargilikli etkilesimi ¢ok fazla olan i¢ ice ge¢mis iki disiplindir. Bu anlamda
disiplinler arasi ¢alismalar bana hep ¢ok ilging gelmistir. Mesela kisilik yapilar ile
miizik zevkleri arasinda bir iliski olup olmadigint hep merak etmisimdir. Mizik
secimlerinde aile, egitim gibi kiiltiirel faktorlerin etkisini tabi ki biliyoruz ve bunlar
direkt miizik zevkini belirler. Buna karsin, bu faktorlerin diginda da insanlarin belirli
tiirlere yonelislerinin oldugunu gérebiliyoruz. Ornegin; Ogulcan’n ve benim ayni
miizik egitimini gordiigiimiizii ve ayni ailelerden geldigimizi varsaydigimizda bile
ayn1 miizik zevkine sahip olacagimizi iddia edemeyiz. Bu zevkte kiiltiirel 6zellikleri
disarida biraktigimizda, genetik faktorlerin etkisinden s6z etmek miimkiin olur mu
sorusu akla geliyor. Ayrica bazi kisilerin miizigi duyma konusunda daha yetenekli
olduklar1 bilinmektedir. Bunun genetik olarak aktarildigini diisliniiyorum. Duyus
konusunda boyle bir genetik aktarimin varliindan séz edebiliyorsak, miizik
zevkinde de bu aktarimin etkisini arastirmak gereklidir.

Diger yandan miizik konusunda caligmanin farkli zorluklar1 da wvar.
Oncelikle s6z konusu iki disiplin teknik alt yapi olarak birbirinden oldukga uzak.
Hem bir miizisyenin bilimsel olarak psikolojik verileri yorumlamasi hem de bir
psikologun miiziksel bilgilere teorik olarak hakim olmasi oldukg¢a fazla emek ve
zaman gerektirmektedir. Bu anlamda iki disiplinin birbirine yaklasip, ortak
calismalar yapmasi ¢ok daha faydali ve az maliyetli olacaktir.

fkinci olarak ise, psikoloji ¢aligmalarinda edebiyat ve resme miizikten ok
daha fazla atif yapildigin1 gérmekteyiz. Ornegin; Freud, Dostoyevski ve Leonardo
da Vinci’yi; Jung ise din, felsefe ve edebiyati incelemistir. Ciinkii bu alanlar
birtakim arketipleri miizikten ¢ok daha somut olarak gostermektedirler. Miizik ise
direkt olarak diisiince aktarmadigi i¢in daha soyut kaliyor. Bir anlamda, miizik daha
¢ok bilingaltina ve duyguya yonelik siirecleri ifade eden soyut bir sanat dalidir.
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Bireyler iizerinde giiclii etkileri olsa da, somutlastirmak daha zor oldugundan miizik
ile caligmak ¢ok daha karmasik ve zor olabilir.

NESNE: Bu durumda miizigin diger sanatlara kiyasla duygular1 daha az

yonlendirici bir etkisi oldugundan s6z edebiliriz sanirim.

Mert KARABEY: Edebiyat, resim bir 6l¢iide de sinema ¢ok daha somut
bilgiler verdigi i¢in temsil ettikleri degerler hakkinda daha kesin ifadeler
kullanabiliyoruz. Buna karsin, daha soyut olmasi nedeniyle miizigin insanlarin
bilingalt: siire¢lerini uyandirma giiciine diger alanlardan daha fazla sahip oldugunu
diisinmekteyim. Fakat bu durumu somut olarak adlandirmak ya da diger
degiskenlerle iligskilendirmenin zor olmasi aragtirmalar1 daha da zorlagtirmaktadir.

NESNE: Diinyada hem fiziksel hem de psikolojik hastahklarin
iyilestirilmesinde miizik ¢ok uzun zamandir kullaniliyor olmasina ragmen,
iilkemizde bu konudaki en yeni gelismelerden biri 1999 yih Marmara ve Diizce
depremleri sonrasinda ¢cocuklara yonelik yapilan ¢calismalarla yasanmistir.
Sizce giiniimiizde, iilkemizde ve diinyada yapilan disiplinler arasi ¢calismalara,

miizik ve psikoloji penceresinden bakmak konusunda neredeyiz?

Mert KARABEY: Acikgasi bir tek miizigin degil, tiim sanat dallarinin var
olus amaci insanin kendisini ifade etmesidir. Miizik de bu agidan oldukga sagaltict
bir etkiye sahiptir. Bizimde bu konudaki en biiyiik sanstmiz bu sanirim. Ozellikle
bestecilik gibi bir alanda uzmanlasinca, bir yandan akademik bir is yaparken aym
anda kendinizi ifade etme imkani bulabiliyorsunuz. Bir anlamda terapi gibi oluyor
diyebiliriz. Tabi ki tamamen ayni degil, terapistin varligi da bu siirecte olduk¢a
onemlidir ve iyilestirici giicli vardir. Buna karsin, danisanin kendi duygu ve
disiincelerini agik¢a ifade edebilmesinin giiclinii de digsarida tutmak miimkiin
degildir. Terapi siireglerinde miizikten faydalanmak da, kendini ifade etmek
acicindan oldukea iyilestirici ve etkili bir unsur olabilir.

NESNE: Keyifli roportaj icin size ve 68renciniz Ogulcan Siimer'e
tesekkiir ederiz...
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