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NARSISIZM VE NARSISiZMLE ILGILI ARASTIRMALAR
UZERINE BiR GOZDEN GECIRME

Meryem KARAAZIZ ', irem ERDEM ATAK *

OZET

Cagmmizin kisilik yapilanmasi olarak bilinen “narsisizm” Yunan mitolojisinden
sudaki yansimasini gdren ve yansimasina, yani kendisine asik olan ve bir Omiir boyu
ulagamayacag1 bu askin pesinde askini (kendisini) izleyerek omriinii tiiketen Narkissos’dan
gelmektedir. Narsisizm normal ve patolojik diizey olarak ikiye ayrilmaktadir. Narsisizmin
anlagilmasi konusunda en biiyiik katkiy1 psikanalitik teorilerden Nesne Iligkileri ve Kendilik
Kurami saglarken, giinlimiizdeki 6nemini korumasini 1980 yilinda yayimlanan DSM-III'e
borgludur. (Ozan ve ark., 1980). Narsisizmle ilgili bugiine kadar yapilan birgok arastirma ve
bu aragtirmalara zemin hazirlayan Ol¢imlenmeler mevcuttur. Bu aragtirmalar arasinda,
dinamik yonelimli Projektif Testlerle yapilan arastirmalar ve betimleyici yonelimli Objektif
Testlerle yapilan arastirmalar yer almaktadir. Bu yazi narsisizm, kavramin ilk ortaya ¢iktig1
donemden giiniimiize kadarki gelisim siireci iginde en dikkat ¢ekici bulgular temelinde ele
almay1 amaglamaktadir.
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A REVIEW ON NARCISSISM AND RESEARCHES RELATED
NARCISSISM

ABSTRACT

In this era that we live in there are such personality structures that we call ‘narcissism’
which is based on the Greek Mythology as the person who sees there is own reflection on the
water and from this reflection he falls in love, in other words falls in love with oneself and
throughout his life strives to find this love that can never reached. Narcissism is sepearted into
two as being normal and pathological. The biggest help in understanding narcissism comes
from the psychoanalytical theroies of objcet consistency and theory of self but the importance
and severity of the disorder was stated in the DSM-III (Ozan ve ark., 1980). There are many
research taken place on Narcissism and many measurements enabled in this research. There
are dynamically orientated with projective tests and descriptive orientated objective tests
among these studies. This article’s aim is to discuss Narcissism’s development process from
the first time when it was found until today with interesting findings.

Keywords: Narcissistic, Normal Narcissism, Pathological Narcissism, Narcissistic
personality disorder, Measurements of Narcissism, Studies on Narcissism.
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Narsisizm Kavram

Cagmizin  kisilik yapilanmasi olarak bilinen “narsisizm” Yunan
mitolojisinden sudaki yansimasini géren ve bu yansimasina yani kendisine agik olan
ve bir 6miir boyu ulagamayacagi bu askin pesinde askini (kendisini) izleyerek
Omriini tiikketen Narkissos’dan gelmektedir. Narkissos bu imkansiz agkina ulagma
istegiyle sarilir ve suya diisiip bogularak hayatini kaybeder (ilkay, 2002). Narsisizm
s0zciigii de bu hikayeden gelmektedir (Dorland, 1986). Narsisizmin sozliik anlamina
bakildiginda; kisinin kendi viicuduna yonelttigi cinsel arzu ve haz anlamina
gelmekte oldugu goriiliir (Ozsaydin,1984). Narsisizm kelimesi ilk kez 1898 yilinda
psikanalitik kuramci Ellis tarafindan psikolojik bir kavrami agiklamak amaciyla
kullanilmis ve Ellis narsisizmi 06zellikle kadinlarda goriillen ve cinsel diirtiileri
bireyin kendisine hayranlikla yoneltmesini igeren duygular olarak agiklamistir
(Rozenblatt, 2002). Narsisizm psikanalitik literatiirde de 6nemli bir yer tagimaktadir.
Freud, “narsisizm” kelimesini Cinsellik Teorisi Uzerine Calismalar isimli
makalesinde kullanmistir. Freud’un, “Narsisizm Uzerine Bir Giris” adli makalesi
narsisizm izerine ilk Onemli c¢aligmasi olarak kabul edilir. Narsisizmin
psikanalizdeki yeri bu makaleye dayanmaktadir. Ancak Freud narsisizmi bir durum
olarak ele alip agiklarken, Jung ve bircok arastirmact siiregelen olgu olarak ele
almaktadir (Rapier, 2005). Narsist birey, yasamin daha ilk aylarinda bile yalnizlik
duygusunu tatmaya baslamistir. Gereksinimleri karsilanamayan ve ihmal edilen
birey daha bebeklik doneminde bile kendine yetmeye caligma gereksinimini
deneyimlemektedir (Ozan ve ark., 2008). Saglikli bir gelisim i¢in yasamin ilk
yillarinda bebege bakim veren kisiyle olusmas: gereken bagin olugamamasi ve
bebegin gereksinimlerinin yok sayilmasi bebegin diis kirikligina ugramasina yol
acmakta ve olumsuz duygulari deneyimlemesine zemin hazirlamaktadir (Mahler,
1968). Bu sekilde gelisim gosteren siirecin ardindan bebek nesneye yapmasi gereken
libidinal yatirimi kendisine yapar ve dis diinya yerine i¢ diinyasinda yasamay tercih
eder (Freud, 1914).

Normal Narsisizm

Normal narsisizm, bireyin kendisi, yakin ¢evresi ve g¢evresindeki diger
bireylerle uyumu ve g¢evresinin beklentilerini karsilayabilecegi duygusunu
yasantilamasidir (Rozenblatt, 2002). Kisinin kendine verdigi deger ve 6zgiliveninin
higbir kusku duyulmaksizin olabildigince yiiksekte bulunmasi ve bagkalar
tarafindan gelen elestiri ya da olumlu/olumsuz etkilerin kisinin 6zgiivenini olumsuz
yonde etkileme giiciiniin en aza indirildigi durumdur. Kisi gevresindeki bireylerin
onla ilgili goriis ve diislinceleriyle beslenmek yerine kendisiyle ilgili olan goriis ve
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diisiincelerine odaklanir ve Ozgiivenini bu sekilde kabartarak doyurur (Akhtar,
1989). Kisinin diger insanlar tarafindan sevilme, begenilme, takdir edilme vb.
tepkiler almasi her insam1 mutlu eder. Iste bu beklentiler ya da gereksinimler
narsisistik gereksinimlerdir. Bu gereksinimlere tiim insanlar ihtiyag¢ duyar. Ama bu
gereksinimlerin ifadesi ¢ogu zaman olumsuz duygu yasantilanmasina yol
acabilmektedir. Agik agik ifade edilmese de burada amag ¢evre tarafindan kendince
hak ettigi degeri almak ve kabul gérmektir. Bu gereksinimin doyurulmasi i¢in birey
¢ok zaman harcamakta ve her seyi yapmaya acgik olmaktadir. Bu ¢abasinin ardindan
kendince hak ettigine inandigi degeri ya da kabul edilmeyi yasayamayan birey
narsisistik yaralanma yasayabilir. Bu incinme giinliik yasam olaylariyla hatta
baskalarma gore ¢ok dnemsiz sayilabilecek durumlarla da ortaya gikabilir (Ozmen,
2000).

Patalojik Narsisizm

Patalojik narsisizme sahip olan bireyler kendinden tamamen emin ve
bagkalarinin disiincelerini 6nemsemez bir tavirla davranmalarina ragmen igsel
stiregte tamamen bagkalarinin diigiinceleriyle beslenmeye agik bireylerdir. Bu durum
da bu bireylerin dig goriiniislerindeki abartili giivenleri ve kendinden emin
tavirlarinin aksine i¢ siireglerinde kendilerine giivenmeyen bireyler olduklarinin
gostergesidir. Patolojik narsisizmdeki en 6nemli nokta bireyin tamamen distan
gelen yorumlarla beslenmeye agik ve muhtag olmasidir.

Normal narsisizmle pataolojik narsisizmin ayirimim saglayan ve farkini
ortaya koyan noktada budur. Ayni zamanda patolojik narsisizmden muzdarip
bireyler kendi iclerinde kendilerine yonelik degersizlik ve kendilerinde hoslarina
gitmeyen diger olumsuz ozelliklerini ¢evrelerine yansitarak rahatlama yolunu
se¢mektedir. Bu nedenledir ki; patalojik narsisizmden muzdarip bireyler kendilerine
yonelik ifade edilen olumsuz duygulara, elestirilere asir1 duyarh tavirlar (asir1 6fke,
saldirganlik vb.) sergilerler (Kernberg, 1975).

Aslinda patalojik bigimde narsisist bireyler kendilerini, kendilerine gore bir
sekilde tehdit ettigine inandiklart durumlardan korumak adina bir nevi savunma
mekanizmasi gelistirip bu sekilde bir kisilik organizasyonu igerisine girmis
gibidirler (Rozenblatt, 2002).

Kernberg’e gore (1985), normal narsisizmde kendilige libidinal yatirimin
olmasima karsin, biitiinlesmis iyi ve kot kendilik imgeleri vardir. Kohut, (1971)
narsisizmin patolojik ve normal narsisizm arasinda bir devamlilik olduguna
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inanirken Kernberg’e gore patolojik narsisizmi normal narsisizmden ayiran birgok
farkliliklar vardir ;

“Patolojik narsisizme Ozel narsisistik direng, onu normal narsisizmden
aywrwr. Patolojik narsisizm normal narsisizmden farkli olarak patolojik nesne
iliskilerinden kaynaklanir. Bunun yaninda normal narsisizmden farkli olarak ego ve
siiperegoda patolojik bir ayrigsma ve biitiinlesme eksikligi vardir. Normal
narsisizmde libidinal ve saldirgan yatiruim yapilmis nesne imgeleri biitiinlegmistir.
Patolojik narsisizmde ise bu i¢sellestirilmis nesne imgelerinin patolojik gelisimi
goriiliir. Patolojik narsisizmden farkli olarak normal narsisizmde elestiri, su¢lama
ve basarisizliga karsi asirt tepkinin yaminda nesnelere ilgi gosterme, nesnelere
giivenme ve bagimlilik birlikte bulunur. Normal ¢ocuksu narsisizmde ¢ocugun
talepleri ihtiyaglariyla baglantilidir, oysa patolojik narsisizmde talepler asiridir ve
tatmin edilemez. Narsisistik hastalarin soguklugu, mesafeliligi, kiiciimseme ve
degersizlestirmesi, kii¢iik cocugun bencilliginden farkhdwr.”

Tiim bu ozelliklere bakildiginda normal narsisizm ve patolojik narsisizmin
farkli oldugu goriilmektedir (Kernberg, 1985).

Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik, kisiye 0zgii kalici o6zellikler anlamina gelmekle birlikte bireyin
duygusal ve davranigsal etki ve tepkilerini i¢eren 6nceden tahmin edilebilir, rutin ve
stabil bir durumdur (Ozgetin ve ark., 2008). Kisilik bozuklugu ise ‘“normal
kisilik”ten sapma olarak kabul edilebilir. Kisilik bozukluguna ozgiil degerler,
toplumlar, diinyaya karsi algi vb. sebep olabilmektedir (Sayar, 2003). Kisilik
bozuklugunda siklik ve yayginlik olaylar1 toplumlara, kiiltiirlere ve toplumu
olusturan bireylere bagl olarak degisim gosterebilmektedir (Ozgetin ve ark., 2008).
Narsisizm 6zellikleri gosteren bireyler amaglart dogrultusunda baskalarini kullanir,
kendilerine olduklarindan fazla deger verip, c¢evresinden de ayni oranda deger
gormeyi beklerler. Ancak, bu beklentilerine ragmen kendileri gevresindeki bireylere
esduyum gosteremezler. Giiniimiizde birgok lider, isadam: vb. konumlardaki
bireylerde bu durum gézlenmektedir (Sayar, 2003). Ozellikle tiiketici toplumlarda,
narsisistik kisilik bozuklugu isbirlik¢i toplumlara gore anlamli derecede fazladir
(Doganer, 1996).

Narsistik kisilik bozuklugu 1980 yilinda APA tarafindan DSM-III'te su tam
Olgiitleriyle yer bulmustur: Grandiyéz (gorkemli, gosterisli) tarzda onemli ve esi
benzeri olmama duygusunu yagantilama; basari, gii¢, zeka, giizellik gibi kavramlara
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sinirsiz bir bigimde sahip olduguna inanma veya ideal ask diiglemini kurma;
olumsuz yasam olaylarma tahammiilsiizlik; herhangi bir sorumluluk almadan
ayricalik ve hak talebi icerisinde olmak; esduyuma olabildigine az derecede sahip
olmak hatta olamamak (Hyman, 1989). Ardindan yillar i¢indeki gelismeler baz
almarak  hazirlanan DSM-IV’de narsisitik  kisilik  bozuklugu asagidaki
semptomlardan en az besinin var olmasi ile erken eriskinlik déneminde baglayan
begenilmeye ve takdir gormeye yonelik asir1 ihtiyag ve empati (esduyum) yoklugu
ile ortaya ¢ikan siirekli davranis bigimi olarak da tanimlanabilir.

1. Kendisinin ¢ok onemli oldugu duygusunu tasima, basarilarini ve
veteneklerini abartma, yeterli bir basari gostermeksizin iistiin biri olarak bilinmeyi
bekleme.

2. Swrsiz basari, gii¢, zekd, giizellik ya da kusursuz sevgi iizerinde kafa
yorma.

3. Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da toplumsal durumu
ustiin kigilerin kendisini anlayabilecegine ya da ancak onlarla arkadashk etmesi
gerektigine inanma.

4. Cok begenilmek isteme.

5. Hak kazandigi duygusu tasima. Kendisinin, ozellikle kayirilacak oldugu
bir tedavi bigiminin uygulanacag: beklentisi i¢inde olma ya da bu beklentilerine
gore uyum gosterme.

6. Kisiler arasi iliskileri kendi ¢ikarlart icin kullanma ve kendi amaclarina
ulasmak icin baskalarimin zayifliklarini kullanma.

7. Empati (es duyum) yapamama. Baskalarimin duygularini taniyip,
tamimlama ve ihtiyaglarmin farkina varip, bu ihtiyaglarin giderilmesi konularinda
isteksiz olma.

8. Cogu zaman baskalarini kiskanma ya da baskalarimin kendisini
kiskandigina inanma.

9. Kiistah, kendini begenmis davranig ya da tutumlar sergileme; elestirilere
karsi ofke, utang veya kiigiik diisme tepkisinde bulunma (Koroglu, 1994: 248).

Psikodinamik (davranislarin altinda yatan etkenlerin incelenmesi) yaklasima
gore, cocukluk caginda yasanan korku, basarisizlik, bagimlilik gereksinmelerinin
ebeveyn yoklugu ya da herhangi bir rahatsizlik sonucu ihmal edilmesi, elestiri ya da
sergiledigi davranislara yonelik alayci tepkiler gdrmesi, patolojik narsisizmin
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gelismesine ve bunu narsisistik kisilik bozukluguna yol agmasina sebep olmaktadir
(Giileg ve Koroglu, 1998: 742).

Kohut (1977), narsistik kisilik bozuklugun kdkeninde yatan nedenin kisinin
“benlik yapisindaki temel kusur” oldugunu ifade etmektedir (Ozakkas, 2006; Kohut,
1971) Narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisiler kendilerini fiziksel ve ruhsal
yonden agir1 begenen, iistiin goren, siirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen; gittikleri
her yerde hemen 6zel ilgi gorecegine, iistiin bir yeri hakkettigine inanan kisilerdir.
En giizel, en yakisikli, en basarili, en parlak kisi odur ya da o olacaktir. Boylesine
yogun narsisistik beklentiler i¢inde hayal kirikliklar1 ve incinmeler de o denli sik
olabilir. Bireyin benlik saygisi, disardan gelecek ilgi, begeni, onaylarla
beslenmektedir. S6z konusu kisiler elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgii beklerler
(Kohut, 1977). Bu nedenle goriiniis ve davranis hep bunlar1 elde etmeye yoneliktir.
Beklentileri karsilanmayinca benlik saygilari hemen diiser. Kirginliklar, bunalti ve
¢okkiinliik olabilir. Kendilerini yiiceltmek, daha iistin gormek ve gdstermek igin
baskalarini kullanir, hatta somiirtirler. Arkadasliklar yalniz bu yonde ¢ikar saglamak
icindir. Bagkalarmin duygu ve diisiincelerine, gereksinimlerine esduyum
gosteremezler. Bu nedenlerle iliskilerde bencil, ben-merkezcil olarak taninirlar
(Oztiirk, 2002). Ama gercek sudur ki bu kisiler bagkalarini sevmeyi basaramadiklar
gibi kendilerini de sevmeyi basaramamaktadirlar (Evren, 1997).

Narsisiszm ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

‘Narsisistik Kisilik Bozuklugu’ tanisi koyabilmek i¢in ¢esitli objektif ve
projektif testler mevcuttur. Psikologun &grenmek istedigi ama testi alan kisinin
kendisinin biling diizeyinde olmayan bilgileri projektif testlerle dgrenebiliriz. Bu
testler bilingdisini ortaya ¢ikarmaya yarayan testlerdir. Projektif testlerde uygulayan
kisi katitlimcinin test sirasindaki tiim davraniglarini dikkate alip kaydetmek
zorundadir; ¢iinkii her bir davramig bir anlam ifade etmektedir (Schafer, 1967).
Uygulamalarin uzun zaman almamasi ve karmagik sorular icermemesi projektif
testlerin bir diger ozelligidir. Narsisizimle ilgili en ¢ok kullanilan projektif test
"Rorschach Testi"dir. Rorschach testi miirekkep lekelerinden olusan 10 karti igeren
anlagilmast olabildigine kolay ve uygulayan kisiye uygulanan kisilik hakkinda
ozellikle dinamik ozellikleriyle ilgili bilgi veren projektif bir testtir. Miirekkep
lekeleriyle ilgili ilk ¢aliyma 1895 yilinda Binet tarafindan psikoloji yilliginda
yaymlanmistir. Ancak, Binet bu isi tasarim kaniti seklinde ele almistir. Bu ¢aligma
birgok psikologu da bu konuda ¢alismaya tesvik etmistir. Ancak bu konuda psikoloji
diinyasina damgasint vuran ve giiniimiizde de halen kullanilmaya deger bulunan
aragtirmay1 yapan Isvigreli psikiyatrist Hermann Rorschach olmustur (Cansever,
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1963). Narsisistik kisilik bozuklugu tanisint koyabilmek i¢in kullanilan birgok
objektif test de mevcuttur. Objektif kisilik testleri, projektif testlerin aksine
yapilandirilmis malzeme igeriklidir. Ayrica objektif testler standart bir puanlama ve
yorumlama prosediiriine sahiptirler. Kisiligi 6l¢gme amaciyla kullanilan bir¢ok kagit-
kalem testi de objektif testler bashg: altina girmektedir. Narsisizmle ilgili yapilan
¢ogu arastirmada Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory)nin
kullanilmas: tercih edilmistir. Narsistik Kisilik Envanteri, Dr. Robert Raskin ve Dr.
H.C.S. Hall tarafindan ilk kez 1979 yilinda gelistirilmistir. Ardindan, Dr. Robert
Raskin ve Dr. Howard Terry tarafindan giiniimiizde de kullanilan hale getirilmistir.
Olgegim Tiirkgeye cevirisi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 2000 yilinda, Hakan
Kiziltan tarafindan "Narcissistic Personality Inventory (NPI) Olgeginin Tiirkce
Formu Dil Esdegerliligi, Giivenilirlik ve Gegerlilik Caligmalar1" adli yiiksek lisans
teziyle yapilmistir. Bu caligmayla, narsistik kisilik bozuklugu 6lg¢egi Tiirkgeye
cevrilmis ve bu konudaki Tiirk¢e arastirmalara kap1 acilmistir (Timuroglu ve Iscan,
2008). Daha sonra 2006 yilinda, NPI o6lgegi 16 soruya indirilerek yeniden
diizenlenmistir. Bu sekildel6 sorudan olusan bir 6lgek hem zaman kaybini
engellemekte hem de katilimcidan kaynaklanabilecek hata oranini diisiirmektedir
(Ames, 2006).0l¢egin Tiirkceye gecerlilik ve giivenirlik calismasi ise Salim Atay
tarafindan 2009 yilinda yapilmistir (Atay, 2009).

Narsisizimle ilgili yapilan projektif ve objektif ¢aligmalarin kendi aralarinda
ve birbirleriyle karsilastirilmas: sonucunda ortaya ¢ikan bulgular dikkate degerdir.
Objektif testlere bakildiginda narsisizm ile demografik 6zellikler arasinda anlamli
derecede olumlu ya da olumsuz iliski bulunamamuistir. Diger bir deyisle, Narsisizm,
yas, cinsiyet, aile durumu vb. demografik 6zelliklere gore degisim gostermemektedir
(Atay, 2009).

Ergenlik dénemindeki bireylerle yapilmis olan arastirmalar, narsistik kisilik
yapilanmasina sahip bireylerin kendilerinin istemedigi ve arzu etmedigi yonde
gelisim gosteren olaylar karsisinda savunucu davranis igerisinde hareket ettiklerini
gostermektedir. Hatta s6zel ya da fiziksel olarak saldirgan davranis sergileme yolunu
da segmekte hi¢ cekinmemektedirler (Temel, 2008). Narsistik kisilik yapilanmasina
sahip bireyler, demografik 6zelliklerden biri olan yas oranlari fark etmeksizin
saldirgan ve karsisindaki birey ya da bireyleri asagilama yolunu se¢gmekten
¢ekinmeyen davranislar sergilemektedir. Ayrica demografik 6zelliklerden bir digeri
olan katilimecmin "egitim durumu" da narsistik kisilik yapilanmasiyla anlamli
derecede fark gostermemektedir. Ancak yapilan bir arastirmada genel narsistik
ozellikleriyle egitim durumuna gore farklilik bulunamamasina ragmen, yiiksek lisans
mezunu katilimcilarla lisans mezunu katilimeilar arasinda "Otorite olmanin benim
icin pek bir anlam1 yoktur. Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler."
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sorularini farkli yanitladiklari ve yiiksek lisans mezunu katilimeilarin lisans mezunu
katilimcilara gore daha fazla narsistik yanit verdikleri tespit edilmistir (Atay, 2009).

Bilindigi tizere, Kohut 1977 yilinda, narsisistik kisilik bozuklugu geligiminin
"biiyiiklenmeci kendilik" ve "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" hatlarinda takilmis
olduklar1 teorisini sunmustur. Narsistik Kisilik Bozuklugu (NKB) tanisi alan
bireylerle (deney grubu) bu taniy1 almayan bireyler (kontrol grubu) arasinda yapilan
calismada anlamli derecede fark bulunmustur. Kontrol grubunun "saglikli
biiyiiklenmeci kendilik" ve "saglikli ideallestirilmis ebeveyn imagosu" ile deney
grubunun puanlart arasinda anlamli derecede fark bulunmustur (Anli ve Bahadir,
2007). Ancak, deney grubunun "biiyiiklenmeci kendilik" ve '"ideallestirilmis
ebeveyn imagosu" arasinda anlamli derecede fark bulanamamistir. Bu da Kohut'un
kuramini destekleyen nitelikte bir sonu¢ olusturmustur. Burada fark bulunmamasi
bir baska bakis acisiyla su sekilde acgiklanabilir: Narsisizmi tek yonlii olarak
tanimlamak hata olabilir. 1995 yilinda Kernberg'in degindigi habis narsisizm
kiistah, bencil, sinirlanmay1 sevmeyen, kendini her konuda hakli géren ve kendinde
her seyi yapmaya hak goren, farkinda olmadig1 bir uyaran aglig: icersinde doyuma
ulagmay1 hedefleyen biiyiiklenmeci narsisizm olarak tanimlamistir. Erten'in 2004
yilinda "Narsistik Kisilerde Cinsellik" konulu ¢alismasinda ise narsisizmi kapali
narsisizm olarak ele almis ve utangag, ¢ekimser, kendine yonelik yetersizlik
duygular1 yasantilayan ve uyarana karsi doyuma ulagsma konusunda biiyiik
tahammiilsiizliikleri olan narsistik yapi seklinde tanimlamigtir. Bagka bir
tanimlamayla bu yap1 agik ve kapali narsisizm olarak ele aliabilir. Agik narsisizm;
kiistah, bencil, sinirlamayr sevmeyen ve biiyliklenmeci fantezileri igerisinde es
duyumu minimal diizeyde olan kisilik yapilanmasi olarak tanimlanabilir. Kapali
narsistik yapidaki kisiler ise; kendilerine yonelik asagilik duygulariyla bag etmeye
calisan ve bagkalarindan gelecek olan elestiri ve yorumlara karsit asiri bir
igsellestirme durumunda olan yapilanmadir (Rose, 2002).

Narsistik kisilik yapilanmasma sahip bireylerde is hayatindaki roller
incelendigi zaman goriilen profil dnemlidir. Narsisistik kisilik yapilanmasi olan
bireylerin motivasyonunun olduk¢a yiiksek olmasi, liderlik roliini hakkiyla
tistlenmeleri ve basariyla yiiriitmeleri, performanslarinin da oldukg¢a yiiksek olmasi
vb. kavramlara sahip olmalar yiiziinden orgiitsel davranisla narsisistik yapilanma
arasinda anlamli derecede iligki vardir (Atay, 2009). Ancak, Narsisistik kisilik
yapilanmasina sahip bireylerin benlik degerinin oldukca siskin olmasi nedeniyle hak
ettiklerini diislindiikleri ve inandiklart mevkilerde olmaz ve bu hakk: ¢evresindeki
bireylerden almaz ise is hayatlarinda tatminsizlik yagamalar1 kaginilmaz son olarak
ortaya ¢ikabilir. Narsisizm ile igyerindeki siddet arasinda dogrudan bir iliski oldugu
unutulmamalidir (Penney, 2002). Yapilan arastirmalar da bu durumu destekler
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niteliktedir. Yapilan birgok literatiir caligmasinda da narsisizm ile is tatmini arasinda
giiclii oldugu kadar ters yonde de iliski bulunmustur. iki degisken arasinda ortaya
¢ikan en kuvvetli farkin isin niteligi ile teshircilik boyutlart arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda, isin niteligi ile kendine olan begenme ve istiinlik
duygular1 arasinda gii¢lii ve ters yonde iliski oldugu sonucuna da varilmistir.
Narsisizme ait teshircilik ve kendini begenme boyutu arasinda olduk¢a kuvvetli ve
anlaml iliski bulunmustur. Is yerlerinde calisan bireylerin orta, diisiik veya yiiksek
mevkilerde olmasi arasinda fark gozetmeksizin terfi etme sanslarinin olmamas: ve
bu diisiinceye sahip olmalari is tatmini ve ise yonelik motivasyonlarint olumsuz
yonde etkilemektedir. Narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireylerin,
somiirmecilik, yetki alma ve siddete karsi egilimlerinden dolay:r bu kisiliklerle
calisilirken sirket igcindeki kontrol mekanizmasinin saglikli bir bi¢imde ¢aligilmast
saglanmalidir (Timuroglu ve Iscan, 2008). Narsistik bireylerin esduyum
yapmamalarindan dolayr duygusal olmayan gergek¢i kararlar almada oldukga
basarili olduklari bilinmektedir (Hyman, 1989). Ayrica, yasantiladiklari basarisizlik
korkusu nedeniyle riskleri daha dikkatli degerlendirebilmekte ve onlem almakta
olduk¢a basarili olduklar1 gdzlemlenmektedir (Timuroglu ve Iscan, 2008).
Narsisizmle liderlik boyutu arasinda anlamli derecede iliski oldugu gercegi de goz
ardi edilmemelidir (Popper, 2002).

Sigmund Freud, narsisizmi; dis diinyadan g¢ekilen libidonun benlige
yonetilmesiyle ortaya ¢ikan bir durum olarak agiklamaktadir. Freud kisinin ig¢
diinyasindan degil de dig diinyadan nesne yatiriminit ¢ekerek olusturuldugunu
sOyledigi narsisizmi birincil ve ikincil olarak ayirip narsisizmi birincil bir narsisizm
tizerine eklenen ikincil bir narsisizm olarak kavramlagtirir (Freud, 1914). Projektif
testler, kisinin dinamik yoniinii ortaya ¢ikarmakta paha bigilmez bir yoldur.
Rorschach testi kullanilarak yapilan arastirmalarda da objektif testlerden olan
Narsistik Kisilik Envanteri'yle yapilan arastirmalardaki gibi narsistik kisilik
yapilanmasina sahip bireylerin reddedilme karsisinda asirt duyarli davranmalari,
biitiinliigiini kaybetmis duygusunu yasamalari, yogun ve asir1 6fke gosterme gibi
davranislar sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Psikanalitik kuram bu durumu;
¢ocuklugunda gelismekte olan kendiliginin biitiinlestirilmesine yonelik cevaplarin
tamamlanamamis oldugu seklinde kabul etmektedir. Narsistik kisilik bozukluguna
sahip bireylere uygulanan, Roschach testi sonucunda bu durumdan dolay: yetigkinlik
hayatinda "bosluk depresyonu" yasantiladigi varsayilmakta ve bireyler "bosluk
depresyonu"ndan kurtulmak amaciyla asiri diizeyde ise yonelmektedirler. Birey
kendisini iyi hissedebilmek adina g¢ocuklarda goriilmesi beklenen davraniglar
sergileyebilmektedirler. Ayni zamanda narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
tilkiisel nesne agligi (ideal hungry) icerisinde nesne doyumuna ulagmak amaciyla
elinden geleni yapmaktan ¢ekinmemektedir. Kendilerini, ideal saydiklari bireyleri
arayip bulduklart zaman degerli hissederler. Cogu zaman, igsel bosluklarint hi¢bir
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nesne veya anlamla doldurmayi basaramazlar. Bagkalarina kargi duyduklari yogun
gereksinimleri, reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilik gostermelerine yol agarken diger
taraftan da derin ve bilingdis1 diizeylerde, bu hayranlik besledikleri ¢evre tarafindan
yikima ugratilacaklar1 korkusunu yasarlar (Terbasg, 2004).

Narsistik Kisilik Bozuklugu, igsel siirecleri projektif testlerle incelendigi
zaman birgok vakada depresyon ve degersizlik 6n plana ¢ikmaktadir. Cikan sonuglar
degerlendirildigi zaman, basartyla saglikli bir bigimde saglanamayan 6zdesim bireyi
olumsuz yonde etkiler. Bunu erken donem nesne iligkilerimde yasantilayan birey,
tistbenlik yapilanmasinda da yetersizlikler yasar, i¢ini doldurmaya calisan fakat
bunu bir tiirlii basaramayan birey yogun bir bi¢imde degersizlik duygusunu yasamak
ve bu duyguyu tanimak zorunda kalir. Farklilasmaya tahammiil edemeyen, ¢atigma
ve diirtii vermeyen, depresif kurumuslukla basetme g¢abasi icerisine diisen bireyin
durumu duygusal doygunluga erisemeden antidepresif savunmalar kullanan ve
kimliginde depresif temalari barindiran bir bozukluk ve hastanin igsel siiregleri
olarak ele alinir (Giiler, 2012).

Bilindigi iizere, narsisistik kigilik bozuklugu (NKB), kisinin kendisine
yonelttigi asir1 derecede sisirilmis bir begeniyle birlikte baskalarina kargt asirt
kiigimseme, umursamazlik ve buna eslik eden yiiksek diizeyde esduyum (empati)
eksiligiyle ortaya ¢ikan bir kisilik orlintiisiidiir. Bu kisilik 6riintiisii kisiye mesleki ve
sosyal hayatta sorunlar ¢ikarmakta ve kisinin bu sorunlarla yogun ve bunaltici bir
siirece girmesine yol a¢gmaktadir. Bozuklugu betimsel ve kavramsal Ozellikleri
kapsaminda inceledigimiz zaman bir¢ok kuramci tarafindan farkli psikoseksiiel
gelisim basamaklarinda yasanan sorunlara dikkat c¢ekilmekte ya da kisinin
nesnesiyle olan tasariminda farkli donemler iizerinde durulmaktadir. Buna ragmen
bozukluk klinik agidan degerlendirildigi zaman kuramcilarin hemfikir oldugunu ve
benzer tablolarla bozuklugu tanimladiklar1 goriilmektedir (Dogan ve ark., 2007).
Narsisitik kigilik bozuklugu sahip oldugu semptomlardan dolay1 erken dénemde
gelisim gostermekte ve olmasit gerektiginden daha az nesne yatirimlar ile
gelismektedir. Buna bagli olarak bu kisilikteki bireyler ilkel savunma
mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Klinik olarak disa doniik kabul edilen narsisistik
kisilik bozukluguna sahip bireylerin, psikopatolojik olarak beklenenin aksine ‘i¢sel’
bir yap1 gosterdikleri sdylenebilir. Kisilik bozukluklarinda temel patolojiye bakildigt
zaman yeterli diizeyde ‘digsallagtiramama’ (bilingdist ¢atigmalarin  disa
aksettirilememesi) bozukluklarin nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Kisinin
kendisini  nesnelerle  bulusturamadigi  her ¢esit durumda patalojiden
bahsedilmektedir. Dinamik bir bakis agisiyla diyebiliriz ki, narsisistik kigilik
yapilanmasina sahip bireyler narsistik ¢ekirdeklerine olmasi gerektiginin ¢ok
tizerinde sadakat ile baglilik gdsteren ama ayn1 zamanda da narsisistik ¢ekirdeklerini
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bir o kadar degersizlestiren, ige en fazla doniik ve patoloji seviyesi en yiiksek kigilik
orgiitlenmesidir (Ceylan, 2010). Yapilan bir aragtirmada narsistik kisilik ile kurumsal
baglilik  arasinda  bir iliski olup  olmadigma  bakilmistir.  Cikan
sonuglarda narsistik kisilik ile orgiitsel baglilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunamamistir. Ancak, narsistik kisilik 6zellikleri ile devamlilik baglilig
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. 'Ustiinliik' ile 'genel &rgiitsel baghlik' ve
'devamlilik bagliligl' arasinda anlamli ve ters yonli bir iliski bulunmustur
Somiirticiiliik ile devamlilik baghlig1 arasinda da benzer iliski oldugu goriilmiistiir.
Saglik Astsubay Meslek Yiiksekokulu dgrencilerine GATA tarafindan yapilan bu
arastirma sosyal psikoloji alanina da katki saglamaktadir. Bu da gosteriyor ki
narsisizim sadece klinik vakalarla ¢aligilmamakta, ayni1 zamanda sosyal literatiirde
de kendine yer bulmaktadir (Cihangiroglu, 2012). Meslek liselerinde egitim
gormekte olan, lise Ogrencilerine uygulanan ve narsistik O6zeliklerinin internet
bagimliligt ve siber zorbaligi yordama diizeyinin yol analizi ile incelenmesi
hedeflenen bir arastirmada narsisizmle siber zorbalik arasinda dolayli bir iligki
bulundugu saptanmistir. Ozellikle narsisistik bir kisilik iiriinii olarak karsimiza ¢ikan
‘hak iddia etmek’, internet bagimliligindaki yoksunluk ve kontrol giicliigiiyle;
narsisistik  bireylerde goriinen narsistik  ‘Ustinliik’ 6zelligi ise internet
bagimliligindaki ‘sosyal izolasyon ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Ayn
zamanda, narsistik ‘sOmiirmecilik’ puanlarinin, internet bagmmliligi  ‘kontrol
glicligli’ puanlarint olumsuz bir etki gergevesinde yordadigi sonucuna ulagilmistir
(Eksi, 2012).

Sonug¢

Narsisizm psikoloji alaninda normal ve patolojik narsisizm olmak {izere iki
diizeyde ele alinmaktadir. Bireyin kendine verdigi degerin ve kendine ydnelik
6nemseme duygusunun en yiiksek seviyede olmasi ve bagkalarindan gelen kendisine
yonelik geri bildirimlerin kendisini etkilemesine izin vermedigi durum normal
narsisizm olarak tanimlanmaktadir (Rozenblatt, 2002). Patolojik narsisizmde ise
birey igsel siireglerinde benligini saglam tutabilmek adma baskalarinin geri
bildirimlerine agir1 ihtiyag duyarken bu duygusunu disariya tamamen zit bir tavirla
yansitir, kendine karsi sonsuz 6zgiivenli ve bagkalarindan gelen geri bildirimleri
onemsemez bir tavir takinmayr yegler (Kernberg, 1975). Kisilik bozuklugu
gergevesinde tanimlanan narsisizm, Narsistik Kisilik Bozuklugu adini almakta ve
bireyin kendini oldugundan da 6nemli olarak algilayip asir1 beklentiler icerisinde
asir1 begenilme ve onaylanma ihtiyaci hissettigi ve esduyum yapmaktaki yetersizligi
ile kavramlastirilan kisilik yapisidir (Kohut, 1977).
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Yukarida goriildiigii gibi narsisizmle ilgili bircok farkli alanda arastirmalar
mevcuttur. Giinlimiizde birgok alanda oldugu gibi psikoloji alaninda da bu baglamda
arastirmalar hizla artmaktadir. Psikolojinin de cesitli alt alanlarinda (sosyal,
endiistriyel vb.) gerek kisilik yapilanmalari gerekse kisilik bozukluklari {izerine
yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarin bircogu birbirinden farkl
alanlarda ve bagimsiz olarak siirdiiriilmekte ve sonuglanmaktadir. Ancak Narsistik
Kisilik Bozuklugu alaninda objektif/projektif testlerle yeni caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Yapilan literatlir arastirmasi sonucunda simdiye kadar “narsisistik kisilik
bozukluguyla ilgili herhangi bir gozden gecirme caligsmasina rastlanmamistir.
“Narsisistik kisilik bozuklugu”yla ilgili arastirmalarin artirilmasi da bu konudaki
literatiire biiylik katki saglayacaktir. Yapilmis olan arastirmalarin biiylik bir
¢ogunlugu ise olgu sunumu seklindedir. Bu kapsamda ydriitiilen literatiir
calismasinda bu konuyla ilgili K.K.T.C.’de yapilan higbir arastirmaya
rastlanmamastir.
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