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Hukuk ve Etik Tanimlamalar

Anayasamizda (17. Madde), “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir” yaklasimi agik ve nettir.

Cocuk Haklar Bildirgesi Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde
kabul edilen bir hukuksal yap1 olarak, taraf olan devletleri baglamakta, 11 Aralik 1994 Yilinda
Kanun ile kabul edilmis ve bu agidan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de bir yasal boyutudur.

Cocuk Haklari Bildirgesinin Altinct Maddesi burada irdelenmektedir.
e Taraf Devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.
e Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin miimkiin olan azami cabayi

gosterirler

Dikkat edilmesi gereken husularin temel yapisi; a) Yasama Hakki ve b) Yasama Hakki ile
geligsmesi i¢in azami ¢aba gosterilmesidir.

Bebeklerin Yasam Hakki ve Yasamasi,
Hayatta Kalma ve Gelismesi Yorumlari
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Yasam Hakki ve Hayatta Kalmasi, Yasamasi, kavramlarini bazi vurgular ile irdelenmesi
gereklidir. Konu incelendiginde, bazi goriisler 6ne ¢ikmaktadir.

1) 1-Sevgi. Yasam sinirinda olan prematlreyi seven ona bakmalidir. Tim Tibbi
yaklagimlar sevgi ve sevgi olusturmak (izere yapilmaldir. Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi olarak bu “Hekimlerin basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve
sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir” seklinde ifade edilmektedir. insanlk
sevgi tizerine kurulmahdir.

e Yagam sinirinda bir prematiireye bakmak, bir insanlik degeri {iretmektir. Insani yasat ki
insanlik olusabilsin.

o Insani, insan yapan sevgidir, varligi, olusumu ,insanlik sevgisinin boyutu, anneden
baslayan boyut, emzirme ile gocukluga taginan ile sevgidir. Sevgide asir1 ve ileri olmak,
Neonatoloji Yogun Bakimda calisanin ana giiciidiir, sevgi faydadan baska bir boyut
kazandirmaz, bunun icin ¢irpimir. Insanlarin evlenmesi ve evlat sahibi olmalarinin tek
ve ana dayana@i da sevgidir. Sevgide olmayan bir kisi, 6zellikle saglik elemani,
meslegini icra etmemelidir.

e Insani biiyiitiip gelistiren, olumlu, insanlik boyutuna degistiren de sevgidir

e Sevgi ilizerinde olan kisinin, aile, hekim/saglik elemani, kim olursa olsun, diger
yasamsal gereksinimlerini de saglar

e Insan Haklann Bildirgesinde ilk Maddesi; “Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar
bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdanla donatilmiglardir, birbirlerine kardeslik
anlayisiyla davranmalidirlar”, ifadelerinde bunun saglayici olan faktoriin sevgi oldugu
dikkate alinmalidir.

1. Sevgi ve sevgi ile deger iiretmek amacinda olan prematiireye, yasam simirinda olan
prematiireye bakmahdir. Sevgi ve insanhk kendimizde baslar, ¢cevremiz ve tiim
topluma yayllacak ornek davramslarda bulunmak, deger iiretmek gorevimiz
olmaldir. Egitimin temeli dncelikle kendinizi egitmektir. Obez birisi nasil diyet dnerir ve
hastast onu dinler. Cocuklarda sevgi gdstermezsen, sizden korkup kacacaktir. Bir bebegi
kucaga alir sicaklig1, sizden ona, ondan size gegerse, metabolize etmesi kolaydir. Yatakta
yatarak beslenen ¢ocuklarda anaklitik depresyon olur ve giidiik kalirlar. Anne eli degmesi,
annenin konusmasi ile tiim oksijenlenme daha diizenli be etkin olusur. Endojen salinan
endorfin, oksitosin, seratonin, dopamin gibi mutluluk hormonu hem anne ve bebekte salinir
ki etkisi belirgindir.

Bu sadece duygusal degil, bilim iizere olan akil ile etkin olur. Plasebo da etkin olabilir ama
etkileyecek bilimsel madde, boyut olmalidir

Egitim, sende bilgi ve beceri kazandirmasi, onu yaymak ve yeni nesle gecirmek igindir.
Bunun yontemi sevgi ile yaklagmak ve etik ilkelerde gonlii kazanmak ile olusur. Bu akil ve
bilim ile olugabilir, biiyii, masal ve fantezi ile olusmaz, etki gozlemlenir ama ters boyuta
yonlendirebilir.

e Yasam sinirinda olan bebeklere bakmak, sefkat, sabir ve mesakkat demektir, sevgi

ancak ¢ozebilir.

2. Prematiire ve yasam sinirinda olana bakmak, insanlik iizere olmaktir. Sevgi temelinde
insanlik iizere olmak maddi degil, deger iizere olmaktir. Bilim iizere olan, mucize ve
insan istii gii¢lere, olillerden nasil yardim ister? Gegmis bize 6rnek veya ibrettir. Bos ve
amaci olmayan, bebege anma siitli, emzirmeyen ve karsi ¢ikan, doga tersine yapan ne
yaptiginin bilincinde degil, doktor diplomasini anlamsizlagtiriyor. Anne siitinde 1,5g
protein varken, inek siitinde 3,3g protein olmasi ile akilsiz, bilgiyi oturtmamis kisi
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mukayese eder. Hekimligini, meslegini anlamsizlagtirmakta, biyoloji rakamsal degil, etkin,
verimli, yararli, mutluluk veren, gelisim degisim ve olgunlasma kavramini
algilamamaktadir. Bazi seyleri zehir derken, tiim ilaglarin gergekte zehir olugunu
kagirmaktadir. Faydali olmasi igin, farmakolojik, farmasitik, farmakodinamik,
farmakokinetik boyutunu olguya, yasam smirinda olan Prematiire ‘ye gore dengelemeli,
uyarlamalidir. Kitap genel kalib1 verir ama terzi onu kisiye 6zgii yapar.

Yapilanlarin, kosa, orta ve uzun etkisi olacaktir. Penisilini bulan kiginin uzun dénem tesiri

halen devam etmektedir. Bilim Omiirler 6tesi sonsuza kadar siirecek, yeni tiirevleri ile

gelismeye ve degisime agik olacaktir. Insanlik var oldukga siirecektir.

e Yasam smirindaki prematiirelerinde; Insan Haklari Bildirgesi® belirtildigi gibi;
“Insanlik ailesinin biitiin iiyelerinin dogal yapisindaki onuru ile egit ve devredilemez
haklarini tamimamin diinyada ozgiirliik, adalet ve barigin temeli oldugunu” belirtir,
bunun sevgi ile kurulabilecegi de agiktir.

Hekim, 6zellikle yasam sinrinda olan prematiirelerin yasamasi icin, zorluklar ve
sorunlar ile miicadelede pes etmez, onlar1 giilerek, bilim ile insanhk boyutu ile
karsilar, miicadele, bireye gore, onun gereksinimine goredir. Bir insan tiim hekimlik
meslegi icinde, uzmanlik boyutunda olarak, yaratilisa be bilime gore degil, birilerinin
soziine gore davranamaz, egitimine dayanarak, yaratilisin insanlar tizerindeki olusumunun
bilincinde olarak, yaklagim yapilmalidir.

e Hekim, yasam sinirinda olan prematiirelerin yasatilmasi agisindan olusan zorluklari ve
sorunlari, bir meslegin sevgi, deger yaratma amact olarak goriir.

Bilim, sevgi iizerinde olan icin, bilim dis1 olanlar digerleri ile aym sekilde etkiler ve

tersine davramsi yasamlari ile dderler. Yasam smirindaki prematiirelere sevgi ile

yaklasimin, onlarin saglikli olmasi agisindan 6nemini, kavrayan anlar, bilimi metot olarak
algilayanlar ise farkina bile varmayabilirler. Bilim veriler ile isaretlerini ortaya koyar ve
bunu dikkatli ve olguya gore okumak gerekir. Bilim disi olmak kabul edilebilir olamaz.

e Saglik verilerini yorumlarken, bilimi sevgi ile, prematiirenin yasamasi iizerine
yorumlamalidir, bunlart sikici, nefret edici olarak gérememelidir.

inanma, giivenme tam olmasi, bilim iizere sevgi ile olandadir, digerleri ise sucu onlara
atsalar bile, iistlerine yapisamaz. Yasam sinirindaki prematiirelere yaklagimlarin, her
bireye 6zgili olmasi, bakis agisinda sevgi ile yogurulmasi dnemlidir. Bazi insanlar, verileri
gozlemlere gore yorumlarlar, ger¢ek ise yaratilis ve bilim {izere olmalidir, bu nedenle
bagkalarini gorsel boyut ile suglarlar, gorsel, aldatict oldugunu kagirir ama suglama nedeni
yaparlar.

e Prematiirelere bakis, bir insanligin yasam sinirindaki bir degeri olarak, sevgi ile
bakanlarda bilim yer bulmaktadir.

insan, insanhgin bir temsilcisidir. Bir kisiye olan durum olgu, tim insanligi baglar, bir

yasam sinirinda olan prematurelerin yasam hakki tim insanhgin sorunudur. Cocuk
Haklarinda da acik ifade ile temel yasam hakkina sahip oldugu, hayatta kalmasi ve
gelismesinin saglanmasi bir insanlik gérevi oldugu vurgusu vardir.

e Hekimlerin ugrasisi insandir, onun sagligidir. Bu agidan insanlik iizere olmasi1 dogal
meslek boyutudur. Tiim etik ilkeler de insanlik iizeredir.

e Bir bulgu yayinlanmasi ile tiim insanlik tarafindan kullanilir olmakta veya karsi
cikilarak ibret olmaktadir. Asilarin otizm yaptig1 yaymni tek bir yayin olmasina karsin,
zaten hasta olanlarda yapildigr anlasilinca, yaymi yapan profesdor meslekten
menedilmistir.

Bir _kisive dokunan istirap, tiim insanhgin istirabidir. Bilim insanlarin benzer oldugu

vurgusu birimiz hepimiz, hepimiz birimiz i¢in vurgusu yaparlar. Bir kaza oldugunda, bana
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olmadi degil, tim o durum nedeniyle gerekli tedbirler alinmalidir. Bana olmadi demek,

insanlik duygulari ile bagdasmaz.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin sorunlari, tim insanlarin sorunudur, aile ile
sinirlandirilamaz. Yasatilan bir oldu insanliga katilan bir deger olmaktadir.

2. Insanlar aymidir, birisinin sorunu tiim insanhgin sorunudur. Prematiirenin yasatilmasi
insanligin bir sorunudur, hekimler, Neonatologlar mesleklerinin tiim ¢abasini bu amagla
yapmaktadirlar.

e Mesleki toplantilarda karsilagilan sorunlar, ¢éziimler ve basarilar konusulmakta, bu
sekilde bir Yasam sinirinda olan prematiirelerin sorunu tim ilgili kisilerce
paylasilmakta, yayin yapilarak evrensel bir katki saglanmaktadir.

3. Benlik iizere, zarar ve zuliim gibi yaklasimlar ile sorunun céziilebilecegini sananlar,
insanhktan uzaklasirlar, bilim iizere olanlar ise, sonuclar1 yasayarak gereken
tedbirleri alir korunurlar. Bir kisi bilim iizere olsa bile, degerlendirmede bir konuyu
insanlik dis1 olan ayricaliklar; cinsiyet, itk ve benzer boyutta irdelerse, olay artik etikten
cikar, zarara kavramina girer, artik insanlikta yeri olmaz, sonucuna katlanilmali,
diglanmalidir.

e Zorla tedavi yapan, beslenmeyi, mideye ameliyat ile sonda koyarak beslenmeye
calisanlar, sadece tarihte bir 6rnek olarak geger, daha insancil yaklasanimlar aranir.

4. Her birey, inanci icin, belirli aciklamalarda bulunuyorsa, éncelikle kimse inancim
sorgulayamadig algilanmali, yorumlarda serbest ve hiirdiir. Bazi inanlar kanitlar1 veya
olmadan kamt yaratarak, gercegi saptirmaktadirlar. Inanglarin da bilimsel veriye dayanmas1
gerektigini bilime dayanan masallar ile ortaya konulamaz.

e Hekim amaci olarak fayda bekledigi ilaci verir ama izleminde farkli ve ters sonug alirsa,
inanci degil, veri, kanita dayanmalidir.

5. Hekimlerin 6liimii ¢6ziim olarak gérmeleri, kendilerini yok saymalaridir. Bilim 6nceki
yaklasimlari olusan tecriibeler ile gelistirmis ve degistirmis, yasam hakkini 6ne ¢ikarmistir,
bu inkar edenlerin, suglanmasi anlamindadir.

e Yasam dogum ile baslar ve 6liim ile sonlanir ama 6zellikle Yasam sinirinda olan
prematiirelerin yagatilmasi ve sorunlarin olusmadan biiylimesi ve gelismesinin
hedeflenmesi hekimlik geregidir, aksi diigiiniilemez.

6. Hekim, en biiyiik kazanci, insanlk iizere olmak ile alir. Bilim {izere olan eger bunu
maddi kazanca déniistiiriirse, tiim kazang kay1p olur. insanlik bir deger olarak maddi olarak
Olciilemez.

e Bir saglik caligani, Yasam sinirinda olan prematiireye gereksinimi kadar bir mama
vermesi ile en biiyiik sevinci yasar. Fizyolojinin olusmasi en bilyiik kazangtir, idrar
yapmasit ile listiiniiz 1slanabilir ama sevingten de ziplarsiniz.

3) Bilgi, gercek olgu ve ilkelerin timiine verilen addir, 6grenilen, &gretilen, bir seyden
haberi olma durumu, ¢alismalara dayanan bir distinsel durumdur.

Bilgi dustinsel bir boyuttur, eylem, karar ise saglik personeline aittir ve sorumluluk
tagirlar. Yasam sinirinda olan prematirelerin bilgilerin olmasi, gesitli 6nerilerin
sunulmasi, bir bilgi kapsaminda olup, bunun uygulanmasi veya farkl sekilde
yapilmasi veya tem tersine yapilacak yaklasim, hekimin, ekibin sorumlulugundadir.
Bilgi yonlendirici ama emir degil, dneriden 6teye gegcemez. Akl kullanmak, bilgiyi
kullanarak, bireye 6zgl yaklasim boyutu énemlidir;

¢ Bilgi, uygulama ve 6zellikle Yagsam sinirinda olan prematiirelerin yagami, sagligi igin
uygulama ile bilim olusur.
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e Her bilginin olgu temelinde, 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerde farkli
etkilesim iginde olacagi, bu agidan bilgi genel anlamda gegerli, olgu temelinde ise 6zel
ve 6zgiin etkilesim igindedir.

o Hekimlikte iki kere iki dort etmez, hata paylar1 nedeniyle, dortten az, veya ¢ok oldugu
gibi, sifir ile carpilirsa (zarar olusturmasi veya olasiliginin olmasi ile), yok demek
anlamindadir.

e Baz felsefeler, ekonomi gibi gerekgeler ile, oOzellikle Yasam smirinda olan
prematiirelere Gtenazi yaklagimi ongoriilmektedir. Ancak, yasal agidan higbir kisinin
yasaminin sonlanmasi i¢in higbir hukuk gerekcesi olmadigy, tiim etik ve hukuk ilkelerde
de insan sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gosterilmesini gerekli
kilmaktadir, 6liimii, onur olarak irdeleyen bir gegerli goriis yoktur, insanlik olarak ta
olamaz, genel anlamda su¢ kapsanmindadir. Intihara tesvik bile su¢ kapsamindadir, bu
acidan 6nermek bile sugtur.

1. Bilimde en zor ve olumsuz sartlarda bile saghk personeli iimitsiz olamazlar, bu élecek
demek, biiyiik bir iftira nedeni, gelecek bilinmez, kotiiye yorumlanmaz. Yaklagimlarini
bilim iizere, bireye gore davranmalari, olusan sorunlari yatistirmalari, daha rahat olmasini
saglamalari, yasamini saatler, giinler olarak uzatmalar1 bile bir bagaridir. Bir yasayanin
Olecek diye yaklasilmasi degil, en biiyiik cabanin gdsterilmesi igin bir gerekge olmalidir.
Kanserden olen bir eriskin kiginin mutlu, 1stirabi olmadan 6lmesi gibi bir mutluluk
yaratilamaz. Ayni sekilde de bir yasam sinirinda olan prematiire bebegim, huzurlu, mutlu
ve pembe olmasmnin saglanmasi gibi insana huzur veren bir boyut olamaz. Oksijen
arttirmak, yiiksek basing yerine, daha diigiik basincta, esnekligi arttirmaya caligilmalidir.

e Hekim istatistikler ne belirtirse belirtsin, sadece bir rakamdir ve higbir sekilde yasayan
bir kisiden, ozellikle Yagsam sinirinda olan prematiirelerde 6liimden s6z edilemez.
Yasatmaya ¢aligmaktan bahsedilebilir.

2. Bozgunculuk yapan, etik dis1 éneriler, iimitsizlik veren Kisilerden uzak olmahdir.
Hekimlikte de tip alani olan veya olmayarak, bazi 6neriler sunanlar olabilir, onlarmn etik
dis1, insanlik dis1 olanlardan uzak durmalidir. Tartismaya bile girilmemelidir.

e Insan haklarina aykir olan tiim gériisler, su¢ kapsamma alinabilir ve bundan uzak
durulmalidir, cevap verilmeye bile gerek olmaz, insan Haklar1, Cocuk Haklari ilkelerini
okumalari, diistinmeleri 6nerilir.

3. Verileri olumlu veya olumsuz olarak degil, hastanin durumunu yansitan olarak
bakilmalidir. Insanda atesin olmasi, bir immiin reaksiyon isareti olarak, olumlu veya
olumsuz olabilir. Birey istatistiksel veri degildir. Bilim dis1 yorumlayan bir kisi bilgisinin
bilim {izere olmayan birey olarak, eger benlik lizere iseler, dogruya ulasmasi imkansiz
olabilir. Ancak bilimi akil ile ¢6zmeye calisanlar buna ulasabilirler.

e Veriler, istenilen amaca gore degerlendirilerek yaklasim bilimsel temelde yapilir,
olumsuz boyut, zarar unsuru olusturmamalidir.

4. Iistatistiksel bir veri, hasta verisi ile aym degildir, her zaman toplumun_gérdiigii
disinda bir aykiri, farkh vapi her zaman olacaktir, hekim buna gére olguya gére
yaklasim yapar, hicbir zaman iimit kaybedilemez. Bilim caligmalar ile istatistiksel,
somut verilere doniistiiriiliir ama takipte bu bilinmez, ayrica her birey farkli oldugu i¢in,
bilgi, bireye gore uyarlanmalidir.

e Istatistik bir rakamdir ama olgu, Yasam sinirinda olan prematiireler ise gercek, rakam
degil bireydir, bu agidan onda olusan boyut yiizde yiiz anlamindadir.

5. Her veri bir bilgidir, daha 6nce yorumlarin yanhs oldugunu belirtmesine karsin,
zararda, ziyanda israr olmaz, bilimin belirttikleri kesin ve gelisecegi hatta olmusu
belirtir. Bilimi geleneksel yaklasim, bilim iistiine inanmak ister, mucizeler, gesitli plasebo
etkilerinin istiin oldugu inancindadir, bu sekilde timitlerini sicak tutmak isterler, ancak
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gercegi sdyleyenlere de bilgi olarak, bilim iizere olunca dayanmalar1 yararlarina olacaktir,

yalanlamalidirlar, ¢linkii digerlerinin belirgin bir faydasi olamaz.

e Bilgi bir birikim sonucunu gosterir, ama 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerden
elde edilen veri o andaki, o olgudaki boyutu gosterir, bu ac¢idan uygulama yeri,
uygulama boyutudur, buna goére c¢ok farkli sonuglara agik bir yaklagim iginde
olunmalidur.

6. Bazi kimseler bilimi kitap gibi anlatirlar ama iclerinde bilim yoktur. Her bilim seklinde
olan bilim degil, bilim fantezisi olabilir. Bunlar yanlis, hatta yalan i¢inde olduklarini bile
algilamayabilirler. Bilim {izere olan kanitlar, onlarin kesinlikle olmadiklarini ortaya koyar,
onlar bilim agzi ile konusur goriinseler bile, olmadiklart agik ve nettir.

e Bilgi ile bilim karistirilmamalidir, Giines Dogudan dogar ama her giin farkl agidan ve
farkli zamanda dogar, bunun gibi bilimin yansimasi, her olguya gore farklidir.

4) Bilgi bir yol gosterici, danisman ve kaynaklar ancak 6giit verir, bireye gére uyarlama

ise hekimin sorumlulugundadir. Kitap ve referanslar standart, geneli belirler, 6neri
sunarlar, ancak her birey ana grup iginde degil, 6zgiin ve 6zel farkli yapida olabilir,

bu agidan toplumdan ayri irdelenmelidir.

e Bilgi; aklin alabilecegi gercek, olgu ve ilkelerin tiimii, bir konu hakkinda ogretilen,
ogrenilen seylerdir. Bilim ise; yaratilisin, gergek ve gerceklige dayanarak, olguya
yonelik yaklagim, gecerli ve kesinlik tagiyan yontemler ile uygulanan bilgidir.
Bilgisayarla bulunabilen tiim bilgileri verirken, bunlarn uygulanmasi ve sorumluluk
bireye 6zgiidiir.

e Bilim ¢ikarimlar saglanan bilginin kullanilmasidir, sistematik bilgi biitiintidiir.

1. Bilim kitaplari, kaynaklar, genellikle standartlari tammlar. Bilim standart disinin her
toplumda olabilecegi algisina vurgu yapar, bu agidan hekim bilimi bireye 0Ozgii
yorumlamalidir. Istisnalar da bilimin kapsanmindadir.

e Bilim kitaplari, kendisine yiiklenen bilgileri sunar, bunlar teorik olup, bireye 6zgii
yaklagimi ile uygulanir, bireyde bilim boyutuna ulasir, ¢linkii her olguda farkli etkilesim
gozlenir.

2. Hekim, kitaba gore yaklasim yapar, hastay1 dislarsa, egitim aldigi1 meslegi yalanlams
olmaktadir. Hastalik YOK, Hasta VARDIR yaklasiminda, her olguya gore bir terzilik
yapilmalidir.

e Hekimlikte bilgi kullanmak igindir, tiim bilgiler tek bir hasta i¢indir, tiim egitim de bir
birey i¢indir, onun saglhigi

5) Bilim: Olgu, hasta, prematire gelisim boyutuna gore 6zel, 6zgindur, bilimin 6zge bir
ornegidir. Her uygulama ve yaklasimin sonucunda bilimsel degerlendirme 6rnek ve
ibret alma acisindan dnemlidir, bunlar egitsel boyutlar icin gereklidir

¢ Bilimsel boyutun netlesmesi i¢cin FAZ ¢alismalar1 gereklidir. 0) Preklinik Calismalar;
Ilacin deney hayvanlar1 ve insanlarda mikro dozlar halinde verilmesinin sonuglarim
arastirma, Faz 1) Ilacin farmakokinetik ozellikleri, toksisitesi ve biyoyararlanimi,
farmakolojik etkili goniilli ,zerinde calisma, Faz 2) etkili doz simirlari, biyolojik
aktivitesi, yarar ve giivenilirligi, optimum doz araliklari, Faz 3) Toplumsal géniilli
caligmalari, kargilastirmali c¢alismalar, Faz 4) Ruhsatli olarak yapilan klinik
calismalardir.

e Kanitin 6nem dereceleri; 1: Sistematik derleme, randomize klinik ¢alismalar, 2 a:
Sistematik derlemeler, Kohort, 2 b: Kohort ¢aligmalar, izlemde kalan %80 olan
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randomize klinik caligmalar, 3 a: Sistemik derleme, olgu kontrol ¢alismalar, 3 b: Olgu
kontrol ¢alismalar, 4: Olgu serileri, kontrolsiiz Kohort veya randomize klinik ¢caligmalar,
5: Uzman goriisi, elestirel deger bigmeye dayali olmayan calismalar.

e Kanita dayali tip uygulamasindaki 5 adim: ADIM 1: Problemi uygun bir SORU haline
doniistirmek ADIM 2: Yanitlamak i¢in LITERATUR taramasi, ADIM 3: Makalelerin
ELESTIRISEL deger bigme (critical appraisal), ADIM 4: KARAR verme (eldeki kanat,
hekimin deneyimi, hastanin se¢imi), ADIM 5: Karar ve tiim siirecin
DEGERLENDIRILMESI.

e Bilginin yasam sinirinda olan prematiirelere uygulama, etkilesim boyutuna getirilmesi,
bireye uyarlanmasi ile olur.

e Her prematiire bir bilimin, yaratilisin 6rnegi olarak, yasam siirinda olmasi, ona 6zen
ve dikkati en iistte tutmay1 gerekli kilar.

e Sans, talih, firsat ve olanak olarak benzer kelimeler kullanilir, ugur ile siklikla baglantili
olan bir durum olup, mantikla aciklanmayan, rastlantisal olaylarin, bilgi ve emek
olmadan, elde edilen sonug olarak tanimlanir ve bir hekimin bunlara inanmasi, laf olarak
bile sdylemesi kabul edilemez. Nadir olanin da istatistiksel olarak yeri vardir ama tedbir
almak, korunmak ve dnemsemek gerekir.

1. Sonug belli olunca, yorum yapilmali, ancak veriler inkir veya ortiilmemelidir. Yasam
smirinda olan prematiirelerin yasama veya 6lmesi degil, yasam siiresi, sorunsuz gegen boyut
one cikmalidir, ne kadar komplikasyonsuz yasatilmasi 6ne alinmalidir. Bilim ortaya
¢ikinca, bir ilac toksik veya alerjik oldugu ortaya ¢ikinca bunun kabul edilmemesi veya
kaynakta dogrulugun arastirilmasi kisinin diploma aldig1 ama egitilmedigini gosterir. Zarar
ne gerekge ve dayanagi olursa olsun, yapilmamali be ortadan kaldirilmalidir.

Bundan sonraki yaklasim, daha tedbirli ve ¢ekinerek, korkarak beklenti igcinde olmalidir.

Hassaslasmis ve duyarli olmus durumda yaklasim daha oOnemsenmelidir. Zorunlu

olmadik¢a yapmamal: alternatif ¢oziimler iiretilmelidir. Alerji 6nleyici verip tekrarlamak,

kabul edilebilir olamaz. Hekimlikte azap duyma 6tesi, meslekten menedilecek boyuttur.

e Yasam simirindaki prematiirelerin, yagam siireci ve sorunsuz bilylime ve gelismesi 6ne
cikarilmali, morbidite varken, mortalite istatistik boyutu olarak ele alinmamalidir.

2. Tiim canh ve cansiz organizmalar, varatihs, doga kanunlar temelinde varhklarim
siirdiiriirler. Yasam sinirinda olan prematiirelerin yaratiliglari agisindan desteksiz ve
fizyolojilerinin saglanmamasi durumunda yagsamasi beklenmez. Bilim, her boyutta hakim
ve gegerlidir. Hekimlikte, biiyii, fantezi gibi boyutlar, bilim {istii olarak ele alinmamali,
gergek verilere, hastaya dayanmalidir. Egitim, bu agidan insana yeni bir boyut kazandirmasi
beklenir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin, yaratilis boyutlar1 destege mutlak gereksinimleri
oldugunu belirtmektedir.

3. Hekimlik, bilim iizere olmahdir, 6grenilenlerin giincellenmesi, egitimin her olguda
siirmesi gerekir, hekim kahp insani olamaz. Bir sartlanma, belirli tedavi ve yaklagimi,
hekimlik deger yargisi olarak gérmek, bazi yasak ve uygun denilenlerin bile tiimiinde bireye
Ozgii bir tibbi gerekgesi olmalidir. Keyfi olan ve bunu &nerenin hekimliginden siiphe
edilmelidir. Yasam sinirinda olan prematiirelerin, yasamasi pamuk ipligine baglidir, bu
acidan olguya 6zgii Tip bilimine gore yaklasim sarttir.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin, tim yaklasimlari olguya gore, gereksinimleri
bilimsel boyut ile karsilanmalidir

4. Bilimde siiphe olmaz, her olguda farkh boyutlar1 olmasi, onun ters yorumlanmasi
anlaminda olamaz. Bilim {izere sliphe olmaz ama durum ve yaklasimlara gore farkliliklar
gosterebilir. Yercekimi ger¢ek ama parasiit ve kanat ile yaklagim, ugma, siiziilme
anlaminda, bilimin tersi degil, buna gére olusumdur. Yasam sinirinda olan prematiirelere
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11.

oksijen vermek ile oksijenlenmenin saglanmayacagi, bunun islevsel olmasi i¢in, ¢ok

boyutlar dikkate alinmalidir

e Yasam sinirinda olan prematiirelere yaklasimda, olgu temelinde, bilimsel yaklasim
yapilmalidir, standart boyut olamaz, uyarlama gereklidir.

Bilim hakkinda siiphe edilmesi miimkiin olmayandir ama, her bireyde boyut, durumu

farkli_olabilir, bu bilime daha fazla dayanmayi gerekli kilar. Yeterli ve yetkin,

konusunda uzman olan bir kisi, gercegi kavramasi ancak bilim {izere olmasi ile olasidir.

Yasam sinirinda olan prematiirelerin oksijenlenmesinde yapilacaklarda siiphe yerine,

olgunun kabulii ve tolere ermesine bakilmalidir.

e Her bir yasam sinirinda olan prematiirelere yaklasimda, onlarin fizyolojik yapisinin
Onemi biiyiiktiir, olgu temelinde yaklagim gerekir.

Bilim olarak farkina varilinca, algilanabilir. Bilim bizlere gerecegi yalin olarak sunar,

egitimli ve algilayan i¢in ancak agiga ¢ikabilir. Her hasta bu yapiya kap1 agan bir vesiledir.

Anlamaya, bilimsel dayanaklara ve gerekgelere dikkat edilmelidir. Yasam sinirinda olan

prematiirelerin verileri, algilayan ve olaylarin farkina varmak ise ¢oziim {iretilebilir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin sorunlari, yapilari ve fizyolojilerini algilamadan
yapilacak yaklagimlardan fayda beklemek zordur.

Bilim iizere olan gereken tedbir ve 6nlemleri alacagi icin, daha rahat ve sorunsuz bir

yasami olmasi dogaldir. Bilim tedbir, korunma ve ona uygun yaklasim ile, bize olumlu

yonde bir kilavuzluk yapar, olumsuzluklardan da sakindirir. Bilim ayrintili ve detayda daha
belirgin olusur.

e Tedbir, korunma ve onlem alabilmek i¢in 6nce sorunu bilimsel olarak tanimlamak
gerekir, sorunu tanimlamak ile onlemler ancak giindeme gelebilir. Riya ile sorun
olusamaz, soyuttur.

Bilim uydurulan degildir, ucagin u¢cmasi da yercekimine uygun olarak olusmaktadir,

aksi bile so6z konusu olamaz. Bilim uydurulan degil, ¢calismalarda, arastirmalarda temel

gozlenen ve olusandir, her hastada da yaratilisina gore kendine gore degisim ama ayni
bilimsel yap1 gozlenir.

e Sorunu tanimladiktan sonra, bunun ¢oziimii i¢in ele almanlar, bilgi sorgulamasi
yapilmalidir. Yaklagimlar bilim {izere olmalidir.

Bilim iizre olanlar, hasta verilerini incelerken, baz1 aciklamalar ile zihinleri daha da

acilir, uygulamalary, izlemleri ile daha tatmin olurlar. Her olgu farklidir, bazilari ortadan

kalkarken, bazilar1 da gerekli olur, her olgunun yaratilisina gore yaklagim yapmak
gereklidir.

e Verileri tek yonlii degil, tiim acilardan irdelemek, bilim tiimii birbiri ile uyumlu ve
dayanarak olustugu i¢in, irdelemede ¢oklu yaklasim 6ne ¢ikarilmalidir.

Bilim, bilimi talep eden, diisiinen ve her hasta verisini irdeleyene aciktir, kalip olarak

bilgi sahibi olan bilime sahip degildir. Bir Tip egitimi almis uzmanlagmis ve Yenidogan

Yandal Uzmani olan bir kisinin hakikati degerlendirmesi, olgunun verilerine gére olmalidir,

yapamiyorsa, egitimin anlami, bilimin farkindaligina ulagamamustir.

e Hasta lizerine olan verileri irdelerken, dogrudan kabul etme degil, bilimsel dayanak,
gerekgeler ve elestiride bulunmalidir, veri dogru ama yorumlar hiir olmalidir, bireye
6zgii olmalidir.

Bilim tanricalastirilmaz, her olay ve durumda ayr1 ve 6zgiin olarak, aym sistem icinde

olusur, bir kalip degildir. Yer¢ekimi ayni olmasina karsin, bir demir blok ile tily farkli

zamanda diisecektir, ¢iinkii hava etkili olacaktir, bu nedenle etkilesim farki dikkate
alinmalidir.

e Verileri degerlendirirken, mitkemmel bir yana, dogru veya yanlis olarak degil, islevsel
olarak ele alinmali, uygunlugu, islevligine bakilmalidir, hi¢bir boyut bir bakima
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tanrigalagtirlmamalidir. Yaratilis tiim Evrende olusan olup, buna farkli soyut anlam
katilmamalidir.

Bilim objektif olmay: gerekli kilar, bagimsiz degil benlik icine girince, dogru voldan

bilimsel yoldan sapmak olasidir. Istenmeyen seyler, fikirde olusur, tercih olasiligma gore,

gerceklesir veya ibret olarak kacinilir. Bunu aktif yapan veya bir ders olarak kagmin
bizleriz. Bu agidan tercih bize aittir, bilgiye ait olamaz, yapan ve eyleyen biziz.

e Hekim bir insan olarak kendi algilar1 ve benligi vardir, bu agidan verileri objektif olarak
hasta izerinde irdelemelidir, amag, giidii ve elde edilen neticeler 6ne ¢ikarilmalidir.
Bilime inanma ve dayanma, bilgive degil, uygulama olarak vaklasimlarda, yaratihsa,
bireye uygun yaklasimlarda olurlar. Bilim iizere olanlar, yaratilisa uygun yaklasirlar,

hakikat ve gergek yol gostericidirler.

e Karar mekanizmasinda saglik boyutunda, tiim veriler gézden gegcirilerek karar verilir
ama ilacin etkisi farkli olunca, drnegin alerji saptanirsa, tim kararlarin bireye uygun
olarak degismesi, kaldirilmasi dogal bir islemdir.

Bilimsel gerekce ve dayanak icinde olanlar, verilerin gercek boyutunu tanimlayabilir

ve etkin, verimli olabilirler, tersi olanlar ile de bir arada olmazlar. Bilim {izere olanlar,

¢Ozlimleri yaratilisa uygun, bireye gore yaparlar, bu yaklasimlar1 agisindan da olumluyu,
insanlig1 yakalamus olurlar.

e Birilag, ornegin Dopamin hem vazodilatasyon, hem vazokonstriiksiyon yapabilir, ama
istenilen isleve gore yaklagim, ona gore doz ayarlamasi 6nemlidir, kaliba gore yaklagim
yapilamaz.

ilim hekimin elinde islenmeli, hasta verilerini, benlik ve biiyiikliik gibi nedenler ile

insanhik disi yorumlar icinde olurlarsa, baslarina gelecek olanlar kacinilmazdir. Him,

gergegi bir insan algiladiktan sonra, hakikati kavrayinca, buna gére davranmali, bilim {izere
aciklayarak ugragmalidir, farkli yaklasim bir siire etkisi olmasa bile, zaman iginde biiyiik
yanilg1 olacak, hastaya fayda degil zarar veren olacaktir.

e Tim hekimligin insan saglig1 ilizere oldugu vurgusu yapilirken, hastalar, Yasam
sinirinda olan prematiirelerin insan oldugu, yasam hakkinin saglanmasi 6nemlidir.

Bilim her bireye aciktir, bunu talep eden, akhni kullanan ve hastasimin verilerini
bilimsel irdeleyvene aciktir. Egitim zorla olmaz, talep eden, ilgisini ¢eken konularda,
bireyin buna yetkin ve yeterli olmasi, ¢aligmasi ile saglanabilir. Egitim uzun siireglidir ve
1srarla siirdiirmek, bireyin her olguda verileri de 6zel, 6zgiin irdelemesi ile olanaklidir. O
acidan dnce davet, bilgilendirme, sonra riza gelir. Bos heves ve arzu ile, diploma almak i¢in
egitim olmamalidir. Yaratilig nemlidir. Her bireyin yaptig1 kendine, 6grendigi ve algiladig:
kendinedir, bu agidan bagkasi ile paylagsmasi onemlidir, bu agidan algilamak i¢in veri
yeterli, kaynak ile ispat gibi bazi yaklagimlara gerek olmadig1, tiim bilim bir olguda, bir
durumda ortaya ¢ikar.

e Hekimlik, insan sagligi ve yasam hakki ile irdelenirken, Yasam smnirinda olan
prematiirelerin daha sonra sekelli olduklar1 vurgusu, eski tarihsel olup, zamanimizda ise
sekelli vaka hemen hemen yoktur.

Bilim insana verilen bir nimettir, baska canhlar ise farkindalik icinde olmasi

beklenmez, bazi insanlarda da bilim disi olanlardan da uzaktir. Her olguda, her durum

ve olayda bilimsel dayanak ve gerekgeleri algilayan hekim, muhakeme etme yetisine de
kavusmus demektir ve elbet sonug bilinmez ama yaklasimlarda bilimsel boyut bir nimet
niteliginde olacaktir.

o Sistematik degerlendirmeler ile iist kanita dayali olarak saptansa bile, Yasam sinirinda
olan prematiirelere veya bir olguya nasil etkilesim yapacagi net bilinemez, izlem
gerekir, kalip¢i kisi olamaz.

Bir veri, basit gibi goriinse de bilimsek dayanaklar ve gerekceleri genis, tiim Tip

Bilimin icine alir. Ates yiiksekligi prematiirelerde ¢ok farklidir, ates diisiikligii de ¢ok
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farklidir, ¢linkii hiicre, organ sistemleri farklidir. Fizyolojisi gebelik haftasina gore yapisal

degilim gosterir. Yaklasim buna gére olmalidir.

e Basit veya komplike, tiim veriler Tip Biliminin i¢indedir, bilime dayanak ve gerekge ile
olusur.

Bilim acik iken, bazilar1 diploma almak icin ugrastiklarindan bilimden nasipleri

olamaz. Bilim egitim géren bir kiginin baglica sahip oldugu bir nimettir, gercekligi

kavramak en iistiin bir nitelik olabilmektedir. Inanmayan, giivenmeyen kisi icin ise tam

tersi, bilimden anlayigtan yoksun, bozuk niteleyenlerdendir.

e Bilim sahibi olmak i¢in, diploma sadece bir basamak ¢ikmaktir, hedefe ulasmada bir
basamaktir.

Her veri bilime gore olduguna gore, olusan isaretler de bilim iizeredir. Hakikati inkar

edenlerin, dogru yolda olmasi, fayda olugmasi beklenmez, kisaca hastalik ve sorunlardan

kurtulmalar1 da olanaksizdir.

e Tiim isaretler, veriler, bulgular bilim iginde olup, bilim dis1 demek, hayal ve fanteziye
inanmaktir.

Bilim dis1 yorumlar ile dogru yolun bulunamayacagi aciktir. Bilim dis1 olanlarin, sorun

olusunca geri doniisleri ¢ok zor olabilir, eylem yapilmig ise su¢ unsuru olmus ise

cezalanmas: sart olur.

e Bilim dis1 agiklamalar ile dogruyu bulmak olanaksiz, hayal ile, masal ile dogruya
riiyalarda ulagilabilir.

Bilim, oylama ve karar almak ile olusmaz, bir tasi1 atin, bilimin gercekligini

algilasinlar, ama inkar onlari her algisim1 Korlestirmistir. Bilimi anlatan, bunun {izerinde

verileri yorumlayan kisiler, degisim, gelisim ve innovasyon pesinde olaiblirler, bu durum

topluma aykir1 olabilir ve ¢ilgin olarak addedilerek karsi ¢ikilabilir, ancak gergek bilim

tizere olandadir, yalan bilim diginda olanlart da goriiliir.

e Bilim toplumun ortak goriisii demek degildir, sosyal, kiiltiirel kani ile bilim
uyusmayabilir, bu algiya gore degisebilir, ama gercek elbet bilimdedir.

Bilim iizere olan, elbet veriler ortaya ciktikca, dogru ve gerceklikleri anlasilacaktir.

Bilim {izere olanlar, verileri gergekler iizerine yorumladiklari i¢in, dogru yolu bulabilirken,

kendi algilari tizerinde olanlar ise sonlar1 kesik, felaket pesinde giderler.

e Yapilan yaklagimin sonuglart alindikga, bilim tizere olanlarin amaca ulagtiklar1 agik ve
net gozlenecektir.

Bilim pesinde olanlarin_maddi kazanclar1 olmadig icin, ancak goniil ve sevgi ile

yaparlar, varatihsa uygun olmahdirlar. Bilim ile ugrasanlarin yaninda oldugu

sanilanlarin bir kismi, zenginlik, diploma ve sosyal menfaat pesindedirler. Eger olguya

yardim ve verilerinin irdelememesi ile tamamen insanlik iizere olunursa, burada ayrilirlar,

ama, ayrilma gerekceleri de giiglerinin yetersizligi gibi gerekgelerdir. Uzmanlagmis bir

kisini giiciiniin eksikligi demek, onlarin diisiinme kapasitesinin kitlig1, egitimsizligi

anlaminda olmakta, bunlarin olmamasi nedeniyle, agiklamalari da kabul edilebilir

goriilmemektedir.

e Bilimsel bulgularin maddi kazang dahil, herhangi bir boyutu yoktur, sartlar olususa,
yaratilis kanunlar1 olusur, gerceklesir.

Bilim her veriyi gercek olarak algilayan degil, devaml izlem ile verileri bilim iizerine

aciklayan ile birliktedir, yanilma boyutu da bir bilimsel gercekliktir. Bilim {izere

olanlar, yaratilis onlarin boyutunda gergeklesir, verileri olguya goére yorumlamalart ile

dogru soylemeleri, gergeklere ulagsmalart nedeniyle bilim dis1 olanlardan ayrilir. Bu agidan

bilim dig1 olanlar ile birlikte olunmamalidir, onlara izin verilmemelidir.

e Her hekim her olgunun ayr1, 6zel ve 6zgiin oldugunu bildigi igin, ¢ok farkli neticelerin
olusmas1 sagirtici degil, bilimin bir geregi olarak olusur.
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Bilimde tereddiit olmaz, sadece uygulamada farkhhklar olur, o uygulama bireyden
gelir, olusur. Bir insan yergekimini inkar ediyorsa, yukaridan atlamasina gerek yok, bir
bardag1 birakirsa yere diiser ve kirilir. Kugku olamaz. Gergek kusku degil, olasilik hesaplari,
tedbir, koruma ve gézetme boyutu olmalidir.

e Higbir hastanin verisinde tereddiit degil, yorum farkli olabilir, uygulamada segenekler
olusabilir, istenen etkinin olmasina gore ilag ayarlamalar yapilir.

Bilim aklimizi kullanmak icindir, bilgileri kaliba sokmak, akil disi, pesin yargi icin

olamaz. Bir hekim bireydeki hakikatleri, verileri, ger¢ekleri, bir kaliba uydurmak ve buna

gore yaklagmak isterse, higbir vakanin tam uymadigini algilayacaktir. Hekim, akli ile
degerlendirmelidir.

e Tlag tiim mikroplar1 8ldiirse bile, hastanin iyilesecegi anlaminda degildir, zaten 8liim
¢oklu organ yetmezliginden olmaktadir.

Baz1 olusumlar, fizyolojinin saglanmasi icindir, engellenmesi, yasamsal sorun

yaratabilir. Bir prematiirenin nabzinin yiiksek olmasi, dolagimi saglamak i¢indir, bu agidan

bu boyut, her bebege gore ayrt irdelenmeli, gereken dolasim veya kalp atimlari
diizenlenmelidir. Yaratilis olusumlari kaginilmaz kontrol edendir.

e Her bir canlinin bir yaratilisa gére bir dengesi vardir, tibbi yaklasimlar genel anlamda
bu dengenin olusturulmast, diizeltilmesi veya diizenlemesi amacini tagir.

Verileri bilim iizere yorumlayan, katkida bulunanlarin belirttikleri, dayanaklari

tarihsel siirec icinde de devamhlk arz eder. Bir toplumda yorumlayanlar, farkli bakis

acis1 getirmeyen, kural ve emir diye yorumlayanlarin gelisim ve degisim beklentisi icinde
olmamalidir. Bilgilenme ile bireysel bakis, gelisimin ilk basamagidir, yorgunluk, enerji
tilkenmesi de olugsmamalidir.

e Bazi verilerin tarihsel boyut i¢inde oldugu, terli gémlek ve bugdaydan fare olustugu gibi
algilarin ise, bilimsel metotlar iginde olmadan, algisal oldugu bilinmektedir, bu
zamanimizda ayn1 hatay1 yapmamamizi saglamaktadir.

Bilim veriler ile somut ve gercek oldugunu acik ortaya koymaktadir. Bilim akli ve

diislincesi algilayan, derin diisiinen kisi i¢in, bir isaret olarak irdeler ve hastaya ona gore

yaklasim yapar.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin bir verisi ile diger organ sistemlerinin etkilesim
icinde oldugu belirgindir, kalp atiminda azalma, dolasimin yetersizligi ve tiim dengenin
bozulmasi neticesi dogurabilir, ama dolasimin etkin ve verimli saglanmasi ¢oklu bir
boyut i¢indedir.

Bilim her bireyin tam algilamasi icinde degildir. Bir kismini, boliimiin bir pargasini

algilanabilir. El elden iistlindiir, okula yeni baslayan ¢ocuklarin sorularina cevap vermek

oldukea sordur. Bu agidan bilgilenmek, profesoriin de hakkidir. Biliyorum diyene degil,
bilmiyorum, bir bakim 6grenelim diyene giivenmek gerekir.

e Yasam smirinda olan prematiirelere yaklasim yapilmas: igin oncelikle sorunun
tamimlanmas1 gerekir, kalbin giicinii arttirma fikri genel hakim olan olsa da,
prematiireler i¢in bu olanaksiz boyutta denilebilir.

Bilim, her bireyin farkh varatihsi acisindan, buna goére yaklasim gerektigi, tiim doga

ve tibbi yvaklasimda, aykiri davramis olamayacagi, bilime emin ve giiven icinde

verilerin irdelenmesi 6nemlidir. Yaratilig ilim iizeredir, her hekim bu yap1 i¢inde olmasi
bir gerekliliktir, yoksa hekim olamaz.

e Temel kanit, yaratilig olmalidir, bir insanin hiicre, doku sistemleri, fizyolojisi,
fizyopatolojisi ve 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerin olgunlagsma, boyutlari
ile tiim diger parametreler ortak irdelenmelidir.

Her boyut, her durum ve her veri bilim icindedir, aksi bile diisiiniilemez. Bilim

yaratilisin agik ve net ortaya ¢ikanidir, aksi bile diigiiniilemez.
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e Hepsi ayn1 boyutta gelisir, birisi az veya daha ileri olsa da benzer cizgide gelisirler.
Psikiyatrik inceleme bile, 5 parametre inceleniyorsa, her biri farkli gelisim gosterir,
kaldi ki fizyolojik gelisim ve adaptasyon tamamen farkli olabilmektedir.

Hangi bilim iizere olunursa olsun, tiimii yaratilis, doganin yapisi, sistemi icindedir,

birbiri ile baglantihdir. Bilim eskiden ile ayn1 olmakta, sadece detay ve daha iyi anlasilir

olabilmektedir. Eger egitim alan olmus ise, tiimii bilim tizeredir, aksi bile diisiiniilemez.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin karaciger olgun, bdbrek immatiir olmasi
beklenmez, tiimii birbirine yakindir ama tolere kapasitesi farkli olabilir.

Bilim ile ugrasan, hekimlerin baska bir bakisi olamayacagi, vasam boyunca, hakikati,

gercedi bu yapida irdelenecegi bilinmelidir. Bilim bireylerin bu agidan tam inanma ve

giivenme i¢inde olmay1 gerekli kilar. Bagka bir boyut olamaz.

e Saglik elemanlar1 bazi plasebo yaklagimlari ile sosyal destek yaklagimina olumlu
bakabilirler, ama bunun tip biliminin tedavi boyutu anlaminda ele alamazlar, bunlar
sadece destekg¢i olabilir.

Bilim fantezisi, bircok anlamsiz, bilim dis1 olan, sosyal yapida ve uydurulanlar icinde

olabilir ama sonug, kesin bilimin éngoriisiindedir. Bilim yalanlayanlar1 bir siire sonra

tersine boyutlarla hatali olduklari ortaya ¢ikar ama onlar sihir ile bu oldugunu séylerler.

e Emzirme ve cilt temasi, oksamanin Yasam smirinda olan prematiirelerde
oksijenlenmeyi diizelttigi veriler ile gézlenebilir, bunlarin endojen endokrin (Dopamin,
endomorfin, seratonin ve oksitosin salinimi gibi) ve sinirsel etkilesimin tip biliminde
yeri vardir.

Bilgiyi bilimsel olan Kisi algilayabilir, digeri icin fantezi, biiyii ve hikiye zinciri icinde
cekilerek degerlendirilir. Zararli, faydali gibi kavramlar ile normal, hasta yaklagimlar1 da
hekimlik degil, bu konuda alg1 i¢inde olmayanlarin soziidiir. {laglarmn tiimii zehirdir, onu
ilag yapan Tip Biliminin insana gore uyarlanmasi ise, ikilem yaratandan hekimligi
tartisamaya agik olur. Bu acgidan hastanin verisini hastanin hekimi digindaki kisiler
yorumlamalidirlar.

e Aile tibbi literatiirii algilamadig i¢in, saglik elemanlarinin konusmalarini bir biiyii gibi
dua gibi algilayabilirler, bunlar gercek anlamda insan g¢alisarak sinifin1 geger, dua
caligmadir, ¢aligmaya niyettir, yaklagimlar1 konugmalar bir eylem yapmak i¢indir, bir
bakima duadir.

Hekimler, oncelikle bilimdeki gelismeleri dikkate alarak, bilmediklerini kabul etmeli
ve buna gore 6grenerek, egitim almah ve hastalarina bilimi uygulayarak beceri
kazanmahdirlar. Bilim o6zellikle hekimlerin, hasta verilerini okuyan, bilgilerini
giincelleyen, saflastiran ve insanlik iizere ve etik ilkeler ile uygulayan, insan olmay1 gerekli
kilar. Bunu yapmayan, egitimine ters diismiis ve bir bakima sapiklik i¢inde oldugu
sOylenebilir.

e Bir insanin her konuda bilgili olmas: beklenmez, ancak tikandigi durumlarda,
danigmanlik almasi, sorgulari sormasi onemlidir, ki ilk agsamada sorunu sorgu haline
doniistiirmek gereklidir.

Bilim her verde, yaratilisa uygun vapilanir, ancak her olguda goriintiisii farkh boyutta

olusur, bu acidan tiim bilimlerden yararlamilark vaklasim yapilmah, tiimii bir boyutta

biitiinlesecektir. Bilim her boyutta vardir ve algilanmasi ile onun anlamamizi saglar, bazi
bilim digina sapmak ile tam tersi, anlasilamaz olacaktir.

e Her insanin su ihtiyaci1 vardir ama bu yaratilis fizyolojisine gore degisir, Yasam
sinirinda olan prematiirelerin en yiiksek oranda sivi almalari gerekir, buna karsin
alabilme kapasitesi ¢cok sinirlidir, damardan verilir.

Gece ve giindiiz gibi, olumlu ve olumsuzlar bir biitiin olarak tanimlar, hekim tiim bu

verileri bilim ile aciklamali, hastaya uyarlamahldir. Bilimi idrak eden, verilere gore

izlemde timden gerekirse degisiklik yapabilir, buna gore gdzetim altinda tutar ve egitim
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giderek artan bir sekilde, hastaya yogunlasarak elde edilebilir, yaklagimlar bilim {izere,

insanlik ile ve etik ilkelerde olmalidir. Bu sekilde ancak iyilige ulasmak olasidir.

e Ayni olguda, gece ve giindiiz oldugu gibi, yasamdaki bircok durumda fizyolojik
adaptasyonu farkliliklar gdsterebilir, bunlara dikkat gereklidir.

Bilim soyut degil, somut veriler iizeredir. Bir konuda diisiinceler ile veriler farkli olabilir,

degistirilecek olan diisiincelerdir, verile somut ve kesindir.

e Bir olguda iyilik veya koétiiliik tanimlamasi icin somut veriler belirtilmelidir. Genel
durumu orta demenin i¢i doldurulmalidir.

Bilim, varatihsa uygun, doganin yasalaridir, ancak her durum ve olusumlarda buna

gore etkilesim icindedir. Hekim har zaman Tip bilimi iizere olmalidir. Bilim ad1 altida,

bilim hayali ve fantezi ile yaklagim olamayacag: algis1 belirgindir. Plasebo yaklagimlarinin
etkisi olabilir ama tedavi boyutu olamaz. Alternatifler de tip biliminde segenek olarak olur,
bilim dis1 alternatif olamaz.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin yaratilisi, metabolizma, fizyoloji ve fizyopatolojisi
yapist irdelenerek ona gore medikal yaklagim yapilir, sadece bir veri yeterli kabul
edilemez.

Hekim bir bakima bilimin sozciisiidiir, uygulayicisidir, bilim disindan insam

kurtarandir. Bilimin s6zciisii, uygulayicisi ve izleyicisi olan hekim, yasami da bunun

iizerine kuruludur.

e Hekim bir bebege baktig1 zaman, onun giizel ve sirin olmasina degil, birgok fiziksel
6zelliklerinin normal ¢alisip ¢alismadigina bakar.

Bilim yaratilisa ogretilecek degil, bizim 6grenecegimiz bir boyuttur, bunun bariz

ornegi de hastalarimizdir. Bilim bize farkindalik bie degisim saglayarak, her olgunun

yaratilisina gore yaklasim yapmay1 dngérmektedir. Bilen degil, bildigini uygulayan olmali,
devamli 6grenme ve gelisme temelinde olmaliy1z.

e Birilag etkilesim mekanizmasi olarak ¢cok uygun gelebilir, ama ters etki alinirsa, kitapta
yazan genel anlamda dogrudur ama hasta i¢in degildir.

Bir Kkisi eger verileri bilimsel olarak kabul ediyorsa, davramslarinin da bilim iizere

olmasi gerekir. Bilim inanarak, giivenererk bilgi talep etme, 6grendiklerini uygulama,

beceri kazanma, en 6nemlisi sevgi ve insanlik temelinde olmay1 6grenme ve gelistirmedir.

Bu sozel ve smav ile degil, olgular, hastalar ve sorunlara gore yaklasimda, bilim {izere

oldugunun kanit1 ve tutumu olarak gézlenmesi ve yapilmast ile olasidir. S6zel ve teorik

kalmas1 bir anlami ve faydasi da olmayacaktir. Kalpler 6ncelikle arinmali, sevgi ile dolu
olmalidir, yoksa biiyiik zuliim nedeniyle azap goreceklerdir.

e Yenidogan bir bebekte atesinin olmasi siklikla yeterli s1vi almamasi, beslenmemeden
olabilir ama bu pesin algi dogru degil, mutlaka en kotii durum icin gerekenler
yapilmalidir, izlem, beslenme ile durum daha net anlasilacaktir.

Her bir veri, bilimin sahididir, bu acidan her olgudan elde edilenler bir bilimin

kanitidir, buna gére yorumlanmahdir. Bilim dis1 olan bir kisi, kisa bir siire bilim tizere

gibi goriinebilir, aldanmamak gerekir. Yalan séyleyen arada dogru sdylese bile, hangisi
dogru ve yalan fark edilemez, veriler mutlaka devamli bilim {izere olmalidir.

e Ogzellikle Yasam smirmda olan prematiirelerde elde edilen bir veri, tiim bebegin
yaratiligina gore irdelenmeli, bilimsel dayanak ve gerekgeleri ile ortaya konmalidir.
Karanlikta bir fenerin 15181 gercek samlabilir ama giines dogunca dogru olan anlasilir,
ayni durum verilerin analizinde de olusabilir. Bilimi tam algilamayanlar, bir veri ile
yaratilist ve olgu temelinde onun kanita-dayali boyutunu irdelemeden, sanki aydinliga
ulagmis, kavramig ve algilamig gibi davranir, izlem boyutunu dislarlarsa, bir lambay1
aydinlatma olarak goren, hakikati tam algilamayan, tahrif edenlerden olurlar Sonugta
olusturduklart zarardan da kendileri sorumlu olurlar. Bagkalar1 da eger uyarmaz, zararin

Oniine gegmez ise onlarda suclu durumuna diisecektir.
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e Apandisit patladigi zaman kar1 agrist gegebilir, ancak hekim bu durumda daha da acil
ameliyat planlamasi yapmalidir. Yasam sinirinda olan prematiirelerde akcigerin grafi
olarak normal goriinmesi ile ventilasyon/perfiizyon bozuklugu ile baglanti olmayabilir.

Bir hekim bilim iizere ise, onu bilimden saptiracak, yalanlastiracak bir boyut olamaz.

Bazi konular, ¢ok nadir ve rastlanilmamig olabilir, hekimler anomali yaninda mucize gibi

iyilesmelerin de bilim i¢inde oldugunun algisinda, bilincindedirler.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin genel durumlari bozuk, ¢oklu organ yetmezligi
oldugu fark edilince, genel durumu iyi denilmez, bu iimit verme gerekgesi degildir.
Oncelikle kanit, bilimsel ve olmus olay, bulgu olmahdir, yorum serbest olmal, ancak
bilim Gtesi, hayal ve fantezi seklinde olmamahdir. Ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin,
yer¢ekimi etkisini gosterecektir. Bir ilagta etkisini ortaya koyacaktir, farkli sekilde olsa bile,

bu agidan yalanlama, gérmeme degil, bireysel farkliliklar beklenmelidir.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, tiim saghk elemanlarinin, Neonatoloji
Uzmaninin da bebegin basinda olmasi ve tibbi yaklasimlarda bulunmasi, en bilyiik
giiven ve dayanak olmalidir, sdzel sdzlerden daha etkindir.

Her hastahgin bir bilimsel dayanag ve bilimsel gerekcesi vardir, bunlar

yalanlanamamistir. Her olgu ve durumun kendine 6zgii bir boyutu vardir ve bunlar

bilimsel olarak irdelenmelidir. Bu yapilmazsa biiyiik yanilgi icinde olunur.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin oksijenlenmesi igin, sadece solunan havanin
oksijeninin arttirilmasi veya basicin (PIP) arttirilmasi yeterli olmamaktadir, bu agidan
bilimsel diger parametrelerde, PEEP, Komplians, dolasim ve hemoglobin durumu da
ornegin irdelenmelidir.

Verivi ve bilimi yalanlayan, saptiranlarin sonu felaket olacaktir, ancak hastalarin

durumu, ekibin cabasi ile zarar olusmasi engellenmelidir. Bilim yalanci olanlari,

mutlaka bir zaman siirecinde yalanci olduklarini ortaya koyar. Bu agidan yalan sdyleyen
gerekcede daha fazla yalan soyleyerek, battik¢a batacaktir.

e Bir hekim Yagam siirinda olan prematiirenin hemoglobini 6g/dL iken, kan vermeyi 12
saat sonra yapmaya baslamasi, dogrudan sug niteligindedir.

Veri bilimsel kanit oldugunda, acik ve net, somut veri yalanlanamaz boyuttadir. Bilim

veri lizere olay1 somutlastirir, bu agidan reddi, bilimsel rettir.

e Baz veriler, alinan yere gore farkliliklar gosterir, dolagimi olmayan bir koldan alinan
kan gazinin sistemik kan gazi neticesini vermeyecegi belirgindir.

Veri, bilimsel bir kamttir, bu sartlara ve duruma goére, hastada yansimasi vardir,

bunlari yalan saymak, dogaya, yaratilisi yalan olarak nitelendirmektir. Bilim ver ile

kendi boyutunu gergeklik olarak ortaya ¢ikar. Kaniti kabul etmemek, bir dogruyu yalan
olarak irdelemektir.

e Yogun Bakimda her boyut not alinmalidir, veri kayitlart kesin olmali, hi¢bir kisi bunun
izerinde oynamaya yetkisi olamaz ama yorumlar, bilimsel dayanak ve gerekgeler farkli
olabilir. Bilim dis1 yorum yapan, Yogun Bakim Servislerinde ¢alisamazlar.

Bilimi yalanlayan bir hekim, ancak evrak memuru olabilir. Bilim, yalanlayan bir hekim

diisliniilemez, bunlar sug islemesini 6nlemek i¢in hekimlik yapmamalar1 gerekir.

e Yasam siirinda olan prematiirelerin oksijenlenmesini algilayamayan, sadece ventilator
durumuna bakarak, oksijen saturasyon parametrelerini tek diize algilamasi,
hemoglobinin ise 6g/dL olmasi ile olaya vakif olamadiklar1 i¢in yenidogan yogun
bakiminda ¢aligmamalidirlar.

Sozler bir alimde, bilim iizere olur, hekim bilim dis1 konusmaz, konusmasina

bilmivorum demesi, bilim konusunda tereddiitlii oldugundandir. Bilim c¢alisan,

yaratilis1 kavramaya calisanin kardesidir, bilim dist olanlar asir1 ve azgin olabilirler ama
gercek daima bilimden yana olandadir.
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e Aileler, Yasam sinirinda olan prematiirelerin yasayip yasamadigini sorarlar, saglik
personeli bilmiyorum der, ama burada gelecegin bilinmedigi, saglik i¢in tiim ugrasilarin
yapildig1 algisin1 vermelidirler.

Bilim dis1 olanlarin basvurduklar: yaklasim, toplumu daha fazla etkilemekte, bu

acidan daha yaygin olabilir, bu onlarin dogur ve gercek oldugu anlamim elbet tasimaz

bilim oylama ile degil, demeler ile ortaya konulabilir. Bilim her olguda oldugu gercegi
ile yaklasilmalidir, yaygara koparan degil, gergeklik iizerinde olan bilim iizeredir.

e Baz insanlar belirli inanislar ile, belirli hastanelerde bebeklerinin iyilesecegi algisinda
olabilirler, ancak Bakanlik tarafindan Yenidogan Yogun Bakim Sertifikali olmasi
yeterli ve 6nemlidir.

Bilim bir bilginin uydurmasi degil, tiim sistemin bir parcasi, birbiri ile baglantihdir.

Bilim farkli yorumlayan ola bile, onlar1 aym sistem iginde birlestirecektir, yeter ki

degerlendirmeler bilim iizere olsun.

e Emzirmeyi reddetme, cok 6nemli bir hastalik durumu kadar, bebegin karninin doymasi
gibi bir durum olabilir, bu agidan gerekirse yogun bakimda izleme alinabilir, bebegin
diger verileri ile kesin durum ortaya konulabilir, ama tedbir dnemlidir.

Bilim baz Kisilerin tekelinde degildir, her olgunun farkh vapisi icinde vardir, ancak

uzman konu iizerinde becerili olanlarin, damsmanhk ve katkilar1 6nemlidir, ancak

temel egitici, bilim kaynag hastadir. Hakikat bilgisini inkér edenler i¢in, belirli bireylerin
biiyiicii gibi islev gérmesi s6z konusu olabilir, ancak bilim sorunda, olayda, hastada
gergeklesir.

e Tibbi yaklagimlarda uzmanlik durumuna gére ilag verilebilecegi belirlenir, ¢iinkii bazi
klinik durumlarda bilimsel farkindalik gereklidir.

Tip Bilimi boyutunda, olgu, 6zellikle yasam simirinda olan prematiirelerin hastalar

yaraticihk ve tip biliminin ortaya cikisidir. Yaratilisi, bireylerin 6zeliklerini ihmal

ederek, genel yaklasim, olgulara tibbi yaklagim, yapanlar, sikintidan kurtulamazlar.

e Yasam sinirinda olan prematiirelere yaklasim, onlarin yaratisi, fizyolojisi ve
ozelliklerine goredir, bunlara dikkat etmeli, 6zen gostermelidir.

Her olgu farkl, her boyut birbirinden ayricalikhidir, bilim ise ayn1 yaratilis yasalari

icinde olsa da, sunulusu farkhdir. Bilim bizden 6nce olanlarda da bizde de ayn1 yapi, ayni

sistem i¢indedir, zaman i¢inde detaylanmasi, daha fazla algilanmasi ile netlik artmistir.

e Yapilan deneylerde her bir fareye belirli oranda mikrop verilse bile, bir kism1 dliirken,
bir kismmin hasta bile olmadigi goriilecektir, immiin miicadele her birinde
ayricaliklidir.

Bilim gérme ile degil, akil ile algilama ile farkindahk vasanir, géz aldatici olabilir.

Giinesin dogusu ve batigina bakarak, Diinya etrafinda dondiigii sanilabilir. Bu a¢idan bilim

g0zii agik degil, gdzlinii kapatan ama aklin1 kullanana agik olur.

e Bir yenidogan bebekte gozde capaklanma goriildiigiinde, buna bagli olusabilecek
akciger sorunlarinin olusabilecegi akla da gelmelidir, basit ¢apak Gtesinde bir algi,
stiphelenme olusmalidir.

Bilim, giizel taktim edenin degil, bilimsel olan, yaraticihk iizere olandadir. Bilim

verilerin yaraticilik, doga ve bireye gore olusmasini algilayan kisi iizerinedir, bedensel

ozelliklere gore degil, aklin1 kullananin sifatidir.

e Hastanin tanis1 olarak sepsis koymak degil, hekim bunun i¢in miicadelesine
bakilmalidir, bilimsel hastaya gore tibbi tedaviyi bir bakima yaraticilik olarak yaklasim
yapmalidir.

Veri kesin, somut ve oldugu gibi sunulmali, yorum ise hiir, bagimsizdir ama bilim disi

yorumlanamaz. Bilim tiim verilerin gerekgesi ve dayanagidir. Bunu ters yorumlayanin

dogru olarak sonuca varmasi olanaksizdir.
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e Kalp atiminin 110 atim dakikada olabilir ama Yasam sinirinda olan prematiirelerde bu
yeterli degil, dolasimin, oksijenlenmenin tiim hiicre, doku sistemlerine ulagmasi
6nemlidir, bu agidan tek rakam degil, ¢coklu veri ile analiz edilir, listeye bakarak, yeterli
veya yetersiz, norma veya tasikardi denilmesi yeterli degildir.

Bilimde dogru, cogulculuk ile degil, verinin bilime dayanmasi, yaratilisa gore olmasi

ile olusur. Bilim verileri, isaretleri yalanlayanlar, toplu olarak dogrunun aksini belirtebilir.

Burada veri ger¢ekler 6nemlidir, var sayimlar degil.

e Kanit durumu istatistiksel, kisaca ¢ogunluk tarafindan olumlu netice alinmasi ile
etkinlik ve verimlilik boyutu dogrulanmis olsa bile, Yasam smirinda olan
prematiirelerde ¢ok farkli sonuglar aliabilecektir.

Bilim, aldatic1 gelebilir, kanitlara dayanmak ile dogru yola ulasilabilir, her olgunun

izlemi bu acidan énemlidir. Bilim verileri farkli yorumlayanlarin gergekte kendilerini

aldattigin1 net ortaya koyar, bu agidan agik fikirli olmak dnemlidir.

e Kanit derecesi A grubu olsa bile, 6zellikle Yasam smirinda olan prematiirelerin
istatistiksel boyutlar farkli olabilecegi i¢in, her durum yararli degil, yararli veya zararl
olabilir seklinde tanimlanmalidir.

Bilim gercek iizeredir, zenginlik bilgi veya iradede degil, hastadaki kamitlardadir.

Bilim i¢in liiks kaynaklar, gereksiz tetkikler ile tan1 konulmaz, gereken, gerektigi sekilde

yapilmast, izlem, ancak tip bilimine gére yapilmalidir.

e Yasam siirinda olan prematiirelerin yagamasinin Afrika kokenli olanda daha az olmasi,
bunun Yasam smirinda olan prematiirelerin annelerinin gebelik bakimindaki
diisiikliiktiir, sosyal farklilik olmaktadir, yoksa irksal bir ayirim olmaz.

Bilim cesitli acidan ayni, benzer isaretleri sunar, tek degil coklu kaynak ve veri analizi

ile gercek daha net olusabilir. Bilim veriler ile ortaya konulur, ancak isaretleri yalanlayan

i¢in kavramasi olanaksiz olur.

e Viicut 1sisinin yiiksek olmamasi, saglikli anlamda degil, immiin sistemin etkin
calismadigi anlamini da tasiyabilir, bu agidan tek ates gibi veri degil, coklu boyut olarak
incelenmeli ve degerlendirilmelidir.

Bilim, 6zel ve 6zgiin zaman degil, her zaman ve her an, yaratilisin geregi olan, olusan
ve olusacak bir boyuttur ki bunu yalanlayanin varacag bir sonug, yer olamaz. Bilim
giinlik yasamin i¢indedir, algilamayan i¢in farkinda olamaz. Gergegi, hakikat bilgisini
inkar edenler, bir bakima, sonsuz geleceklerini yagsamay1 yalanlayanlar ve diinya hayatinda
refaha, imkéanlara kavusmus, gelenekleri ile bunu siirdiirmek isteyenler, bilimi daha fazla
kabul etmezler, bir aykiri, bir mucize boyutu beklerler, "Bu sizin gibi, bizim gibi bir
beserden baska degil, farkl1 yapis1 yok, sizin yediginizden yiyor ve sizin igtiginizden i¢iyor"
demektedirler.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin birisine faydali olanin, digerlerine de olacag:
diistincesi, bireyin 6zel ve 6zgiin olma boyutu dikkate alinmadig: anlasilir.

Bilimi hasta iizerinde yorumlarken, siklikla duygu ve niyet karistirilabilir. Bilimsel

degerlendirme, tiimden bilim iizere olmayi, yaratilisa, doga yasalarina, tip bilimine bali

kalmay1 gerekli kilar. Burada bir sapma, bilim disina itilis, sapmay1 dogurur.

e Empati yapmak ile sempati farklidir, sempatide acima duygusu vardir, empati kendine
yapilmasini istedigini yapmaktir, olgu Yasam smirinda olan prematiire olsa bile
degismez.

Bilim dis1 olanlarin, azap ve toplumda dislanmasi1 dogaldir. Bilimin disinda olanin

sonucunda, olumsuzluklar baglarina geleceklerdir, korunmamaistir, doga ona bir bakima yiiz

gevirir.

¢ Bilimde nadir sonuglar elde edilebilir, bu bilimin bir beklentisidir, her bireyin farkli
oldugu, 6zgiin oldugu varsayilmaktadir.
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Her_veri, bilimin_bir_kamti, delilidir. Bir hekim, agik ifadesi ile verileri irdelerken,

dayandig1 kaynaklar olarak, “Ben Tip Biliminin belirttigi hususlar iizerine, hastadaki

etkilesim tizere bir karara variyorum ve ben degil yaratilis ve bilim gerekeni yapacaktir,
ben sadece bir araci, bir yardimct olmayt, insanlik iizere olmayr hedeflemekteyim demelidir.

e Her bir tibbi yaklagimin bir sonucu olur, erken veya ge¢ donemde gozlenebilir, ancak
bu yaklagimlar bilimsel bir kanit niteligindedir.

Bilimde mazeret olmaz, yaratilisa aykirihigin bir gerekcesi olamaz. Bazi gerekgeler,

dayanaklar bilim iizere degilse, bunlar benlik, kisisel ve duygusal &zelliklerdir. Bunlar

kisisel algilar oldugu icin, bu veriler, siibjektif olup, bilimsel kanita-dayali olarak
goriilmemelidir. Gergek gibi sunmak ancak yalanin ve veriyi inkar anlamini tasir.

e Bir tilyiin demir top gibi diisgmemesi, bilimde bir ayricalik veya mazeret degil, yine
bilimsel havanin etkisidir, bilimde farklilik olmaz, etkilesimde farkliliklar olur.

Bilim iizere, yaratihis iizere olanlarin olaylari yorumlamasi daha anlasilir olacak ve

tereddiit ve acmaz icinde olmayacaklar, daha anlasilir olacaklardir. Bilim dis1 olanlarin

yaratilis konusunda, sonuca varirken, bu i¢in tiim varlik boyunca olacagi algisinda
olmalidirlar. Gegici degil, yaratilisin boyutudur. Bu bilim iizere olan igin nimet, digerler
i¢in bir zuliim olacaktir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin bir¢ok ilaca etkilesimlerini yorumlamak igin
uzmanligin gerekli oldugu belirgindir, bu uzmanlik konu ile ilgili kanilarda olan olmasi
gerekir.

Bilimi belirtenlerin, toplumda dislanmasi durumunda, olusan, gelisen boyut tiim

insanlarin_yokluguna kadar_ gidebilmektedir. Bir denizde gemi ancak bilim {izere

kullanilabilir, varsayimlar degil, pusula 6nemlidir, eger bunlar dikkate edilmez ise, limana
ulagmak olasi degildir.

e Topluma gore, sosyal ve kiiltiirel yapiya uygun gelisim olmalidir, Yasam sinirinda olan
prematiirelerin bu agidan yasamasi ¢ok arzu edilen olmadigi, sekelli olmalar1 nedeniyle
istenmedigi, eski zamanlarda kalsa bile gdzlenen durumlardandir.

Kanmita-dayah tip kavraminda da tiim kamitlarin aym yontemi, bilimin, yaratihsa

uygun oldugu acik ve nettir. Bir kisi sizden yaralanmak isteyebilir, ancak bunun etik ve

insanlik boyutunda olmasi gerekir, aksi ise, benlik ise karsi ¢cikmak gerekir. Bilim, Adli Tip
yaklagimi olarak kanita dayali olarak su¢ veya masum boyutunu ortaya koyabilmektedir.

Siiphe sanigin lehine uygulanir.

e Bir calismada elde edilen sonuglar, istatistik veriler olarak irdelenir, olumlu olanlarin
belirgin oranda yiiksek olmasi gerekir, olumsuz sonuglarda kaginilmaz olacaktir.

Bilime tapinmak degil, ondan vararlanmak ve kullanmak icin gereklidir. Bilimi

tanrilagtirmak degil, doga yasalarin1 kullanmak gerekir, ugan ugagin bilimi kullanmast ile,

yercekimini dikkate almasi ile ugtugu algilanmalidir. Tersine olan ise zalim denilebilir,
¢linkii en azindan kendisine zarari dokunacaktir.

e Bu ilag iyi gelecek, kullan yaklasimi, ancak psikolojik destek icin belirtilebilir, gercek
ise, uygulama sonrasi belli olacaktir.

Hekimlikte, hastadan alinan veri gercegi ortaya cikarir ancak irdeleme bilimsel sistem

iizerine olmahdir. Bilim olaylarin islenis, yapilis, uygulamasina gore degisim gosterir.

Degisim ve gelisim, her olguda, her hastada belirgin gozlenmektedir.

e Birilacin etkisinin anlasilmasi, ancak hastadan alinan verilerin irdelenmesi ile olasidir.
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6) Bilim disi yorum olamaz, ekonomik gerekceileri srtilemez: Bilim disi olan tek bir olgu

olamaz, sdylenenler bilim fantezisi ve hayal unsurlaridir, kisiye goére dogru sanilabilir,
ama degildir. Bazi yaklasimlar bilim denilerek, insanlk disi yaklasimiicine katmak ¢ok
yanlis yaklasim boyutudur.

e Higbir peygambere mucize verilmemis ve bu net belirtilmistir, buna karsin, mitolojik
karakter eklenerek, peygamberlerin ugmasi, yiicelmesi, su istiinde yiiriimesi gibi
boyutlar eklenmistir.

e Bilim dis1 eklemeler ile insanlara kutsallik ve yiicelik verilmek istenir, ancak bunun
yaratilis ve bilim olarak yeri ve ger¢egi yoktur, kutsallik sosyal olgudur.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin akciger direncini diisiirmek i¢in Surfaktan
verilmesine gereksinimi vardir, bu ilk asamada verilmeli, ancak eksildik¢e de
desteklenmelidir, bunu yapmazsamz, akciger kapanir. Ik verilmesi acma, daha
sonrasinda verilme gerekgesi ise direnci diisiirme ve fizyolojiyi saglamadir. Faydali ve
gerekli olup olmadigi, bebege bakarak, onun verisine gore verilir, bilim onda
gerceklesir. Bu agidan ekonomik boyut degil, saglikli olmast 6nemlidir.

e Ekonomi bilimi ana hatlari; a) Etkinlik, b) Verimlilik, ¢) Bulunabilmesi, d) Yararli
olmasidir. Eski yaklagim olarak ucuz olma faktorii gegerli degildir. Ekonomik Bilimini
eski tanimlama ile almak bilimsellik degil, ekonomik olmanin yasam hakki saglanmasi
ile insanlarin saglikli olmasi dnemlidir.

1. Doga, yaratiisin kurallar icindedir, bir ayricahk vapmaz, kesin ve net olusur. Bilim
iizere olan hekimler, bireye gore farkliliklar olsa bile, bunlarin tiimiiniin yaratilis
kapsaminda oldugu, higbir kimse, bir ayricalik olarak, olumlu veya olumsuzluk olusmaz,
seyrinde gider. Bir istenmeyen sonug zalimlik olarak yorumlanamaz, detayli inceleyerek,
teknolojik gelismelere gerekge olabilir.

e Higbir insan, bilim dis1 bir giicii yoktur, sanki varmig gibi goriinenler, g6z boyamays,
illizyonistlik yaparlar.

2. Bilim ve bireye vapilan yaklasim, tibbi olarak gercegi ortaya koymasina karsin, bazi
vesvese oOtesi, bozgunculuk yaparak, bilimi tersine yorumlayanlardan korkun ve
onlardan uzak durun. Bilim temelinde bir diizene sokulduktan sonra, tiim verileri
bozgunculuk yapacak tersine ¢eviren kisi, gercegi gormesi niyeti olmasma karsin, uzak
durmali, cevap bile azginliklarini arttirici olabilecektir.

e Dua bir niyettir, calismak dersi gegme duasidir, eylem gegerlidir. Dua ile yasayan
olmamistir ve olamaz, sadece sosyal sabir i¢in kullanilan bir 6gedir.

3. Bilim iizere olmayan, katki degil, saptirmada rolii olur. Hekim bir bireye saglik
yaklagimi yaparken, bilim dis1 olan birisinin onerileri ile, dertten baska bir katkilart olmaz,
dinleyenler sorun yasarlar ve zuliim yapmis olurlar.

e Baz algilar insan1 yaniltabilir, Giinesin durumuna bakinca, Diinya Giines etrafinda
dondiigii sdylenebilir ve her giin buna gore kanit oldugu sanilabilir.

4. Bilim iizere olan hakikat iizeredir, bilim dis1 olan ise fantezi ve hayal iizerine olur.
Bilim {izere olan kisi, olay1 bilimsel ¢ozdiikten sonra, dayanaklar ve gerekceler genis
irdelenmeli ve yaratilisin boyutu konusunda siiphe bile duymamalidir.

e Baz gida katkilarinin faydali oldugu sdylenir, bu bireye gore etkilesim saglar, kanit
olmadan faydadan s6z edilemez, olabilecegi belirtilebilir, zararli da olabilir.

5. Bilim dis1 olanlar, en azindan olusan boyutlara dikkat etseler de bilim disihiktan vaz
gecseler, ama vaz gecmezler, menfaatleri vardir. Bize bir esya yer¢ekimini hatirlatma
Otesi, bagkasina kizma gerekgesi ile, yasanan sonugtan, ders alinmaz, ¢ocuga bardak
tagitmamali iken, ¢ocugu kizilmanin ders almak olmadig farkina varilmalidir.
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¢ Bilim, benlik ve menfaate gore degil, yaratilisa gore, dogal boyuta gére olusur, her olgu,
ozellikle Yasam sinirinda olan prematiireler bir simgesi, isareti, yansimasidir.

Bilim detayh ve genis iken, bilim dis1 olanlar ise belirgindir, ¢iinkii her asamada,

sacmaliklari ortaya cikar. Bilimi birbirine kars1 gibi gdsterip, birbirleri ile ters oldugunun

iddias1, gercegi algilayan bi kisi i¢in imkansiz oldugu agik ve nettir.

e Bilim dis1 yaklagim yapanlar, mucizelerden soz ederler, ancak mucizelerin olduguna
dair hicbir kanit yoktur, sadece destanlar vardir.

Her olgunun verisi, bir bilimsel kanittir, buna goére irdelenmelidir, yalanlama

zarardan baska bir sonucu olamaz. Bilimin isaretlerini yalanlayan, verileri olguya gore

degil, kendi istedigine gére yorumlayan ve buna gére yaklagim yapanlar, benlik taslayip,
biliyorum diyerek, olgunun 6zelligini dikkate almamak, yaklagimlarinda eziyet ve sorun
olusturduklarimin farkinda olmadiklar belirgindir.

e Her olgu bir bilimsel varliktir, dogal olarak doga yasalar1 kapsamindadir.

Bilim dis1 olanlara, verileri aciklamasi istenince, kendilerinin yalanci oldugu,

carptirdiklari acik ve net ortaya cikacaktir. Bilim bilerek inkar edenlere, veriler, onlarin

yanlis degerlendirme yaptiklarini agik olarak ortaya koyar, ama benlik inkar ve yalanda
onlar1 1srarli yapar. Ogiit ve uyari, onlarin dogru yolda olmadiklari sdylemek igin gerekir
ama dinlemeyecekleri de dikkate alinmalidir.

e Hekimlikte bir sorunun agiklamasi bilim {stiine olmalidir, sepsis tanisinin
fizyopatolojik yapisi lizerine konulursa en az 12 farkli tablo vardir, buna gore
aciklanmasi gerekir.

Bilimi bilim dis1 aykir olan fantezilerle destekleyenler bazi seyleri tanricahk ile
irdeleyerek kutsallastirdilar, bilim kutsallik degil, algilama ve yaratihsin farkinda
olmak ile olusabilir. Bilim yaratilig olarak her bireyin esit oldugu, kimsenin 6zel bir giicii
ve Uistiinliigli olmadigini ortaya koyar. Yaratilislarina gore ancak farkliliklar olabilir, demir
ile tily ayn1 yergekiminde, havanin itmesi ile farkli diiserler. Tanrilik, kutsallik gibi bilgili
olanlarin ortaya attiklari, sadece olguya gore bilimi kullananlardir.

e Bir profesoriin tedavide basarili olmasi, eger, bilgi ve beceresi var ise, olabilir, eger eski
bilgi temelinde olup, yenilenmemis ve tip bilimini detaylandirmamis ise basarisizlik
oran1 yiiksektir.

Gercegi vyalanlayip, istediginin olmasim isteyenlerin, tarihteki karsilastiklarina

bakilmahdir. Biitiin tarihsel hikdyede, insanlarin bazi gerek detay gerek gdormek

istemedikleri, daha sonra baslarina bela olmus, bir siire¢ gegtikten sonra da pismanlik fayda
saglamamustir.

e Tarihte bazi olgularin bilim disi olmasi ile agiklanir, Sezar, kursun bardakta sarap
icermis, o zaman ondaki tablonun kursun zehirlenmesi ile agiklanmali, bazi1 insan istii
algilarina yorumlanmamalidir.

Bir hekim eger insanhk disi, etik ilkelere uymayan davramslari olursa, kendini

yalanlamis olmaktadir. Her birey kendi diisiincesine gore yaklasim yapabilir, zarar ve

zuliim i¢inde olmadik¢a. Ancak hekimler, tip bilimi icinde kalarak, etik prensiplerde
olmalar1 zorunluluk tagir.

e Yasam siirinda olan prematiirelerin saglik yaklasimlarinda, Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerinde galismayan bir hekim igin, yapilanlarin bir anlam1 yoktur, bebegin saglikli
olmasinin da verilen ilaclara baglanmamaktadir.

Bilimde mucize olmaz, dogada istatistik disi boyutlar olumlu ve olumsuzlarin toplam

verisi %5 kadardir ve size oransal rastlamamis olabilir. Ucan bir insan, ugaktadir,

denizde yiirliyen ise gemidedir, bu sdylevlerin bilimsel agiklamasina bakilmalidir.

Hekimlikte mucize seklinde sunulan yaklagimlarin, bilimsel dayanagi yok ise, diiz distile

su bile olsa, plasebo verilenlerin, verilis yolu ve yaklasimi nedeniyle, endojen

olusturulabilen mutluluk hormonlari (seratonin, dopamin, endorfin ve oksitosin gibi) yolu
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ile etkili olurlar ki en fazla agr kesici gibi etkileri olur, iyilestirme konusunda bir bilimsel

boyut bilinmemektedir.

e Her Yasam simirinda olan prematiirelerin akcigerde surfaktan yapimi farklidir, teorik
degil, verilere bakarak gerekli olursa verilir, istatistik degil, bireye gore verilir.

Bilen ile bilmeyen bir olmayacag icin, bilime ve uygulamaya hikim olanin yaklasinm

mucize olarak algilanabilir. Hayat kurtaracak yenidogana verilen Opiiciik, eski

zamanlarda 6lmiis diye dogumhanedeki bebegi alip, nefes vermem ile aglamaya basladi,
hemsire siz Hz. Isa gibi mi yapiyorsunuz, demisti. Bunun gibi mucize gibi gelen yaklagim,
bilimsel boyuttadir.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin dogum salonunda canlandirma islemi ile
yasatilmasi, bu konuda herhangi bir bilgi ve algis1 olmayan i¢in, bir mucize yaratildi
olarak goriilebilir.

Bilim dis1 olan, yararh olacagim derken, zararh olmasi ve bu boyuttan cikabilmesi zor

olacaktir. Her ilag prospektiisiinde yazilan sekilde degil, bireye gore yaklasim yapilmali,

bir¢ok dokuya, hiicrelere zararli olabilecegi akla gelmeli ve izlemelidir. Zararda 1srar eden,
zalimlikte 1srar etmektedir.

e Oksijenlenmeyi saglamak icin oksijen konsantrasyonunu arttirmak zararli olabilir, bu
acidan bilim ¢oklu mekanizmaya dikkati ve bebege gore yaklasimi gerekli kilar.

Bilim iizere olan, bilim dis1 bir fantezi ve yorumlari yapmamal, bu bir bakima kendini

inkar anlamindadir. Bir veri irdelemeden, onu yok saymak, bilim iizere olanin igi degildir.

e Bir konuda bilimsel gerek¢e yazarken, ona bazi agiklamalar eklenmesi, tiim yapiy1
bozmaktadir. Soguk su icti ve hastaland1 bir geleneksel yap1 iken, mikrop/viriis almadan
olamaz, soguk tahrisi yapacak diizeyde su soguk olamaz, buz olabilir.

Gercek ortada iken, hayal iizere olunamaz. Baz kisiler, gergek ortada iken, bunu farkli

yorumlayabilmektedirler. Rulet oynayan kisi, sanssiz degil, zaten kazanma sans1 olmayan

bir ise girmistir, bunun sans ile alakasi yok, istatistik bilimine gore zaten ¢ok nadir bir
boyuttur.

e Kanser tedavisi goriip iyilesen olgularin, kendilerini zakkum suyu igerek iyilestigine
ancak ¢ocuk aklinda olan inanabilir.

Bazi insanlarin verileri yorumlamada, kendi benlik diisiinceleri iizerinde olmalari ile,

bir tiirlii gercegi goremezler. Pesin hiikiim ve kalip i¢inde olanlarin, hekimlik mesleginde

her insanin ayri ve Ozel, dzgiin olmasi ile yaklasimlarda hastaya Ozgiin olmasini
kacgirmamalidirlar. Kaliptan ¢ikamayan higbir zaman hastaya yaklasim yapmamalidirlar.

e Bir salginda her devlet kendi basarisin1 6vmek i¢in, buna gore verilerde diizenleme
yapar, politika ile bilim ¢atigmasi siklikla gozlenir.

Bilimi hakkiyle taktir edemeyen, onu fantezi ve mucize olarak karistiranlar ile bir yere

varmak olasi degildir, bastan terk edilmelidir. Bilim ancak bilim {izere olanlarda anlagilir

olmaktadir ve bunun hasta lizerinde uygulanmast ise, bireye 6zgii yaklasim yapilir

e Yasam simnirinda olan prematiirelerin 6nlenmesi ve saglikli dogmalari, gebeligin dikkatli
ve Ozenli takibi ve Perinatoloji uzmanliginin ekip olarak takibi 6nemlidir, yoksa
hastanin tedavi gordiigii merkezin bir anlami olamaz.

Tarihte birden bazi1 kavimler nasil yok oldu sorgularinda bulasici hastahklar ana

neden olmaktadir, bunun dnlenmesi de blim dis1 yaklasimlarin sonucu yayilmasidir.

Bilim, tersine davrananlara gerekenler olusur. Veba salgininda seytan olarak kabul edilen

kedilerin dldiiriilmesi, farelerin artmasi ve fare iizerinde taginan pire ve diger tastyicilar ile

¢ok yayginlagmustir.

e Tarihte salginlarla miicadele metotlarinin tam yanlis yapildigi, izolasyon yapilmamasi
ile giderek yayildiginin 6rnekleri vardir.
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20. Bilim, bilim dis1 uygulamalar ve sapmalar yapilirsa, muhakkak bir bela olarak
karsimiza cikar, varatihsa uygun yaklasim esastir. Bilim Ogretici ve kavramamizi
saglayan ise, mutlaka uyulmall, tersi sorunlara sorun agacaktir.

e Bir hastalikta bulasmanin 6nlenmesine gidilmez ise, salginlar kagmnilmaz olacaktir,
dezenfektan olmayan seyler ile silinme ve yikanma, bulasmay1 arttirabilir.

21. Bilimden yiiz ceviren, cogunlukla yaratihsta izlediklerini bir bilim dis1, cin ve periler
ile aciklamaya calisirlar, bilgisizliklerinin aci3a vurmasim yasarlar. Bilim her bir
yaratilisin bir agiklamasini yapar, ancak bu konuda egitim almig, uzmanlasmis ve bilim
tizere olanlar bunu algilayabilir. Digerleri ise bilim fantezilerine basvururlar.

e Bazi olgular inangta sdylenir, ama temel Kuran dahil irdelemede bilim dis1 degilken,
mitolojik dayanakli hikayeler ile inanca karigtirilirlar.

22. Bilim dis1 olanlar, savlarim desteklemek icin, bazi algilar temelinde yaklasirlar,
temellerinin ise hayal unsuru oldugu acik ve nettir. Bilim dis1 olanlar, sanki bilim gibi,
bazi algilar1 bilim gibi gostererek, aymrmeciligi ortaya koyarlar. Inanglara baglarlar ve
gelecegin giizelliklerin kendilerinin olacag:1 iddiasindadirlar, ancak, uygulama ve
yaklasimlari, sadece kendi benlik ve menfaati agisindan gegerli olacaktir. Zarar ve zuliim
i¢inde olurlar ama bunu hizmet i¢in yaptig1 iddiasinda olurlar.

e Bilimsel yontemler ile elde edilen ve uygulamalar ile dogrulanan, gecerli olan iken,
bunun aksini belirtmek, ancak hayal ve riiyalarda olasidur.

7) Yalan, dogru ve gercek olmayan, uydurma, asilsiz, bazilari icin, aldatmak amaciyla

gercege avkiri belirtilenlerdir. Yanhs, bir gercege, bir ilkeye, bir kurala uymama

durumu, aykiri olani dogru gibi kabul etmektir.

Hekim bir insan olarak, bazi verileri yanlis degerlendirebilir, ancak yalan su¢ kapsamindadir.
Yanligin, oniine gegmek i¢in, bilimsel gerek¢e ve dayanaklari yazili sunmali, Yogun Bakim
saglik elemanlarinda zarar olmadig1 yoniinde uygunluk boyutu, bir bakima onay1 almalidir.
Verilerin elde edilmesine gore siire¢ degerlendirilmeli, yanlis diizeltilmelidir. Yalan bilerek,
aldatan kendisi olsa bile yanlis1 tekrar etmektir, bu a¢idan su¢ kapsamindadir. Yogun
Bakimlarda ekip olmasi, (hekim tibbi bilim olusturan, hemsire tibbi bakim yapan, eczaci ise
tibbi tedavi ilaglarin uygunlugunu kontrol eden olarak) ortak esgiidiim olarak birlesmeyen
sorumlulugu bu agidan yanligin 6niine gegebilmektedir.

e Bilimin dnciisi, bilim dis1 olanlar ile olustugunun farkina varmalidir. Bilim kurgular
seklinde baglayan diisiinceler ancak bilim ile ¢6ziime ulasabilmektedir, insanin ugmasi
buna 6rnek verilebilir.

e Bir hekim Yasam sinirinda olan prematiirelerin 800gram {istiinde hi¢ kayip vermedigi,
nekrotizan enterokolit dahil, ameliyat boyutunun gelismedigini, yilda 500 prematiire
baktigini belirtiyorsa, bunun bilimsel temeli irdelenmelidir.

e Her olgu, bir bakima kalip bilgilerini yikabilecek veri ve giice sahip oldugu
algilanmalidir.

e Karar vermek zor olabilir, bilimsel gercek disi olan1 tanimlamak kolaydir ve bundan
uzaklagmak da bir 6ncti, yol gosterici olabilir

e Kuran’da 44 ayette Tanr yoktur, 7 Ayette de ilah yoktur denilmekte, tanricalik kavrami
dislanmaktadir, bir obje olarak degil, yer¢ekimi gibi yaratilisin bizi de i¢ine aldig: sevgi
seklinde (God is Love: Incil 1 John 4/7-21; Beloved, let us love one another, for love is
from God, and whoever loves has been born of God and knows God. Anyone who does
not love does not know God, because God is love.), bizleri de kapsadigi, igine aldig:
algilanmalidir, bu sekilde bilim ile inanis, epik hikayelerde oldugu gibi insanlastirilarak
veya fizik gii¢ler seklinde koparilmamalidir.
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o (https://kuran-bilimsel-hatalar.weebly.com) Bilim dist olmanin dayanaklari inang
boyutuna dayandirilmakta, sonugta bilim digina inanmama bir bakima dinden ¢ikma
olarak algilayarak insanlar biiyii, fal ve fantezilere dayandirmaya caligmaktadirlar.
Metinler diisiince boyutu ile ele alinmali, ilkokul ¢ocuk gibi kelimelerin yorumlanmasi
dogru ve gecerli olamaz. Inanis kitaplar1 bir felsefe ve bir tanimlama iken, belirtilen
itirazlara bakildiginda abart1 ve saptirma goriilmektedir.

Kuran’da soyle ki; 1) 18/83-86: Giinesin dogdugu ve Battigi yer denilirken, burada dogu ve bati
tanimlanmaktadir, bilim digt degildir, 2) 22/65: gdgiin yeryiiziinde kubbe olarak, Diinya iizerine
diismemesi olay1, bir agiklamadir ki, bilime aksi degildir, 3) 51/49: Her seyden iki e yarattik kavraminda,
cinsiyet olmayan oldugu, ancak seker molekiiliine bile bakinca “L” ile “D” formuna bakinca, birisi zehir,
digeri yedigimiz seker olup, burada olaylari cinsel agiklama net gegerli olamaz, 4) 41/12: yaratilisin iki
evre, 7 basamak seklinde yorumlanmasi bir siireci gostermektedir, zaman siireci bir gergeklik degil bir
sembol olarak alinmalidir, 5) 67/5: gdgiin kandillerle donatilmasi, yildizlarin kastedildigi belirgindir. 6)
37/6-9: gogiin ziynetlerle donatilmasi da yildizlar1 e gezegenleri kastedildigi anlagilmaktadir. 7) 13/13:
melek kavraminin, yet kavraminin dogal yasalar olarak tanimlandigi, ayn1 zamanda olusumun gesitli
mekanizmasi oldugu vurgusu ile bunlarin incelenmesi gerektigi anlasiliyor, yoksa doga giigleri yapiyor
yargisi basit bir gocuk bakisi olabilir. 8) 7/80-84: Escinselligin sosyal agidan bir haddin asildig1 vurgusu
yapilmaktadir ki, bunun bilim dis1 kabul edilmeyecegi belirgindir. 9) 36/37-40: Giines ve ayin kendi
etrafinda bir yoriingesinden ve gece ile giindiiziin belirtilmesi ile daha 6nce Diinya’nin etrafinda
yorumlanirken, gergekte bu sekilde ifade olmadig: igin, bu kavram daha sonra diizeltilmistir, belirtilen
kavram degismistir. 10) 53/45-46: insanin yaratiligin1 sperme baglamasi, 86/5-7: bu suyun bel ile kaburga
kemikleri arasindan ¢iktiginin ifadesi ile anatomik olarak ele alinmamali, bir algi olarak bakilmasi
gerekir. 11) 21/30:Yeryiiziinde yer ve gok biitiin iken kavraminda, ayin yapisina da bakilinca, atmosferik
yapt olmadigi, diinya gelisiminin farkli oldugu algisi ele alinmalidir, yoksa yanhs ifade degildir. 12)
19/27-30: Tarihsel olarak Isa Peygamberin yasadigina dair kesin kanit yoktur ve birgok belirtilenler
destan niteligindedir, ayn1 durum Muhammet Peygamber iginde gegerlidir, yazilanlarin zaten 250 yil
sonra yazilmasi da verilerin algisal oldugu, kanit olmadig: agiktir. Kardes tanimi, o dénemde sik
kullanilan bir olgudur. 13) 5/69: imla yanhsi oldugu belirtilmektedir, siirlerde de farkli algilar
yapilmaktadir, Kuran bir nesir degildir. 14) 2/258: Tanrinin yaratan olarak tanimlaniyorsa, insanlarinda
yaratict olarak tersine gevirmesi vurgulantyor, bu durum, bireylerin doga olaylarmi kendilerine gére
yorumladig1, gergegi ise degistiremedikleri vurgulanmaktadir. 15) 79/27-31:Yerin mi, gégiin mii daha
once yaratildigi seklinde vurgu yok iken var gibi belirtilmektedir. 16) 16/101 ve 41/12: yaratilistaki
sOylenen zaman siireci, insanin zaman siireci olarak algilanmamalidir. 17) 65/4: Evlenmenin ancak
olgunlagsmis kisi ile olabilecegi, bosanmada da gebe olasiligi nedeniyle bir siire¢ beklenilmesi
belirtilirken, tam tersinin sdylenmesi, uygulamalarda Kuran dig1 oldugu belirgin iken, bundan soz
edilmesi de anlagilmazdir. 18) 33/50: savasta esir alinanlarin sadece 6giit vererek serbest birakildigi
(Suriye’de 100bin esir) bilinirken, farkli yorumlanma goriilmektedir. Esirler ganimet olarak yorumlamak
fazla ug bir yorumdur. 19) 2/29: Atmosfer 7 kat denilirken, bunun 5 katli oldugu belirtilerek bilim digt
oldugu ifadesi, kabul edilebilir olamaz. 17/41: Her seyin Allah’1 tespih ederlerin anlami, hepsinin yaratilis
geregi, ayni dogal yasalar i¢inde oldugu algilanmalidir. 20) 17/33:hakli sebep olmadik¢a cana kiymayin
denilmekte, ayrica dava hakkinin da ailede oldugu belirtilmekte, dolayisiyla dldiirme yasaklanmaktadir,
sosyal hukuk yapisina uygundur. 21) 55/19-20 ve 25/53: Denizlerde akim nedeniyle suyun karigmadigi,
uzun siirecinde olustugu bilimsel olup, bilim dis1 denilemez. 22) 4/156-157: Yahudilerin isa Peygambere
Mesih demeyecekleri vurgusu vardir, ancak bunun bilimsel yanlig oldugu iddiasi bile anlasilir degildir.
23) 16/36: Kizilderililere Peygamber gelmedigi yargisi kabul edilemez, burada yazili kitap gelmedigi
seklinde ifade ile daha dogru olacaktir. 24) 7/179:duymayan, gormeyen, algilamayan kisi sifatini
belirtirken, goremeyen gibi yaklagim, onun gozlerinin gérmedigi anlami ¢ikarilamaz. 22/46: Diisiinme
beyinde kalpte degildir yaklagimi da géniil, duygu olarak oldugu belirgindir. 25) 78/31-34: Yapilan bir
terciime ile Kuran bilim dis1 denilmektedir, burada tenkit terciimeye yapan olmalidir. 24) 4/34: Insanlarda
erkegin koruyucu oldugu vurgusu ile insanlarin kimisini @stiin kildik soziiniin erkegin iistiin oldugu
belirtiliyor bir kavram kargasasidir. Kadinimn doviilmesine onay verdigi bile s6z konusu edilemez, ayrica
belirtilenlerin 250 yil sonra var gibi algilanarak yapildig1 da bilinmektedir. 25) 5/38-39: hirisin elini
kesilmesi Peygamber zamaninda uygulanmadigi, bu yaklagimin eylemi kesin anlaminda ele alindig
gorilmektedir. 26) 82/2: yildizlarin sagilmasindaki kullanilan fiilin, basit anlamda olmadig1 belirgindir.
27) 2/117: “ol” denilmesi ile olusmasi, burada bir atom ve enerji olusumun yaratilmasi olarak
algilanmalidir, yoksa bir anda yaratilma degil, olusumun siirecinden soz edilmektedir. 28) 41/10: daglarin
yaratiligt bir bilimsel, jeolojik dogrudur, bilim dist degildir. 29) 33/50: mehir evlilikte bosanma
durumunda kadmmn mali haklarinin pesin verilmesi, evlilik sozlesmesi kavraminda da vardir, bu
sozlesmede, ek kazang olmadan da evlilik olabilmektedir, bunlarin hukuksuz oldugu belirtilemez ve
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sadece peygambere 6z olamaz. 30) 23/5-6: irzlarin korunmasi kavrami, tiim evliligin hukuk i¢inde oldugu
ve kolelik olmadig1 igin, bu bir sosyal kavramdir, bazi iilkelerdeki yanhs ve islam dis1 yaklagimlara
dayanarak Kuran ornek verilemez. 31) 27/88: daglar sabit goriirsiin, hareketlidir s6zii, jeolojik agidan
bilimseldir. 32) 50/38: 6 giinde yaratildi kavrami, zaman bizim kavramimiz olarak yorumlanamaz, algi
hatasi vardir. 33) 50/38: yaratilisin siireci bizim zaman algimiz olmadigi belirgindir, bunlari bizim zamana
gore yorumlanamaz. 34) 9/30, 42/10, 1/5: Kuran hitap olarak, dogrudan, dolayli ve iigiincii agizdan
belirtmesi, onun bilim dis1 oldugu kanisini vermez. 35) 24/2: zinada da dayak atma degil, sosyal bir
izolasyon seklinde uygulandigi goriilmektedir, bunun eylemi yapanin sosyal izolasyonu yapilmasidir. 36)
2/282: yazili anlagsmalarda 6ngoriilen akli ermeyen, zayif, yazdiramiyorsa, bu durumda bir degil iki kisi
olmalidir denilmektedir, burada cinsler bir vurgudur, 6rnektir. Mirasta da miras1 olusturan hakki 2
digerinin birdir, bu erkek veya kadin olarak uygulamada olmadig1 gériilmektedir. 37) 9/29, ve 9/5:
Kuran’da 2/256 Ayetinde dinde zorlama yoktur denilirken, diger ayetlerde dldiiriin ifadesi tutarsiz olarak
yorumlanmaktadir, miicadele etmek/cihat, savas olarak yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Tarihte
esirlerin oldirtildiigii goriilmemis, sadece terdr estiren, adam 6ldiirenlere yapilmistir. Peygamber higbir
zaman helal ve haram belirlememigsken, tanimladig: ancak 250-400 y1l sonra iddia edilmistir.

Anlagilacag gibi, temel olan, bazi kisilerin kendi kiiltiirel ve biling yapisina ve iilkelere
gOre uyarlayarak, bir bakima anlamda sapmaya neden olarak, Kuran bilim dis1 olarak
addedilmektedir. Kuran apagik bir kitap denilince, bunun ilkokul diizeyinde olacagi
algist bir yanilgidir, diigiinen igin gegerlidir. Bunun anlami, bilim disa inanma, bir
fantezi ve mucizelere inanmay:1 getirir, bilimden uzaklagtirma yapilmaktadir.
Peygamberin u¢mayacagi net Kuran vurgusu iken, Mirag kavrami iginde belirtilenler,
epik hikayeler ile birlestirilmesi, hoca, molla, papaz gibi bir araciya gereksinim
olusturma amaghidir. Kuran bir bilim kitab1 degil ama bilime ters diisen denilenlerin,
algt hatasindan kaynaklandigi anlagilmaktadir. Bazi yorumcular Kuran ayetlerinin
distiigiini belirterek, kendi diisiincelerini, vahiy adi atinda daha sonra sdylenenleri
yerlestirmeye ¢alistiklar da gozlenmektedir.

Bilim dis1 olarak inanglart ve pesin sorgusuz kabulii dngorenlerin, epik destan ve
masallart gergek lizerine ¢ikararak, sizleri kaliba sokmak istedikleri igin yapildigi,
bilinmelidir. Kendileri de hasta olduklarinda bilimsel yaklagima inandiklar1 da siklikla
izlenen bir durumdur.

1. Hakikati inkdr eden, bilim dis1 olanlarin, hekimlik ile ilintisi olamaz. Bilim tiim
insanlari, tiim yapilar icine alan, yaratilisin birlikteligidir ve aykirilik s6z konusu bile
olamaz.

e Hekim etik ilkeler agisindan da tiim sagligi ilmi metotlar ve bilim ile irdeler ki bunu
yapmayan kisi zaten hekimlik islevini yapmiyor demektir.

2. Bilim insam bilim disina bir fantezi, biivii ve buna benzer yaklasimlar ile iyilesme
olamayacagl algisinda olmahdir. Hekim bu bilim dis1 yaklasimlart ile diplomasini,
hekimligini dislamis olmaktadir. Tip Bilimi diginda olanin hekimligi tartigmali degil,
diplomali ama hekim degildir, olamaz.

e Yasam sinirinda olan prematiireler de olumlu cevap alinmasini istemek, bir iimit olarak
arzu etmek, bir fantezi degil, hekimlik mesleginin etik ilkesindendir, bunun i¢in bilime
basvurmak kaginilmazdir.

3. Hekim bilim iizere, kesinlikle bilim fantezisi disinda, bilim disindan kacimmal,
yaratilisin disinda bir durumun olmayacagini, emin ve giivenle olmahdir. Bilim her an
ve her zaman oldugu, bunun diginda olamayacagi, kabul géremeyecegi agik ve nettir.

e Higbir inang, Kuran agik ifadesi ile temelde mucizeye inanilmamasint belirtirken,
inanglar ise gii¢ kazanmak i¢in, biiyii, hayal ve fanteziler iizerine kurulmaktadir.

4. Bazi kimseler bilim iizere aciklamalarda bulunsalar bile, digerleri cesitli gerekceler ile
buna kars1i cikarlar, karsi ciktiklar1 husularin bilim ile alakas1 da olmadig

goriilmektedir. Bilim bunu tanimlayan ve ileten kadar, bilim dis1 olanlarinda tam tersi

yaklasim i¢inde olacag da gozlenmektedir. Bilim dis1 olanlar etkin ikna ve beyin yikama
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10.

islemlerini kullanarak etkinlik kurmak isterler, ¢iinkii bilim ile yaklagim yapmalari onlarin

gecersizligini net ortaya koyacaktir.

e Sosyal ve kiiltiirel inanislar, yonetimin kamu ve toplum vicdanina uygun olmasi igin,
toplumsal degerleri bilim ad1 altinda bilim fantezisi sekline doniistiirtirler.

Bilim dis1 olan, diplomah Kkisiler, kendilerini ucuruma siiriiklerken, sizleri de
cekmesinden sakini ve sen onlarin vekili degil, sadece bilgilendiren, uyari1 yapan bir
hekim olabilirsin, su¢ olursa da ihbar etmen hukuksal bir gérevdir. Bilim temelde
algilayan ve farkinda olan insanlar ise, bundan yararlanmalari gerekir, kendi nefsi degil,
akil, diisiince ile varlig1 ve bilimli olarak sonucu algilamalidirlar. Yanilan, sapan bizim igin
sorumlulugumuzda degildir.

e Hekimler sadece bilgilendirme yaparak, riza hastaya aittir ama, yasam hakki ve Yagsam
sinirinda olan prematiirelerin bu hakkimin korunma ve godzetilmesi 6nemlidir ve
olumsuz durumda bile savciliga bagvurulmasi bir hukuksal gorev olarak verilmistir.

Bazi Kkisiler hekim olur, uzmanlasirlar ama bilim iizere degil, bilim dis1 olmaktadirlar

ki, bunlara yvazik oldugu belirgindir. Bir kisi diploma almis olabilir ama egitimini

kullanmaz, olgu ve durum temelinde uygulamaya koymaz ise, danigmanlik ve iistiin fikir
verme boyutunda olamaz, kagirmig olacaktir.

e Bir insan yergekimini sanki kendisini igine almayan olarak algilar ve yaklasirsa, ayni
durum yasam sinirinda olan Prematiirelerin de insan olarak yaratildigr ve yasam
haklarini bilim dis1 farkli algilarsa, en azindan Neonatoloji de ¢alistirilmamalidir.

Her kim bilim disinda olursa, onlarin ates gibi azap icinde olacagi belirgindir. Her bir
hekim, verileri bilim boyutunda irdelemelidir. Yanilgi, tip bilimi diginda algilar i¢inde
olursa, olabilir ki hukuksal bir agmazdan ¢ikamaz. Hekim verilerin hastadan elde edilen
kanitlar yerine, aklindaki kalan uydurmaya ¢alisanlar, sonuglardan eger insanlik boyutu var
ise dmiir boyu pigmanlik duyabilirler. Yoksa veriyi kotiilesme gerekgesi tutarlar, halbuki
onlem ve tedbir almali ve sorunlarin hastaliga ve doku sistemlerin islevsel bozuklugunu
onlemelidir.

e Bulasict hastaligr inkar eden kisi, kendisine bulasmayacagi algisinda olan kisi pisman
olacaktir, bu agidan yasam sinirinda olan Prematiirelere bakarken, saglik elamanindan
mikrop bulagmasi veya ondan alinmasi bilimsel korunma ile dniine gecilebilir.

Bilim dis1 sozler, dogru olmadig icin, yalan kapsamindadirlar. Bilim dis1 gerekgeleri

olanlar, veriler geldikge, ya Bak nasil yalanla Allah'a iftira ediyorlar! Bundan daha acik su¢

olmaz!

e Yasam sinirinda olan Prematiirelerin sorunlarinin mikrop kapmis ondan olmus seklinde
sdylemeleri, neden, ni¢in ve ne sekilde etkilemis gibi sorgularin istiinii kapatmamalidir,
tip bilimi olarak yaklagimi ifade etmemektedir.

Bilimi yalanlar ile 6rtmeye calisanlarin, diger hukuk dis1 yaklasimlar olabilecegi s6z

konusudur bu acidan bu kimselerden uzak durmali, zarar vermesinden korunmahdir.

Yalan iizere olan, verileri bilim dis1 yorumlayanlarin, elde ettikleri ile hak etmedikleri,

onlardan uzak durmak gerektigi, onlardan yarar saglanamayacagi, emin ve giiven

duyulamayacagi ve bu sekilde zarardan kurtulabilecegi dikkate alinmalidir. Adalet hak
edise goredir ve onlara yaklasirken, eylemleri ve yaptiklarina gore yaklagmak gerekir,
benlik karistirilmamalidir. Haklari verilmelidir, bu da eylemlere gére yapilanir.

e Bir konuda bilim {izere olan, diger konularda da yine ayni agiklama iginde olur, eger
kader kavramini yanlis olarak kullanir ise, onun gerekge, dayanak ve 6nlem, tedbir gibi
konularda yaklasimindan kaginmak gerekir.

Bilim dis1_olanlar, bir noktadan sonra verileri durduramayacaklar1 icin, bilim

tarafinda olanlarin_yok olmasi icin _her cabayi gosterirler. Benlik istedigi, kendi

faydasina olmayani kabul etmeyecek, bilimin gercekligini de buna gore degerlendirecektir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Veriler kendi aleyhine olunca ret tesinde, sizin de yalanlama &tesi, kendilerine karst

olacagini i¢in liimiine yok etmeye c¢alisacaklardir.

e Birtas atarsan diiger, bu onun yer¢ekimine bagl etkisi, kaderidir, daha 6nceden yazilmig
degildir, tiyatroda bile senaryo yazilmis ama her oyuncu ona yorum katmaktadir,
verileri durduramayan, kabul eden degil, onlarla miicadele eden hekim gereklidir.

Bilim_dis1_olanlarin_yasamlarimn_da insancil oldugu soylenemez. Bilim ve bilimin

sonuglarini, verilerin yalanlayanlar, saglikta hastalik Otesi, 1stirap ve ates iginde

kivranmalari kaginilmaz olmaktadir.

e Bir yaklagim yaparken, uygulamada etik olmayan, zorlama gibi yaklasim yapiliyorsa,
yapilan isin anlami olamaz, bilim hicbir zaman zorbaligi kabul etmez ve onay da
vermez.

Bilim dis1, uydurma icinde olanlar, akillarim kullansalar, diisiinseler, dogru

olmadiklarim_algilayacaklar, ancak benlik bunu yaptirmaz. Hakikat bilgisini inkar

edenler, ayrica bu bilim fantezilerini gercek gibi topluma yaymalar1 {izerine, bu yalan
uydurmalara kananlarin, akillarini kullanmadiklart goriilmektedir.

e Eger sonug bastan belli ise, 0 zaman niye sorumluluk vardir, niye insanlarin diisiince ve
karar yetkisi vardir gibi sorgular ile, bazi pesin kabullerin gegersizligi belirtilebilir.
Hastanin verisini bilim dis1 gerekce ile reddedenler, korkmaya gerek yoktur, zarar
olmadikca bilim yenilenen veriler ile yaratihisa gére devamh kanitlar sunacaktir,
sunmaktadir. Bilim {izere olan, verileri ger¢ek, kanita-dayali olarak agiklayanlarin,
dogrulu belirgin iken, ters yaklasimda olan ve bunu benlik, menfaat iizere yapanlarin,

dogruluga donmesi beklenmemelidir.

e yasam sinirinda olan Prematiirelerin dlecegi algisinda olanlar, eger Yenidogan Yogun
Bakimda onlar1 yasatiyorsaniz, saglikli bilyliyiip, gelisiyorsa, sizin algmiz tiimden
yanligtir.

Bilimi yalanlayanlarin, sonlar1 belirgindir, yokluga davet cikarmaktadirlar. Bilimi

yalanlayanlarin  sonuglarinin tarihsel boyutu incelenmeli, higbiri olumlu boyuta

gecmemislerdir.

e Bir kisi dersinden gegmesi i¢in ¢aligmasi gerekir, oturur dua ederse elbet kalir ve
yokluga gidis i¢inde olur.

Verileri bilim dis1 yorumlayan, uygulayanlar zarar olusturacag icin, bir zalim olarak

tammmlamirlar. Bilimi yalanlayanlar bireyleri yanlis yola sokacaklar, olusan zarardan da

sorumlu olacaklardir. Bu yaptiklart bir zuliimdiir ve sorumludurlar.

e Uzmanlasma insana bilgi ve beceri olarak daha bilimsel yaklagim amaci ile ¢caligarak ve
sinavlari gegerek saglanan, ancak gurur ve baski araci degildir, dogrusunu hasta, yasam
smirinda olan Prematiirelerin belirleyecegi algisi dikkate alinmalidir.

Bilim dis1 vaklasanlar, verdikleri ornekler ile kendilerinin yalanlar iizerinde

olduklarim kendileri ispatlarlar, farkina varmazlar, valam yalan ile desteklemenin

sonu olamaz. Bilimi saptiranlar ger¢ekte benlik igin olsa bile, kendi aleyhlerine ve yalan
ile uydurduklari da kendilerine karg1 olacak ve kendileri, kendilerini yok edip, gideceklerdir.

e Sepsis tanist konulan olguda, yasam sinirinda olan Prematiirede verilen ilacin kan
diizeyine bakarak, faydali olacagi degil, organ sistemlerinin dengelenmesi ve
fizyopatolojinin diizeltilmesi ile tanimlanabilir.

Bilim dis1 olanlar, kendilerine zarar dokununca olaydan vaz gecerler ama gec

kalmalari s6z konusudur. Bilimi inkar edenler, baglarina belalar gelince keske derler ama

zamandan geri donilis olmaz. Kaza yapan kisi, keske hizli gitmeseydim, kar lastigi
taksaydim derler ama kendi komsusunun uyarilarini dikkate almadiklarini da unuturlar.

Geri donse, sanki Ogiitleri yapacaklari sanilir ama yapmazlar, gerekgeleri aynidir, Yanma

yaklagmayin, sizi etkilemeye calisirlar.
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e Bir durum, Ornegin sepsis kanda mikroorganizmanin iremesinden ¢ok Once
tanimlanmali, daha dogrusu, olugmasi 6nlenmelidir, ireme geg¢ kalindigr anlaminda ele
alinabilir.

Bilim dis1 olanlar, inanclar ile yorumlanirsa, inanclari1 da kabul edilebilir degildir.

Bilim dis1 olarak hakikatleri agiklayanlar, onlarin dayanaklar1 ve gerekgeleri nedeniyle

olusturacagi zarardan dogrudan sorumlu olacaklar ve ceza yaklagimini hak edeceklerdir.

e Higbir inang bilime kars1 olamaz, ¢iinkii yaratilis yasalari da inancin kaynagidir, bunu
belirtenler mitolojik ve epik hikayeler {izerinde olanlardir.

Bilim dis1 olan bir kisive vekilde olunamaz, onlarla birlikte de olunmak istenmez.

Toplum ortak oybirligi ile alacagi kararlar ile bilim dis1 bir boyutu olusturamaz, emin ve

giiveni olan kisi, toplumun onayladig1 degil, bilime gore, verilere gore yaklagim yapanlar

i¢in gegerlidir.

e Bir birey yasam sinirinda olan Prematiirenin tuzlamasi ile iyi netice aldigini iddia
ediyorsa, buna inanmak degil, bebegin zararli etkisinin olup olmadigini kontrol
etmelidir. Bebegin serum fizyolojik ile yikanmasi ancak kabul gorebilir.

Verileri valanlayanlar, yok sayanlari biiyiik bir zuliim icindedirler, ge¢ kalma, ihmal
boyutu olarak su¢ kapsaminda olabilir. Bilimi varsayimlar iizerine insa edenler, kanit ve
yaratilisa degil, kendi algilarina dayananlar, zalim ve zuliim yaraticisi olabilirler, hekimlerin
verileri olgu temelinde, tip bilimi i¢inde irdelemeleri bir zorunluluktur. Bu Evrende sahip
olduklari, yine algisal olarak sanirlar, 6liim ile yok olur giderler. Bilim devamli onlarin
yalanci oldugunu vurgulamaktadir.

e Acil durumlarsa, yasam sinirinda olan Prematiirelerde, canlandirma isleminde en ufak
bir gecikme, gelenekse olarak zaman harcanmasi, yagamsal bir soruna neden olacaktir.

Bilime karsi olanlar, hizla duvara carpacaklarim bilmivorlar desem, kendilerini

aldatiyorlar denir, aman uzak kalin. Bilimsel verileri, isaretleri yalanlama 6tesinde,

biiyiikliik taslayarak, kendi bildiklerini sanki dogru ve gercek gibi sunarak, digerlerini de
yaniltanlar, bunlarin er veya geg isledikleri veya isleyecekleri suglardan dolay1 ceza almalari
kag¢inilmaz olacaktir.

o Saglik hizmetlerinde yanilma su¢ kapsamindadir, bu agidan dikkat, 6zen ve bilim iizere
gerekgeler ve dayanaklar1 olmayan bir hekimin yargilanip suglu bulunacagi kesindir.

Bilimi yalanlayanlardan uzak kahn, sizi kolaylikla yalanlayacaklardir. Bir gemi bilim

tizere yol alirsa hedefini bulabilir. Dogadaki isaretleri a¢iga ¢ikarma ile yon bulunabilir.

Verileri de ayni sekilde tip bilimi iizerinde yorumlanmalidir, yoksa denizde bogulanlar gibi

olunmamalidir.

e Bir yol sordugunuzda size pusula ile yolu belirtene mi, yoksa tahmin olarak sdylenene
mi inanirsiniz?

Veriyi yvalanlayan, bilim dis1 aciklama yapan, gercek ortaya cikinca da yok olur,

kaybolur veya saklanirlar, eger tersi olsa idi, tepenizde olacaklar1 da bilinmelidir.

Bilimi her yasayan, her sosyal boyutu olan kisi farkindadir. Buna karsin, benligin 6ne

c¢ikarilmasi ile anlamsiz ve fantezileri gercek gibi almak, insana biiyiik hiisran yasatir.

e Yasam sinirinda olan Prematiirelere tarihte ¢eliklegsin diyerek, buzlu dagdan gelen
suyun i¢inde yikanmakta imis, bunun hipotermiden 6lmesi ile insanlar bir bakima ruhsal
tatmin olacaklarini sanirlar, birgok bilim diginin yaklasimi, sosyal olarak Oliimiin,
hastaligin sugunu kabul etmemedir.

Bilime kars1 olanlarin, kalplerinin de miihiirlii oldugu, akillarinin _da kilitlendigi

gercegi iizerine, en dogrusu onlardan uzak durmaktir. Bilime 6nce kalpten ve akil

olarak inanmak, giivenmek ve yaklagimda geger. Her hsta verisinin bir bilimsel kanit oldugu
temeli ile, art arda gelir ve bilimin delili agik net verilerdir. Hakikatler ve ger¢ekler insanin
kalbini ve aklini miihiirlememelidirler.

Sayfa 164




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

e Otenazi kararinda insanlarin 6liim hakki oldugu, intiharlarin da bir hak oldugu, agir
sorun ve hasta olanlarin insanlik onuru olarak agri ¢ekmemelerinin gerektiginden s6z
edilmekte, agr1 kesmek icin bircok ilagc oldugu, bunlarin kullanilmasi giindeme
getirilmemektedir. Morfin tiirevleri yasam sinirinda olan Prematiirelerde de
kullanilmaktadir.

Bilim dis1 olanlar kendilerini isaretlerle yiiceltirler, ama bilim onlarin tiim balonlarim

birden sondiiriir, ortada kalirlar. Bir konuda uzmanlasmamis kisiye veriyi

gosterdiginizde, algilayamaz, kisaca normal veya bozuk diye belirtebilir, ama bunun
anlamint kavrayamaz. Hayvanlar da ayni sekilde, komut verildigi zaman, buna uyabilirler,
ama diislinme boyutlar1 beklenmez.

e Bircok yerde Otenazi Ozellikle yasam sinirinda olan Prematiireler inin giindeme
gelmektedir, ancak ailelerin kabul etmedigi bircok olgunun da yasamas ile, alinacak
kararin yaratilisa, etik ilkelere uygun olmadiginin belirgin bir kanisidir.

Bilim dis1 olan toplumun ilerisinin olmasi1 beklenmemelidir. Bilimi yalanlayanlarin

sonucunda yoklugunun &rnekleri, tarihte oldukca belirgindir, bir bireyin yasaminda da

belirgin gozlenir.

e Bir diisman geldiginde, bir sorun geldiginde, oturup dua etmek degil, savagmak gerekir,
hekimlerinde bu soruna karst tip biliminin geregini yapmasi ve olgudaki cevabina
bakmasi gerekir.

Bilim_dis1 olanlar, bir siire¢ sonra, asama, asama yok olurlar. Bilim dis1 olanlarin,

korunma ve tedbirleri olmayacagi igin, algilamadiklar1 taraftan gelen sorunlara agik

olacaklar ve yokluga gideceklerdir.

e Ogzellikle yasam sinirinda olan Prematiirelerin sivi gereksinimi igin gereken dozda
elektrolitli siv1 verilmez ise, bebek agsama, asama kuruyacak ve sonra dlecektir, bu
acidan dehidrate olmadan diizeltmeye gidilmelidir.

Tarihte diktatorler, bilimin kendileri ile birlikte, yonetilir oldugunu sanarlar,
aldanmalar1 ile yokluklar1 kacimlmazdir. Bir kisi veriye gore, kendi giiciiniin
kaybolmasini, sosyal agidan konumlarini kaybetmeyi istemez, bu agidan bilim dist
yaklasimlara sapabilir. Bilim {izere olanlar ise varliklarini siirdiirmeleri ile digerlerinin
yoklugunu gozlemlerler. Zarar yapan, zuliim i¢inde olanin varligini siirdiirmesi tarihte
goriilmemistir.

e Bilimde zorbalik olmaz, tolere etmesine gore yaklasim yapilir, fazla ve az olmas ile
istenen boyut elde edilmez, hatta zararli olunabilir.

Verileri bilim dis1 aciklamakta israr edenlerin, yaratiisa donmeleri zor veya imkénsiz

gibidir, uzaklasilmahdir. Bilim hekimler i¢in hasta verilerini irdelemek i¢in gereklidir,

sorumluluk bireye aittir ama, danigsmanlik ve fikir almak, dnemlidir.

e Bir konuda eger bilim dis1 olarak agiklanirsa, o zaman diger agiklamalar da ayni sekilde
bilim dig1 olur ve sonugta ¢ok farkli inanilmaz yanligliklara sapilmis olacaktir.

Bilim tiim Evrende olmasi ile, hastadaki veriler bunun yaratihs olarak yansimasidir,
bunun _disina _cikmamaldir. Bilim tiimden tiim her olusumu yaratilig iizerine
etkilemektedir. Bizle olgu, hasta verilerini Tip Bilimi ile irdeleyerek, olayi, durumu ve
sorunlart algilayarak, buna goére yaklagim yapabilmekteyiz. Bu sayede etkili ve verimli
olabilmekteyiz. Yalan ve yanls degerlendirme ile faydali olmak olanaksiz, tersine zarar
vermek s6z konusu olabilecektir.

e Bir annenin ¢ocugunun diismesi ile olusan agriy1 dperek gecirmesi, yine biyolojik
olarak ulusan hormonlarin; Dopamin, Oksitosin, Seratonin ve Endo-morfinin etkisinden
olmaktadir, ancak annenin sevgi degil, kizginlik dilini kullanmasi ile agrinin devam
ettigi, cocugun agladigi da bir gergektir.

Bilim dis1 olanlarin, sonucta kurtulmasi olanakh degildir. Bilime yalan uyduranlarin

yollarin1 bulmalar olanakli degildir.
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e Dua galigmadan geger, dua ederek sinifi gegmeyi diisiinen kisinin aklindan siiphe edilir.
Yalan soyleyen, bilim disi olusumlara inanlarin cezasi, vaptiklarn islerde verilerin
uygulanmasi sonucu ile belirginlesir. Bilimi yalanlayanlarin cezasi yaratilisin gerekliligin
olugmasidir, ugurumdan atlayan diiger, bir yerini kirar.

e Bir kisi atlayacagini sanarak, ugurumdan diiger ise, cezasi diisme ile kirilan kemiklerdir,
her inanmayan basina gelen ile bedelini 6der.

Bilime yalan uyduranlar, varaticithga ve verilere inanmayanlardir, gercek elbet

onlarin yokluguna neden olacaktir. Bilim iizerinde uyduranlarin, yaratilisa da inanmaz,

glivenmez, bazi giiclerin, mucizelere inanarak yaklagim yaparlar. Kendilerinden baskasini
da aldatamazlar, g6z boyacilik, illiizyonistlik yapmis olurlar.

e Hasta olduguna inanmayan ve tibbi tedaviyi kabul etmeyenlerin, mezarliklarda yerleri
oldugu goriilmektedir.

Bilim_dis1 olanlar, bilimi sdyleyen, ortaya koyanlar1 diisman gorebilirler, ciinkii

menfaatlerine kars1 gelmektedir. Mucize hi¢bir zaman bilimde olan bir boyut degildir,

tam tersi bilimi kullananlar, bilim iistii yaklasim yaptiklari sanilir. Bir ugak, parasiit, bilim
iizeredir ama yergekiminden bizi etkilemez. Verilere gore yaklasmak ve izlem, bilim, tip
bilimini kullanmak, buna gore uyarlamak, innovasyon, bulusum ile bir boyuta gétiiriilebilir.

Bu agidan, bilim dis1 olan, bilimden korkarak, size kars1 ¢ikabilir.

e Bir iftiriik¢li elbet geliri agisindan bilim dis1 yaklasimlara inanmasi gerekir, bu
yaklasimlar1 da belirli torensel yaklagimlarla yaparak, insanlarin go6zlerini
boyamalidirlar.

Yalan, dogru ve gerecegin ayirimi, verilere goredir, yalan, yalam dogurur ve battikca

batar, gercek ise, tiim verilerde ayni sonucu, yaratilisi gésterecektir. Giinliik isini yapan

kisi, gercekte bilim iizeredir am fark etmeyebilir. Eger bilimin tersi yaklasimi yapar, benlik
ve ¢esitli etkilerde olursa, basina bir¢ok sorunlar gelecektir, kendisi sebep olacaktir.

e Her sivi gereksinimi yerinde olursa, idrar akimmin da yeterli olacagi beklenir, ancak
dehidrate olunca, idrar yapmamasi bir sonugtur, bu agidan etkilesim boyutu bilimsel
olur.

Verileri yalanlayan, hastanin degerlerini dikkat ve 6zen gostermeyen, ihmal edenler

dogrudan suc islemektedirler. Bilim kendisini veriler ile gosterir, bizleri bir bakima

uyartr, ama goérmeyen, algilamayan 1srar eder ve basina gelenlerin isareti algilamadiktan
sonra oldugunun farkina varmayabilir.

o Bakteriyel infeksiyon yerine viral enfeksiyon diyerek, antibiyotik gibi destek ve tedavi
vermeyenlerin, daha sonra otopside elde edilen sonuglar ile suglari sabit olacaktr.

Bilim iizere olan, karsi cikanlara karsin, mutlaka bilimin ona katkisi ve destegi olacak,

ciinkii tiim olusumlar, yaratihslar bilim iizeredir, onun iizerine yapilanir. Bilimi

yalanlayanlar, bir veya toplum olsun, giicii olamaz, bir olay ile yokluk kapilarini ¢alacaktir.

e Bazi durumlarda, 6zellikle yasam sinirinda olan Prematiire bebeklerde ¢oklu neden
diistintilmekte ise tiimii dikkate alarak yaklasim yapilir, metabolizmanin bastirtlmasi
i¢in yiiksek kalori ile siv1 glikoz verilmesi sorunu ¢6zer, ama nedeni ¢6zmez.

Bir kisi bilimi vyalanhyorsa, diger baskalarimi da ikna ederek, onlar da

yalanlayabilirler, bu gercegi saklamaz, aciga cikmasini_da engelleyemezler. Bilimi

yalanlayanlarin, her toplumda her kesimde oldugu algilanmali, bunlara kapilmamalidir.

e Bir kisi yaptig1 calismalarda, bunu verdim ve sonucunda bunu elde ettim dediginde,
onun yayinini inceleyenlerin bilimsel irdeleme yapmalart gerekir.

Bir bilim dis1 yorumlar yapan hekim, bunun bedelini agir 6der. Bilimi yalanlayan ile

birlikte olunamaz, ¢iinkii, belirli bir siire sonra, olgulardaki boyutlar onun bagina biiyiik dert

acacaktir.

e Eger otistik ¢ocuklara as1 yapip, ast otizm yapiyor derseniz, sonunda meslekten
menedilirsiniz.
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Bilim bir seferlik degil, devaml yaratilis boyut olarak oldugundan, bilimi yalanlayan
kisi, elbet siirec icinde gercek ortaya cikinca, sosyal vok olma siirecinde olurlar.
Gergegi, hakikat bilgisini inkar edenler ve delillerinizi yalanlayanlara gelince, iste onlar i¢in
asagilayip, zilleti yasatan bir azap olacaktir.

e Hastalarin izlemi, bilimin arada veya bir seferlik degil, tim varolus siiresince ayni
sekilde ve dogrudan olusacagi algist ile, her bireyin yansimasi agisindan ancak farklilik
olacagi algilanmalidir.

Bilimi_vyalanlayana karsi en giiclii cevap, verilerin izlenmesi ile ortaya cikan,

sonuclarmm ortaya konulmasidir. Bilim izlem siiresince, yalanlayanlari yalanlari ile bag

basa birakacaktir.

e Bir konsiiltan olarak yiiksek oksijen konsantrasyon ve basinci yerine PEEP basingl
olarak verilmesi Ogiitlenince, uzmanliga uyarak bu yaklasimi yapinca, bebegin
rahatlayacagi agik olarak ortaya konulabilir, daha diisiik basing ve konsantrasyonu ile
daha iyi sonug alinmis olacaktir.

Bilimi yalanlayanlar, elbet bilim degismedigine gore eger kendileri de bilim iizere

olmazlarsa, vokluklar1 kacimlmaz olacaktir. Veriyi diglayan, bilim dis1 agiklayan,

yalanlayanlar, bu yiizden de yok edilenlerden olurlar.

e Hava tahmin raporu gibi, yergekimi ve tip bilimi degisim olmaz, bireye gore
dengelemesi ve kisisel faktorler ile farkliliklar gézlenebilir, tiimii yine bilimsel bakig
altindadir, ancak bireyler bu farkliligt bilim dis1 olarak goriirlerse biiyiik yanilgi
igindedirler.

Bilim dis1 olanlara, bilimi yalanlayan veri getirmeleri istenir, g6z boyamanin uzun

siirmeyecegi acik ve nettir. Bilim veriler ile, kanitlar ile ger¢ekligini ortaya koyar. Bir veya

daha fazla 6rnek, g6z boyama seklinde olabilir, bu agidan 3-4 veri ile net ortaya ¢ikacaktir.

Tek bir kanit degil, daha fazlasi talep edilmeli.

e Bir veriyi iyi gibi gostermek degil, organ sistemlerinin dengelenmesi ile ancak verinin
analizi yerinde olacaktir.

Gergekleri bilim dis1 yorumlayanlara bilim dogru iizere degildir, cabalar1 bosuna

olacaktir. Bilim yaratilis aksine olmaz, birisinin yorumuna gore de uyum iginde degil,

bilime goére uygun olur, kimse bilimin tersini olusturamaz.

e Bir yasam sinirinda olan Prematiire bebegin dolasim, kalp atim ve tansiyon gibi
parametrelerin ayr1 olarak ele alinmasi, bunlarm ayni tip bilimi iginde oldugunun kabul
edilmemesi, tek ¢aba ile bagarinin da beklenmemesinin dogal oldugu goriilmelidir.

Bilim verileri, kanitlar1 yalanlamaz, sistem birlikte ve gerceklik iizeredir, yorum

yanhs, bilim disidir. Bilim dis1 yorum yapan kisi, dogru ve gercek iizerinde olmamast

beklenir.

e Bir konuda yapilan yorum eger yanlis boyutta gelisiyorsa, bilim degil, gerekce ve
dayanaklar bilim dis1 ve bireye 6zgii olmadigindandir, yeniden bilimsel irdeleme
gerekir.

Verileri kanitlari bilim disi yorumlayanlarin, bilgi icinde bogulanlar olacaktir, 6nemli

olan olgu temelinde, gercekeilik ve varaticihkta olmahdirlar. Bilim ile bilgi

karistirilmamalidir, bilgisayarlar, internette bilgi ¢oktur ama bunlarin arasinda bireye,
olguya 6zgii olan1 segmek ve uygulama sorumlulugu hekime aittir.

e Bir sorun oldugunda hangisini ilk planda yapmaliyim sorusu, yine bilimsel olarak acil,
yasamsa olanlarin 6ne ¢ikmasi da bir egitimdeki boyutlardandir, bu bilimsel olmali,
istege bagli olamaz.

Verileri ve kanitlar1 ash olmayan, bilim disi sekilde aciklamak, bos sézler ve anlamsiz

yvaklasimlardir ve sonuca varamazlar, bilime karsi olmayan, yasana sahitlik

yapmavyanlar ise, dogru bulmasa bile yanhsta, zararda olmazlar. Bilim, yalana, ash
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olmayan seye sahitlik yapmayanlar igin, bos sozlerde ve anlamsiz seyler {izerinde

olmayanlar i¢in, net ¢6ziilmese bile, danigir, sevk ederler, zarara neden olmazlar.

e Hekimlerin olgulardaki verileri olumlu veya olumsuz degil, olguda olusan bir soru gibi
¢Oziimlenmesine ¢aligmalidirlar.

Bir hekim olgu temelinde veriyi goriip, farkh irdelenmesi ile olacaklarin perisanhk

olacagim algilamasi ile, miidahale olmasi kacimlmazdir. Bilim temelinde olan verilerde

bilim dis1 yorumlayanlara kars1 ¢ikmak, hekimlik mesleginin gerekliligidir.

e Bir hastadaki ver, yasam smirinda olan Prematiirenin verisi bir tip biliminin kaniti
olarak irdelenmelidir, olumlu veya olumsuz bakis degil, fizyolojik, fizyopatolojik
acidan bakmalidir.

Baz verileri kiiciimseyerek, daha sonra felaket boyutuna cikinca, tedbirler yetersiz

olunca, sorun biiyiik olacaktir. Bilim her asamaya gore tedbirli olmay1 gerektirir, buna

gore hafif iken agir durumlara gore de hazirlik gerekir.

e Nasil olsa viicut kan sekerini dengeleyecektir demek, hipoglisemi agisindan, tiim enerji
sorunu yaratacak, hiicreler tahrip olacak ve sonra dengelenmesi anlaminda olacaktir.

Bazi kimseler, kendi akademik yapilari ile verileri irdelemekte benlik iizere olarak,

yanihirlar, bilimden saparlar. Bilim verilere dayanir, algilar ve varsayimlara dayanmaz.

e Hekimlikte yorum yaparken, dogrudan objektif, hasta, olguya gore yorum yapilmalidir,
kendi benligi, diisiincesini katar ise, siibjektif olacak yanilgilardan da
kurtulamayacaktir.

Gercek iizere olmayan, verileri yalanlayan ile hekimlerin isi olamaz. Bilim, bilim dis1

ile olanlar ile birlikte olmamay1 gerekli kilar.

e Hekimler tim egitimlerini bilim {izere, Tip konusunda yaptiklarina gore, bilim dist,
bilim kurgu seylere inanmalart beklenmemelidir, eger olursa da hekimlik
yapmamalidirlar.

Saghkta bilim disi, yaratilisa aykiri, fantezi ve varsayimlar ile yaklasim yapanlarin,

fayda olmayacag icin, doga, biiviik bir azap olusturacagi algilanmahdir. Bilim

varsayim ile degil, gercek, veriler gore yaklasimi gerekli kilar. Bilim dis1 yaklasimlar ile
iyilestigini sGyleyen, sadece dogal yapist ile bu iyilesme olugsmustur.

e Bol sivi vererek nasil olursa bobrek siizecektir demek, bobregin ozellikle yasam
sinirinda olan Prematiire bebeklerde etkin ve verimli ¢caligmadigi, glomeruler sayisinin
az ve olgunlasmamis oldugu goz ard1 edildigi anlamindadir ki yapilmamalidir.

Bilimi yalanlayan, verileri bilim disi yorumlayanlarin, dogru yolu bulamazlar, veriler,

bulgular bize bir uyaricidir. Bilimi yalanlayan, yaratilisin verilerini de gdzden kagirir,

bulgular bize gergegi gostermek iizere olup, kavrayan i¢indir.

e Riiyasina gore yola ¢ikan kisinin, haritaya bakmadig: siirece, hedefine varmasi olasi
degildir, eger bir elektrolitli s1vi verecekseniz, klinik durum yaninda, olgunun elektrolit
yapisini da bilmeniz gerekir.

Bir veri ortada iken, bunu belirten saghk elemanina karsi cikmak, bilime karsi cikmak

demektir. Bilimi diglamak ve veriyi bilime ¢ikani da yalanlamak, insami diz {itii ¢okertecek

anlamindadir.

e Bir yasam sinirinda olan Prematiireye yaklagim yapmadan 6nce, onun klinik verilerinin
tiimii dikkate alinarak yola ¢ikilmalidir, sadece bir veri ve bilgiye dayali olarak yaklagim
yapilmaz, yapilamaz.

Bilim bir verinin uydurma olup olmadigi konusunda yine bilime basvurmak ile

anlasilabilir, varatilis aymi yapida oldugu icin, birbiri ile baglantihidir. Bilim bir yerde

dogru degil, tiim her yerde ayni baglantilar i¢indedir. Bilimden sapanlar ancak hata i¢inde
olurlar.

e Doganin kirlemesi ile bazen Istanbul kiyilarma da vuran kirmizi Mikroflora,
planktonlar, bir bilimsel olaydir, doganin bozulmasinin verisidir, algilanmalidir. Bir
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yasam smirinda olan Prematiirenin gdzlindeki olusan Prematiire Retinopatisi oksijen
uygunsuz verilmesi degil, immsatusrasyonun olustugu bir boyuttur, bu izlenmedigi ve
cik yiiksek verildigi donemden kalan bir yanlis aligidir, halen prematiire gereksinimi
kadar oksijenlenme saglanmakta, toksik diizeye ¢ikilmamaktadir.

Tarihte bilim dis1 olan Kisilerin uydurmalari ile olusan kavyiplar belirtilmektedir. Bilim

tizere olanlarin bir¢cok yorumlarini bilim dis1 olanlar yalanlamislardir, halen de ayni sekilde

yalanlayacaklardir, bu onlarin dog iistii gliglere inancindan kaynaklandig1 ger¢egini ortaya
koymaktadir.

e Tarihte epik destanlarin, sadece masalst oldugu, gergeklesmedigi de aciktir,
gergeklesmis ise altinda bir bilimsel dayanak vardir, bu bilinmedigi ve agilanmadigi igin
oOrtlilmektedir.

Bilim dis1 olan durumlarda, gelisen sonuclar kacimimaz olacak ve yapanlar sonucu

yasamayi hak etmis olurlar. Buzlu yolda, kabak lastik ile hiz yapanin kaza yapmasi, bir

bakima hak ettigi bir boyuttur.

e Bir sorun ¢ikmamasi icin, bebeklere verilecek demir ile, demir eksikligi anemisi
6nlenmis olacaktir, yapilmaz ve anemi saptanirsa, hekim su¢lu konumda, ¢iinkii giinliik
anemi olmamasi i¢in gereken tedbiri almamustir.

Kendilerine gore bilim disi olanlar bir diinya kuranlar, bir anda ters olurlar, nereden

geldigini bile farkinda olamazlar. Bilim yapilanlari yalanlamasi, olaym tersine

donmesidir ki, ne kadar tedbir alinirsa alinsin, sonug bellidir, hiisrandir.

e Bir kisi inanci1 geregi duvardan atlayip bacagimi kirmca, bunun neden oldugu seklinde
bir sorgular1 olabilir, ancak bilim disinin gergekligini de algilamayabilirler.

Bilim disi olanin basina mutlaka bir musibet gelir. Bilim dis1 olan bir sorun olustugunda

bunun bilim dis1 oldugundan bile farkina varmayabilir.

e Yaratilis Yaratan tarafindan olusturulmus ise, inancinda bilimi ret edenin, gergekte
yaratiligi ret ettigi, fantezi ve bilim kurgular1 tim doga yasalarinin iistiine getirdiginin
farkinda olmadig1 anlagilmaktadir. Dogrudan Yaratana karsi gelmedir.

Bilim disi olanlar, yaratilis ve doga yasalari iizerinde, hastalarin olgularin verilerini

inceleyen hekimleri dislayabilirler, kendileri dislanirlar, farkinda bile olmayabilirler.

Hakikat bilgisini inkar edenler, bilim iizere olanlara eger gerecek ise biz sahip olurduk

derler, bunun diploma ile degil, olguya insancil yaklasan ve bilgi sorgulayanin sahip

olacagmin farkinda olurlardi.

e Bilimsel kurgu ve fanteziler konusunda bilimsel konusanlar, tiimden bu epik olaylar
dogru olmadigini kabul edecekleri igin, bu tarzda konusanlar bilimsel olanlara
kizginliklar1 agik ve nettir.

Bilim dis1 yazilan, séylenenlere bir insanin kapilmamasi gerekir. Bir insanin akli,

duygular ve hakikati kavrayacak yapisi varken, yalana ve bilim disina inanmas: kabul

edilemez. Insanlara kulaklar, gozler ve hakikati kavrayacak kalpler olustugu, bu agidan
benlik {izere olmadik¢a inanmayacaklari diisiiniilmelidir.

e Bir arkadagim ¢am agacinda salincakta sallandigimi belirterek, o ¢amdan sallanmanin
olanaksiz oldugu, ¢ok yiiksek oldugunu ifade etti, ben 25 yil 6nce sallandim, o zamanda
yiiksek idi ama o kadar olmasi imkénsiz dedim. Zaman iginde gelismeleri diglarsaniz,
bir¢ok boyutun olanakli oldugu gozlenecektir.

Bilim dis1 yaklasimlar: olanlarin bazi tanrilastirdiklari olusumlar vardir, onlarin

etkisi ve onlar tarafindan yaptirildifina inamirlar ve uydurduklar: ile yokluklari

kacimlmaz olacaktir. Bilim yaratilisin bir diizen i¢inde oldugu, insanlarin buna etkisi
degil, bu doga yasalarina uyararak etkili olduklar1 goriiliir.

e Bilim dig1 ifadelerin siklikla dayandirdiklart inaniglardir, bunun ger¢ek olma olasiligt
olmamasma karsin, tartigmasiz inanilmasi gerekir diyerek, sorguyu kapatirlar. Bu
belirtilenlerin dogrulugu ancak mitoloji ve epik destanlarda olabilir.
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Bilim dis1 olan yalan iizere olanlarin yoklugu kacinilmaz, sadece geciktirebilirler.

Bilim dis1 olanlarin yalanlart onlar1 felakete siiriikkleyecektir.

e Zakkum tedavisi gibi bir yaklasim ile hastalarin tedavi edildiginin belirtilmesi, zaman
icinde iyilesen olmamasi nedeniyle ortadan kalkmustir.

Bilim dis1 olanlarin ve valan sdyleyenlerin hali, bir siirec ile perisanhk ve yokluktur.

Bilim siireci yalanlayanlarin vay haline denilmesi gerekir.

e Birbitki kokiiniin faydali oldugunu belirtene, gerekge, dayanak soruldugunda da bir kisi
kullanmig, ben onu ifade ediyorum, ben onun yalancistyim demektedir ki bunu sdyleyen
kisi ve hastaliginin dayanag: da yoktur.

Bilim iizerinde yalanlari belirten, varatiis konusundaki vasalari hice sayan Kisi, en

ufak bir boyutta dislanmali ve tek basina kalmahdir. Bilim dis1 davranislari olanlar,

sorunlarin gelecegini bilmelidir.

e Media tarafindan aykir1 goriis olarak ortaya atilan bir durum, el yikamasimin anlami
olmadigini ifade eden kisi, daha sonra hukuksal olarak sorgulanacagini da kavramalidir.

Bilimi yalanlayan ve bos arzu oldugunu sananlar gercek aciga cikinca yok olmak

isterler ama yokluk 6tesi zarardadirlar. Bilimi yalanlayanlar toplumda ¢ok olabilir ama

bu ekseriyet degil, yaratilis, doga kanunlari ile gergek olacaktir. Gergek agiga ¢ikar ama geg
olmadan olmalidir.

e Bir toplantida anomali taramasi ile bazi tetkiklerin yiiksek olmasi nedeniyle termine
edildigini belirten hekim, yapilan tartisma ile etik ilkelere uymadigi, yapilan isin hukuk
dis1 tanimlanmast ile, yapilan bagkanlik se¢iminde hemen hi¢ oy almamasi ile diglandigi
gozlenmistir.

Bilim dis1 olanlarin bir yaklasimi, yaratilis iizere olanlari, bilim dis1 olmakla, cinli,

perili gibi suclamalar ile yipratmaya cahismalaridir. Bilim iizere olani yalanlamayu,

bilim fantezileri lizerinden yapanlar, bir siire¢ kazangl gibi goriinseler de, yokluk onlarin
kaginilmaz sonudur.

e Eskiden hastalik yapan mikroplarin goriilmedigi i¢in, bazi bilim dis1 Oneriler ortaya
atilmig olsa bile, bunun anlamli olup olmadig1 da tarihte irdelendigi goriilmiistiir. Veba
icin kedilerin seytan olarak yaptig1 algist ile 6ldiiriilmeleri ve farelerin artmast ile daha
yayginlagtig1 gézlenmistir.

Bilim disi ile birlikte olanin, azap ve vokluk icinde olacagi uyarisi vapilmahdir. Bilimi

yalanlayanlarin bir siire sonra baslarina gelenler, tarihte ibret olarak karsimiza gelmektedir.

e Biragrniniz oldugunda, eger agr1 kesici, soruna uygun bir medikasyon yapilmaz ise, elbet
aridan kivranmak kaginilmazdir.

Bilim bir siirec sonra, kimin yalanci ve yanhs oldugunu ortaya cikar ama bu zaman

diliminde zarar olusmasindan sakinmahdir. Bilim nasil olsa gerekeni yapacak ama zarar

iizere olaninin da zarar yapmasina neden olacaktir, bu agidan tedbir ve zar olusmadan 6nce
6nlem 6nemlidir.

e Birsoz olarak iyilesmesi Yaratan, yaratilistan istenebilir demek, tiim tibbi yaklagimlarin
tam olarak yapilmasi anlamindadir, yasam sinirinda olan Prematiirelere yaklasim ve
izlem ile bunun olumlu olmasina niyet ifadesidir, yoksa islevsizlik degildir, bu sug
kapsamindadir.

Hastadaki veriyi bilmesine karsin, hayir yok veya normal seklinde yorumlayan Kisi,

yalan beyamn ile acik sekilde suc¢ islemektedir. Hekimlikte her boyut kayit altindadir,

bunlar1 yalanlayan kisi acik olarak su¢ islemekte, bu eski verileri saklamasi bile
olanaksizdir.

e Bir tetkikin sonucu, laboratuvardan diigiikk, norma ve yiiksek olarak vurgu olarak
gelmektedir, bunun yorumunu hekimin bilimsel yapmasi gerekir, aletten bir uzman
olarak tip bilimine gore agiklamasin1 yapmalidir.
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Yalan, vanhs veri ile dogru yol bulunamaz. Her verinin agiklamasi, dayanaklari,
gerekeeleri bireye 6zgii olmali ve bilimsel olmalidir. Bu agidan bilinmiyorsa uzmana
danigmali, sorumluluk almamalidir. Yalan iizere yemin eden kisi giiven kazanma degil,
giivenini tiimden yitirir.

e Bilim kurgu olan, fantezi i¢inde olanlar, mahkemelerde bile kanit olmaz, ruhsal
cOkiintiiyli belirtir, dolayisiyla kazang degil, kayip ile sonlanir.

Bir boyutta, valan artik gercefi értemez olur, diisiincede dogru denilen zarar

olusturmaz, bu onun_ayirimi _icin temeldir. Her saglik yaklagimi, eger bireye goére

yapilmaz ise, ona uygun olmasi s6z konusu olmayabilir, dar ve genis elbise ile, ayrica
bireyin istemedigi, tolere etmedigi seylerle uygun giyim olamaz, dikkat edin.

e Yenidogan Yogun Bakimda bebekte bir sorun oldugunda uzmanlar incelemeli ve yazili
goriislerini ortaya koymalidirlar. Burada 5 farkli yaklasim 6ngoriilebilir, burada zarar
dokunmayacak yaklasim secilir, bir tikaniklik siiphesi var ise agilir ama
saptanmayabilir, bu beklenen bir durumdur.

Verileri yalan yorumlayanlardan uzak durulmaldir. Bilimi tersine yorumlayan, kisaca

bir bakima yalanlayanlara itaat edilmez, tamamen dislanir.

e Baz insanlarin mucizeler diyerek, bilim dis1 konular1 anlatiyorsa, hemen oradan
uzaklasmak gerekir, karsilikli tartigmalar bilimsel degil ise, medyatik olan galip gelir ki
0 hekim olamaz.

Yalanlayan, daha sonra yalanim saklasa bile, gercek ortaya cikacaktir. Bilim verilerin

somut ve agik olmasi ile, verileri yalanlayanlarin boyutunu elbet ortaya cikaracaktir.

e Yenidogan Yogun Bakimda tiim izlemler kayit altindadir, bir hekim yasam sinirinda
olan Prematiirede atrezi oldugunu diisiinmemis olabilir, ancak daha sonra distansiyon
ile tablo gelisince, tanida gecikme olmasi beklenen bir boyuttur, sug, ceza kavramina
alinamaz.

Yalan belirli bir siirecte acik ortaya cikar, ancak hasta bundan etkilenebilir. Her olgu,

saglik elemaninin aldig1 karara gore tibbi yaklagimlardan yasamsal boyutta etkilenebilir. Bu

acidan elde edilen sonug, veriyi bir bakima yalan, yanlis yorumlamadan dogabilir. Bu
konuda agik ve bilgili olmanin yaninda etkin ve yetkin olmalidir.

e Bilim kurgu ile olusturulan ve inang ile baglanan, bazilarinin havada ugmasi gibi
yaklasimlarin, insanlarin bilimden kopmasi ve tamamen baz1 kisilere baglanmasi1 amaci
giider, bunu fark edenler ise, artik bu inanglart birakirlar.

Gercek ortada iken, yalana gidilmesi, olmayan hayal iilkesine seyahat gibidir. Bilim

somut ve verilere dayanir, hayal ise yalanlamanin bir boyutudur, kacinilmalidir. Yiiksek

oksijen verilen olguda siyanoz derinlesiyorsa, oksijenin azligi degil, ventilasyon ve
perfiizyon bozukluguna bakilmalidir.

e Gergek, bilim lizerine iken, bunun agiklanmasi, alakasiz ve ilgisiz seyler ile olursa, bunu
yapan kisiden kaginilmalidir.

Bilim dis1 olan, yalanlarina yalan ekleyerek aciklama yaparlar, bilim disindaki olmayi

netlestirirler. Bilim varliklarin yaratilis boyutundaki isaretleri, verileri, yalanladik¢a

yalanlamiglardir.

e Bilim dis1 olan kisi, agiklamalarinda daha fazla bilimden uzaklasir, varsayimlara sapar
ve kesin olarak ayrisir, sizi duruma ¢ekmek isteyebilir, uzaklasmak gerekir.

Bilimi yalanlayan, gerek, hakikati de yalanlamis olmaktadir. Her birey eger bilim

diyerek, bilim digina gegerek, ileri uglar1 gergek gibi siralamasi, nadiri sik goriilen gibi

tanimlamasi bile, hakikati gergek digina itmesi demektir.

e Gerekgesi bilim dis1 olan kisi, gergek degeri de bulandirmig, kisaca yalanlamisg
olmaktadir.
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Tarihte bilimi ve gercegi valanlayanlarin dogruyu bulamadiklarinin érnekleri ile

doludur. Her insan yanligi olabilir, ama yanlig1 yalan ile gerekgelendirmeleri, bilim disina

dayanmalart ile sapkinliklar1 daha fazla olacaktir.

e Verileri bilim {izere olmadan aciklayan, yalan sdyleyenlerin zarar verdikleri, tarihsel bir
gercekliktir.

Bir_insan bilim dis1 _olunca, hata kacimilmazdir, bunun_giderilmesi icin yalana

basvurabilir. Bir insan, bilim dis1 olunca, hayal, fantezi ve masallara dayanabilir, bunlar

ise onlarm hata yapmasini dogurur.

e Bilim dis1 olan bir konuda, dogru veya yanlis olup olmadig1 degil, dikkate bile alinmaz,
tiimden dislanir.

Reddetme; Bir sorunu kabul etmeme, Onemsememe, reddetme/inkar etme
anlamindadir. Baslicalari; 1) Yasam sinirinda olan prematirelerin verilen tedaviyi
reddetmesi iyi bir sekilde irdelenmelidir, verilen veya beklenen amaci, istenen bir
seyin olusmamasi, geri cevirmesidir. 2) Bir baska acl olarak; saglik yaklasimi icinde
insanlik disi yaklagsim ve etik ilkelere karsi olanlarin reddedilmesi, uzaklastirilmasi ve
gecistirme, 3) Verileri yalanlama ve bilim disi anlamda, algisal, benlik olarak kabul
edilmemesi, bu durumlar su¢ kapsaminda olmaktadir.

e Reddetme olumlu ve olumsuz anlamda olabilir, hekimlerin baslica izleminin amaci,
tibbi tedaviye karsin, hastanin bu yaklagimi kabul etme boyutu ile reddetme boyutudur.

e Sorunun ¢6ziimii i¢in ilk yapilacak sey, olusan durumun bilimsel irdelenmesi ve buna
gore gereken tedbirler ve 6nlemlerin alinmasi, kisaca sakinmak ve korunmadadir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin olusumu ve yaratilis olarak varligt kaginilmazdir,
bunlar1 reddetme degil, bunlarin ilk planda matiir olarak Perinatoloji yaklagim
gereklidir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin 6tenazi ile olugan toplumsal sorun ¢6ziilmiis degil,
insanlik boyutu olarak biiyiik bir su¢ boyutunu olusturdugu anlasilmaktadir.

e Giines Diinya etrafinda doniiyor diyen, algilarina, goérdiigiine inanmiyordur, bu agidan
cocuk akl1 seklinde bakilabilir, ama bunu bir dogru olarak egitim arac1 olarak yaparsa,
kars1 ¢ikilmalidir. Hekimlikte de Yasam sinirinda olan prematiirelere Yogun Bakimda
oksijen satlirasyonumaai] azalmasi ile yiiksek oksijen ve basing ile ¢dziim arayanda ayn1
seklide zarara dogru gitmektedir, 6nlenmelidir.

Tiim bilim iizere olan, gecmiste de, baz Kisilerce zorluklar icinde olmus olsalar bile,

yaratilis ve bilim disi olan digerlerinin yoklugu ile sonlanmistir. Bilim iizere olan,

insanlik iizere olurlar ve bunlar insanligin birey ve toplum agisindan iletigim ve iliski i¢inde
olduklar, birbirlerine maddi destek yaptiklar1 ve tiim bireyler kardeslik boyutunda olduklari
da bir gergektir.

e Her olgu farklidir, yaratiligina gore tibbi yaklasim gerekir, bunun igin 6ncelikle Yasam
sinirinda olan prematiirelerin dikkatlice ve 6zenle irdelenmesi Yasam smirinda olan
prematiirelerin, fizyolojisi ve embriyolojik boyuta bakilmalidir. Bunlar yapmayan kisi
Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisamaz, bu kadar basittir.

Hekim, olumlu olarak hekimlikten gurur duyarken, olumsuz durumda da pisman

olmamali, islevinin hasta ve hastahk oldugunun farkina varmahdir. Hekim temelde

sorun, hastalik ve bunun gibi durumlarda yaklasim yapmak i¢in egitim alir, bu acidan
sorunda kendisine basvurulmasi, karamsarlik degil, bir yaklasim yapabilme boyutu
kazandirma anlami olarak yorumlanmalidir.

Acikl

a

mal [MAA1]:
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o Saglik elemant, hekim, insanin sorunlari agisindan, sagligi; bedensel, ruhsal ve sosyal
boyutu olarak danigsman, avukati ve bilgilendiricisi olmasi, kisaca insanin sorunlarinda
basvuracagi baglica uzmanlik olmaktadir.

3. Her varlik, her yaratilis bilimin bir ispati iken, inkir edebilmek, gormemek otesi,
benlik icinde kapal kalmak, kozal olmaktir. Apagik ortada olan bir sey i¢in, rehber
gerekmez denir, ama, acaba o gidilecek yer midir diyerek, verilerin teyidi ve kontrolii
gerekebilir ama bilim dig1 yorumlar bizi ¢ikmaza gotiirtir.

e (Gozini kapatan kisi, elbet goremez, gonliinii kapatan da duygusuz olur, aklini kapatan
diisiinemez, bilgiden uzaklagan, bilgin olamaz, tip biliminden uzaklasan, bilim dis1
yorum yapan da hekimlikten uzaklagmis olur.

4. Bilim dis1 Kkisilerin korkutucu olarak kullandiklar1 Tagut, Seytan ifadelerinde, bir
varhk olmadigi, bunun insamin zihinlerinde olusturdugu bir kavram oldugu, veriler
ile soylenenlerin bir istatistiksel veri oldugunu anlatmak olanaksiz olmaktadir. Bilim
iizere olanlarin sdylediklerine uymayanlar, baglarina gelen sorunlardan sorumlu olurlar.
Buzlu yolda, kar lastigi, yavas gitme gibi bircok uyarilara uymayan kisi, korunma ve
gozetmeyi yapmamakta, kotiiliklere davetiye ¢ikarmaktadir. Tedbire uymayan,
yalanlayanlarin sonu elbet bir giin kaza yapmak olacaktir.

e Insanlar olumsuzu bir obje halime getirerek bize ondan korkmamiz belirtiler, gercekte
ise o bir fikir olarak bizde olur, ona uymak ile eylemi yapan biziz, biz zarar ve zuliim
yapariz. Onu karsiya almak ta onu tamimaktir, bir fikir olarak irdeleyince, akla
getirmemek bile ondan korunmak ve kaginmaktir, objeden kagmilmaz, varlig
siirdiiriiliir, fikir ise ugar gider.

5. Bilim iizere olan Kisiyi en son tamyan kendi vakinlari olmasi, onun ¢ocuklugundaki
yapisina gore masal tipi yargilamalarindan kaynaklandigi samilabilir. Bir toplum,
kendi iginden ¢ikana daha az inanmaktadir, onu yalanlamaktadirlar, bilim {izere olmasi ve
ogiitleri gelenek tizere olmayinca, diisiinme yerine, yalanlamay1 segerler ve sonuglarini da
ibretlik olarak yasarlar.
¢ Yasam sinirinda olan prematiirelerin aileleri, gerek biran 6nce iyilesmesi, biiylimesi ile,

sorunlarin kalic1 ve sekel niteligi tasiyacagi seklinde olumsuz olarak bilgi sahibi
olmalart ile, ¢ocuklarinin solunum cihazindan alinmasi veya tedavinin kesilmesini
isteyebilirler, ancak saglik elemanlart 6ncelikle yasam hakki boyutundadirlar ve bu
durumda savciliga/hukuka bagvurarak bu hakkin saglanmasini talep edebilirler.

6. Bilimi inkér eden, bilim dis1 olan kisiler, yalan icindedirler. Bazi konular bilime dayanir
gibi goriinir ama bilimsel fantezilerdir, dolayisiyla bunlar birer yalan iizerinde olan
konulardir.

e Yogun Bakimda izlenen Yasam smirinda olan prematiirelerde, oksijenlenmeyi
saglamak i¢in, PEEP basincini arttirmanin daha etkin oldugu, PIP basincini diisiirmek
ile akciger hasarin 6nlendigi, yiiksek oksijen yerine oda oksijen ile daha etkin olundugu
gbzlenmistir. Bunun aksini ifade eden kisi, yiiksek oksijen verin, yliksek basingla verin
daha faydali olacaktir diyen kisi, bir yanilg: i¢indedir.

9) Tibbi bilimsel yaklasimlarda, nadir olusumlar, istatistikte az oranda beklenir, bunlar

mucize denilmez, yaratilisin gdzlenmesidir. Hi¢chir zaman mucize olmaz, akil yolu ile

tanimlanmamasi, bilgi ve beceri eksikligidir, Yasam sinirinda olan prematirelerin
yasamasl, tumunun izlemini yapanlar icin bir mucize olarak yorumlanmasi olasidir,
bu durum bilim cergevesi icindedir, Yogun Bakim Hizmetlerinin bir sonucudur.

e Akl yolu ile agiklayamadigin mucize degil, bilmedigin bir konudur. Yaratilig zaten
Yaratan tarafindan yapildig igin, bilime dayanak ve gerekgeleri buna ait olmalidir.

Sayfa173




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

e Insani hayran birakan ve anlamadigina mucize demek, onun mucize olmadigim
ogrenmek ile anlagilir, ama soyut kavramlara kayan kisi hi¢ algilayamaz.

e Plasebo etkisi bilinir, bu 6zellikle daha az agr1 ¢ekilmesi i¢in bazi yaklagimlarda faydali
olabilirse de, bunun boyutu da yine bilimsel, endojen domain, seratonin, oksitosin ve
endomorfin salgilanmasi ile saglanir, yine etkisi bilimseldir.

1. Oldii denilerek birakilan bir bebegi, canlandirma ile yasama dénmesine, aglamasina
karsin, isa Peygamber davramsi yapma denildi, aglamasina karsin bir_siire_canli
oldugu inanilmadi. Bazen sozlii sinavda cevabi sdyler, gerekcesi istenir, ama, yaniltici
oldugunu sanan olabilmektedir. Sihir, biiyii ve aldatic1 sanilanlara giiven olmamaktadir.
¢ Bilgi ve beceri olarak yaptiklarin, bu konuda hig ilgisi ve bilgisi olmayan i¢in bir mucize

olarak goriilebilir, gercek ise bilim {lizere olmaktir.

2. Bilim dis1 olmalari nedenivle yok olanlar ortada iken, halen mucize ve bilim
fantezisinde olanlara sasamamak miimkiin degildir. Bilimde mucize yoktur, her birey
kendi yaratilisina ve kendi yapisina gore yaklasim yapar, buna gére uygun olmasi igin
bilgilenme ve kendi rizas ile bir segenegi vardir, Uygulamalarda sorumlu kendimiz ve bu
yaptiklarimiz i¢in degerlendirme dogaldir.

e Bir konuyu algilayamayan, kendisinin farkindaligin1 dislamak i¢in, savunma
mekanizmasi olarak mucize diyebilir, ama bunun dayanagi vardir, bu tanimlama ile
kendisinden anlamay1 uzaklagtirmis olur.

3. Saghkh, bilimsel diisiinmeyen, faydavi cesitli mucizevi doga iistii, olumsuzlari da yine
distan seytanlasan bir boyut ile aciklayan Kisi, verileri hicbir zaman bilincinde olmaz.
Her hekim, saglik elemani, verileri hasta temelinde agiklama yerine, kendi algilarina goére
yorumlar, bilimsel gerek¢e ve dayanaktan yoksun olurlarsa, zararlar1 giderek katlanir, yalan
irdeleme, yalani ¢agristirir ve bilim disi olurlar. Bazi insanlar verileri kendi algilarina gére
yorumlarlar ve bilincinde olmazlar. Giderek zarar etkileri artar, hakikati yalanladiklar1 i¢in,
yalan yalani ¢agirir, bilimdisina iter.

e Mucize denilen boyut, nadir goriilen ve bireye 6zgii olabilir, ancak baz1 doga iistii yap1
ve bireyin izole edilmesi igin, tanrilastirma ve kutsallagtirma ile insanlardan
uzaklastirilir.

4. Bilime iftira eden, mucizelere inanan ve bunun yapilmasini isteyen kisive, ucurumdan
atlamasi o6nerilince, nasil kacar degil mi? Bilim dis1 teklifler getirene, onu kendisinin
yapmasl istenince, kacacaktir, ¢linkil kendisi bile faydali olacagina inanmaz, inantyor ise,
akl1 yetersiz veya kendini de aldatmaktadir.

e Bir sanatsal veya insanlik {izere dnemli ve taktire dayanan bir durumu eger mucize
derseniz, yapmaniza ve drnek almaniza gerek olmaz, ¢iinkii sizden istenmez.

5. Anomali, deformasyon 6tesinde, dogada degisim, gelisim olmasa bile farklhilasma
esastir. Inka Medeniyetinde albino olanlar, Giines cocugu olarak algilanmakta, bu agidan
sariginlar kutsal kabul edilmis, onlarin isgaline ses ¢ikarilmamigtir. Giines ¢ocuklarindan
dol aldiktan sonra da kurban edilerek oldiiriildiikleri de bilinmektedir. Bunun gibi bazi
bilime dayanmayan konular, sadece destan ve kisinin siibjektif algilaridir.

e Bir konuyu bilim dig1 kabul eder, mucize ve kutsallik derseniz, onun ¢6ziimiinii de ayni
yaklagimdan arar, bilimden tamamen koparsiniz, kabul edilmez boyuta gelinir.

6. Bilimde mucize ve bilim temelinde fanteziler yaratanlarmn, bunun olmayacagim
kavrarlar ama masala olan inanglari onlari ikna eder. Bilim dis1 bir durumu, inanglara
gore olabilir, olusabilir, bu bilim temelinde gercekte fantezidir, bir bakima bilerek veya
bilmeyerek yalan ifade etmektir, yaniltict olmaktadirlar.

Bazi kimseler inanci, sorgulamadan kabul edeceksin diyerek, bilim digina

yoneltmektedirler, ger¢i kelime anlami olarak, inanan, emin ve giiven duyan aklini kullanan
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ve davraniga bunu yansitandir, kaliba uyan kisiye inanan denilmez, kaliba, usule, kurala

uyan/Eslemna denilir.

e Mucizeye olan inang, bunu yapacagini sanmak, bireye bir insan istii gii¢ ve kutsallik
tanimui ile bir ayricalik olusturmaktadir.

7. Bilim iizere olmayanlar, mucize beklentisi icinde olanlar, uygulamada, yok
olacaklardir. Bir insan yer ¢ekimine ¢6ziim buldugunu iddia ederek, ugurumdan atlarsa,
yere ¢akilacaktir, ¢linkii bilim lizere olmasi, mucizelere inanmamalidir.

e Bir konuda tibbi yaklagim yapilmasi, 6zellikle Yagam sinirinda olan prematiirelerin
yasatilmasinda eger mucize beklenirse, ihmal ve yaklasim yapilmadig i¢in bunu yapan
kisi suclanir. Bilimsel tedbir, 6nlem ve yaklasim yapilir, cevabi beklenir, mucize olarak
degil, yaratilisa gore olugsum izlenir.

8. Bilime iftira eden, mucizelere inanan ve bunun vapilmasim isteyen kisive, ucurumdan
atlamasi onerilince, nasil kacar degil mi? Bilim dis1 teklifler getirene, onu kendisinin
yapmast istenince, kacacaktir, ¢linkil kendisi bile faydali olacagina inanmaz, inaniyor ise,
akl1 yetersiz veya kendini de aldatmaktadir.

e Mucizeye gergekten inanan ve onu kutsallastiran kisi, bilime inanmadigin1 agik olarak
sunmaktadir.

10) Etik, ahlak felsefesidir, bir kaliplar degil, konu ile ilgili ilkeler temelindedir. Yasam

sinirinda olan prematirelerin de a) temel yasama hakkini saglamak, b) hayatta

kalmasi _ve gelismesi icin azami cabayl gdstermektir. Etik dogru nedir ve ne

yapmaliyim sorgusu ile, dneriler/ilkelere gére yaklasimlari tanimlar. Temel ilkeler: a)
glven, yasam hakki konusunda emin ve gerceklik tGzerinde olunmali, b) sadakat,
herhangi bir zorlama kabul etmeme ve c) sir saklama, Umidi kaybetmeme.
Uygulamadakiilkeler: a) Zarar vermeme, b) yararlilik, c) 6zerklige saygi/bebegin tibbi
verilerini dikkate almak ve d) adalet/hak edisine gore yaklasim yapiimalidir.

e Etik, bir yaklagimin insanlik {izere olmasinda bize bilgiler veren, metotlar sunan bir
ilkeleri vardir.

e Etik ilk planda daha 6nce tanimlanan ilkeleri, gelistirilen boyutlar1 incelemeyi gerekli
kilar, inceleme olarak “dogru nedir” sorgulanmalidir. Tibbi caligmalarda Helsinki
Bildirgesi bu agidan 6nemli bir kaynaktir.

e Uygulama agisindan ise, “dogru olarak ne yapmalryyim” sorgusu 6ne ¢ikarilmalidir. Her
bireye gore 6zel ve 6zgiin oldugu i¢in devamli izlem gerekir, Yagsam siirinda olan
prematiirelere tibbi yaklasimi yaptiktan sonra 2-5 dakika 6nemli iken, uzun bir siireg
degil, devamli izlem esastir.

e Uygulamada zarar tespiti daha kolay ve daha net oldugu i¢in 6ncelikle ele alinmalidir
“primum non nocere”.

o Etikilke olarak, bilim, gegmisten, gelecege bir siire¢ ise, bunun aksini yapacagini sanan
aldanir. Tiim caligmalar, bilimsel oldukca eskiyi destekler sadece detaylandirir. Insanlik
ise degismez, bireye saygi, yasam hakki taninmalidir. Toplumun degil, hastanin verisi
gecerlidir, bunlara uyulmalidir. Nefis ve hekimligi kullanarak, gézleri kapatip, diisiince
ile davranilamayacak.

1. Temel alinan tedavi edip etmeme 6tesi, etik ilkler, insancil boyutlar olmali, hekim
saghgin, birey olarak insanin avukatidir. Bilim eger her hastay1 birbirine benzer
goriiyorsan, farkinda olunmadig: anlasilir. Evvelki gibi, denirse, ilerleme ve gelisme de
olmaz, olugsmaz.
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¢ Birey hakkinin olmadigi, yasam hakkinin 6ne ¢ikarilmadig ilkeler, toplumsal ve sosyal
kurallar igindedir, etik ilkeler temelinde ele alinamaz.

2. Bilim iizere olan, zarardan kacinan, fayda temelinde olan, Kisive sayg iizere olan,
hekimlerin de saghk konusunda saglamak, idame ve gerekirse tedavi iizerinde
olmasidir. Bilim eger bireye bir sevgi, bir saygt olusturmuyor, zarardan korunmuyorsa,
bilim iizere oldugu sorgulanmalidir.

e Sevgi iizerinde olan, insanligi, insani seven kisi, ona zarar vermez, vermemelidir,
beslenme bahanesi ile 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerin yagamini riske
atmak etik olamaz.

3. Bilim sahibi kisiler, biliyorum degil, devamh 6grenme, bilimi sorgulama ve
devamlihgimi_saglamah, asir1_davramslardan kaginarak, varatiisa uygun olarak
yvaklasim vapan, zarardan kacan ve bilince sahiptirler, ne yaptiklarim bilimsel
farkindadirlar. Bilim genis olabilir ama her bir olguda bir yansimasi vardir, bunu
o0grenmek, devamli egitim almak gerekir, bedenin, benligin gerektirdigi yaklagima gore
yapmali, asirt veya azinin etkisizliginin farkinda olmalidir. Bilimden uzaklastirict olandan
6nemli sakinma, korunma i¢inde olmalidir.

e Etik yaklasimda istatistik bilimi degil, bireyin cevabi, 6ne ¢ikmali,, her bireyin 6zel ve
6zgiin oldugu dikkate alinarak, bebege bakilmalidir, cevabi o verecektir, kitaplar ve
referanslar degil.

4. Bilim, varatihs zaten var ve olusmus iken, bunu ancak algilayan, farkina varan
insanlar, belirli bir egitimin 6tesinde, zarar ve benlik degil, insanhk iizere olanlara
acik olmahdir. Birgok insan tarihte bilim i¢inde olmustur ve bunlar yasamlar1 boyunca
emin ve giivenli olarak dogrulugu teyit etmisler onun pesinden kosmuslardir. Toplum onlari
yok etmek isterken kendisi yokluga ulasir.

e Insanlar robot degildir, bu agidan etik ilkeler olmadan, bu temeller {izerinden yaklagim
kabul edilemezdir.

5. Hekim, pesin hiikiimlii ve aklimin dogrultusunda olmasi, miihendis hekim sifati
gibidir, etik ilkeleri dislamis olmaktadir. Hekimler pesin hiikimli ve aklinin
dogrultusunda gidemezler, verileri benlik ve duygularina gére yorumlamalari ile hastalarini
kaybedebilirler.

e Etik prensipler ilkeler seklindedir ve bireye gore yapilandiritlir, kalip olarak
sorgulanamaz, ele alinamaz.

6. Bir hekim, eger benlik ve etik dis1 olarak, bilim disinda ise, zamanla siire¢ onun
yoklugu ve tiim cabalarimin gémiilmesi anlaminda olur. Her birey yasaminda bir ¢abasi
vardir. Eger bagkasi aleyhine onun zararna yaklagim yaparsa, bir siire¢ i¢inde topraga
gOmiildiigli, bir bakima sanki var olmadigi goézlenmektedir. Var olusu yokluk ile
sonlanmaktadir.

e Her insann bir benligi vardir, bu agidan etik yaklasimda, insanlik temelinde ilkeler 6ne
almmalidir.

7. Miicadele de amac ve giidii, insanlik ve barisa yonelik kardeslik iizere, birey hakkina
uyum boyutu, etik ilkelerde olarak vapilmahdir. Basarmak veya basarmamaktan daha
onemlisi, insanhk {izerinde olmaktir. Insanlarin baslarma yasamlari siiresince cesitli
sorunlar olusabilecek, bunlarla miicadele etmek zorunda kalacaktir.

e Yasam bir miicadeledir, bu miicadele insanlik dig1 ve zarar olusturma temelinde olamaz,
insanlarin kardesligi temelinde, esitlik ve bagimsizligi ile olusur, her Yagsam sinirinda
olan prematiirenin de yagam hakki temel alinmalidir.

8. Insanlar sorunlan éldiirerek, insanlarin éliimii ile kurtulamazlar, saghk sorunlar ile
ugrasmayi, tedavi etmese bile miicadeleyi gerekli kilar. Bilim ugur veya ugursuzluk
kavramlarimi kabul etmez, hekimlik, yaratilisa uygun davranmayi gerekli kilar, hastaya
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gore, tip biliminin gerekleri yapilmali, onlarin yasamasi ile bilime ¢ok biiyiik katkilar

saglanacagi da unutulmamalidir.

e Hekimlerin temel amaci saglik lizere olmak ve Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde
belirtildigi gibi gorevleri, insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gdstermek olmalidir. Bu bir Etik ilkedir.

9. insana bir sorun olustufunda, onlara insanhk olarak destek olmak, etik bovutta
kalmalidir. Hekim insanin bir insanlik avukatidir. Insana olumlu olan ile olumsuz olan da
bile yaratilisa giivenmek, bilime dayanmak gerekir. Hekim daima Tip Bilimi i¢inde
olacaktir. Bilime dayanmayan, bilim dis1 olan kisi, hekimlikten ¢ikmustir.

e Hekim baslica insani, saglik konusunda tibbi agidan ele aliyor ise, bunun etik boyutta
olmasi gerekli ve kagimilmazdir.

11) Zarar; bir olayin, bir seyin yol actigl istenmeyen, kotl sonu veya olumsuzluk

yaratmasidir. Yasam sinirinda olan prematirelere gerektigi kadar, gereken sekilde ve

yaratilislarina uygun, fizyolojilerine gére vermemek, zarar olusturur. Prematirelere

tibbi yaklasim yaparken, fayda yerine zararli olunabilir, olguya 6zgi yaklasim sarttir.
Saglik elemanlari, tim baslangic, izlem ve sonug icinde etik ilkelerde, tibbi bilim
icinde olmalidirlar. Oncelik zarar vermemek, zarar olusturmamak ve bu acidan tedbir
almaktir.

e Oksijen verme ile siyanozunu agilmasi, Yasam sinirinda olan prematiirelerde
beklenmez, daha kotii, akcigerin kapanmasina sebep olabilir.

¢ Yasam sinirinda olan prematiirelere her tibbi yaklasim, belirli fizyolojik dayanaklar ve
gerekgeleri olmalidir, dengeli yaklagim gerekir, serbest vermek daima zarar olusturur.

1. Bir hekim o0nce zararnn kavramali, tahribat olmadan kaldirmal, onlemelidir.
Hekimlikte egitimin ilk basamagi zarar vermemektir ki egitim alan kisi bireye uygun
yaklasim yapar, kisiye uygun elbise diker. Zorla uymayan zorla giydirmeye kalkan, hiisran
i¢indedir. Ustiinii 6rtme, gizleme veya inkar ¢abasi su¢u daha da agirlagtirir.

Hastalik yok, hasta var, kitaba degil hastaya bak prensibi gecerli ve uygulanandir. Zarar

olustuktan sonra iiziilme Otesinde ceza alinsa bile af veya bedelinin karsilamasi

olanaksizdir.

e Zarar kavrammi bilmeyen kisi agisindan, tibbi yaklasimda zarar olusturmasi
kaginilmazdir.

2. Bilimi hakki ile taktir etmeyen, hastasinda uygulamayan Kisiler icin, belirli bilinen
bilgilerin tanimlanmasi ile veterli olmayacagi, onun zararh olmasinin bir gerekcesi
olmaktadir. Bilim gergekte agik iken, bunun gozlenebilmesi ancak belirli diizeyde bilim
calisan ve hastaya gore irdeleyen kisilere agiktir. Bilimin gizlemesi kabul edilebilir degil,
katki ve degerlendirme alinmali, daha da gelistirilmelidir.

e Her bireye 0Ozgii yaklagim, o&zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerin
gereksinimlerine gore yaklagim, uzmanlik boyutu olup, bilgi degil, bilim sahibi olmasi
ile miimkiindiir.

3. Verileri yalanlayanlarin yaptiklari belirli bir siire sonra acia cikacaktir, ancak hasta
daha kotiilesecektir. Bilim dis1 yaklagim yapip, olumlu netice alan bilinmemekte, ancak
hastaligin seyrini sanki kendi yapmis gibi gosterebilecektir.

e Zarar siklikla fayda olmasi i¢in yapilanlarin sonucu olarak gelisir, bu ac¢idan izlem
gereklidir ve izlemde zarar kavrami g6z oniine alinmalidir.

Sayfa 177




Tiirk Diinyasi [yonlama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

4. Zarar belirgindir, bu acidan zarari géormeme, ihmal ve értme 6nemli bir sorun,
yasamsal tehlike yaratabilir. Bir ilacin dokunmasi, alerjisi olmasi, yalanlanacak bir boyut
olamaz.

e Istenilen ile geliseni ¢ok iyi bir analizi, verileri dikkatlice irdelemek gerekir, kalp atimini
giiclendirmek i¢in verilen dijital Yasam sinirinda olan prematiirelerde tam tersi kalp
yetmezligi, kalp attmini diisiiriir, yetmezlik gozlenir.

5. Yanhs, vanhs1 dogurur, algilama ve farkindahk bilim ve bireye gore
degerlendirmeden sapilirsa, bilimden uzaklasma belirginlesir. izlem ve takip, her tiirlii
olasiliga a¢ik olarak yapilmalidir. Olumlu ve olumsuz tiim olasiliklar diisiiniilmelidir.
Olumlu sanilan birden olumsuza gidebilir, tersi de olasidir. Insan kavramaz ise, akl1 értiiliir,
bir siire bu yolda gidebilir. Hekim kendisini agsmali, kendi algilarim1 genis boyutta ele
almalidir.

e Yanlis1 kavramak 6nemlidir, verilerde daha etkin ve daha verimli olmasi igin, zararli
olanin dozun arttirilmasi ve toksik etki daha ¢ok gozlenen durumlardandir.

6. Bilim oncelikle zararh olmamay: gerekli kilar, her bireye goére farkh olsa bile,
yasamsal olarak genel olanlar bellidir. Bilim her bireye gore bir terzilik gibi, ona uygun
olan verilmeye calisilir ama Oncelik zarar olusmamasidir. Timii yaratilisa gore ele
almmalidir.

e Infeksiyon icin verilen antibiyotik, floranin dldiiriilmesi, daha biiyiik sorunlar ve direng
kazanilmasina neden olabilir, ancak bu se¢imde dikkat ve 6zeni gerekli kilar, antibiyotik
verilmesi anlaminda degildir.

7. Insamin hafizasi simirhidir, ancak sorunlara gore akla gelenler ile bilgi sorgulamasi ile
hatirlanalar, hastaya gore vaklasim tercihlerinde unutmaya neden olmamahdir.
Egitim, belirli bir amaca yo6nelik ve hastaya gore olmalidir, Neonatoloji Uzmanlig1 bu
acidan 6nemli, 1500gram alt1 bebeklerde bu nedenle dnemlidir.

e Higbir bilim insani, hafizasina giivenmez, dozlar ve diger rakamsal boyut i¢in mutlaka
gegerli ve giincel listelere bakarak hafizasindakiler ile kontrol eder.

12) Yasam sinirinda olan prematirelerin bilgilendirme ve riza kavrami; incelemeler

ile 6ngdrilen tibbi yaklasimlara verdigi yanita gére yapiimalidir. Bir bireyin bedeni

Uzerinde bir girisim icin, bilgilendirdikten sonra rizasi gereklidir, ancak yasam hakki
s6z konusu oldugu gibi, yasal bazi nedenlerden dolayi, riza sarti aranmaz. Dolayisiyla
prematirelerde ailenin degil, bebegin gereksinimi dne ¢cikmaktadir.

e Bilgiler genel kavramlardir, bireyler ise, 6zel ve 6zgiin olanlardir. Antalya gitmek igin
Giineye inmeli ama yolun sapmasina gére Dogu ve Bat1 yoniinde de gidilebilmektedir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin bir ilaci verince sistematik dolasima digerleri 4
dakika dolasim zamani iken, 6-10 dakikada olusur, bu agidan etkisi bu zaman diliminde
bakilmalidir.

e Bir Dopamin diisiik doz vazodilatasyon, orta doz kalp atimi ve yiiksek doz
vazokonstriiksiyon yapar, ama bu diisiik, orta ve yiikksek dozu saptayan, bize ileten
hastanin kendisidir.

e Bir ilacin farmasitik, farmakodinamik ve farmakokinetik islevleri incelenmeden
ozellikle Yasam sinirinda olan prematiirelere verilemez, amag bilimsel gerekce ve
dayanaklari olmalidir.

1. Bilimde kalip, kural yoktur, ancak degerlendirme boyutu olanakli olmalidir. Bilim
insanligin var oldugu siiregten itibaren gelisen, degisen ve kanita dayali boyutlardir. Veri,
kanit dogru, ger¢ek olmali, yorumlama ise bireye ait olmalidir ki bilim gelisebilsin.
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e Birilag ok farkl: etkilesim yapabilir, bu a¢idan istenilen etkilesim boyutu amagtir, yoksa
prospektiiste belirtilen doz degildir.

2. linsanlar, hekimler Tip Biliminde, kendi rizalari ile istedikleri konular iizerine bilgi ve
becerilerini arttirmahdirlar, her olgu bilimin ayr1 bir yorumudur. Bunlar1 kavramali,
algilamali ve yorumlamalidirlar. Bilimin ayni oldugu, ancak bireylerde farkli boyutlar
gelisebilecegi ve bilim iizere degisebilecegi, algilamalidirlar.

e Bir Yasam smirinda olan prematiirelere bakanlar, ayni 6zellikle olan bebek ile
yanindakinin farkli yanit verecegi algisi iginde olup, buna gore oOzellestirilmis,
kisilestirilmis yaklagim yapilir.

3. Bireyin kendi secim hakki oldugunda, bilgilendirme ve yasalarin tammmladigi sekilde
aydinlatmadan, ikna gibi zorlama yapmadan, aciklamalarda bulunduktan sonra,
rizasma gore davramhir. Yasam Hakki gibi durumlar riza sartina bagli degildir. Riza
vermesine Karsin pisman olunmas ile yasalarin 6ngérdiigii gibi anlagsmay1 feshetme, bir
bakima bosanma islemi uygulanir. Hakikati inkar edenlerin, sonucta suglamasi anlamsiz
olup, kararlar1 kendilerini baglar, daha hayirl1 ve daha iyi gibi kavramlar bireye gore degisir.
Zarar, zuliim ise su¢ niteliginde oldugu igin, riza sarti gecerli degil, ihbart mecburi
durumdur.
¢ Birilacin etkisi genis anlamda incelenmedik¢e kavranmayabilir. Zorla ilag verilmesinin

anlami tedavi etmek degildir, yasami kurtarmak, zorlamak degildir.

4. Toplumda eger bir kisi veriyi algilamis ise, onu dinlemek, onun fikirlerini almak
bilgilenmek sarttir, emsal yaratilmas icin gereklidir. Bilimi kavrayan kisi digerlerine
aktarmalidir ki, digerleri de bunu algilasinlar.

e Bir hekim Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, bebekte elde edilen veriyi anlatmali,
digerlerinin da algilamasi i¢in egitimsel boyut yapmalidir, emir verme degil,
bilgilendirme ve beceri kazandirmak gerekir. Bu sekilde onlarda sorumluluk boyutlarini
kavramalidirlar.

13) insan 6zel, 6zgiindiir: Yasam sinirinda olan prematirelerin her birinin kendine

6zgU, fizyolojisi vardir, bu acidan tibbi yaklasim olguya gore yapilir. Her hasta ayridir,
Ozel, 6zglin ve spesifik olarak, bilimsel veriler ona 6zgl yaratilisa uygundur, buna
gbre davranmak gerekir.

e Hastalik yok, Hasta var prensibinde olunmalidir.

e Biitiin insanlar 6zgiir, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar ve birbirlerine kardeslik
anlayisiyla davranmalidirlar.

e Giyim bir sosyal boyut olsa da, her bireyin bedenine gore ve istegine gére olugsmaktadir,
burada tercih dogrudan kisiye aittir, kisiye uyan giysi olmalidir.

e Birey hakk: ilk planda, kisi hak ve ozgiirliikleri yasal agidan da korunmas: temel
alinmaktadir.

e Yasam smirinda olan prematiirelerin, temel yasama hakkina sahip bir bert olarak,
bagimsiz olarak, hayatta kalmasi, gelismesi temel ¢aba gdstermeleri zorunluluktur.

e Insanlarin birbirlerine benzemesi, tek yumurta ikizleri olmalar1 bile, ayn1 olmadiklari,
6zel ve 6zgiin olduklart dikkate alinmali, bireye 6zgiin yaklasim yapilmalidir.

1. Bilim gercekten, dogadan, olaydan ve hastadan 6grenilir. Verinin bakilmasi,
algilanmasi, farkina varmak ve bunu tanimlamak, ancak onlari okuyup, 6grenen, hakikati
farkina varan bilimsel goren igin gecerlidir. Insanlik geregi, bunu 6nce uygulamal ve
insanlara dgretmeli, egitmelidir ki bu digerlerine de emsal olup uygulamalidir. Ornek tekrar,
ibret kacinmak i¢in ders olmalidir.
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Hakikat ortaya ¢ikinca sadece o insana degil, insanlifa Aziz ve hakim olsun. Bir elmanin
diismesi yergekimi &tesi, Coulomb kanunu ile gelisim devam etmektedir. Medeniyet
binanin ist iiste devamli yapilanmasidir.

e Tiim bilimsel ¢aligmalar, insanlar iizerine deney yasaktir, deney, etkisi ve sonucu belli
olmayan ¢alismalardir ki Faz ¢alismalari, bu konuda belirli istatistiksel boyut, hayvan
arastirmalari ile de saptandiktan sonra, klinik ¢alismalar ile ispatlandiktan sonra ancak
akademik aragtirmalar olarak tanimlanabilir. Ancak, hasta, olguda olusan etkiler daima
farkli olabilecegi algis1 ile yaklasim yapilir.

2. Hastadaki verileri irdelerken, hastaya, durumuna ve fizyolojik yapisina gore
yapilmahdir. Bilim, verilerin hastaya gore, degerlendirilmesini gerekli kilar. Yaratilis,
yapisi ve yasam sinirda prematiirenin yapisina gore yaklasim gereklidir. Aksi ise bebegin
kaybedilmesinin bir sonucu, yasamin kaybi olacaktir.

e llaglarin verilmesi icin dncelikle bir bilimsel gerekge olmali, dayanaklar da hastadaki
verilere goredir, ayrica bedeninin, yaratiligina da uygun olmalidir.

3. Doga vasalari her bireyi, her seyi tam etkiler, etkilemez gibi varsayimlar, bilime degil,
bireye bilmezligini gésterir. Yer ¢ekimi ile yere diismeyen, parasiit gibi yine ayn1 kural
icindedir, aykir1 degildir. Yer¢ekimine, doganin kurallarina uymayan, kendini ugurumdan
atinca, yere ¢akilir.

e Higbir zaman birey bazinda kesinlik tahmin edilemez, daima bir istisna olacag: tip
biliminde varsayilmaktadir.

4. Bilimde kurallar aym gibi goriinse de insanda cesitli organ sistemler ile ortak ve
etkilesim icinde olarak farkli boyutlar icinde olusular. Tipta iki kere iki, dort etmez,
cesitli negatif ve pozitif etkilesimler nedeniyle farkli sonuglar elde edilebilir. Bunlar bilim
dis1 degil, farkl etkilesim neticesidirler.

e Bir canli hiicrelerden ve doku sistemlerinden olusur, bu agidan tiimiiniin ortak dengede
ve igbirligi ile ¢alismasi ile yasam olabilir, Yasam sinirinda olan prematiirelerde bu
denge tam kurulamamustir, yogun bakim bu agidan gereklidir.

5. Yorumlarken, bilim iizere olmaktadir, fantezi, g6z boyama ve hayal ile gercek
karistirilmamalidir. Veriler dogru sunulmali, yorumlar ise hiir, ancak bilim iginde
olmalidir. Bazi ¢ocuklarin gergek ve bilim iginde oldugu, bu agidan bazi konularda onlarin
goriiglerinin alindig1 da Onemsenmelidir. Ciinkii ¢ocuklar yalan sdylemeyi bilemez,
insanlarin sosyal statiisiinii kavrayamaz, aklindakini dogrudan sdyleyerek, net 6zet sonuca
varabilir.

e Biryaklasim, tibbi bilim {izerine, bireye gore verilir ama beklenti, mutlak olmadig: gibi,
bilim kurgusu, fanteziler veya niyete dayandirilamaz, bu bir sug niteligidir.

6. Bilim, tarih kitaplar gibi, gelisim ve degisimine bakilinca eskilerin gelisimi, degisimi
oldugu goriilebilir. Ancak insan ve ortam farklidir. Yergekimi ¢ok dnceden biliniyorken,
bunun formiile edilmesi ile bilim ortaminda yerine almig, Coulomb Kanunu ile daha ileri
taginmigtir. Tansiyonun alt ekstremite boyutunda yiikselmesi, vendz kanlarin dolagimda
birikmesi, ayaklarda sisme gibi birgok etkilesimi vardir. Bilim eski bile olsa, eskilerin
masallart degil, gergekler, her zaman bizimle, doga giigleri bizlerledir.

e Tarihsel olarak tibbi yaklasimlarda bazi yaklasimlar daha detayli ve daha net
anlagilabilmektedir. Eskiden yarada mikrop degil, goriinmez pislik bulastigi iddia
edilmekte idi, bugiin daha genis ve detayli tanimlanabilmektedir.

7. Her_ boyutun bilim icinde oldugu, bazi boyutlarin_bilim dis1_oldugu sanilsa da,
bunlarn bile aym yapinin bir sistemi oldugu, nadir olgularin da bilim icinde oldugu
dikkate alinmalidir. Bilim, bilim dis1 sanilanlarin bile, ayni1 yaratilig, doga yapisinda i¢inde
oldugu belirgindir. Aldananlarin bilim dis1 olduklari da belirgindir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Konu hakkinda uzmanlik ve beceri sahibi olanlar, neden havadaki yiizde 21 oksijenin
%100 oksijenden daha iyi oldugunu agiklayabilirler, digerleri bunda bilmeyenler igin
bir mucize gibi gorebilirler.

Hekim, insanlar arasinda saghk ve insanhga bir deger katma, bireyi her acidan

kisiligine saygi ve hiirmet gostermek iizere egitim ahr. Saglikta yasamin saglanmasi,

oliimii engelleme olanaksiz olmasina karsin, elini tutan ve destek ¢ikan birisinin olmasi
onemlidir. Yaratilig saglikli olma ile olasi ise, hekimin ise burada olmaktadir.

e Hekimlik meslegi etik ilkeler olarak insana, insanliga hiirmeti ve onuru korumak {izere
saglik iizeredir, Yasam sinirinda olan prematiirelerde yasam hakki 6ne ¢ikmaktadir.
Her bir veri, yaratihsa gore, hastaya gore yaklasim yapilmahdir. Bilim yaratilisa gore

olmalidir, her olguya gore farkli yaklasim gerekebilir, hekimler buna gore egitim alirlar.

e Hekimler bireye gore, yaratilisina gore tibbi yaklasim yaparlar, en basit ilag dozu bile
buna gore uyarlanir.

Bilim bir derste problem veya bir egitim boyutu degil, bizzat tip bilimi olarak, hastay:

ve yaratilisi dogrudan etkilemektedir, bu yasamsal bir boyuttur. Bilim her zaman ve

her kese gereken bir yasamsal boyuttur. Acik, net ve belirgindir, dikkate almayanlar
bedelini yagamlari ile 6derler.

o Hekimlik teorik degil, aktif bireye yonelik ve onun izlemi ile, 6zellikle Yasam sinirinda
olan prematiirelerde ise devamli yogun bakim, devamli izlemi ile takibi yapilmalidir.

Her olgu, bilimin bir_temsilcisidir, goren_gozler icin _anlamhdir. Bilim her asamada

olusan bir boyut iken, bunun farkinda olan ile bir rakam, bir kalip seklinde yorumlayan

vardir ve bunlara katkis1 beklenmemelidir.

e Veriler birey istiinde, onun bilimsel yaratilisina goére irdelemeli, genis anlamda
degerlendirmek, saglikli olmasini saglamak i¢in yapilmalidir.

Her olguda bir bilim olusur ve veriler buna goére, olusumun yaratilisina gore

gerceklesir. Bilim {izere olan kisi, yasaminda bir¢ok sorunlar ile karsilasir ama yasantisinda

bilim iizere olmaktan memnun olur, ¢iinkii bu sayede bircok kisiye gercek katkilarda
bulunabilir, bu sonsuza kadar, basamak ve basamak siirmektedir.

e Sanatta bir kursun kalem ile kendine 0zgiin bir tablo yapiliyor ise, her olguda
hastaliklarda kendine 6zgii tablo olusur.

Bilimi edinmis, diploma almis Kisiler, bilim dis1 olurlarsa, artik bilime teslim degil,

benligine teslim olurlar. Bilime karsi olan, kendisine ve diger unsurlara da zulmetmis

olurlar. Yaklasimlar, bireye gore, onlara faydali olan, zararli olmayanlarla yaklagsmalidirlar.

Bilim her bireye gore uyarlanarak yapilmalidir.

e Uzmanlik bilim iizerine olur, astroloji gibi baz1 gliglerden sorgu yapilmasi, uzmanlik
boyutunda olmadig, hekimlik boyutunda olmadig1 anlamindadir.

Her bir Kisi ayri, 6zel ve 6zgiindiir, bu acidan baz1 kararlar ve yapilar, bireye gore

uyarlanmah, hatta zararh ise tiimden kaldirilmahdir, bu bilimin sonucudur. Bilim

iizere olanlar da bizim gibi insanlardir, ancak bilgiyi veriler {istiinde, diisiinerek, aklini
kullanarak, olguya yararli olmaya galisan, yaratilisa dikkat eden, 6zen gosteren kisilerdir.

Bilim dis1 olmak, yalani desteklemektir.

e Faydali oldugu kaynaklarda tanimlanan bir ilacin, yan etki, ters etki, farkl: etki, etkisiz
olabilecegi gibi boyutlarin gelisebilecegi her hekimin dikkate aldigi, 6zen gosterdigi
boyutlardir.

Kahp bilgi, her olguda ahmnan verive uymaz, o zaman ve sartlarda olanlarin

istatistiksel olarak bile %70 dogru olsa bile, her olgu 6zel ve dzgiindiir. Bilim belirli

hipotezlerden olusur, ancak ispat ile dogrulugu kanitlanir. Hakikat bilgisi, her birey, duruma
ve satlara gore 6zglindiir ama temel kural aynidir. Kurallar agik ve net olmasina karsin, olgu
temelinde uygulamada, devamli kisilerin farkli boyutlar1 olacagi agiktir. Uydurulmadigy,
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veriler ile ortaya konulur, bu agidan bilimsel boyuttan ayrilmamalidir, sihir, biiyii gibi

kavramlarin yeri olamaz.

e Giyilen kiyafetlerde bedensel uygun olsa bile, bireyin rizas1 da alimmalidir, bunun gibi
tibbi yaklagimlarda, benligin, bireyin ilaca kars1 tepkisi 6ne ¢ikmaktadir.

16. Bilim her bireyin degerlendirmesinin kendine 6zgii olacag vaklasimm ile, pesin
sunulan degil, hekim her verivi kendi bilimsel penceresinden irdelemelidir. Bilimi
yalanlama yapanlar, benlik iizere olmak, bunu olguya gore bilimin yanlis oldugu yargisinda
olabilirler, ancak, yaratilisa gore her bireyin farkli olacags, bilim i¢indedir.

e Her insanin yaratilis1 farkli oldugu icin, kendisine 6zgii giysi giyer, aym sekilde de
kendisine uyan, istenen etkiyi yapan tibbi yaklasim yapilmalidir.

14) Olgudaki sorun, gereksinim ve izleme goére vyaklasim: Her prematirenin

yaratilisina uygun yapisi vardir, tim tibbi davranislar buna uygun olmali, bunun
icinde prematlre izlem boyunca, gelisimi, olgunlasmasi ve sorunlarin olusmasinin
onlenmesi gibi boyutlari irdelemelidir.

e Yasam doku sistemlerinin diizenli ve dengeli olarak enerji kullanarak saglikli olma
boyutu iken, sorunlarin olugmasi ve buna gore diizenleme, tamir mekanizmalar1 da
vardir.

e Saglikli olmak, sagligin siirdiiriilmesi i¢in, gerekenler oldugu gibi, sorunlarin 6nlenmesi
ve hastaliklarin erken tami ve tedavisi de hastalifin tibbi yaklasimlarindan once
gelmektedir.

e Yasam simrinda olan prematiirelerin saglikli olabilmesi, ancak Neonatoloji Yogun
Bakimda doku sistemlerinin yasayabilecegi boyuta gelistirilmesi ve olgunlagmasi ile
olasidir.

e Sorunsuz bir canlinin yagami beklenmez, Yasam sinirinda olan prematiirelerin de 6zel
ve 0zgiin tibbi yaklasim yapilmaz ise, yasamasi olanaksiz gibidir.

e Baglangig, amag ve felsefe idea olabilir ama sonug farkli olmamasi igin, izlem ve izleme
gore yaklagim, bireye gore durum degerlendirmesi 6nemlidir.

1. Hicbir prematiire ve yasam simirinda olan bebeklere, kapasitesi iistiinde bir yaklasim
ongoriilmesi bile yapilamaz. Zorlama ile degil, dogal uyum iginde olmasi saglanmali,
emzirme gibi yaklasimlarin yapilmasi ve desteklenmesi de bebeklerin dogal hakki olarak
goriilmelidir. Zorda, imkani olmayanlarmn tiim masraflari kamu, devlet tarafindan
saglanmali, bir uzman heyeti ile irdelenmelidir. Yasalara uyum, birey zararina olamaz,
insanlik dis1 yorum yapilamaz. Tiim yapilanlar zorla degil, sevgi temelinde insanlik iizere
olmalidir.

e Yasam smirinda olan prematiirelere yapilacak tiim yaklasimlar, yaratilisina uygun
olmali, devamli durum degerlendirmesi yapilarak, dengeli tutulmali, fazla veya az
olmamalidir, tam dozunda olmalidir.

2. Insanlar siklikla sorunlari ve dertlerinde farkh, saghkh olunca degisik ruh hallerinde
olabilir, kabul ettigini reddedebilir, bu nedenle sorunlari kendileri ¢agirirlar. Bilim
sadece sikint1 da degil, saglikli iken de sagligin korunma ve gozetilmesi i¢inde yaklagimlari
gerekli kilar. Bu sekilde sorunlar, hastaliklardan olusmadan korunur ama insanlar yiiz
gevirebilir.

e Bir yaklasimda amaca ulasmak i¢in en dogru yol secilmelidir, hizli yetismek icin
yapilan acele gitmek, kaza ile sonlanabilir, hi¢ ulasilamayabilir.

3. Hekimlikte her olgu, her veri, her calisma, gelecek vapilanmasi kadar, su andaki
olgular icinde kullanilacak bilgi kapsamindadir. Bilim elde edilen verilerin, bilgilerin
paylasilmasi, yeni olgulara da kullanilmasin gerekli kilar. Bilgi kimsenin tekelinde degil,
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tim insanligin elinde olmalidir. Bilgi kullanilmaz ise tecriibe kazanilmaz, bu agidan zarari

olmadikgea, faydali olacag: kanaati ile uygulanmasi dnemlidir.

e Her olgu somut su anda hekimlik yapilan bireydir, bu agidan gelecek varsayimi ile
bekletilemez.

4. Hekimlikte olumlu ve olumsuz yaklasimlarin tiimii medikal bilimin bireydeki
etkilesimidir. Hekim, olumlu olunca kendisi, olumsuz olunca doganin gercegi seklinde
yorumlamasi kabul edilebilir degildir. Tiimii bilimde inana bir egitsel boyuttur, ders almali
ve buna gore beceri kazanmali, tekrar ayni yaklasimi yapmamali, daha gelismis ve
degisimini yapmalidirlar.

e Higbir ilag tam olumlu veya tam olumuz degildir, eger bu sekilde yorumlantyorsa,
fizyopatoloji de atlanan bir husus vardir, bu kadar hekimlikte olgudan alinacak cevap
basit olarak yorumlanamaz.

5. Bir bilimsel veri, paylasilmal, giderek yorumlanmah ve tuglalarin iist iiste olmasi gibi,
devamh detaylandirilmali, olgular ve tecriibeler ile gelistirilmelidir. Bilim bir kiside,
bir algisi, egitimi ve boyutu olunca, hemen bunun egitilmesi, 6rnek alinmasi ve derslerin
slirekli olmasi, yasam boyu siirmesi uygulanmalidir.

e Bilim, medeniyet paylasarak, katkilar ile biiyiir, gelisir, detaylanir, bu agidan tek bir
olgudan elde edilen neticeler, neden ve gerekgeleri ile irdelenmelidir.

6. Hekimlik, hastaya gore yaklasimi temel alir, birisinden onay alma degil, bilim, akil ve
vicdandan olur olma ile uygulanir. Bilim her hekimin sorumlulugu ger¢evesinde, hastaya
uygun yaklagimi ve bunun uygunlugu agisindan da izlem gerekli kilar. Hangisinin faydali
ve hangisinin sorun veya zarar olusturacagini izleyip, buna gore tedbir almalidir.

e Hekimlik hastaya gore yapilanmasi ile, olgudan elde edilen olumlu olanlar 6rnek,
olumsuz olanlarda bir ibret olarak ele alinarak, tiim insanliga bir ders boyutu olmalidir.

7. Tipta egitici hastamin kendisidir. Hastanin verilerini okuyan, yorumlayan, bilimsel
davanak ve aciklamalarda bulunan kisi 6gretmenin 6grencisidir. Her sorun, her olgu
bir problem, ¢6zmeye ¢alismakta dersin konusudur. Ben iyilestirdim algisinda olan ise, bir
inang sapkinhgi igindedir, 6grenmesi, bilmiyorsa bilgi, beceri ve danigmasi gerekir. Ne,
neden, nig¢in, nasil, ne sekilde gibi sorular hekimligin, felsefenin ana sorgularidir ve bunlar
yapilmalidir. Ben yaptim algisi sorgulari kaldirir, gelisme, degisim ve egitimi yok edicidir.
e Tiim bilgiler bir bilgi, danisman, ama gercek egitici, hastadir, hastanin izlemi ile elde

edilir.

8. Bilim gercegin aciga cikmasi, buna giore vaklasim yapabilmek icin, hasta temelinde
onemlidir. Hekimlikte tibbi gerekgeler bilim iizere olmalidir ve veriler bu acgidan gercegin
aciga cikmast agisindan dikkatli ve 6zenle irdelenmelidir. Tartigmalar ile bilimsel dogru
bulmak, ancak bilime dayanma ile olasidir.

e Bir amaciniz ve gilidiiniizii Tip Bilimi iizerine yapilandirirsiniz ama etkisinin nasil
olacag1 konusunda ancak hastanin izlemi ile elde edebilirsiniz.

15) Prematirelerdeki benzerlik, olgulari ayni kabul edemeyiz: Yaratilis benzese,

verileri ayni olan hastalarda bile her olgu farkhdir ve her hasta ayri, kendine 6zgi
yaklasilir, tedavi edilir. Yasam sinirinda olan prematurelerin gebelik haftasi ve dogum
agirhklari degil, timU kendilerine gore 6zel ve 6zglndir, buna gore tibbi yaklasim
yapilmalidir.

e Insanlar anatomik ve islevsel olarak benzer olsalar bile her birey yaratilis olarak farkli,
6zel ve 6zglindiir.

e Tahminen 200bin yildir gézlenen Homo sapiens, sapiens toplam 60 milyar insan oldugu
ve halen 8 milyar aktif yasadigina gore, bunlarin parmak izleri bile birbirinden ayridir.
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1. Doga belirli bir benzer vapida goriinebilir ama farkhidirlar. Insanlarin iki gozii bir
burnu vardir ama, tiim insanlar birbirlerinden goriiniim olarak ayrilirlar. Bilim sahibi olan,
bu aymmlan algilayabilir, ancak bu insanlara bir istlinlik veya zayiflik olarak
tanimlanamaz. Degerlerin farkinda olmak i¢in egitimli ve insanlikta olmak gerekir.

e Insanlar istatistiksel veri olarak tanimlamak, belirli fizyolojilerine gére siniflandirmak,
Yasam smirinda olan prematiirelerin dogum agirhik ve gebelik haftalarina gore
siniflandirmak, ancak bu konu hakkinda bilgisi olmayan, memurun yapacagi bir istir.

16) Egitim, yasam boyu sireklidir, her olgu, her durum ve olusumlar egitimin bir
parcasl, olumlu veya ibret olarak hekimlere ¢zellikle bir derstir, olgunlasma, beceri
kazandirir. Yasam sinirinda olan prematurelerin her biri ayri, ayri olarak hekimlere,
Neonatoloji Uzmanlarina bir ders, bir 6rnek olgu olarak egitici, egitim verenlerdir.

e Cocuk Haklarinda Egitim konusu irdelenmektedir. Bunlar; a) Egitim verilmesinin
zorunlu kabul edilmesi, b) Egitimin amaci, usul ve metotlar1 hakkindaki vurgulardir.

e Amaci a) Egitim, insanlarin, ¢agdas egitim yontemlerine ve bilimsel ve teknik bilgilere
sahip olunmasini kolaylastirmak amaciyla yapilmasini, Cocugun egitim hakkinin kabul
edilmesi icin; 1) Temel egitim, herkes i¢in zorunlu ve parasiz, 2) Orta/lise egitimi,
programlarin genel ve mesleki nitelikte de olmak {izere ¢esitli bigimlerde 6rgiitlenmesi,
tim ¢ocuklara acik olmasini, mali yardim ve/veya parsiz olmasi saglanmalidir, 3)
Egitimin diizenli olarak saglanmasi, terk etmenin Onlenmesi, 4) Yiiksek Ogretimi
yetenekleri dogrultusunda herkese agik hale getirilmesi, 5) Egitim yerindeki disiplininin
cocugun insan olarak tasidig1 sayginlikla bagdasir bigimde olmasi ve yiiriitiilmesi, nin
saglanmasi

e Amact: b) Cocuk egitiminin asagidaki amaglara yonelik olmasini belirtirler, bunlar; 1)
Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin
oldugunca gelistirilmesi, 2) Insan haklarina, ilkelerine ve temel 6zgiirliiklere saygisinin
gelistirilmesi, 3) Cocugun ana—babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun
yasadig1r veya geldigi mense iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli
uygarliklara saygisinin gelistirilmesi, 4) Cocugun, anlayisi, baris, hosgorii, cinsler arasi
esitlik ve ister etnik ister ulusal, ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tim
insanlar arasinda dostluk ruhuyla, 6zgiir bir toplumda, yasantiyi, sorumlulukla
iistlenecek sekilde hazirlanmasi, 5) Dogal c¢evreye saygisinin gelistirilmesi
hedeflenmelidir.

o Atatlirk’iin BagOgretmen olarak hedefledigi, a) muasir medeniyet Otesinin
hedeflenmesi, ayrica, b) 0glin/6gren, b) calis/deger yaratma c¢abasi iginde ol, c)
emin/giiven iginde olmak, devamli miicadele edilmesidir.

e Egitim yasam boyunca olur, bilgi 6grenebilir ama bunun uygulanmasi, yaratilisa gore
kavranmast, hastalik, olgu ve Yagsam siirinda olan prematiirelere tibbi bakim, Yogun
Bakim Unitesinde ¢alismak ile saglanabilecektir. Her olgu bir egiticidir.

e Egitimde, bilinmeyen bilinene gore kiyaslanamaz, sonsuz boyuttadir. Bilimi ilerlemis
kisi, bunun daha ¢ok farkinda olur.

1. Bilime inanan, ona dayanan, ona giivenen Kisi, egitimin siirekli oldugunu, her durum
ve her hastanin bir egitici oldugu algisindadir. Bilim insani, 6grendikge, goriisleri
genisler, daha ileri, daha bilime dogru adim atarlar. Devamli bir aydinlanma i¢indedirler.

e Her olgu ve durum, olumlu olarak &rnek, olumsuz olarak ibret agisindan bizlere bir ders
niteligindedir.

2. Senelerce calismak, egitim almak, olgunlasmak icindir, kendi egitimine devam
edebilmek icindir. Bilim insani, ben biliyorum demekten daha ziyade, daha ¢ok ¢aligmak
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ve daha genis 0grenme hevesindedirler. Bu onun igin bir nimettir, toplum igin de bir

kazangtir.

e Herolgu, her durum ve sorun, egitimin stirdiigiiniin bir belirtisidir, inceleme, kaynak ve
bilimi yeniden sorgulama ile gelisim saglanabilir.

3. Bilimi 6grenen, uzmanlasan Kkisi, bunu uygulamasi ile, yaratihsin her olgu temelinde
temsilcisi olmaktadir. Bilim ancak bilim iizere olan, insanlikta olana bir anlam ifade eder.
Insan bilim ile faydali veya tem tersi zararl olabilir.

e Egitim devamli ilerleme, gelisme ve 6zgiinlesme gerektirir ve bu yapildik¢a daha ileri
cabasi kacinilmazdir. Eski ise yerinde saymak anlamindadir.

4. insan devamh egitime acik olmali, kendisini kapatmamalidir ki veni seyler 6grensin.
Bilim egitime acik olan i¢in bir katki saglar. Ben biliyorum diyerek kendini kapatan kisi
icin higbir sekilde bir katki saglamaz, hastaya faydali olmasi da beklenmemeli veya
tesadiiflere bagl gibi algilanabilir.

e Egitim almak icin ben biliyorum degil, egitime acik olmak, talep etmek gerekir,
dinlemeyen kisi algilayamaz, dnce iletisime agik olmalidir.

5. Insanlarmm bir 6zelligi egitilebilir olmak ise, diger 6zelligi de egitimini inkar edici
yaklasimlar yapmasidir. Bilim devamli gelisim, ilerleme ve degisimi gerekli kilar, her
olgu bir egitici, bir ilerletici olmaktadir, ancak tam tersi davrananlar da oldugu
unutulmamalidir, egitimi ters yonde kullanmaktadirlar.

e Insanin bir 6zelligi egitilebilir olmasidir, diger dzelligi de, biliyorum diyerek, bilgi
tazelemek ve egitimi derinlestirmek, bilgisine yeni ekler yapmak istememesidir.

6. Bilim boyutunu algilayan Kisi, bunu saklamasi degil, digerlerine de iletmelidir, bu
acidan_sikinti_duymamali, 6giitler vermeli, tecriibesini paylasmalidir. Bir konuyu
algilayinca, bu paylasilmalidir, 6giit ve bilgi vermek bize diisendir, onu yapip, yapmak ise
onun sorumlulugundadir, ki sug ise ceza gérmesi, bizim de ihbar etmemiz énemlidir.

e Egitim, &grenilen, kazanilan beceriyi, yeni boyuta, iletmek, egitmek gorevidir. Bir
dongii olarak olusmali, ancak yeni egitim alan bir kural degil, bilimi gelistirmek tizere
egitim almalidir.

7. Her bilim egitim ile olunca, birey kendi kendisinin egitmeni, her hasta da bunun
uygulama merkezidir. Bilim, mutlaka bir egitici ariyorsa, kendisi ve hastasini bulmali,
onda bilimi aramali ve irdelemelidir.

e Egitim, bir anlamda bireyin kendi kendisini egitilmesi, her olguda bir egitimi almasi,
geligsmesi, degismesi ve olumu ilerlemesidir.

8. Bilim sadece yasami ile degil, yasam 6tesinde de etkili olacaktir, tiim egitim bir birikim
olarak bize aktarilanlardir. Yasam, her seyin baslangici kadar bir sonu olacaktir, egitim,
tiim yasami anlamak, kavramak ve birimi kullanmak {izere 6grenilir. Miicadele varlik,
yasam i¢in gerekli oldugu, bundan inancla ve kabul edene kadar didinmek gereklidir. Bu
acidan egitim tiim yasam boyunca, her olgu bir egiticidir.

e Egitim bir kalib1 6grenmek ise, gelisim, degisim ve ilerleme olmaz, egitim kalip degil,
kalib1 gelistirme, degisim ve bilim iizere olmasidir.

9. Yaratilanlarin hangisine bakarsamz, o size bilim konusunda bir bilgi ve egitecek bir
konu verir. Bilim herhangi bir insana yaklasimda bize ¢ok sey katacak, ¢ok sey
ogretecektir. Tiim boyut bakmasini, algilamasmi bilmek olmaktadir. insanlarin ¢ogu ise,
bundan uzak olmakta, goriiniis ile algilamay1 kacirmaktadirlar.

e Egitim nereden olursa olsun, bilim fantezisi ve hayal lizerine olmaz, masal egitim degil,
bir ¢ocuklara bir simgeyi algilatmak i¢in bir mesajdir, egitimde metot olarak kullanilir,
gercekeilik lizere degildir.

10. Bilim _sahibi olan bu bilgivi, becerileri baskasina ogretmeli ve devamhlik
saglanmahdir, kisive bagimh olmamahidir. Bilimi egitmek, egitim almanin siirdiiriilmesi
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olup, bireyin her olgu temelinde daha ileri ve daha genis 6grenimine imkan salamalidir,

kendi kendine egitim, yasam boyu siirmelidir.

e Bir egitici, 6gretmen, bilimi gelistirecek, 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelerin
yasamasi i¢in, kalipsal degil, her olguya gore yaklagim yapilmasini gretmeli, devamli
gelistirmesi ve yenilesmesi, gelecek 6tesine gore yapilandirmasi gerekir.

Bilim her olusan durum ve olgudaki verileri, aci3a cikardig: bilimsel yapiyi, yaratihisi

algilayarak bunu gelistirmek gereklidir. Egitim, bilgi sahibi olmanin 6tesinde, bilginin

bilim olarak insanliga hizmet etmesi, hekimler onlarn sagligi temelinde tiim kisilik va
sahsiyetini karimak ve gbzetmek i¢in varlik gostermelidirler. Yaratilis ve bireye bakarak,
onun verileri ile bunlar aglanabilir.

e Yiizeyel bakis ile bilimin derinine inilemez, fizyoloji, fizyopatoloji boyutuna inmeden,
hiicre, molekiil diizeyine inmeden yapilan bakis, distan bakistir.

Bilgivi anlayan ve Kavrayan insandir ve bu acidan bilgin alim olanlarin toplumda bir

veri olmali, onlara damismaly, fikirleri alinmali, onlardan egitim alinmahdir. Bilim

iizere olan bunun algilanmasini, yayginlasmasini ister, ¢iinkii aklini kullanma, gafil olmama
ancak bu sayede olasidir.

e Bilgi, bilgiyi sdyleyen degil, onu olgu temelinde uygulayan, algilayan, bilim haline
getirmek ile anlamli olusur.

Bilimi 6grenen onu 6gretmeli ve her olgu, her durumda uygulamali, uygulamasini da

ogretmelidir, nesilden nesile siirdiirmelidir. Bilim bugiin ve yarin olusacak bir boyut

degil, yaratilis {lizeredir ve degismez, aksini sdyleyenlerin yoklugu kacinilmazdir, gii¢
bilimde olmaktadir.

e Egitim, uygulamayr ve beceri kazanmasi ile oOzellikle Yagsam smirinda olan
prematiirelerin yasami ile tam egitim saglanabilir. Uygulama sonucuna gore
yapilmalidir.

Bilim tiim bu cabalar icinde olanlarin bir sermavesi, bir birikimidir, bizler senelerce

olusan bilgiyi ve beceriyi alir, hastalarimza uygularken, yeni bovutlar katabiliriz.

Doga yasalar1 tiim bilimsel boyut ile ortaya g¢ikarlar ve yaratiligtan bu yana ayni sekilde

etkilidirler.

e Bilgi, yillardir olusan bir birikim ise, olgu, hasta bugiin, somut uygulanan durumudur,
bilim uygulamadadir.

Bilim sahibi olanlar, bu bilgi ve tecriibeleri baskalarina da yayarak, onlarin da

yaralanmasina acmalidirlar, insanhk bu sekilde saglik iizere yiicelebilir. Egitim alan

kisi, insanlik {izere, bilgi ve becerilerini daha sonrakilere nakletmeli, onlara da egitimi
saglamalidir, bu bir adalet, aldigin1 verebilmek, siirekliligi saglamaktir. Bilim bir zaman
diliminde kendi saglig1 i¢inde gerekli olacaktir.

e Bir kisiye bir seyler 6greten hekim, daha sonra kendisi ondan yararlanabilir, insan ise
saglik boyutu agisindan birbirine gereksinimi olacaktir.

Bir toplum, bilimi séyleyen, 68reten Kisileri dislayabilir, ciinkii toplumun kaliplarinin

karsisinda _ifadeler kullanmaktadirlar. Toplumun bilimi kabul etmesi veya kabul

etmemesi gibi bir boyuta bakmaz, olan olacaktir, bilimsel olarak 6nlem alan kurtulur.

e Toplumun algisi, sosyal boyut, bilim ile kars1 olabilir, bu agidan sorunlar ¢ikabilir,
ancak hekim insanlik {izere olmalidir. Yagsam sinirinda olan prematiirelere Gtenazi
giindeme gelmis olsa bile, yasam hakki temelinde yasalarimizda da su¢ kapsamindadir.

Yasam her zaman bir ders ve 68renilecek cok sey vardir. Goniil ve aklin kapatiimasi

ilerlemeyi kesintive ugratir. Bir insanin sorunlari ile ugrasirken, 6nemli tecriibeler

kazanilir. Bu hekime bir ders, bir bildiri bir boyut kazandirir, bunu algilamak, farkinda
olmak ile yagsama yagam katilir, gelisir ve ilerleme olanagi saglanir.

e Her olgu bir derstir, olumlu 6rnek, olumsuz ibrettir ve bu agidan yanlis veya dogru degil,
detayli olarak irdelenmesi, yasamsal, yaratilig boyutu olarak bakilmalidir.
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Her olgu, her durum ve boyut bir bilimin bize sundugu bir isarettir. Bilim bize, kii¢iik

veya bilyiik diye degil, her amagla bize bir ugrasi, bize bir katki saglayan olmaktadir.

e Goren ve algilayan igin her olgu bilimin bir isaretidir, Yasam sinirinda olan
prematiireleri kilo ve gebelik haftasi olarak rakamsal bakarak, bilime ulasilamaz.

Egitim denilmesi icin, bunlarin cagdas medeniyet Otesine tasinmasi, tasimaktir.

Ogrenmek, yasamu bilerek, algilayarak yasamak ise, bunun devamlilig1 igin, medeniyetin

birikimi i¢in, gelecek nesil dtesine, muasir medeniyet 6tesine de tasinmalidir, ki bunun tek

yolu, yontemi bilim iizere sevgide olmak, insancil davranmaktir.

e Egitim, gegmis ve kalibin &gretilmesi degil, degisim ve ilerleme, gelisim iizerine
olmalidir eskiyi 6gretmenin anlamy, ilkel, gerilesmenin saglanmasindir.

Egitim talebe gore olur, sevgi ve akhmi kullanmayanlar icin, kahplar 6grenmek ve

bunlar1 aynen uygulamak énemlidir. Her bireyin viicut olgiileri farklidir, ancak, kalip

bunlar en fazla biiyiik, orta ve kiigiik beden olarak algilar ve giydirir. Bu sekilde bir
hekimlik, hekim algis1 olamaz. Perdeli olan, algilamayanlar ile is birligi, esgliidim
yapilamaz.

e Zorlama ile egitim olmaz, egitimde dayak olmaz, talep etmek, ilgisi ile, sevgi ve egilimi
ile olusur. Dayak kelimesinin kaynagi, dayanak ve destektir, egitim destekleme ile
olugmasi degil, devamlilig1 saglanabilir. Matematik konusunda ilgi yoksa, bu konuda
degil, diger konularda galismasi ve ilerlemesi istenmelidir.

insanlara doga ve bilim dogrudan degil, ortiilii olarak gercegi sunar, bu acidan egitim
ve uzmanlasma ile ancak konu anlasilabilir. Bilim bazi inang ile yapilanlarin sadece
plasebo etkisi oldugunu, herhangi bir tibbi boyutu olmadigini gosterir. Insanlar bu ikilem
ile gercek ile hayali karigtirabilir. Yorumlar daima etik ve insanlik iizere olmalidir, bunun
digina ¢ikilmasi ile insanlarin zarar ve ziyana ydnlenmesi, bilim disi olmasidir. Bu
kisilerden uzak durmali, bize bir sinav objesidirler, bizi mahvedebilirler.

e Bilim goren goze acik olur, bir elmanin diismesi ile akildaki diigiince formiil seklinde
olmus, Newton bunu algilamistir, netlesmesi olugmustur.

insanlar bilmedigi degil, bildigi konuda sinava girer, egitim aldizi konuda sinav
yapilir, yeterince yetkin ve etkin olabildi mi diye sorgulanmir. Bilim insani kendi egitici
ilse yiizlestirir ve ona gore bir irdeleme yapilir. Hekimleri irdeleyen, degerlendiren de
hastalaridir. Onlara Oncelikle insan olarak yaklasmasi, sevgi ve saygi duymasi, etik
ilkelerde olmasi1 gerekir. Onlarin sagligi boyutu ile insanlik, kisilikleri iizerine titrer ve
yaptiklari ile yiizlesir, yaratilisa gore gercek ile karsilasirlar.

e Her bireyin algilama boyutu vardir, bu agidan bir konuyu 6grenebilir ama hekim
olabilmesi i¢in tiim temel bilimsel bilgileri 6grenmeli, sonra tibbi bilgileri bunlar
iizerine yapilandirmali, basamakli egitim, teorik mutlaka beceri ile biitiinlestirerek
olmalidir. Sinav, bilimsel algilama ve etkin, verimli yapmasi {izerine olmalidir.

Egitim sadece hastasi zor, sorunda iken olmaz, diger zamanlarda da bilim ve

arastirma ile gelisme iizerinde olmahdir. Temel 6grenim i¢in insanin diisiinme ve beceri

kazanma ortami yaratilmalidir. Hekimlik egitiminde en olmadik zor sartlar ve buna kars1
yapilacaklar 6gretilir. Bu agidan sertifikasyon programlarinin amaci da bunlar olmalidir.

e Hekim yaklagimi, saglikli iken, saghigimn devamliligi seklinde ilk planda yapilmasi
Ogrenilmelidir. Bebegin temizligi ve beslenmesini algilamayan kisi, hastaya
bakmamalidir.

Hekim edindigi bilgi ve tecriibeyi paylasmasi, egitmesi ile, asla kaybetmeyecegi bir

bilimsel yatirim yaptigim algilamahdir. Bilim {izere olan, bilgisini kapatan kisi olamaz,

toplumla paylasan, meslektaslari ile karsiliksiz veren, degerlendirilmesini saglayan, gelisim
ve degisime agik olan kisi ve etik yapida olmalidir.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde tiim saglik elemanlar1 ortak kendi alanlarinda
sorumluluk tasidiklari i¢in, esgiidiim ve is birligi icim, bilimsel biitiinliik sarttir.
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Bilim, okuyan, 63renen, egitim alan icin 6nemlidir, hayal pesinde olanlar icin olamaz.

Bilim bazi yaratilisin ¢dziimlenmesi ile olusur, bu ancak konu ile uzmanlasan kisilerin

oncelikle tizerinde durmalari gerekendir. Bilimsel felsefenin bilim olmadigi da gozlerden

kagmamalidir.

e Bilim fantezisi olan ve agiklamalarimin bilim degil, yiizeyel boyutta olan bir kisi ile ortak
calisilamaz, ayni ekip i¢inde olunamaz.

Hekimlik bir miicevher gibi yapi ise, onu islemeli, bilgi ve beceriyi sorunlar ve

hastalara yakin olmak ile uygulamahdir. Bilim mutlak basari diye tanmimlamaz,

hekimlerin bireye gore insanlik {izere, etik ilkelerde olmak iizere, tibbi yaklagimlari
temeldir. Hastanin verilerini aklini kullanarak, bilim iizere irdelemelidir. Bilgiler temsilidir,
hasta gercek ve somuttur.

e Miicevheri degerini bilen i¢in anlamlidir, digerleri i¢in bir tastir, Yasam sinirinda olan
prematiirelerin yagamast ile sorunlari, sekelleri ve geri zekali olacagi inancinda olan kisi
i¢in, hekimlik olarak sdylenecek bir boyut olamaz, uzak durmak gerekir.

Her bir boyut bize bir egitsel katki saglar, ancak bu aklimi calistiran, bilim iizere ve

etik ilkelerde olana ders olarak kazanc saglar. Bir kisi, hekimler agisindan dliinceye

kadar egitiminin devam ettigini algilamalidir.

e Her bir isaret bilim gozii olana agik olur, su i¢inde elinin kaldirmasini bulan Argimet
gibi, hastadaki bilimsel veriyi algilamak, ancak bu konusa bilim {izere olana agik olur.

Hekimler aldiklari egitimde, bu bilgilerin bir giin kendileri icin yararh olacagi inanci

ile 6grenirler. Bilim ve bilimi uyguladiklar1 her olgu, bir egitsel amag olup, bir bilgi

kaynagidir, bu agidan yagam devamli bilginin gelismesi ve gelistirilmesi amacini
tasimaktadir.

e Denizde bogulan bir kiginin kurtarilmasini 6grenen kisi, bir giin, bir denizde kaza
olabilecegini ve hekim olarak yardim gerekirse, yaklagim yapmay: diisiinerek egitim
alir.

Hekim hastada bir sorun ile karsilasinca, varatihs konusunda daha ¢ok okumal,

bilgisini ve tecriibesini ilerletmeli, derinlestirmelidir. Bilim onu diisiinerek, irdeleyen ve

egitimini derinlestirenlere agilir, kavramalarini saglar.

e Her olgu, bilinmeyeni ortaya koyacak, daha ¢ok ¢aligmanin, konu iizerinde egilmenin
gerekli oldugunu ortaya koyacaktir.

Bilim, bir biitiin olarak olmalidir, bir tarafli 6grenim yeterli olamaz. Yaratilis birbirini

tamamlayan boyuttadir, tiimiinii birlikte ele alinmasi1 gereklidir.

e Tip biliminde, sadece fizyoloji degil, patoloji, biyokimya, metabolizma gibi tim
bilimler i¢ i¢edir ve birbirini etkiledigi i¢in, tlimden yaklasim, bireye 6zgii yaklasim
icinde olunmalidir.

Egitim, bilim iizere, yaratihsa uygun olmahdir. Her bebege 6zgii bir yaklasim

ongoriir. Egitim, kendi yetkin ve beceri olma 6tesi, bagkasini da egitilmesini gerekli kilar.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerde olgunlasmayan bir doku igin, verilen ilacin 2-3
hafta gibi bir olgunlagsma sagladigi degil, tolere edilmesini sagladigi seklinde
yorumlanmalidir, hizlandirma bir giinde olacak boyut olamaz.

Egitim, yetkinlik ve veterli olunmasi, benlik degil, deger varatmak iizere olmahdir.

Bilim yaratiligin hekim ve istisnasiz her bireyi igine de alan bir yap1 oldugu, her olgunun

ise bireysel yapisi nedeniyle buna uygun ama farkli boyutlari oldugu, olacagi da

algilanmalidir.

e Tip egitiminde asamalar olmakta, uzmanlik iistii, Yandal uzmanligi, sertifikasyonlar ve
toplantilar ile egitim devam etmektedir, ancak, her olgu bir insanlik degeri olarak, bize
yeni bir yetkinlik ve etkinlik katacag algisi i¢inde olunmalidir.
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Bilim iizere olmayan Kisi, bilimi 6gretemez, mucizeler ve bilim fantezileri bilim
anlaminda olamaz. Bilim ancak belirli diizeyde olana, talep edene ulasabilir. Her hasta bir
egitici bir bilimsel katk1 saglayan olarak goriilmelidir.

e Mucize bebek yaklagimlari tip bilimi i¢inde olamaz, reklam amacini tasir ve ancak nadir
olma 6tesinde, aylarca siiren bir medikal ¢abanin sonucudur, bilim ile olugsmustur.

Egitim, ancak aym hasta 6zel ve 6zgiin olduguna gore boyutta, aym frekansta olmak

ile olusabilir ki, bir hastasina yaklasamayan hekimin bilimsel boyuta ulasmasi da

beklenemez olmahdir. Bilim egitilebilir kisi ile, talep eden ile olusabilir, hastaya da bir
egitici ve bir 6zel, 6zgiin olgu acisindan bakarak, bu boyuta ulasilabilir.

e Bir hekim eger Yasam siirinda olan prematiirelere bebekleri sevmiyor, onlarin kaka
yapmasi gibi durumlarini, sindirim sistemi ¢alisiyor, ne diizel yerine, koku ve diger
boyutlart ile bakiyorsa, hicbir zaman, bu olgulara, prematiirelere hekimlik
yapmamalidir.

Bilim, egitimle olusabilmektedir, kendi kendine tecriibe ile bir yere varmasi

beklenemez. Bilim iizerine olmak, egitimli olmak, uzmanlagsma ve hastalarda yaratilisin

boyutu ile dikkate almak gerekir.

e Bilim ge¢mis deneyler yaninda, bireysel, olguya gore yaklasim yapildiginda da
goniilliilere gore yaklasimda da yine etik ilkeler iizere, belirli kurullarin denetimi ile
yapilir, kendi alg:1 ve benlik ile degil, belirli standartlar iginde baglamali, yiiriitiilmeli ve
yorumlanmalidir.

Bilim, bakan ve egitimli olana goriiniir, veri analizinde de belirli algilama yetenegi

olana aciktir. Bilim dis1 olanlar, yasamlarini bu sekilde kurduklar i¢in, geri donseler bile,

olusan olaylar bilim fantezisi olarak yorumlarla, sanki bir ceza, sa kaldiklar1 i¢in mucize
gibi ters yorumlar i¢inde olurlar, bilime yine dayanmazlar.

e Bakisi belirli kalip iginde olana egitim yapilamaz, her olguyu, gelismedigi i¢in 6ldii
diyen kisiye, bilimsel dayanaklar1 ve gerekgelerini sorunca, yaratilig gibi anlami
olmayan boyutlar sdylenir.

Bir kisive vahiy yolu ile bilim gelmez, bilim egitim o6tesi, verileri her olguya gore

diisiinerek algilayarak akla gelebilir. Yaratilis iizere biraz bilgi sahibi olan, sanki bu

Evreni kendi yaratmis gibi sanabilir. Her egitim olarak aldig1 sanki kendisine bir tanrigalik

kazandirmigtir. Siklikla baslarma bir bela gelince ise, caresizliklerine titrerler. Yasam

sonsuz degildir, bu Evrende yaptigim sevgi ve insanlik tizerine olan, biraktigin hos bir seda

kalacaktir, bu unutulmamalidir. Hakkiniz olmayan1 séylemeniz ve yaratilisin verilerine ,

delillerine karg1 benlik tasliyor olmanizdan dolayi, hastalara verilen azap, zarar nedeniyle

cezalanmalar1 dogaldir.

e Bir insanin duygulari, egitim degil, bilim, belirli irdeleme ve inceleme ile olusur,
duygular degil, diisiince, fikirler, somutlasan, bilime dayanan hayaller ancak bilim
olusabilir.

17) Yasam sinirinda olan prematirelere yaklasimda, bebegin boyutuna gére yaklasim

gerekir, benlik bebegin izlemi ile olusmalidir. Her insanin bir benligi (id) vardir, bu

acidan benligin, hekimlik kararinda olmamali, olasilik durumunda bile hekimlik
yapilamayacagl kavranmalidir, Yasam sinirinda olan prematureler kendileri, verileri
ile tibbi tedaviyi dizenlemelidirler.

o Aym 0Ozellikli bebege anne siitil verildiginde, birisi kolay alir, tolere ederken, digeri
almaz. Bunun yontemi zorlama degil, almak istemeyene anne siitiinii sevdirmek ve
kabul edilebilir sekle sokmaktir.
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e Cilt, ciltte olan temas, anne kucaginda olmak, prematiirelere konusmanin etkisi
belirgindir. Bu agidan haberlerin dinletilmesi yaninda bir olguda ablasinin
konugmasinin ¢ok faydasi olmustur. Gebe iken bebek ile ablasi konusurmus, bu
yaklagim kullanilmgtir.

e Bebegi anlamadan, onun hosuna gideni algilamadan, yapilan yaklagimlar itici geliyorsa,
bu a¢idan yaklasimlar yumusatilarak yapilmasinda, midenin alacagi kadar, basin ve
zorla bast yapmadan verilmesinde iyi fayda ve tolere edici goriilmektedir.

1. Bir kisi hem bilim iizere, hem de bilim dis1 olamaz, bir defa bile yaratilisa aykir1 veriyi
irdeleyen, bilim ici kabul edilemez. Bilimin 6ngdrdiigiinii yapmayanlar, bir bakima yalan
pesinde kosanlar, egitimin ve gerekenlerin disinda yaklasanlar, bir bakima iki yiizli
gibidirler ve karsilagacaklar1 sorunlarin sorumlusu olacaklardir
e Bilim her bireyin 6zel ve 6zgiin yaratilisin1 ongoriiyorsa, yaklasimlarda bireye gore

uyarlanmalidir.

2. Hekim benligine zulmetmemeli, neden aklima gelmedi, neden yapmadim degil,
bilimde sorgulama, damisma esastir, bu acidan neden danmismamali, literatiire
bakmadim olmahdir, benlik degil, egitsel metot iizerinde durmahdir. Bir hekim kendi
nefsine zulmetmemelidir, her olguda olumlu sonu¢ almasi degil, yaratilisin olusumunu
engellemek degil, koruma ve gozetmenin kendi gorevinin temeli oldugunu algilamalidir.
Mlaglar tedavi &tesinde, sorun neden gelisti iizerine egilmelidir. Bireysel terzilikte, sorumlu
kisiseldir.

e Zorla yedirmek bile, ne kadar bilimsel ve yasamsal énemli boyutu olsa bile, bunun
bireyin tolere edecegi ve ona gore uyarlanmis sekilde yapilmasi gerekir. Bunun yolu da
Yasam sinirinda olan prematiireler arasinda bir iliski ve diyalog kurulmasi ile saglanir.

3. Insanlar kendi zevkleri icin bilimi_dislayabilirler, bu_onlarin zedelenmesine neden
olacaktir. Alkol temelde viicutta, bagirsaklarda olusur, mikro diizeydedir, bunun
hiicrelerde metabolize olmasi, Glikoliz yoluna girebilmesi igin enerji gereksinimi
oldugundan, tiiketilmesi dikkat edilmeli, ayrica sosyal olarak beyin islevinin bozulmasi ile
ortamin bozulmasindan kacinilmalidir. Bir hekim ne zaman gereksinim olacagini bilmedigi
icin, alkolii ancak tadabilir, icemezler. Bunun gibi bir ila¢ toksik ise, bu ilact vermenin
kitapta yarari sdylense bile, alerjinin katlanmasina neden olmanin anlami olamaz.

e Bireyler kendi rizalara sahip olduktan sonra, zararli olabilecek, sigara veya alkolii
kullanmaktadirlar ama Yasam sinirinda olan prematiirelerde ise aile veya herhangi
birisinin degil, r1za bebegin izleminde aranmali ve buna gore yapilmalidir.

4. Bir hekim once, kendi duygu ve benligini kontrol edebilmeli, verileri hasta temelinde,
ozgiin ve ozel olarak degerlendirmelidir. Hicbir veri birbirinin ayni olamaz, ¢iinkii
hasta farkhidir. Bilingli olan, aklin1 kullanan kisi, olusumlarin ve yaptiklarinin sonucunun
ne olacag1 konusunda bir 6ngériiye sahip olmalidir.

e Hekimlerin empati yapmas: demek, kendi benlik ve algilarini 6ne ¢ikarmak degil, onun
begendigi ve arzularma goére yaklasim yapmak, bebek isterse Yasam sinirinda olan
prematiire olsun, bunun saptanmasi, agr1 6lger yontemler ve bebegin durumuna gore
yapilabilmektedir

18) Hafiza/bellek, 6grenilmis ve yasanmis olaylari, konular bilincli olarak zihinde

Her insanin hafizasi, bilgisini geri ¢agirmasi kisa boyutludur. Bu agidan her olguda, bilgi
sorgulamasi, nedenler, sonuglarin literatiir/bilimsel kaynak olarak incelenmesi, sorgulanmasi
gereklidir ve yaklasimlarda 6nemlidir. Devamli Yasam simirinda olan prematiirelere bakan
Neonatoloji Uzmanlari, bu agidan tecriibeleri nedeniyle, her olguya ayri, elde edilen veriye gore
yaklasimi ve beklenen sonuglar agisindan izlerler ve buna gore bir tecriibe kazanirlar. Bu Yogun
Bakimdaki tiim saglik elemanlar i¢in gecerlidir, ne kadar agir ve yasamasi zor bir olgu olsa
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bile, o olgunun giinlerce yasatilmasi, en biiylik bir bilimsel kazan¢ olacak, hafizalara
kazinacaktir. Ayrica pozitif motivasyon agisindan da 6nemlidir.

e Insan hafizasma degil, bilgi sorgulama, damisma ve diisiinmeye odaklanmalidir

e Yasam smirinda olan prematiirelerin en 6nemli boyut, saglik elemanlarmin devaml
onlar1 hafizalarinda tagimalan gerektigidir.

e Her olgu farkli yaratilis i¢inde oldugu i¢in, Yasam sinirinda olan prematiirelere
yaklasimda, becerinin anlami rutin yaklagim degil, 6zel ve 6zgiinii yapabilme boyutu
6nemlidir.

e Yasam sinirinda olan prematiirelere tibbi yaklagimda hafizaya degil, olgudaki veriye
yonelmeli, o boyut detayli irdelenmeli, bilimsel dayanak ve gerekgeler arastirilmalidir.

1. Bilim diisiinen, veriyi vine yaratiisa gére yorumlayan icin énemlidir ve anlamindan
saptiran degil, en azindan zarar vermemek icin yorumlama énemlidir. Veri bir kanit

olarak ayni alinmalidir. Yorum serbesttir, ancak veri diisiinceye gore saptiriimamalidir.
e Her yaklasimda, insan yaratilan oldugu, dolayisiyla yaratilisa uygun davranmanin
gerekliligini kavramalidir, unutmamasi gereken bu boyut olmalidir.

2. Bilim, atalarin veya hocalarin soyledigi degil, olgularin verileri ve yaratilisa gore
belirgin olur. Bilim devamli degisim ve gelisim i¢indedir, temel konular degil, detaylar ve
ileri boyutlarda yenilenme olur. Yercekimi yerine Coulomb Kanunu genellikle simdi
kullanilmaktadir. Kitaplar devamli yenilense bile, her olguda, her hastada farkli bir sekilde
kendini gostermektedir. Biliyorum demek, yalani teyit anlaminda olmasindan korkulur.

e Kitaplarin ve suni zeka kavraminda en sik gozenenler sunulmaktadir, her olgu farkli
oldugu i¢in, 6zel ve 6zgiin yap1 dikkate alinmalidir.

19) Uzmanlik 6nemli: Her prematirenin fizyolojisi ve gereken yasamsal yaklasim
farkl oldugu icin, bu konuda uzmanlasmis kisilerin ancak kavrayabilecegi
algilanmalidir. Degerlendirmeyi yapan hekim, egitimli olmasi, insancil boyutta olmasi
otesinde, Neonatoloji Bilim Dalinda, konuya 6zglin becerisi olmalidir. Konu uzmanina
danisiimali, onun yetkisinde olmalidir.

e Belirli bir alanda, 6zel olarak kendini yetistirmis, belli bir iste, konuda nitelikli
caligmalari olan, egitimini siirdiiren ve becerisi olan kisi olarak Yasam sinirinda olan
prematiirelere Neonatoloji Uzmanlarinin bakmasini istemek yasal bir gereklilik
olmaktadir.

e Her Yasam sinirinda olan prematiirelere yaklagimin bir innovasyon, yeni bir bakis agis1
getirmesi ve geligsim ile degisim olmasi algis1 iginde olmalidir.

e Gerekli bakimin saglanamadig1 acil vakalarda, zorunlu bir sebep olmadikga, ilk
yardimda bulunur, bunun disinda uzmanlik esastir.

e Belirli egitim ve beceriyi sahip olmamus bir saglik elemani, dzellikle Yasam sinirinda
olan prematiirelere tibbi yaklasimda belirli bir siire ve olguda bakmasi gereklidir,
diploma almas1 ancak calisma ile saglanabilir. Yogun Bakim Unitesi de sertifikali
olmalidir.

1. Bilimde veriyi algilayan, gercegi diger saghk elemam le paylasmah, hakikati
algilatmali, egitmeli, bilimsel gerekce ve dayanaklari ile 6gretmelidir. Egitimin amaci,
kitap bilgisini 6gretmenin 6tesine, her olgu ve her durum konusunda &ncelikle yetkin ve
yeterli olan, ekip elemani, hemsire ve diger personele, eczacty1 bilgilendirmelidir. Onlarin
da var olus sistemi, diizeni, olus mekanizmasi ile bilmedigini dgrenerek, sorumlulugu
paylasmalidir. Ayrica bir veri olarak yayginlastiriimalidir.
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e Birinsanin talep etmesi ve isini yaparken sevgi ile yapmast ile gergegi, bilimsel yaratilis
tizerine yapilandirmasi, bu konuda arzu ile derinlestirmesi, yasamin gayesi olmaktadir.

2. Bilim, bilim talep eden, bu acidan yasamm buna gore uyarlayan, hekimlere ve
uzmanlasan Kisilere ancak acilir. Bilim bir kapidir, bunun uygun insan, uygun zaman,
uygun bilgin ve uygun olgu ile agiga ¢ikar. Her hasta bir bilim kapis1 oldugu algilanmalidir
Inkar bireyleri bilimden uzaklastirir.

e Bilim kapist, belirli zaman, belirli durum, sart ve elbette belirli insanin varliginda acilir.
Newton, Arsimet buna 6rnektir, caligsma ve bilim iizerinde olma ile olasidir.

3. Bir verivi gercegi kavratan sey, egitim, beceri, kisaca 0 konuda uzman olmak ile
olasidir. Bilim bilgi sahibi olmak degil, bilgiyi islemek, birey, durum ve olusum iizerinde
hakikati kavrayarak gercekler {izerinde olmaktir.

e Her insan esit olmasina karsin, bazilar1 diisiiniir, sorgular ve bilim iizere yaratilist
yapilandirirken, belirli konuda uzmanlasma ve ilerlemek isterler, diger tiim bilim o
konunun destekgisidir.

4. Bazi Kisiler aldif1 egitime karsin, bilim fantezisi icindedirler, bunlar aktif meslek icra
etmemelidirler. Bilim, yasami timden bilim tizere olanlar i¢in gecerlidir, yasamda kismen
veya gerektiginde bilim olmaz, olugsmamalidir.

e Bazi olgudaki verileri bilim konulari {izerinden agiklarken, dayanaklari net tanimlamak
zor olabilir, hayal olarak tanimlamak, kolay, ispat1 da gerekmez.

5. Hekimler aldiklar1 egitime gore, bir olumsuz durum ile karsilasinca derhal bunu
c¢ozmeye cahsmak otesinde, duyurmah, damismah ve gereken destegi ve yardimi talep
etmelidir. Bilim, bilime inanan, her bireyin farkli bir yaratilis1 olduguna inanan, bilgiyi
devamli irdeleyen, genigleten, her olguda beceri kazanan, gelisime ve degisime agik insanda
belirir. Bu sekilde de huzur dolu olurlar.

e Hekimlik mesleginde oncelik en zor sartlarda uygulamalar egitilir ve bunlara kars1
bilimsel 6zellikle acil yaklasim 6gretilir ve beceri kazanilmasina c¢aligilir.

6. Bir bilginin_gerceklesmesi, ancak vetkili ve yetkin Kisilerin olmasi, becerilerinin
farkinda olmasi ile olasidir. Bir konuyu anlamak ve kavramak i¢in, hekimler Tip
Diplomast yaninda Pediatri ve Yenidogan uzmanligi ile, 15 yil gibi bir siire¢ egitim ile
geemektedir. Bu acidan basit kavramlar bile, hastaya gore yaklagimi gerekli kilar. Bilim
prematiirelere yaklagim ile ortaya ¢ikar. Bilgi dnceden kapali olabilir, diistiniilerek, verilere
gore aciga cikartlmalidir.
¢ Bir insan bazi konular iizerinde ¢aligmis olabilir, uzmanindan daha ¢ok bilgiye de sahip

olmus olabilir, ama sorumluluk boyutu alamaz, temel egitim boyutundan gegmemistir.

7. Bilen bir Kisi icin, yeni bilgiler, onu daha mutlu eder. Benlik i¢inde gurur ve kibir i¢ine
girenler igin bilgi, onun etik duyguda olmadiginin bir kanit1 olarak kendisine geri doner.

e Bilim egitime baslarken, bilinenler sunulur, ama bilim insani i¢ine ¢ektik¢e daha fazla
bilinmeyen oldugu algilanir, her olgu, 6zellikle Yasam sinirinda olan prematiirelere
bakan kisilerin hekimleri bilim igine ¢ekerler.

8. Bilim _aminda vazih olarak not almak ile gelisebilir, hekimlikte tiim kayitlar,
diisiinceler ve yorumlar yazilmal, bunlarin gerive doniik incelemesi hem hukuksal
hem de bilimsel acidan olguyu, durumu anlamak icin sarttir. Bilim aninda yazilanlar
ile ilerleyebilir, saha sonra yapilan veriler degil, anindaki verilerin dogru ve kanitli olmasi
ile gelisebilir.

e Insan yaratihis olarak unutkandir, unutmahdir ki yeni bilgileri 6grenebilmelidir. Yazil
not almak, bilimi gelistirecek, uzmanlagacak insanlarda daha 6ne ¢ikmaktadir.

9. Tip ve uzmanhk egitimi, yaratihsin ve insanlarin saghkh olmasi icin gerekenleri ve
vapilacaklari égretir ama bunu bireylere uygulanmasi saglanmali, yapilmahdir. Bilim
ancak bilim lizere olanlar ve her olguda, olguya gore yaklagim yapanlara 6zgii bir boyuttur,
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ayni kalib1 uygulama degil, bireye gore uyarlama temelinde olmalidir. Ancak bu sekilde

faydali boyuta ulasabilir.

e Uzmanlik bir beceri, uygulamaya yonelik olmalidir. Trafik sinavindan gegtikten sonra,
direksiyondan sonra kullanima baslanir ama her onbin kilometre sonrasi degisim,
gelisim beklenir. Her Yasam sinirinda olan prematiirelere bakan Neonatolog, daha sonra
daha ileri ve daha gelisimsel, yaklagmalidir.

20) Sorumluluk bireyseldir: Her hekim birey olarak hukuksal sorumludur ve yaptigi

tibbi  yaklasimin  veya yapmadiklarinin amag¢ ve gldUsU/saiki Gzerinden
sorgulanabilecek, bilimsel gerekce ve dayanaklar ile aciklamasi istenebilecektir.
Gereken yasam sinirinda olan prematirenin gereksinimlerine gore dikkati, 6zeni
gostermeli, ihmal etmemeli ve tedbirleri almalidir. Sorumluluk her bireyi 6zel ve
6zgln olarak kendi fizyolojik yapisina gore inceleme ve buna gore yaklasimi, izlemi
de kapsar.

e Ceza sorumlulugu sahsidir. Kimse bagkasinin fiilinden sorumlu olamaz. Birden fazla
kisinin taksirle (dikkat ve 6zen eksikligi) isledigi sularda, herkes kendi kusurundan
dolay1 sorumlu olur.

e Bilimin 6ngordigii, yaratiliga dayanan, gerekce olan ve yasanin saglik elemanina
verdigi yetkiyi kullanan kimseye ceza verilemez.

e Konusu sug teskil eden (Yasam smirinda olan prematiirelerin yasam hakki ve hayatta
kalmasi i¢in yapilan tiim tibbi tedavilerin verilmemesi, kesilmesi gibi talimatlar), emir
higbir surette yerine getirilemez.

e Yetkili bir merciden yazil verilip, yerine getirilmesi gorev geregi zorunlu olan bir emiri
uygulayan sorumlu olamaz, ancak, hemsire, bakim sorumlusu oldugu i¢in, bilim dis1,
bebege uygun olmayani yerine getiremez, ¢iinkii bakim konusunda yetkili merci
kendisidir.

e Ceza kapsaminda olanlar, tibbi yaklasimlarin bilimsel dayanak ve gerekeelerinin
olmasim ve bilgi ile kiiltiirel yapiya dayandirilamaz. Kiiltiirel yapiya gore toplum bazi
kararlar olusturur, bunlar bilim degil, kamu yargisidir. Toplum bilimsel degil, sosyal
olan algiya gore yaklasir. Her prematiirenin yapisi, gelisimi farkli oldugu igin,
prematiireye Ozgii yaklasim yapilmali, yapilan yaklasimin, bebekteki etkilesimi
izlenmelidir, kalip olarak degil bireye 6zgii olarak yapilir.

e Her bir Yagsam siirinda olan prematiirelerin tibbi yaklagimi, faydali olduguna veya
zararl neticeler olugturmayacagina kanaat getirmedikge, tatbik veya tavsiye edemez.
Ancak, yeter derecede tecriibe edilmemis, prematiire olgusunda etkin ve faydali olan
yeni bir tibbi yaklagim, etkisini izleyerek uygulayabilir.

1. Hicbir kimse, hekim, saghk personeli, suc isleme konusunda bagimsiz ve sorumsuz
degildir. Komplikasyon, verileri bilerek, bilimsel dayanaklari olan, bireye 6zgii yaklagim
yaparak, dikkat ve 6zen azami i¢inde olarak, hata, ihmal gibi durumlardan sakinarak, tedbir
ve giivenlik boyutu iginde, zarar unsurunun bilincinde olmaktir. Bunu derhal fark ederek,
gereken tibbi yaklasimi yapmak ta gorev kapsami i¢indedir. Gizleme degil, tiim verileri,
goriis ve kanaatleri, bilimsel yorum ile a1 sunmak ile tammlanir. Ortmek, degistirmek
suctur, komplikasyon istenmeden beklenilmeyen bir durumun olmasidir.

e Saglik ekibi, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, hasta odakl olup, hastaya
gore yaklagim yapilir. Hastadaki verilere gore tibbi yaklasimin uygulanmasi yapilir,
elde edilenlere gore de kararlar devam veya gerekirse kaldirilir, yeni karar verilebilir.
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2. Insan var oldugu siirece, hekimlik islevini yapanlar vardir. Eski zamanda iyilestirdim

diyenlerin, kendi_gelisimi_ile iyilestii unutulmamahdir. Olenler ise yaratihsin_bir

sonucu olarak olustugu yargisi vardir. O zaman sorgu, hekimin islevi nerededir? Bilim

bilgi degil, bilginin bireye gore yorumlanmasidir. Giinesin Dogudan dogup, Batidan
batmasi gibi, aklin1 bilim yerine, gorsel boyuta hapsedenlere bir anlam, séz, algisini
degistirmek bile olanaksiz olacaktir.

e Yenidogan Yogun Bakim yaklagimlarinda innovasyon, bulus ve her bebekteki veriye
gore ona uygun terzilik seklinde 6zel ve 6zgiin bir yaklagim yapilmalidir. Bu gerekirse
ilk defa da uygulanabilir.

3. Diploma bilgi sahibi olanlara verilir ama algilama ve farkindalik birey aittir, varatilisi
birey iizerinde yorumlamak hekimlik sanatinin boyutudur. Bilim bir¢ok kiside diploma
olarak soylense bile, gergek ancak bireyde olusabilmektedir.

e Sorumluluk hastaya bakan, hasta basinda olan, miidavi hekime aittir, konsiiltan ait
olamaz, konsiiltan sadece damigmanlik yapar, uygulama veya uygulamama, kisaca
sorumluluk miidavi hekime aittir.

4. Yasam smirinda olan bebekleri, prematiireleri yasatma cabasinda olana alay ve
eglence edinenler cikabilir, ancak saghkh olma cabasi bile bir insanlik boyutudur,
akhin1 kullananlar icin bir boyuttur. Hekimlik, gelecegi bilmek degil, o zamana ve
duruma gore insanlik lizere, saglik ve kisilik haklarina bilgi lizerinedir.

e Tibbi yaklagimlarda sonu¢ bilinemez, bu nedenle ozellikle Yasam sinirinda olan
prematiirelerin saglikli olmasi agisindan yasam hakki ve hayatta kalmasi igin tiim ¢aba
gosterilmelidir, herhangi bir aksi goriis, su¢ kapsaminda ele alinabilir.

21) Yasam sinirinda olan prematirelere yapilacaklar konusunda karar vermek zor

olmaktadir. Baslica iki yontemin birlesimi ile verilmelidir. 1) Etik boyutu; a) zarar
vermemek, her yaklasima prematirenin yanitina bakmak, b) empati yapmak, benim
bebegim olsa idi ne yapardim prensibi ile fizyolojisine gore, etkilesimi irdelemek, c)
dogru nedir ve ne yapmaliyim sorgulari ile devaml bilimsel distinme, bilgi sorgulama
yapmak, 2) Bilim boyutu; a) bilgi, Yasam sinirinda olan prematdrelerin gebelik haftasi,
agirhgina gore literatlr taramasi, yeni yaklasimlar ve ilaclardaki etkilesimlere
bakmak, b) bireyin rizasi, Yasam sinirinda olan prematurelerin izlenmesi ile bireye
uygunluk boyutunu algilamak, c) innovasyon, bireye uygun yeni yaklasim boyutu.
Kisaca akh kullanmak, disinmek ve verilere dikkat edip, 6zen gbstermek ve
onemsemek gereklidir.

e Karar vermek igin tip bilimlerine hakim olunmast gerekir. Tki kere iki dort etmez ama o
Yasam smirinda olan prematiirelere bebekte hangi agidan etmedigi bilimsel
tanimlanmalidir.

e Bilim boyutu kaynaklardan saglanirken, etik boyutu da ilkelerden yararlanilarak
yapilabilir.

e Her bir karar olguya goére 6zgiin ve 6zel oldugu i¢in bir bulus, bir innovasyon sonucudur.

1. Karar verilmeyen durumlarda, saghklh olmanin, fizyolojinin devamhihigi saglanmah,

izlem ve takibe gore karar 6ngormelidir. Zarar en 6nemli kriterdir, bunun izlemi gerekir.

e Tedavi yapma konusunda net goriis olmadiginda, fizyolojinin saglanmasi,
fizyopatolojiden korunma yaklagimi yapilmalidir.
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2. Baz seyler hekimlikte yapilmasi, yasamsal risk tasimaktadir. Bilimin alternatifi ve
ortaglr olamaz, bilgi ve hasta verisine savgr gostermeli, dikkatlice ve 06zenle

irdelenmelidir, saghkla gereken yapilmali, ekonomi insanin yararina, en azindan

zararina olusturulmamaldir, iimitsiz diyerek 6liime birakma degil, ama¢ yasatma,

yasam hakki olmahdir, ¢irkin boyutlarin, insanhk disi ve etik dis1 olanlarin dinlenmesi

bile olmamahdir, akil kullanmayan Kisi zaten hekim olamaz. Bilim Otesinde, etik

ilkelerde temel olan bireye gore yaklasim ve onu kisilik ve sahsiyetine hiirmeti gerekli kilar.

e Karar i¢in, sorumluluk almadan birgok kisi olguya karisabilir, Yasam sinirinda olan

prematiireler konusunda internet ve hukuk dis1 yaklagimlar 6nerilebilir, ancak hekim

yaptig1 yaklasimdan sorumludur ve damigmanini suglayamaz, sug teskil eden seyi,
zararli olan1 yapmamasi gerekir.

3. Bilim sahibi olanlar, verileri bilime dayandirdikca ve algiladikca zihinlerinde bir

aydinlik olusur ve bu aydinhk ile cevreyi de aydinlatirlar. Egitim gérmiis, uzmanlagmis
kisiler, bilgi ve becerilerini olgularin {izerinde kullanmakta dolayr mutlu olurlar, ancak

bazilar da tersine davranig iginde olabilirler, bu agidan bilim iizere olmak, bilim tersine

olmamak, bu uzmanlasan kisilerin gorevi, iglevidir.

e Bir tetkik Yasam simirinda olan prematiirelerin fizyopatolojisi hakkinda fikir verebilir
ve aydinlanan yolda ilerlemek daha kolay olur. Kompliyansi bozulmasinin algilanmasi
ile bunu diizeltme yoluna gidilmeli, oksijen ayarlari ile oynamanin anlami olmayacaktir.

4. Bilim yaratihista, kisaca hastaya yaklasimdadir, kitaplarda yazan ve belirtilenler degil,
hasta boyutu ile tamimlanandir. Bilim er veya geg¢, yaratilisgin boyutunu bizlere
gosterecektir, izlem ve takip dnemsenmelidir.

e Kitapta yazan bilgidir, onu bilim seklinde hastaya uygulayan veya uygulamayan
hekimdir, bu agidan sorumlu olan miidavi hekim, hastaya bakan hekimdir.

5. Her hekim, diger insanlar gibi yanilg icinde olabilirler, ancak verileri bilim iizere
irdeleyince, zarar olusturmama yaklasimi temelinde, empati yapinca, bilimsel gercege
uygun yaklasim icine girerler. Bilim insaninda bir yaratilan olarak, baz1 bedensel, benlik
zayifliklart olabilir, bu agidan, egitim bilim ve etik ilkelerde olmak, ekip ¢alismasi ile
bunlarin 6nlenebilecegi, yalan olmadig: siirece belirgindir.

e Bir veriyi yorumlamada sikint1 ¢ekilebilir, yaratilis bircok boyutta ayn1 sistem i¢inde
oldugundan, farkli acilardan elde edilecek veriler ile dogrulama yapilmali veya veri
tekrar analiz ile degisik yoruma gidilebilmelidir.

6. Bazen bir acmaz icinde olunur ve giderek daha batarsimz, kurtulus varatihs
bilgisinde, bireydeki cevabinda, elde ettiginiz verilerdedir, yanilmamahdir. Bilim her
sorunda da bagvurulacak kaynaktir, ancak diisiinen ve aklin1 kullanan kisiler i¢in uzmanlik
boyutu ile alakali olarak kolayliklarin farkindalig: olusabilir.

e Baz konularda danismanlik veya tibbi yaklagima Yasam sinirinda olan prematiirelerin
verdigi yanit size doruya ulastirabilir.

22) Hukuk, kelime anlami haklar demektir, bireyin varligi, temelinde yasalar ile

olusturulan haklarinin saglanmasidir.

Insan Haklar, Cocuk Haklar1 ve Anayasa, Yasalar temelinde dzetlenebilen, zgiir, onur ve
insanlik haklarmin dogal olarak saglanmasidir. Her bir insanin sagliginin devamliligi, yasama
hakkinin olusmasi i¢in hasta olmasimin Onlenmesi, sagligin korunma ve gozetilmesi ilk
plandadir. Sorunlardan korunma ve erken hastaligin tan1 ve tedavisi de yine tibbi bilimsel
dayanag1 var ise, bunlarin saglanmamasi1 bile, yasam hakki temelinde yapilmiyorsa sug
niteligindedir.

e Birey haklari, bagimsizligi, esitligi ve kardes olarak haklara sahip olmanin, yasal

diizenlenmesidir.
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e Civil liberties olarak yer alan hakkin, tiim kamu, kurum ve kuruluglardan korunmasi ve
gozetilmesini, toplum degil, birey oncelikli olarak tanimlamaktadir.

e Yasalarla yasaklanmayan higbir sey, diizenlemeler, bireyin yapmasi ile su¢ kapsami
altinda irdelenemez.

1. Hekimler giicii, kuvveti, bilim ile insanhk yolunda olmak, yasama olan inancindan
bulurlar. Bir saglik elemani, yagaminda yaptig1 miicadele bilim {izere oldukga gii¢ kazanur,
tersi olunca, yikilir ve tiim enerjisini yitirir. Insanlik dis1 bir yaklasim yapan hekim, artik
hekimlik meslegini icra etmesi ¢ok zor olacak, tiim giiciinii kaybedecektir.

e Saglik elemanlari, tiim gii¢lerini akil ve vicdan olarak bilimden almaktadirlar, Hekim,
bir kimsenin sihhi durumu hakkinda, ilmi metotlar1 tatbik suretiyle bizzat yaptig
muayene neticesinde edindigi vicdani ve fenni kanata ve sahsi miisahedesine gore karar
olusturmaktadir, dogrudan ekip ¢alismasinda hukuksal sorumlu olanlardandir.

2. Hekimler icin hastanin 6lmesi sorunu ¢6zmek degil, hukuksal sorunun baslamasidir.
Bilim 6liimiin gerekgesini ve bilimsel agiklanmasin1 gerekli kilar, burada ders almak 6nemli
gerekeedir.

e Hukuk ayni1 zamanda olan ve olusan fiilleri, durumlarin irdelenmesini gerekli kilar. Her
olgu, Yasam sinirinda olan prematiirelerin, iyilestikten sonra veya 6liimden sonra genis
anlamda, bilimsel irdelenmelidir. Her olgu bir bilime katk1 olabilecegi bu konuyu bilen
i¢in agik ve nettir. Olgu tartigmalari bu agidan dnemlidir.

23) Hekimler/saglk elemanlari, bireyin avukati, destekleyicisi koruyan, gbzeten

kisilerdir: Hekimler insanin, insanhgin avukati, destegi ve yasama, sagligina baglayan
olarak, toplumun yargisi degil, bireyin hakkini, 6zelikle yasam hakkini en Ustte tutar.
Hekim, yasam sinirinda olan prematirelerin sagligina, hayatina ve sahsiyetine
ihtimam ve hiirmet géstermek bir hekimin etik olarak tanimlanan gorevi, Tirk Ceza
Kanunu’'nda da vurgulandigi gibi hak ve 6zgurliklerini, sagligini korumak kadar sug
islenmesini dnlemek, bir belirti ile karsilasmasi ile yetkili makamlara bildirmek ile
gorevlidir.

e Hekimin basta gelen gorevi, insan sagligina oldugu kadar, hayati, yagsami ve sahsiyetine
Ozen gosterilmesi, insan olarak hiirmet edilmesini de kapsamaktadir. Bu agidan sosyal
ve hukuk acidan da destekgisi, yol gostericisi ve 6giit vericisidir. Yasam siirinda olan
prematiirelerde ise bunu aileye yapmaktadir.

e Bir aile Yasam simirinda olan prematiirelerinin bakimi igin Yenidogan Yogun Bakim
Unitesine bebegini birakirken, saglik teskilatindan emin ve giiven duymalidir, bunun en
6nemli avukat1 da hekim olacaktir.

1. Zayif oldugu, giicsiiz oldugu icin yasam boyutunu daha cok énemseme, hekimligin bir
gorevi, yaklasimidir. Bilim hicbir bireyin yasam hakki ve gelisim, degisimi i¢in bir
gerekee olarak olumsuz yaklagimina neden tutulamaz.

e Yasam sinirinda olan prematiirelerin yagami, hayati, biiylime ve gelismesinin izlenmesi,
yasam hakki temelinde daha da 6nemlidir.

2. Hekimler hastamin verilerini 6nemseyerek, bunlari bilim iizere, hastava gore
yorumlarlar, bunu yapmayan, yapamayan hekim olamaz zaten. Bilimi gelen hasta
verilerini inkar eden, ger¢cek dist yorumlayanlar balarina gelenlerin kaginilmaz olacagi
algisinda olmalidirlar, bilim dis1 olan zararda ve ziyandadir.
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e Aile Yasam simnirinda olan prematiirelerin yasamasi i¢in inang i¢in dua edebilir ama
hekimin Tip bilimi agisindan yapacaklari vardir, ¢alisarak deger iretme, varligi
olusturma cabasindadir. Aileler, 6zellikle saglik calisanlarinin konugmalarini bir dua
seklinde yorumladiklar da gézlenmistir.

3. Bilimin alevhinde olana kizmamah, farkinda olmavabilir, egitimsiz olabilir, kasith
yapmamus olabilir, geleneklere bagh olabilir. Bu acidan izlemi 6nermeli, nasil olsa tiim
verile bilimi teyit edecektir, sadece bilimde kalmak 6nemlidir. Ceza Kanununda Hakim,
karar verirken, yapilan eylemin amaci ve giidiisii/saiki, temelinde irdeler. Kasit olmasa bile
zarar olususa ceza alir, zarar somut, en az 4 veri ile desteklenen ve tartigmasiz kanith
olmalidir.

e Fiile ceza verilir, fail bu fiili yapma gerekg¢esine gore cezalandirilir. Bilim iizere olan,
dayanaklar1 ve gerekceleri Tip Bilimi iizerinde olanlarin, mahkemelerde sadece
tutuklari notlar yeterli olmakta, bilir kisi sorgu bile yapma geregi duymamaktadirlar.

24) Hekimlikte Tibbi Deontoloji Etik ilkesi olarak, Umit kesilmez, ¢lnkid sonug

bilinemez. Hekim, Yenidogan Yogun Bakimda ailesine, (hastasina) Umit vererek
teselli eder. Hastanin maneviyati Uzerine fena tesir yapmak suretiyle hastaligin
artmasi ihtimali bulunmadigi takdirde, teshise gore alinmasi gereken tedbirlerin
aileye acikca sdéylenmesi lazimdir. Ancak, hastaligin, vahim gorilen akibet ve seyrinin
saklanmasi uygundur, tanimi, Umit kesilmemesini gerekli yapmaktadir.

e Yaratilis her bir canlinin tiirlerine gore, insan Homo sapiens, sapiens olarak, birbirine
benzer ama her birey 6zel, 6zgiin ve kendine has yapisi, yaratilis1 ve dzellikleri vardir,
buna gore yaklasim gerekir, hekimler bireye gore tip bilimini terzilik yapar, kisi verileri
ile dikis, giysi dikerler

e Yaratilis varligin olusumu, dogum kadar yoklugu, 6limii de icinde kapsar. Saglik
elemanlari, hekimler ise yasam, varlik {izerinde uzmanlasirlar, kisaca 6liime meydan
okurlar.

e Tibbi yaklasimlarda, saglikli olacag: garantisi verilemez, ama sagligina, saglikli olmasi,
sagligm siirdiiriilmesi ile, yasami, sahsiyetine ihtimama ve hiirmet gosterilmesi
gorevidir.

1. Yaratihs, doga tapimlacak degil, 6@renilecek, kavratilacak, buna gére yaklasim
yapilmasim gerekli kilar. Bilim bizim i¢in olumlu veya olumsuz olmasi, bizim
davranislarimiza gére olusur. Ona tapinmak degil, dogay1 kullanmak, faydali olmasi, en
azindan zararli olmamasina c¢aligilmalidir. Yaratilisa karst olanlarin, baslarina gelen
felaketler tarihsel bir bulgudur, ka¢inilmalidir.

e Hekimler saghk yaklagimi i¢in, Oncelikle saglik durumu hakkinda, ilmi metotlarla,
incelemesi, bilimsel tibbi kanaatini bilimsel dayanak ve gerekgeler ile yaratilisa gore
kisiye 6zel ve 6zgiin incelemek yaklasim boyutlaridir.

25) Hekimin Yasam sinirinda olan prematirelerin tibbi yaklasiminda ddsidnmesi

gereklidir.
Diislinme, bir mahkemede hakimin karar vermesinde olusturdugu yapi 6rnek alinabilir. 1)
Somut, veri olmalidir, kanita-dayanmalidir, 2) Tedavinin verilis bi¢imi, 3) Tedavide kullandig1
oksijen ve ayrica verilis yolu ile cihazlar, araglar, 4) Tedavinin yapildig1 yer, yogun bakim
olmali, bu nitelikleri hem personel, hem donanim ve egitim, sertifika ile saglamali, 5) Yasam
sinirinda olan prematiirelerin sagligi i¢in bir varlik veya 6liim boyutu oldugu, 6) Zarara veya
sorunlarin olugmamast i¢in, korunma, gézetme ve alinan tedbirler, izlem, 7) T1bbi yaklagimlarin
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bilimsel dayanaklar1 ve gerekgeleri, verilerin bilimse analizi, varilan sonuglar, 8) Saglik
personelinin yaklasim amaci (insan saglhigina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir), gidiisii/saiki (temel yasama hakkina sahip oldugu ve hayatta kalmasi ve
gelismesi icin ¢cabayr géstermek), 9) Olgunun gebelik, dogumu ve daha sonraki yagaminin
izlem, progress notlari, hemsire dahil tiim saglik elemaninin zamaninda konulan notlart dikkate
alinmalidir. Bir hekim bireysel olarak sorumlulugu vardir, hemsirenin bakim ve eczacinin da
ilag konusunda sorumlulugu vardir, bunlar bir kiside toplanmaz. Kararlar1 olusturmak igin
dayandigi Tibbi bilimin gerekgesi Stesinde yaklagimindaki amag ve giidii/saikini belirtmeli,
kisaca bilimsel dayanak ve gerekgelerini diisiinsel boyut olarak, bilim ile biitiinlestirerek ortaya,
ortak tim Yogun Bakim personeli olarak ortaya koymalidir.
e Bilgi hafiza agisindan dnemli yer tutar, ama diisiinme; aklin kendisini bilgi konusu
yaparak, bellegin ¢aligmalarini, olaylari, durumlari, incelemesi, yorumlamasi ve aklin,
Ozgiir, kendine 6zgii bir eylemidir.
e Bir liggen yere yuvarlagin girmeyecegin akil goriirken, digerleri defalarca yaparak
anlayabilirler, bu agidan diisiinme insanin 6niinde gitmelidir.
e Fantezi ve bilimsel kurgular, diisiincede olabilir ama akil onlarin birer hayal {iriinii
olacagimi kavramalidir.

1. Baz kisiler algilayabilir, el elden iistiindiir, verileri yorumlayanlar: dinle, bilim disi
olanlar hari¢, her goriisii dikkatlice incele. Farkinda olan, diisiinen, algilayanlar igin

bilim bir bilgi 6tesindedir, bir anlam ifade eder.
e Akl kullanan kisi, bilim kurgu ile hayali ayirt edebilir, ¢iinkii bilim dig1 olan seyler
gergek ve dogru olamaz.

2. Her hastadan alinan veri bir bilgidir, diisiinen, uzmanhg olarak, genis bakan icin
anlami olmaktadir. Bilim diploma olan degil, her bir olgunun verisini irdeleyen, normal,
patolojik gibi siniflamanin Gtesinde diisiinen, yorumlayana katki saglar.

e Elde ettiginiz veri bir bilgidir, bunun diisiiniilmesi ve olgudaki tip bilimi, organ
sistemlerindeki anlami, genis bakis acisi ile ortaya konulmalidir.

3. insanlardan bilim ve yaratilis iizere olanlar, verileri bu acidan irdeleyenlere, bilim
kapis1 acik olur ve farkindalik ile yénlenme olanaklari vardir ki, ancak talep edene,
diisiinene, yorumlayan bu kapidan gecebilir. Bilim her hekime farkli agidan yansir,
algilanir, bu agidan toplumsal bilgi aligverisi dnemlidir. Gergege, hakikate yonlendirmek
icin belirtmek, baslica bir insanlik gérevi olmaktadir.

e Pesin hiikkiimlii olan kaliba uyar, diisiinme ve aklini kullanma ydniinde olmayinca,
yorumlama olasilig1 da kagirilmig olacaktir.

4. Oncii verileri dikkate almayan, bilim dis1 irdeleyen kisi, sorun derinlesince, gaflet
denizinde bogulur gider. Bilim dis1 olanlar, sonugta, biiyiik siddet, sorunlar ve dertler
yasarlar ve buna sebep kendileridir. Buzlu yolda, kabak lastik ile hizla giderek kaza yapan,
kendisi sebep olmustur.

e Bir patoloji olusmadan dnce, Oncii verileri vardir, hiicre veya dokularin sikintilarinin
olusmasi, erken tetkikler ile hastalik olmadan algilanmali, farkina varilmalidir.

5. Bir cocuk icin bilin met aklina oturmamis oldugu gibi, bazilarinda da bilimsel
davranis ve varatilis tam oturmamis olabilir. Bilim egitim almig olmak yeterli degil, bu
bilgileri hastalar1 i¢in kullanan, verileri buna gore yorumlayan kisiler igin, fayda
beklenirken, tersine yorumlayan i¢in zarar olusturmasi, hak yemekten kacinamayacaklari
belirgindir.

e Birsorunu erken déonemde algilayabilmek i¢in o konuda uzmanlagmais ve yeterli beceriyi
kazanmis kisi, kisaca daha Once Yasam smirinda olan prematiirelere bakmis kisi
olmalidur.
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6.

10.

Bazi veriler aldatici olabilir, bu acidan izlem gerekir ve izlem ile bilimsel boyut,

yapilan, uygulananlarin durumu hakkinda karar vermek kolaylasir. Adli Tip kavrami

icinde, veriler kesin kanit olmadig: siirece bir veridir, diger kanitlarla desteklenmelidir.

Itiraflar bile kanita dayali olmalidir, yoksa gecerli olamaz.

e Bir bobrek islevinin irdelenmesi i¢in, birgok parametreye bakilmali, tek bir deger yerine
izlem ile degerlendirmeye ¢alisiimalidir.

Bilim gercek ile benligin insana kabul ettirdigi konuyu ayirt edicidir, bu acidan veriyi

bilimsel irdeleme, benligi dislayarak yorum yapmak énemlidir. Bilim temelinde olan,

aklini kullanarak, yaratilisa dayanarak gercegi ayirt edebilecektir.

e izlem, hekim veya hemsire agisindan degil, izlem siklig1 hastanin genel durumu, acil ve
sorunlara gore ayarlanir.

Akil disi davramslarda olan, bilimi akil disi vorumlayan kisi hekim olamaz. Hekimler,

her olgunun farkli oldugu algisi ile, verileri tibbi bilim iginde irdelemelidirler. Bilimden yiiz

cevirenin dogruyu yakalamasi olanaksiz olacaktir.

e Bir Yasam smirinda olan prematiirelerin beslenememesi, karni doydugu i¢in almak
istemiyor demek, konudan ¢ok uzak kisi anlamindadir.

Diisiinen, aklimi kullanan Kisilerde etik ilkelerde ise fikirler olusabilir. Bir insana

uzaydan bir diisiince gelmez, diisiinen, bilim tizere, aklin1 kullanan ve goénliinii sevgi ve

insanlik iizere olanlarda diisiince olur. Digerleri benlik ve zarar ve zuliim {iizere fikir

gelistirdikleri izlenmektedir. Insanlarin kisiligi, yaratihis1 iizerine egitim {izere, yetkin ve

etkin olmas1 gerektigi 6nemlidir.

e Etik ilkeler, dogru nedir sorgusu ve ne yapmaliyim sorgusu temelinde, dogrudan akil,
diisiince ve birey lizerinde yoruma dayalidir.

Akil olumlu, olumsuzluklar diisiinmeli, etik ve insanhk iizere, bireye anlami, katkisi

olacaklar bilimsel gerekce ile uygulamahdir. Yanlis degerlendirme, hata yapma, zarar

yapma gibi durumlar i¢in, zarar olasiligini olusmadan erken fark ederek, bunu engellemek

ve kaldirma ile olasidir. Gelecegi, ne olacagin1 kimse bilmez demek, olay olunca

sorumluluktan kagma degil, uyanik olmaktir. Dogaya, bilim {iizere olmali, onlara

siginmalidir.

e Gelecek bilinmedigi icin, varsayimlar olumsuzluga degil, sagliga ve fizyolojiyi
desteklemek ve fizyopatolojiyi 6nlemek iizerine tip biliminde diisiinme eylemi ile
olusabilir.

26) Danisman/danismanlik, uzman tavsiyesi veren, ¢zellikle Yasam sinirinda olan

prematlrelere bakmis, sorunlari ile ugrasarak, olumlu sonuc alan, yetkin ve etkin

olan kisinin islevidir. Hekimlerin konsultan olarak géruslerini yazili olarak verir, uygun

gbrmedigi zaman, kanaatini yazmakla yetinir, yapilan tedaviye muidahalede
bulunmaz, ancak Yogun Bakimda gorevli olan hekim, midavi/hastaya bakan hekim
olarak tam yetkilidir. Danisman sorumlulugu, hastadan sorumlu hekime verdigi fikir
iledir, bunun Tip bilimi ve etik ilkelerde olmalidir, sorumlu olursa, midavi, hastaya
bakan hekim olur.

e Birsaglik elemani, bos konusma ve su¢ kavramlari degil, tiim danigmanligi, bilim iizere
irdeleme olmalidr.

e Once Yagsam simirinda olan prematiireye damsmali, verilen ilag veya tibbi yaklagimi
ona faydali olup olmadig1 bakilmali, ona sorulmalhidir.
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e Bir tibbi yaklasim boyutu bana sorulunca, ben tibbi bilgiyi veririm ama uygunlugunu
hasta soyler, bana verilerini belirtirsen, ona gore boyutun Yasam sinirinda olan
prematiirelere barigik olmasini tanimlarim derim.

1. Bilim ancak kapasitesine gore olusur, bu acidan damsmanlk, sevk ve fikir almak cok
onemsenmelidir. Her birey yapisina, algisina gore kavrayacak kapasitededir, bu agidan
talep etme, arzu ve kapasitesine gore yaklagim, egitimin bir pargasidir. Her bireyin Higbir
bilince kapasitesinin iistiindekini, yaratiligina gére davranir ve buna gore hak eder.

e Oksijen sikintisi ¢eken bir Yasam sinirinda olan prematiireye oksijen vermek ile
diizelecegini sananlar, yanilirlar, bebege danisarak yaklasim yapmalidirlar

2. Hekimler bir tedavi yapmak icin belirli bir plan ve tibbi yaklasini ongériir, ancak
veriler gelince, onu dislamak, géz ard: etmek, en zindan zarara davetive cikarmak
olmaktadir. Bir konuda veriler yapilanin yanlis oldugunu tanimladiktan sonra, kaliba
uyarak devam eden bir hekim, verileri siklikla ihmal ve almamay1 tercih eder, sonugta
olusan boyuttan sorumlulugu kaliba atsa da kurtulmas: olanakli degildir, sorumlu kalip
degil insandir, kaliplar sadece bir yol gosterici, danigmanliktir.

e Her Yasam smirinda olan prematiire bebekteki veri, tibbi yaklasimlardaki bir
danigmanlik, agik ve net goriis, durumu belirtmektir.

3. Bir hekim eger en sorunlu prematiireye bakmaya géze alamiyorsa, bunu uzmanina

gondermelidir. Bilim gerekeni, gerektigi zaman yapabilmeyi Ongoriiyorsa, yetkinlik,

yeterlilik ve uzmanlik bu agidan 6ne ¢ikar.

e Eger veriyi analiz edemiyorsaniz, Yasam simirinda olan prematiireler konusunda
danigmanlik alarak, olay1 kavrayamiyorsaniz, uzmanina sevk edin, danigsmanlik yetersiz
kalacaktir, miidavi hekim olmalidir.

27) Yasam sinirinda olan prematirelerin _sorunlari_olusmadan korunma ve

gbdzetilmeleri, hastalikta ise tedavide basarinin zor olmasi ile en ideal, fizyolojinin

saglanmasi ve idamesidir. Korunma ve tedbir; bir sorun olusmadan 6nce temel olan,

gereken tedbirleri, dnlemleri alarak, sorun olugsmasini 6ntine gegcmelidir. Hekimlikte
ilk planda saglgin korunma ve gozetilmesi, idamesi, sonra asamada sorunlar
olusmadan erken tanimlama, en son vyaklasimda da erken tedavi gindeme
gelmelidir.

e Saglk yaklagiminda Oncelik, sagligin korunma, gozetilmesi ve saglikli olmayi
saglamaktir. Sorunlar olusmadan yaklasim, checkup 6nemli, erken tani ve tedavi de
hastaligin tedavisi 6niindedir.

e Neden hastalandi, fizyoloji ve doku sistemleri yeterince dengelendi mi sorgusu
giindeme gelir. Hastalanma 1iyi bir saglik yaklasimi yapilmadigi anlamim
tastyabilmektedir ve bu agidan tedbirler 6ncelikle irdelenmelidir.

e Tedbir ve korunma Onceliklidir. Her bir sorun, neden olustugu konusunda algilama
yapilmalidir. Yasam sinirinda olan prematiirelerin nekrotizan enterokolit gelismesinde,
neden norma flora saglanmadi, ¢ocuklarda demir eksikligi anemisi, neden gereken
demir saglanmasi sorgusu ile su¢ kapsaminda ele alinabilir.

1. Bazi durumlar, 6nceden algilanabilir, prematiirenin infeksiyon kapmasi beklenir, bu
acidan _hastalanmadan flora olusmasi, korunma ve gozetilmesi gereklidir. Bir
yaratilisin fizyolojik ortamini saglamak, buna gore yaklasim, olusacak sorunlar1 dnleme
acisindan onemlidir.
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e Yasam sinirinda olan prematiirelerin doku, organ sistemleri tam olgunlasmadigi igin,
onlarin olgunlasmasi, biiyiime ve gelismesi yaklasimi onceliklidir, bu agidan onlarin
ozel fizyolojik yapilari prematiireye goére irdelenmeli, gerekli tetkiklerle ortaya
konmalidir.

2. Hekimlikte saghg1 koruyan, gozeten ve gereken tedbirleri alan hekimin, sorunlar ve
hastaliklarla karsilasmasi ¢ok azdir ve kolay coziimlenebilir olurlar. Bilim gerekli
bilimsel yaklagimlar ile korunmak, agiga ¢ikardiklar1 bagarilarla devam etmesi, sahip
¢ikmasi ile daha iyi bir sonuca ulasirlar. Tedbir almayana koétiilik dokunurken, tedbirli
olanda bir bakima kétiilik dokunmaz ve onlar mahzun da olmadiklar izlenmistir. Buzlu
yolda tedbirli giden ve lastik dahil 6nemli tedbirleri alan kisi, kaza yapmaz ve sorun da
yasamaz.

e Yasam smirinda olan prematiireleri yeterince fizyolojisi, metabolizmasini algilayan
Neonatoloji uzmanlari, yaklasimlarini bunlarin  saglanmast yoniinde 6ncelikle
didinirler.

3. Bazi durumlar, 6nceden algilanabilir, prematiirenin infeksivon kapmasi beklenir, bu
acidan hastalanmadan flora olusmasi, korunma ve gozetilmesi gereklidir. Bir
yaratilisin fizyolojik ortamini saglamak, buna gore yaklasim, olusacak sorunlar1 6nleme
acisindan onemlidir.

e Biinye direnci Yasam sinirinda olan prematiirelerin diigiik olmasi dogaldir, bu agidan
steril yaklasim yapmanin Gtesinde, normal, bedeni koruyan flora olusturulmali, bu
yonde yaklagim yapilmalidir.

4. Hekimlikte saghg1 koruyan, gozeten ve gereken tedbirleri alan hekimin, sorunlar ve
hastaliklarla karsilasmasi ¢ok azdir ve kolay c¢oziimlenebilir olurlar. Bilim gerekli
bilimsel yaklagimlar ile korunmak, agiga cikardiklari basarilarla devam etmesi, sahip
¢ikmasi ile daha iyi bir sonuca ulagirlar. Tedbir almayana kotiiliilk dokunurken, tedbirli
olanda bir bakima kétiilik dokunmaz ve onlar mahzun da olmadiklari izlenmistir. Buzlu
yolda tedbirli giden ve lastik dahil dnemli tedbirleri alan kisi, kaza yapmaz ve sorun da
yasamaz.

e Yasam sinirinda olan prematiireler i¢in ideal gida anne siitii ise, dnce bunu yeterli
almalar1 saglanmalidir, bunun i¢in 6nce pasaji acik tutma, beslenme denemesi, minimal
ve daha sonra tam beslenmeye ge¢me ¢abasi iginde olmalidir. .

5. Korkudan, kacmak isterken, bilim iizere tedbirler alinir, tedbir almadan, niyetler,
dualar ile sonu¢ alinamayacag belirgindir. Bilime inananlarm timitlerini yitirmesi degil,
yalanlayanlarin kurtulamayacag i¢in {iziintii duymalaridir. Yagam 6tesinde bile yaratilisin
gerekliligi gergeklesecektir. Suclu olanlarda cezalarini ¢ekeceklerdir.

e Korkulan basa gelir gibi, korkulan olusmamasi i¢in ¢ok detayli tedbir alinmasi, erken
tan1 ve tetkikler dnemlidir. Prematiire retinopatisi i¢in erken ve sik kontrol 6nemlidir.

28) Hekimlik, Ozellikle Yenidogan Yogun Bakim hizmeti, Yasam sinirinda olan
prematiirelerin saglikli olabilmeleri ancak bir ekip calismasi ile olasidir. Yogun

Bakinda bu &ne ¢ikar; Oriimcek ag seklinde, tiim bireyler islevlerine gore ayni
boyutta ve sorumludurlar, zarar veren emir yerine getirilmez kurali Anayasa’nin 137.
Maddesi olarak agiktir. Hekim tibbi agidan, hemsire uygulama ve yaklasim, eczaci
tibbi tedavi ve ila¢ agisindan ortak sorumludurlar.

e Tecriibe maksadi ile insanlar iizerinde higbir tibbi miidahale (cerrahi yaklagim dahil)
yapilamayacagi gibi ayn1 maksatla kimyevi, fiziki veya biyolojik sekilde herhangi bir
tedavi de tatbik edilemez, insanlar denek olamaz, ¢ocuklar da goniilliiliik olamaz.
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o Saglik yaklagimlari en azindan hekim ve hasta arasindaki bir iliski, bir ekip, bir karsilikli
anlasma, saglik sozlesmesi niteligindedir. Iletisim ve iliski kurulmayan durumda, hasta
hekimin ilaci ve dgiitlerini dinlenmemesi, yapmamast ile yaklagim anlamsiz olacaktir.

o Klasik metotlarin bir hastaya fayda vermeyecegi klinik veya laboratuvar muayeneleri
neticesinde sabit oldugu takdirde daha 6nce, bilimsel gerekge ve dayanagi olan faydali
tesirleri anlagilmis olan bir tedavi usuliiniin tatbiki, izlem ve yasam hakki temelinde
olmak iizere uygundur. Ozellikle Yasam siirinda olan prematiirelerin zarar vermesine
ihtimal bulunmayan ve hastayi kurtarmasi kati gériilen bir miidahale yapilabilir.

e Insanlk ve sagligin varlik olarak yasam hakki olmasi, onurluluk temelinde olmayan
kisilerin ekip elemani olmasi kabul edilemez, ortak sorumluluktur, bir kisinin bile
gerekeesi ile diglanmalidir.

1. Bilim bir Kkisi ile degil, hekimlerde hastalar, sorunlar ve saghk durumlar: konusunda
ugrasanlarin birlikte ortak katkilar ile olusurlar. Bilim kendilerine gelen hastalarin
irdelenmesi, onlarin durumlari ve buna gére yapilan arastirma ve galistirmalari ile ancak
ilerleyebilir, tek degil bir ekip isidir. Yaratilisin, doganin bir verisi olarak goriilmelidir.

e Insanhik konusundaki her yaklagim, bireyi ilgilendiren her boyut, saglikli olmasi
acisindan 6nemlidir ve her bir boyut gerek tibbi 6giit acisindan 6ne ¢ikmaktadir. Yasam
ile ilgili her sey tibbi nitelik tasimaktadir.

2. Yenidogan Yogun Bakim personeli, elbet sorunlu bebeklerle ugrasacaktir. Bunu

gorev_edinmislerdir, bu acidan deger yaratmak ile ugrasmahdirlar. Neonatoloji
yasatilan bebeklerin reklamlarinin yapildig: ve bireysel menfaat saglanan yerler olamazlar.

e Yagam sinirinda olan prematiirelerin yasamasi i¢in Yogun Bakim Unitelerine mutlak
gereksinim, vardir, bu olmadan yasama sans1 degil, bir mucizeye gereksinimi vardir.

3. Yogun Bakim bir ekip isidir, birisinin veriyi gizlemesi, geciktirmesi, yasamsal
sorunlara neden olabilmektedir. Bilim izlemin sorumu olan kigilerce ortak irdelenmesini
gerekli kilar. Bireyin istegi degil, yaratilisa gore sonu¢ alinmaktadir. Ge¢ kalinmasi ise,
basarisiz ugrasilar ile telafinin olanaksiz olacagi algilanmalidir. Fayda degil, zararli da
olabilecegi Ongoriilmelidir. Nefis, birey degil, hasta {lizerine ortak bir yaklasim icinde
olunmalidir.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde gorevli olan tibbi personel, tiimii aym anda
miidavi, hastaya bakan olarak ortak sorumludur. Zarar olusabilecek yaklasimi zorlasan
bile yapmaz, bireysel 6zgiin otoriteleri vardir.

4. Bir Kisi degil, Yogun Bakimlarda tiim ekip bilim iizere olmahdir, bu sekilde korunma
acik ve net belirir. Bilimi bilmek degil, inanarak, giivenerek, uygulamak, davranis ve
tutuma gecirmek ile olmaktadir. Korunan kisi, bilim iizere olan kisidir. Tedbir almamak,
bilim iizere olmamak demektir.

e Tiim Yogun Bakim Unitelerinde, sosyal ve bazi inanclara gore yaklasimlar gozlenebilir
ama tiim yaklagimlar, degerlendirmeler bilimsel temelde olmalidir. Plasebo etkisi
kullanilabilir ama bunun plasebo etkisi oldugu kavranmalidir.

5. Hekimler Yogun Bakimda tiim saghk elemanlarimin goriislerini esit olarak ele
almahdir, veri, acik, somut ve nettir, birbirini yalanlamalari s6z konusu olamaz. Bilim
verilere gore irdelenir, bu agidan hastay1 dogrudan izleyenlerin goriisleri onemlidir.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde baslica; a) Tibbi yaklasim, b) Tibbi Bakim, c)
Medikasyon agisindan, d) Aile bebege anne siitii ve cilt, cilde temas gibi destek
acisindan, her biri 6zel ve 6zgiin dogrudan kendi konularinda sorumludur. Bu bir
oriimcek agr1 seklinde, ortada olgu ile veriler ile ayni anda irdeleme boyutundadirlar.
Bunun ikinci halkasi, danigsmanlar, Pediatrik Cerrahi, Teknisyenler gibi yapilar olabilir.

6. Insann insanlik boyutu acisindan, bazi verileri dikkatlerinden kagmasi olabilir, bu
nedenle Yogun Bakim Unitelerinde tiim saglik elemanlari, birbirinden sorumludur ve
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ortak degerlendirme yapmahdir. Bir kisi asla hata yapmaz demek, insan i¢in gegerli

olamaz, bu agidan saglikta bir ekip ¢alismasi yapilir ve tiimii ayn1 boyutta hastadan

sorumludur.

e Esgiidiim ve is birligi temeldir, olgu tektir, bu agidan ortak toplanti gereklidir. Farklt
algilar s6z konusu olabilir, zarar s6z konusu olunca, tibbi yaklagimdan kaginilir, bebek
korunur. Oylama yapilmaz, karar Yasam smirinda olan prematiirelerindir. Faydasi
beklenen durumda ortak nokta bilimsel irdelemedir.

29) Yasam sinirinda olan prematirelerin devaml yaratilislarina gére fizyolojileri ve

metabolizmalari degisecegi icin, yakin takip ve izlem gerekli olmaktadir.

Hekimlerin, saglik elemanlarinin yaklagimlarinin sonucu agisindan her olguyu izlemesi
gereklidir. izlem, saghkl iken, sorun olusmamasi amaci ve erken tamn gibi, tedavi boyutu
disinda da 6nemlidir.
e Bir tibbi yaklagimi baslarken amaciniz ve giidiiniiz/saiki belli iken, elde edeceginiz
sonug bilinmedigi i¢in izlem zorunluluktur.
e Yasam smirinda olan prematiirelerin yasatilabilmesi i¢in doku, organ sistemlerindeki
dengesizlik ve degisim agisindan izlem, yasamsal olarak 6nemlidir, gereklidir.
e lzlemdeki verileri olguyu bilen, algilayan ve bu konuda uzmanlasmis olanlar ancak
algilayabilir ve buna gore yaklagim yapabilirler.
e lzlem, sevgi ve anlayis i¢cinde, Yasam smirinda olan prematiirelerin bile algilanmasi
esasina dayanir.

1. Saghgin izlenmesi, saghkh olmanin saglanmasi, sorunlardan korunmasi, en sonunda
da sorunlarin kontrol edilememesi ile hastalik olusmah, hekim basindan izledigi icin,
tedavide oncii yaklasimlari olmahdir. Higbir hekim, korunma ve sakinmanin 6nemini
diglamaz, Onceden gerekenleri yapar, ancak kontrol edilemeyenlerde hastalik olusur.
Kizamik agis1 yapilanda degil, yapilmayanda hastalik olusur, bu agidan salgin durumunda
bile asili olanlar bile as1 olmali, yayilmasini engelleyici olmalidir, konu basiretle
irdelenmelidir.

e Hastaliklarin tanimlanmas: tarihsel bir boyut iken, zamanimizda sagligin devamliligi,
korunmasi ve gelistirilmesi temeldir. Yasam simirinda olan prematiirelerin de saglikli
olmasi, biiyiime ve gelisiminin izlemi sorunlarin olusmasindan 6nlemek temel saghk
yaklagimdir.

2. Bilim bir degerlendirmede, ilk ve son sonucu tammlayandir, bu acidan yalanin ortaya
c¢ikmasi acisindan izlem énemlidir. Bilim bir ger¢ek ve hak edistir, tersi ise yalanlayanlar,
baglarina gelecek dertlerden de sorumlu olurlar.

e izlem bir tibbi yaklasimin etkilesimini saptamak icin yapilir ve dogrudan bilime
dayanmalidir.

3. Bilim dis1 konusmak hekimin isi olamaz, bunu desteklemez, sadece izlem ile bilimin
etkisinin olusmasi beklenir. Bilim dis1 olani yalanlamak, izlem ile net ortaya konulur. Bu
acidan bilim disina cevap vermek degil, tibbi uygulamalar yaparak, medikal yaklagim tizere
olunmali, sapmamalidir, bunlar bir iftiradir denilmelidir.

e Tibbi yaklasim yapan kisinin bilim dis1 olmasi, onun yaratilis ve doga yasalari kabul
etmemesi, hayal ve fantezi i¢inde olmasidir ki, hekimler bilim iizere yaklasim yapmalari
gerekir.

4. Bilim bir veriyi valanlasalar bile, diger veriler ile onlarin dogrusu algilanabilir, ii¢
kanidan sonra artik bilim net ortaya koyacaktir, devaml izlem 6nemlidir. Bilim, bilim
iizerine ¢aligan, egitim alan ve egitim verenlerin, olgu temelinde yaklagimlar ile uygulama
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merkezleridir, bu agidan verileri, kanitlart ve sonuglari devamli izlemi ile net ortaya

konulabilir.

e Bilimsel yorumlamada sikint1 ¢ekildiginde, farkli parametreler ve farkli boyutlarin da
izlemi ile dogru boyut daha net ortaya konulabilir.

5. Bir prematiireve oksijen verilmesine karsin, sivanozunu artirmasi, akcigerlerinin
kapanmasi, oksijen yetersizligi degil, baska nedenler diisiiniilmelidir, bilim bunu
gerekli kilar. Bilim hakikat ortada iken, bunun tersini degil, olusan olayin yaratilisa gore
aciklamasinin yapilmasini gerekli kilar. Buna goére ancak faydali olunur.

e Tip Biliminde bir yaklasim dogrudan islevsel olacagi anlamina gelmez, fizyopatolojik
boyut ile tam tersi gozlenebilir. Bir ilag farmakolojik agidan ters etkilesim iginde
olabilir.

6. Hekim hastanin hangi halde, durumda oldugunu net algilasa bile, izlem ile cok farkh
boyuta gidebilecegini algilar. Bilim her bireyin farkli oldugu, buna gore izlemde, her tiirli
olasilik yaninda, gizli kalan yanlari olmamasi i¢in, detayli analizi ihmal etmemelidir.
Olaylari izlemeli, onlara sahit olarak algilamal1 ve aklini kullanmalidur.

e izlemde ilk saptanan boyut ile daha sonra gelisen boyut ¢ok farkli olabilir, bu agidan
etkilesimler dikkate alinarak izlem yapilmalidir.

7. Hekim devamh izlem ve irdeleme pesindedir hicbir zaman tam giivenli olmaz
yaratihisa gore yaklasim gerekli goriir, tedbir ve korunma ile devamh saghk, insanhk
bovutundadir. Bilim devamli tedbirli ve giivenlik i¢i korunup, gozetilmeyi gerekli kilar.
Egitim ile daha etkin ve verimli korunma saglanabilir.

e Kanita dayali olarak saptanan boyut, yine tibbi yaklagim ile farkli boyuta gecince, bunun
olguya gore yararli veya zararli oldugu boyutunu da incelenmesi gereklidir.

8. Nasil yorumlarsamz yorumlayin, verilerin bilim iizere olmasi nedeniyle izlem ile daha
net ve dogru sonuca ulasabilirsiniz. Bilim aleyhine olanlar, teferruata ile, sosyal algilar
ile irdelemeye giderek, sosyal destek saglamaya c¢alisirlar. Bilim toplumun goriisii degil,
deney, ¢alisma ve izlem ile kanita-dayali veriler ile olugsmaktadir. Yorumlarin dayanaklari
farkli yerlerden olursa, zararlarmin bedellerini 6deyecek ve dogrulugu bir tiirlil
erisemeyeceklerdir.

e lzlem, amaciniza gore yaklasimmizin etkilesime ulasmasimin bir giidiisii, bir saiki olup,
mutlaka belirli etkilesime uygun izlemi gerekli kilar.

30) Suc, kanunlarin acikca, yazili olarak tanimladigi fiil, eylemlerdir. Uyarilmaya bile

gerek duyulmaz, bilinir, bireye 6zellikle zarar ve zulim veren bir yaklagim olup, somut
bir islevdir. Kanita dayali, gelenek, goris, stiphe ve yoruma kapalidir. Yasam sinirinda
olan prematlrelere acgik izlem verilerine dayanarak gerekenleri yapmamak;
dikkatsizlik, 6zensizlik, ihmal, hata veya saglik teskilatinda beklenilmeyen, kasitli
olarak zarar vermektir. Saglik Uzerinde, zorla zararina yaklasimin kabul edilmedigi
aciktir.

e Yasak ancak yasa ile konulabilir. Uyarilar, tedbirler farkli bir 6giit niteligi iken, yasak,
bireyin hakkinin ¢ignenmesi temelindedir. Yagam smirinda olan prematiirelerin
gereksinimleri izlem ile takip edilir, ayrica etkilesimlere goére verilir, kaldirilir veya
dozu ayarlanir. Yasaklar, sug niteligi olarak yazilir, sugun olusmamasi igin bir uyart
niteligindedir. Diizenlemeler, yasak ve su¢ kapsaminda degildir. Yazili olarak
Kanunlarca belirtilmeyenleri yasak olarak nitelenemez (Ticaret Kanunu). Ceza
Kanunlarinda olanlarin ayrica belirtilmesi gerekmez.

o Korunma, hekimler zarar olusmamasi i¢in, gereken tedbirleri alirlar, tetkikler ve izlem
bu acidan dnemlidir. Korkutma ve endiselenme boyutu, 6zellikle bilim gibi gosterip,
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bilim dis1 fanteziler ile korkutmalar, insanlar1 belirli amaca yoneltmek i¢in bagvurulan
bir yontemdir. Temel yapilacak, 6giit vermek, danismanlik ve riskleri sdylemektir. Sug
bilinir, bundan bahsetmeye gerek yoktur, ancak yasaklar, gerek¢e ve dayanaklari ile
belirtilmelidir. Higbir insan, kimseyi korkutmaz, sadece bilgilendirebilir, uyarabilir.

1. Zulme, bilmesine karsin, bilim degil fantezive ses cikarmayandan uzak dur, su¢
isleme, sana bulasmasin. Bilim bir kiside infeksiyon varsa, bulagtirabilir, bulas
kaynagindan uzak durmalidir demektedir. Sizden uzak olmalari ile, dost, arkadas diyerek
yaklasip, zarar gérmekten kaginirsiniz.

e Zorbalik su¢ kavraminda olup, tedavide zorbalik degil, acil ve durumuna gére yaklagim
yapmak, yasamsal boyut olabilir. Kalp masaji sirasinda yagl hastalarda kosta-kondral
eklemlerin zedelenmesi, istenmeyen ama beklenen bir durumdur, belirli bir kalbin kan
pompalamasi i¢in basing yapilmast zorunludur.

2. Sonug belli olduktan sonra, zarara sebep olduklarinin kavranmasi bile bir asamadir,
ciinkii siklikla baskasini suclarlar. Olumlular 6rnek, olumsuzlar ibret olarak bir ders olup,
insanlar bunlart algilamali, gerekenleri 6grenmeli, Ogretmeli ve gelisim ve degisimi
yasamalidirlar. Ders almayanin, bir adim ilerlemesi olanaksizdir. Ancak zarar veren ve
zulme neden olduklarinin algisi, insan1 perisan etme Otesi, maddi olarak tazmin yoluna da
gitmelidirler.

e Bir ilaci verip, bobrege zararli oldugu erken fark edilerek, degisim gerekir, bu sekilde
bobrek tahribinin Oniine gegilmis olacaktir.

3. Bilim dis1 olan, yaratihsa kars1 yaklasim icinde olanlar, bu vaptiklan ile baslarina
gelen isler, onlar1 suclu olarak yargilanmalarina neden olacaktir. Hekimlik gururu
olmaz, Yogun Bakimda tiim elemanlar bir ve birliktedir. Her uyar bilimsel olarak bebege
gore aciklanmali ve doku sistemlerine dayanagi olmalidir. Normal veya patolojik yorum
olmaz, son karardir. Sonugta prematiire tedavisi zor ve imkansiz olur, ¢abalar bosa gider,
Onlem esastir.

e Hukukta her yaklasimin bir dayanagi ve gerekgesi olmalidir, hukukta bunlar sorgulanir,
eger dayanaklar bilim iizerine degilse, suglu olarak yargilanmak kaginilmaz olacaktir.

4. Bir hekim, veriyi bilim iizere algilar ise, ona her tiirlii benlik icin bir fayda saglasan
bile, gercegi oldugu gibi belirtir, ciinkii gizlemek bile su¢ kapsamindadir. Gergegi
kavrayan, hasta ile onu bilimsel irdelemenin akademik diizeyi olmaz. Akil akildan, el elden
listiin olabilir. Insanlik dinlemeyi gerekli kokar. Cok bilgi yanilmay: arttirabilir veya
secenek segmede sorun yasayabilir. Bu agidan ortak konsey énemlidir.

e Her izlem zamaninda degerlendirilerek not edilmelidir, daha sonra bu verilerin
degistirilmesi veya yorumlarin silinip, tekrar yazilmasi, sorgulanmaniza neden
olacaktir.

5. Yasak veya degil diyerek, kural koyanlarin bilimsel gerekcelere ve dayanaklarina
bakilmah, vok ise, inamilmamahdir. Bircok kisi kendisine gore, gelenekleri veya baska
dayanaklar ile yasak, haram, helal diye tanimlamalar getirirler. Yasaklar bellidir, onlarda
zarar verenler olup, yasa ile saptanir. Su¢ zarar olusturan eylem iken, yasak bu sugun
olusmasini engelleme boyutudur. Kanit getirmeden yasak olamaz. Yalan yere uyduranlar,
kendisine gore bir diizen olusturmaya g¢alisandir ki, bu yaklasim zorbalik ve hak yemek
olarak su¢ kavramindadir.

e Tibbi yaklasimlarda da yasak, zarar ve zorbalik boyutu i¢in gecerlidir, yoksa kalip
olarak yasak degil, bilimsel dayanakli, zarar olusturabilecegi algisi ile yasaklar
olmalidir.

6. Zarar vermek, zuliim géstermek isteyenin, dayanak ve gerekceleri bilim iizere olamaz

insanlik iizere olanlarin bilim dis1 olabilmesi olanakh degildir. Bilimi benlik, menfaat
ve belirli amag i¢in kullananlar, bilime inana, giivenen ve dayananlara kavrami tereddiitte
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10.

11.

12.

13.

diistirmek ile olusan boyut irdelenmelidir. Bu bilime zarar verir, inanalar arasinda ayrilik
¢ikarir, bu amagla ulusturulan egitim yuvalarinin, gercekte bilimi dgretmedikleri, yanlis,
bilim dis1 olana, hayal ve fanteziler yaklagimi yapacaklart ve gdz boyamayu/illiizyonist
yaklasimi bilim diye gosterecekleri i¢in, yalancilik kavrami genisletilmektedir. Bu agidan,
bilim verilerin incelenmesinde yaratilis boyutu ile tam olarak degerlendirmesini gerekli
kilar.

e Bilim iizere oldugu iddiasinda bulunan, bunun insanlik aleyhine olmasi seklinde bir
aciklamaya dayandiramaz. Bilim, insanlik aleyhine yorumlanamaz.

Geleneklere gore yaklasan bir toplumda, bilimi éne ¢ikarmak imkénsiz gib zordur.

Veriler agik olmasina karsin, bunu benlik {izere olarak, algilamayan, delilleri farkl1 kisilik

iizere yorumlayanlar, yalanladiklarina inanmalari ile olay1 daha da derinlestirirler. Artik

kalpleri gergekleri gérmeye kapanabilir.

e Her olgu farkli oldugu igin, ben bunu bu sekilde yaparim seklinde bir kural gegerli
olamaz, eski uygulamalar, Yasam sinirinda olan prematiireler farkli oldugundan kalip
olarak alinamaz.

Bir verivi dogru ve gercek, bilim iizere yorumlaman, onun kabul edilecegi degil,

toplumun _reddedebileceginin__algisinda _olmalisin. Bilim dis1 davrananlar, zarar

olusturmalari ile kasitl zarar yapan, yasami tehlikeye atmaktan, zorunlu olarak suglanirlar,
mahkim olurlar. Anayasa 137. Maddeye gore sug¢ unsuru yapilmaz, yapan sugludur.

e (Cesitli nedenle olusturulan, sosyal, kurul ve geleneksel boyut olarak sunulan ¢éziimler,
zarar unsuru tagiyorsa yapilamaz, ayrica sorumlu dogrudan bu islemi yapan miidavi
hekim, hastaya bakan hekimdir.

Bilimi yalanlayanlar, farkh karisik bir is pesinde olabilirler, toplumu etkileyerek

kendilerince belirli kazanc¢ aglama pesinde olabilirler, peslerinde olanlarin perisanhgi

belirgindir. Hakikatlerini yalanlayanlar, siklikla pek karisik bir is i¢cindedirler.

e Bilim dis1 yaklagimlarda farkli amaglar olabilir, reklam ve benlige itibar kazandirmak
bunlardan biridir ve etik ilkeler olarak kabul edilemez.

Uyvarilara karsin hekim dikkate almaz, verileri de yalanlar ise, kasith suc

kapsamindadir, bilimden _sapmasi _asla __kabul goremez. Bilim bir veriyi

gerekeelendirmede ve dayanak olmasinda bireyin yaratiligina gore yapmaktadir, kisaca
dogru ve yanlis tanimlama gegerli olmamalidir.

o Uyarilara karsin, bu verileri dikkate almayan, geciktiren ve karsi suglama igine girenler,
dogrudan suglu olarak yargilanabilecekleri dikkate alinmalidir.

Hekimlikte TCK 280 maddesi, eger suc islendigi seklinde bir belirti ile karsilasmasi ve

bunu vetkili makama bildirmemesi durumunda, geckme bile su¢ kapsamindadir.

Bilim saglik unsuru olunca, bunun ihbar edilmesini sart gormektedir. Bu yapidaki kisi

mutlaka uzaklastirilmalidir. Yalanin hekimlikte yeri olamaz.

e Saglik elemanlarinin eger sug islendigi, zarar olusturdugu seklinde bir belirti, veri ile
kargilamalari durumunda kolluk kuvvetlerine, yonetime bildirmeli ve hukuksal islem
yapilmalidir. Zarar olmasi degil, zararin Onlenmesi de Tirk Ceza Kanunu amaci
igindedir.

Verileri yanlis yorumlayan, ihmal eden hekimler su¢ kapsamindadirlar. Bilim verilerin

dogru irdelenmesini gerekli kilar. Zaman siirecinde olusan gecikmeler, yasamsal ihmal

boyutunu olusturabilir, bu bir ates iginde olmak demektir.

e Her veri, Yogun Bakim Unitelerinde not edilmektedir, bunlarin haberi ve yorumu en
kisa zamanda yapilmali, burada gecikme ihmal olarak yorumlanarak sug¢ kavrami i¢ine
alinir.

Verileri yalanlayan, sorunlari gérmezden gelenlerinden uzaklasmali, onlarin

baslarina gelecek hukuk boyutunda uzak durulmal, gerekirse TCK 280 Maddesine

Sayfa 206




Tiirk Diinyasi Uyenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

gore ihbar edilmelidir. Bilim bilimi yalanlayanlar ile, bilim iizere olanlarin miicadelesini,

hasta hakki, hekimlerin avukat rolii agisindan 6nemlidir.

e Yenidogan Yogun Bakim iinitelerinde verileri belirtilmesine kargin, farkli olarak
yorumlayan, algilayan kiginin o birimde yeri olamaz. Beyin omurilik sivisindaki Na
degeri ile serum/plazmadaki Na degerini karigtirmasi kabul edilemez.

14. Yalan sdyleyen, dogrular acifa ciktikca, daha da azginlasacak, yalana yalan
katacaktir. Bilim bir siire¢ gerekli olsa bile, dogru ve gergek ortaya ¢ikacaktir.

e Yalan veriyi bilerek soylemek ise, yalan sdyleyen kisi, yalaninin ortiilmesi ile yalanina
devam edecek ve sorun olugmast ile iliskisi kesilecektir.

15. Veriler ortada iken, bunlar1 valanlayan hekim suc isleme kapsaminda ele alinabilir.
Hekim dikkat ve 6zen gostermelidir, bunlar1 yapmamas1 TCK gore taksirle yapilan sug
kapsamindadir.

e Bir ilag verip, ters cevap alinimda bunun olanaksiz oldugu seklinde yorum yapmak
dogru kabul edilemez ve etkin davranilmadig i¢in yagsamsal sorun kaginilmaz olacaktir.
Her bir Yogun Bakim Unitesinde calisan, sadece oksijeni arttirmak ile siyanozunu
azalmayacagini ve akciger kapanmasi ile daha kotii olacagini bilmektedir, bu tecriibeyi
yasamustir.

16. Bir hekimin bir veriyi yalanlamasi, haddi asmasi ve suclu boyuta diismesini dogurur.
Devamli izlem, hastadaki kisisel veriyi algilamak i¢indir, kendi algimizi, benligimizi tatmin
olarak yorumlanmamalidir.

e Damigmanlik bir hekimin yapmasi gereken olup, sorumluluk kendisinde olmasina
karsin, bilgi almak, yorum almasi, bir bilimsel boyuttur, yapmaz, akli iistiinde giderse,
veriyi yanlis degerlendirmesi ile danismadigi i¢in haddi agmis olacaktir.

31) Komplikasyona hazirlikli olunmalidir: Her uygulamada, tiim gerekenler yapilmasi,

tedbirler alinmasi, dikkat ve 6zen gosterilmesine karsin, beklenmeyen sorunlar

olugabilir, komplikasyonlar agisindan da uyanik ve hazirlikli olmak gerekir.

Prematirelerin haftalarca, aylarca devamli yogun bakimda izlenmesi bu nedenle

komplikasyon olusmamasi icindir, bunun icinde fizyolojisi bireye gore saglanmalidir.

e Bir tibbi yaklagimin amac1 saglik ve sag olmak ise, olusacak yan etki, ters etki ve farkli
boyutlar icin de tedbirli olmali, dikkat ve dzen saglanmali ve gereken komplikasyon
etkiye karsin yapilacak yaklagimlar almaya hazirlik olunmalidir.

e Tibbi yaklasimlarda en kotii senaryoya gore saglik elemani egitilmis, sertifikasyondan
da gerekirse gegmis olmalidir. Zaten acil durumlarda uzmani olmadigi durumda bile
tibbi miidahale etmesi beklenir.

e Bir acil kanama durumunda, mendil ile tampon yapilir, ancak infeksiyon kapmasi da
beklenti i¢indedir, bunun i¢in, hekim daima mendil bulundurur, ama kagit olan1 kullanir.

1. Tiim tedbirler alinmis olsa da, olguda alerji gibi bircok sorun ve durumun gelismesi,
beklenilen degil, saghk elemam farkindalik icinde olmahdir. Bilim, istatistik olarak
anomaliler gibi, ¢ok farkli yapilarin olmasina olanak vermektedir. Hilkat garibesi gibi
yaklagimlar saglik personeline yakismaz. Olan durum icin gerekenler, bunun olusma
gerekgesi, dayanaklarina bakarak, onlar1 ortadan kaldirmak, daha 6nce gereken tedbirleri
almak ve saglikli olmasin1 kontrollerle devam etmek 6nemlidir. Doga degisim ve gelisime
aciktir, nadir de bir tabiatin yarattigidir.

e Her bir ilag yapan kisi, alerji reaksiyonu agisindan ilaglari ve yedek enjektorii hazir tutar
ve igslemi yaptiktan sonra 15 dakika hasta ile birlikte olur, konusur, sohbet eder.
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32) Bilimde sonuclar istatistiksel veridir, bireydeki boyut ise bilinemez. Bir yaklasimin

neticesi bir 6ngoridir, Yasam sinirinda olan prematiireler de beklenen fizyolojik
etkilesimler dikkate alinir, ulasiimasi istenilenlerde yaklasilan boyut ve olgunun
verdigi cevap dikkate alinarak veriler analiz edilir. Sonug kesinlik higbir zaman
bilinemez, hekimler garanti veremezler, gelecegi kimse bilemez.

e Bilimsel agidan istatistik, kanita dayali olarak; 1) A Grubunda olasilik %95 oranina
kadar yiiksektir, komut ilk planda dene, Yap, 2) B Grubunda olasilik %85 oraninda olup,
komut yapilabilir, uyanik olunmalidir, 3) C Grubunda olgu kontroliinde, istatistiksel
faydali olabilecegi ancak istatistiksel olumlu oranmin biraz yiiksek oldugu, 4) D
Grubunda; her bireye gore farkli olabilecegi, izlemde degisime hazir olunmali, 5) E
Grubunda uzman goriisii gereklidir, yasam smirinda olan Prematiirelerin yasam
sinirinda olan Prematiirelerde siklikla uygulanan sorgulanan yasam sinirinda olan
Prematiirelere uygulanan tibbi yontemlerdir. Ayrica 6) Arastirma amaci ile yapilan,
insanlarda deney yapilamaz, daha once denenmis, hayvan olgularda da olumlu olan,
yenidoganlarda kullanilmus, ilaglarin uygulanmasidir.

e Her olgu ayr, 6zel ve 0zgilin oldugu icin, yagam smirinda olan Prematiirelerin
yaratiliglart farkli ve organ sistemleri de dengesiz olduklar igin, istatistiksel veriler
degil, bireyin cevabi 6nceliklidir, bunun da bilinmesi olanaksizdir.

1. Bilim bazen sonuc ile net ortaya cikar, bu durum olumlu veya olumsuz olabilecegi
algilanmahdir, korunma zarardan olmahdir. Caligma, aydin, bilinen konuda olur,
bilinmeyen konularda tereddiit normal, siirecte elde edilecege gore degisim yapilmalidir.
Bilim, beceri yaninda etkin, verimli olunmasi énemlidir.

e Hasta veya olguda, yasam sinirinda olan Prematiireye uygulanan tibbi yaklasimin saglik
acisindan faydasi, garanti ve kesin olarak gorillemez, bu agidan devamli izlem
onemlidir.

2. Hekimler, vaptiklar1 vaklasimdan cok 6nemli ve olumlu sonuc¢ alirlar, bu onlarmn
yapmasi degil, bilimin bir sonucudur, Kibir iizere olmamahdirlar. Bilim baz1 sekilde
yapilan yaklasim ve tedaviye gore, insanlarda farkli sonuglar dogurur, olumlu oldugu kadar
olumsuzlukta beklentide olmali, buna gore izlem yapilmalidir.

e Bir hekim yasattifi yasam smirinda olan Prematiirelere bakarken, oOlenlere de
bakmalidir. Cin’de 6len olgular i¢in lamba diken hekim, ne kadar ¢ok lamba varsa o
kadar daha tecriibelidir denilir.

3. Bilim tiim olusumlarda varatihis olarak varken, her olguda bunun yansimasi gézlenir,
tibbi uygulamalarda dikkatlice incelemeli ve dikkatlice bilimsel diisiinmelidir. Verinin
irdelenmesi konusunda tereddiittii olan kisi, izlemde daha sonra olusan verileri incelemesi
ile, dikkatli diisiinmesi ve algilamasi ile daha sonuca rahat olusacaktir.

e Bir tibbi konuda faydali olan yaklasim, sorunlarin oldugu durumlarda, uygulanmas igin
tiim FAZ calismalar1 degil, son klinik uygulamalar yapilir. Bilimde biyolojik etkilesim
temel olarak alinmaktadir.

4. Bir veriyi inceleyip, bilim iizere farkindahk icinde olunca, gercek tartisilamaz, hastada
uygulama yaklasimi irdelenir ve izlem ile sonuca ancak varilabilir. Saglik eleman,
edindigi ilimden sonra, ger¢ek bilim degil, klinik veri, bireye uyumu ve etkisi
irdelenmelidir. Bunun yerine varsayimlar veya benlige gore davranan basina dert agar. Akl
kullanmak ancak ve yalniz bilim iizere olmaktir.

e Sinagist vazodilatasyon etkisi nedeniyle yapilan ¢aligmalarda, ikincil etki olarak, penil
dolgunluk kanita dayali oldugu i¢in ruhsatlanmis ama &zellikle yasam sinirinda olan
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10.

Prematiire olgularda direncin kirilmast olarak, ana etkilesim boyutu ile
kullanilmaktadir.

insanlar kendi benlik ve menfaatleri aleyhine olanlari, bilim disi yaklasim ile kabul

etmezler, ancak bunlarin sonlarinin ne oldugu, incelenmesi ile acik goriilecektir,

bilime kimse karsi gelmemistir, olamaz zaten. Bizden 6nce gelip gegen kisilerde, kendi
yasamlarina 6zgii bir yasam yasadilar, ancak bilimi yalanlayan ile gergek iizere olanlarin
sonuglar farkli olmustur.

e Bazi kisiler, baz1 firmalar kazang temini i¢in, buluslarin1 kendi ruhsati altinda alabilir
ama anti-tekelcilik ve insan sagligi boyutu ile ceza alacaklar1 bilinmektedir.

Bir baslangicta baz1 algilar bilim disi olabilir, ama veriler geldikce, sonucta her
yaratihs bilime uygun sonlanacaktir. Her insan yaratilisa donecek, oliince bile doganin
bir atomlari sekline ineceklerdir. Yasam olimsiizliik degil, topluma, kendine katarak,
cevrede drnek olman ile, bir gelecege egitim, drnek veya ibret olarak bir birikim ancak
yaratilabilir. Diinyada ihmal ettiklerini, olguda verilerine gore yapmadiklarini yapmak i¢in
diin geg, gelecek bilinmez, simdi yapilmalidir. Yoksa yiiklenilen vebal, sorumluluk
hekimlerde gok biiyiiktiir.

e Ozellikle yasam sinirinda olan Prematiirelere gida katkilarimin verilmesi ile yarar
saglandigi belirtilmis ise, bunlarin daha ¢ok zarar etkilesimleri giindeme gelmistir. Eger
yarar sagliyorsa, 6rnegin aspirin s6giit dalindan ilk bulunan bir maddedir ama artik
sogiit dali cay1 icilmemektedir, ¢iinkii bircok ek zararlt maddeyi de kapsamaktadir.

Bilim her veride vardir ama buna uygun vaklasimlar ile sonuc elde edilebilir. Bilimi
yalanlayanlar, sosyal konumunu &ne ¢ikararak, benligini {istiin tutmaya ¢aliganlar diinde
olmus, yarin da olacaktir. Bugiin olanlari dikkate bile almamali, zarar olusturmasinin dniine
geemelidir. Bilim ortaya ¢ikincaya kadar, veriler net oluncaya kadar, izlem 6nemlidir,
ekibin bilim tizere kalmasi gereklidir. Bilim insani sabirla olgusunu izlemeye devam
etmelidir.

e Yasam sinirinda olan Prematiirelere kilo basina yiiksek elektrolitli sivi verilmelidir, bu
acidan bunun nasil, ne sekilde ve hangi dozlarda olacagi irdelenerek yapilmalidir,
okumak degil eylem gerekir.

Bilimde iyi veya kotii degil, bilimden yararlanma boyutu s6z konusudur, bilim dis1

davranislar elbet zarar ile sonlanacaktir. Bilimi fayda iizere kullanmali, en azindan zarar

olusturmadan kaginmalidir. Her olgudaki ver, bu agidan gerceklik ve hakikat boyutu ile
rahmet olusturmak amaglanmali, yalanlarla, benlik i¢in, yiiz ¢eviren ve zalim olanlardan
olmamali, kaginilmalidir.

e Bir ilag verilmesi disiiniildiiglinde, bana soruldugunda son literatiire bakilmasin
Oneririm, ama ongoriilen dozun yasam sinirinda olan Prematiirelere uygunlugu yaninda
dikkat ve 6zen gosterilme konularini belirtirim.

Bilimi_yalanlayanin dogruyu bulmasi degil, felaketi bulmasi s6z _konusudur. Bilim

diginda olanin dogruyu bulmasi olanaksizdir, hayal ile gergege ulasilamaz, bir bakima laneti

bulurlar.

e Bir hekimin sosyal etki altinda kalarak, yasam sinirinda olan Prematiire bebege
verilecek kanin, aileden olmasini degil, tam tersi akrabaligin doku sorunlari yaratacagi
i¢in kars1 ¢itkmalidir, buna uymayan sorunlar gelisince belirtecegi cevap olamaz.

Tarih, bilimi yalanlaya, yaratihsi kendisine gére yorumlayanlarin, bir siire sonra

perisanlifina sahit olmustur. Hekim bir veriyi bilim iizere yorumlayamiyorsa, danisir,

konsiiltasyon ister veya sevk eder, bunun yerine sorumluluk almak istemez bile.

e Baz yaklasimlarda, 6zellikle salgin hastaliklarda, dua igin toplanan gerek cami, gerk
kliselerin hastaligin bulasma merkezi oldugu gbzlenmistir, yagsam sinirinda olan
Prematiirelerin disardan mikroptan korunmast i¢in steril olmali, ailenin verdigi esyalar
sterile edilmeden konulamaz.
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12.

13.

14.

15.

16

17.

Bir Kkisi buzlu yolda, kabak gibi lastikler hiz yaparsa, kaza kacinilmaz olacaktir, aym

durum hekimlerin de tedbir almadan, tetkik vapmadan, akillarina gore

davranmayacaklar: konusunda bir uyaridir. Kim zarar i¢in kalkarsa, zarar ile oturur,
hekimlerin bu amac1 tasimasa da gereken verilere dikkate etmemesi, 6zen gostermemesi ile
zarar olasilig1 olacaktir.

e Yasam sinirinda olan Prematiirelerin mikroptan korunmasi i¢in, tiim digardan temasta
olacaklarinin steril olmasi yaninda, fizyolojisi i¢in flora olusturulmali, anne siitii dahil,
bir biyolojik koruma ¢evresi, probiyotik ile bunun saglanmas: dnemlidir.

Bilim iizere olan_kisi, bir toplumda kendinden once de bilimi reddeden,

yalanlayanlarin oldugunu bilmelidir, bu onu yolundan ayiramaz, ¢iinkii veriler bilimi

net ortaya cikaracaktir, biraz sabirla didinmelidir. Bilim kendisini yalanlamaya ¢alisan,
kisilerin elde ettigi sonuglara gore, gercekler agik ortaya ¢ikar, yalanlayanlar sonugta yokluk
kagimilmaz olacaktir.

e Ishalde elektrolitli stvi verilmesi yerine beslenmenin kesilmesi ve damardan sivi
verilmesi temel iken, bunun yerine agizdan daha etkin, daha hizli ve daha klinik
diizenleme yapan oral Hidrasyon olumlu etkisine karsin, uzun siire direng gosterilmistir.
Ayni sekilde yagam sinirinda olan Prematiirelere de oral Hidrasyon, beslenme siitiiniin
elektrolit ile karistirilmasi konusu halen direng konusudur.

Bir_hekim, verileri saptamasina karsin, onlari kendi benligi ve hakikati gormemesi,

algilamamasi ile hastasina zararh olmasi1 kacimlmaz olarak beklenir. Bilim veriler ile

insana uyarir, bilgi verir, ancak bunu inkar eden, benlik taslayan, istedigi gibi olmasini
isteyenler ile tedavi yaklagimi olamaz.

e Birsaglik elemani, yasam sinirinda olan Prematiirenin agizdan alabilecegi ve bu agidan
zorlanmasini gerekli gorebilir, ama 6zefegeal atrezili var ise, 6liimciil soruna neden
olabilecektir.

Veriyi dogru tanimlamah, yorumda farkhhk olabilir, ancak hasta izleminde yapilan

yanhisin dogruya yonlenmesi goriilecektir, yalan yorum ise felakete gotiiren bir boyut

olacaktir. izlem yapilan bir olgu, verilerin farkli yorumlanmasi ile hekimi dogruya dogru
itecektir. Uzman olan kisinin algilamasi daha kolay olacaktir. Yalanin ucu olmaz, yalan,
yalani dogurur ve felakete kap1 agar.

e Yasam sinirinda olan Prematiirelerin sivi gereksinimleri yiiksektir, dokulari esnek ve su
torbasi gibi olmasi beklenir, bebek ve erigkin gibi bir doku beklentisi ise yasaminin
sonlanmasi, doku sistemlerinin ¢alisamamasina neden olacaktir.

Hekimlikte tarihsel siire¢c icinde, verileri tam tersine yorumlanan olgular olup,

bunlarin sonucunda dogruyu savunan, yaratilis iizere olanlarin gercegi algiladiklari

belirgin ortadadir. Bilim yalan yorum ve yalanda israr edenlerin, dogruya ulasamadiklar
ve bir siire¢ sonra felaket denilen ortamlar baglarina gelmistir.

e Tarihte baz1 yaklasimlar, ishali olan kisiye sivi verilmemesi gibi durumlar zararlari
nedeniyle terk edilmistir, tersi, agizdan elektrolitli siv1 verilmesi, zamanimizda yerini
almistir, ancak ilk uyguladigi donemlerde siddetle kinanan ve yasaklanmaya caligilan
bir durumdur.

. Bilim dis1 ¢alismalarin bir anlami, sonucu olamaz, ancak bir ¢esit oyalanmadir. Bilim

hekimlikte sorunlar iizerine yapilandigi i¢in, keyif alinacak bir yer olamaz, rahatlik ta

olusamaz, bu bir oyalanma boyutundadir.

e Hekimlikte insanlar ilizerinde deney yapilamaz, deney sonucu belli olmayan bir
yaklagimdir, ¢alismalar ise Etik Kurul onayindan sonra yapilabilir, bilimsel gerekge ve
dayanaklar1 gii¢lii olmali, herhangi bir zarar olasilig1 da olmamalidir.

Bir hastane, eger verileri kendi lehine yorumlayan kisilerden olusursa, bu isletmenin

vok olmasi, bir siire¢ icinde mutlaktir. Bilim yalanlayanlar bir ekip olsa da yogun
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bakimda galiganlar ortak olarak ayni yalani destekleseler bile, organize olmalart onlarin yok

olmasini ancak geciktirebilir.

e Bir hastane saglik hizmetini, hekimler tarafindan verildigi bilincindedir ama bu
yaklagim bir ekip isidir, tek adam boyutunda irdelenemez.

18. Hekim elde ettigi giizel ve olumlu sonucu kendinden degil, bilimden oldugunu
algilamahdir. Her yaklasimda birey kendi boyutuna gére yorumlar ise, 6zellikle giizel
sonuglar bilimsel veri yerine, sanki kendisi yapmis gibi irdelerse, cok yanilir.

e Hekim, verdigi ilacin olumlu etkilesimini, dzellikle yasam sinirinda olan Prematiirede
elde etmesi, olgunun bilimsel olarak yerinde irdelenmesi ile oldugunun farkinda
olmalidur.

19. Bir_hekim_tibbi_vaklasimlarinda elde ettiklerinin bir_bilimsel sonuc¢ oldugunun
farkinda olmah, valanlar veya yorumlarda bilim disina saparsa, cok aldanir. Her
olaylari ve durumlar1 bilim dis1 yorumlar ise gercekten o kadar uzaklagmis olacaktir.

e Ozellikle yasam smirinda olan Prematiirede her veri, genis anlamda yorumlanmal, elde
edilen ile rahatlama ve olumlu diisiinme boyutu zaman olarak ¢ok kisa tutulmalidir,
farkindalik 6nemlidir.

33) VYaratihsin en biylk kurallar, degisim ve gelisim olup, Yasam sinirinda olan
prematiirelerin yasatilmasi da teknolojik ve bilimsel en buytk bir gelisim ve degisim

olmustur.
Her bir olgu, anne ve babadan aldig1 genleri ayn1 degil, bir degisim ve gelisim olarak olusur.
Bu agidan canlilarda bir kalip tanimlanamaz, devamli izlenmeli ve degisimin bir ger¢ek olarak
beklenmesi uygundur.
e Yaratilis bir degisim boyutu i¢indedir, saglik bu degisimin biiyiime, gelisim ve olumlu
boyutta olmasi i¢in ¢aba sarfim gerekli kilar.
e Her yaratik anne ve babadan genetik yapisini alirsa da yeni bir yaratilis igindedir.
e Genler insanlarin etkilesim kaynagi olsa da cesitli nedenlerden dolayi, beklenen etki
yaninda, etkisizlik veya tam tersi etkinin olmasi da bir tibbi gergekgiliktir.

1. Bilim her bireyin goriisiine aciktir, insanlarin kardesidir, anlamal, kavramali ve buna
gore yaklasmahdirlar. Bilime karsi ¢ikan, temelde kendisine karsi ¢ikar, bu agidan verileri
bireye gore yorumlayan, yaratilisin temellerini hastaya gore yorumlayan hekimin algisinin
acik olmasi1 daha ¢ok beklenir, ¢linkii bilimin kardesidir.

e Her birey insan olarak benzer olsa bile, aym1 degildir, fizyolojisi, metabolizmasi
kendisine 6zgiin ve dzeldir. Yeni bir nesi

2. Bilim, devamh bir gelisme, anlasiima ve wuygulamada, beceri kazanma ile
gelistirilebilir, ancak degisim degil, anlasilmasi olasidir. Bilimi dislayan, bilim fantezisi
olanda degil, bilim {izere olan, buna inanan, giivenen ile birlikte olmak, daima daha yararli
olacaktir.

e Tip Bilimi, her olguya gore, Ozellikle Yasam sinirinda olan prematiirelere
yaklagimlarda, devamli gelismeye izleyerek yaklagim yapmasi, bebege yaklasimda
faydanin arttirilmasi amacini tagimaktadir.

3. Hekimler, olusan sorunlarin céziilmesi, hasta iyilesse veya 6lmesi durumunda bile,
dikkat edecekleri vardir, oldu, bitti dive bakamazlar. Bilim yapilanlarin irdelenmesi ve
degerlendirilmesini gerekli kilar, bilim bu sekilde birikim ile olusur, ders alinmali, gelisim
bu sekilde olusur ve degisimlere de agik olmalidir, bunlar1 yapmayanlar pisman olacaktir.
e Her canlinin yasami sirasinda sorunlarin olmasi beklenir, ancak prematiirelerde

sorunlar, yasamsal boyutta olup, varlik olarak, hayati agidan 6nemlidir.

Sayfa 211




Tiirk Diinyasi Uyenlama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No 2020/2

4. Hekimler, doganin degisimine acik olmalidir, her olgu veni bir yaklasim gosterebilir,
klasik, Kkitap bilgisi iizere olarak, diisiincesini sabit tutmahdir. Bilim degisimi ve
gelisim gore olmali, bir hekim eski yaklasim {izere olursa, gelecegini bozmasi kaginilmaz
olacaktir.

e Her olgu bilimin bir yansimasidir, Yasam sinirinda olan prematiireler ise 6zellikle tibbi
yaklagimlara kargin, yazili olan olusmus olan bilgi degil, kendisi bilgi olusturmaktadir.
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