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ONYARGILARIN PSIKOLOJISIi: PSIKODINAMIK

BiR GOZDEN GECIiRME

Rifat S. ILHAN !, Abdiilkadir CEViK 2

OZET

Onyarg1 giindelik hayattaki basitlestirilmis kullamminin yaninda, evrimsel,
ontogenetik, tarihsel, ekonomik, sosyopolitik alanlardan etkilenen ¢ok boyutlu bir
fenomendir. Onyargilar, insanoglunun biyopsikososyal dzellikleri nedeniyle, birgok
durumda goriiniim bulabilmektedir. Segimlerimizden, verdigimiz kararlara kadar
farkinda olmadan &nyargilarimizin  etkisi altinda olabilmekteyiz. Onyargilarin
olusmasinda psikolojik anlamda kimlik gelisiminin biiyiik bir rolii vardir. Gerek
bireysel kimlik gerekse de genis grup kimliginin gelisim siiregleri ve 6zellikleri iyi
huylu ve koéti huylu onyargilarin olusumuna katki saglamaktadir. Bunun yaninda
onyargilar, gerek bireysel gerekse de genis grup kimliginin bitinliigiiniin
korunmasinda adaptif bir isleve sahiptir. Yabanci diismanligi ve yabancilara karst
olumsuz Onyargilarin olusumunda, genis grup dinamiklerinin biiyikk roli
bulunmaktadir. Bu yazida oOnyargilarin sosyal ve biligsel kokenlerinden cok
psikodinamik kokenleri gézden gecirilmis ve kati Onyargilara karst korunma ve
miicadelede psikanalitik kuramlarin 6nemi vurgulanmustir.
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THE PSYCHOLOGY OF PREJUDICE: A REVIEW

OF PSYCDYNAMIC ROOTS OF PREJUDICE

ABSTRACT

By the elementary usage in every day life, Prejeudice is a multidimensional
phenomena which is influenced by evolutional, ontogenetical, historical, economic,
sociopolitic fields. Because of the biopyschosocial features of Human being,
Prejudice emerges in many situations. There for, we can be under the influence of
prejudice when we make decision and make our choises. From the psychological
point of view, identity development process has an important role at the forming of
prejudice. Both core individual identity and large group identity development
processes contribute to the evolving of benign or malign prejudice. In addition
prejudice has an adaptive function at the preserving both of individual and large
group identity permanent. In the case of developing negative prejudice toward
strangers and of xenophobia, large group dynamics have an important role. In this
paper psychoanalytic and psychodynamic roots of prejedice had been more focused
over the social and cognitive roots of prejudice had been and emphasised importance
of psychoanalytic theories at the prevention of malign and rigid prejudice.

Keywords: Prejudice, Steriotype, Xenophobia, Identity , Large Group Identity
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EEINY3

Onyarg1 “Webster” Ingilizce sozliikte “pesin hiikiimlii yargilama”, “yeterli
bilgi olmadan edinilmis hatali fikir veya 6grenme”, bir gruba, bir kisiye ya da bir
irka karst mantikli/rasyonel olmayan diismanca tutum” olarak (Webster, 1987),
Turk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde, “Bir kimse veya bir seyle ilgili olarak belirli
sart, olay ve goriintiilere dayanarak onceden edinilmis olumlu veya olumsuz yargi,
pesin yarg1” olarak tanimlanmaktadir.

Onyarg; evrimsel, ontogenetik, tarihsel, ekonomik, sosyopolitik alanlardan
etkilenen ¢ok boyutlu bir fenomendir. Toplumsal diizeyde Onyargilar, yabancilara
kars1 hissedilen belli-belirsiz huzursuzluk duygusundan; etnik asagilama, vahget ve
soykirima kadar uzanan genis bir yelpazede karsimiza g¢ikabilmektedir. Bundan
dolay1 nedenlerini, kokenlerini, yararlarini ve zararlarini iyi anlamak gerekmektedir.

Bu yazinin amaci, dnyargilarin psikolojik kokenlerini inceleyen ¢aligmalart
gozden gecirerek, psikanalitik bakis acisiyla bireysel ve genis grup kimliginin
gelisim siirecleri ile dnyargilarin olusumu arasindaki iligkiyi vurgulamaktir.

Onyargilarin Kokenine Bilissel ve Sosyal Psikoloji Yaklasimlar

Bazi kuramcilar, 6nyargili tutum ve davranislarin kokeninde insan beyninin
kategorik diisiinme 6zelliginin yattigini ve bu nedenle de onyargilarin kaginilmaz
oldugunu o6ne siirmiiglerdir (Allport, 1954; Ehrlich, 1973 ; Hamilton, 1981). Buna
gbre insan beyni, yeni karsilastigi bir durumla ilgili hizli bir yargiya varmak igin
onceden olusturdugu sablonlar ve taslaklari kullamr. Onyargili diisiinceler, stres
altinda olmasak da, dis diinyay: zihnimizde modellememize yardimei olan bir
Oriintiiye isaret etmekte; cogu zaman gergekei olmasa ve duruma iliskin etraflica
bilgi icermese de, belirsizligi azaltma islevi gormektedir. Boylece kisi, yeni
karsilastigi durumlarla ilgili batin gercekleri géz 6niine almadan, hayatta kalma
sansin1 arttirmak i¢in yeni durumla ilgili genellestirilmis diisiince ve tutumlar
gelistirebilmektedir.

Ozellikle sosyal ve bilissel psikolojide farkinda olmadan kararlarimizi ve
secimlerimizi etkileyen digiince siiregleri “kalip yargi” (stereotip) olarak
adlandirilirken, gériiniim bulan ve bu kalip yargilar sonucunda ortaya ¢ikan tutum ve
davraniglar ise “Onyarg1” olarak adlandirilmaktadir (Kagitgibasi, 2010 ss: 273-275).
Buna gore bireysel tutum ve davramiglarin biligsel kismini yani diisiinsel temalarini
kalip yargilar; affektif yani duygusal ve davranigsal kismimi ise Onyargilar
olusturmaktadir (Harding 1969 ; Secord, 1974). Bilissel olarak, kalip yargilara sahip
olan bireylerin her zaman Onyargili tutumlar ortaya koymadiklari bazi aragtirmalarda
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gosterilmistir (Devine, 1988). Bu durum Onyargi ile kalip yargilarin birbirlerinden
ayri, ancak birbirleri ile iliskili iki farkli kavram oldugunu gdstermektedir (Dovidio,
1997). Kalip yargilar bireylerin zihinsel siire¢lerinde var olabilir ancak, bu kalip
yargilara gore birey her zaman 6n yargili tutum sergilemez ya da baska bir deyisle
bireyler dnyargilt diisiincelerini ve tutumlarini istemli olarak bastirabilirler.

Acik 6nyargili tutumlarin ortaya konmasinin dniine yasalar araciligi ile ya da
istemli olarak bastirildiklarinda bile bireyin giindelik hayatindaki karar verme
stireglerinde, biling diizeyinde fark edilmeyen “Ortiik dnyargilarin” etkili olduklari
bildirilmektedir (Greenwald ve Bananji, 1995). Bu nedenle gizli/ortiik 6nyargilarin
her birey i¢in Olgiiliip degerlendirilmesi i¢in Greenwald ve arkadaglari (1998)
“Ortiik Iligkilendirme testi” (Ipilicit Assosiation Test) (IAT) adin verdikleri bir test
dretmislerdir. Bu test, ortiik Onyargilart degerlendirme ve olgcmede gecerli bir
yontem olarak kabul edilmekle birlikte, testin giivenilirligi ile ilgili bir calisma
bulunmamaktadir (Nosek ve ark, 2007). Phelps ve arkadaslar1 (2000)
ndrogdriintiileme kullanarak IAT puanlar ile amigdala aktivitesi arasindaki iliskiyi
incelemigler ve yiiksek IAT puanlar: ile amigdala aktivasyonu arasinda pozitif bir
iliski saptamiglardir. Terbeck ve arkadaglarinin (2013) yaptiklart ¢ift kor plasebo
kontrollii bir ¢aligmada ise, propranolol alan katilimcilarin IAT etkilerinde anlamlt
bir azalma saptamuslardir. Gallate ve arkadaslarimin (2011) rTMS ile anterior
temporal loblarin uyarimi ve IAT skorlarinin kargilagtirildigr bir ¢aligmada ise,
rTMS uyarimi ile IAT puanlarinda kontrollere gore anlamli diisiikliik saptanmustir.
Bu ¢alismalar 1s1ginda arastirmacilar bilingli olmadan ortaya ¢ikan ve karar verme
stireglerimizde etkili olan Ortiilk Onyargilarin, amigdalada aktivite artisina yol agan
tehdit algisiyla iligkili oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu g¢alismalar, 6nyargilarin
gelisiminde sadece bilingli olarak 6grenilmis bilgilerin degil, dogumdan itibaren
gelisen ve bireyin farkinda olmadan edindigi ortiik bilgilerin de biiyiik roli
oldugunu gostermektedir.

2000’11 yillarda oOnyargilara iligkin c¢aligmalar agirlikli olarak biligsel ve
sosyal psikoloji alanlarinda yapilmaktadir. Psikanalitik (psikodinamik) yaklasimlara
iligkin caligmalar ise smirli sayida bulunmaktadir. Bu durum g¢ocuk gelisimini
psikanalitik (psikodinamik) kuramlarin gerektigi kadar dikkate alinmadigi izlenimini
olusturmaktadir. Ozellikle de &rtiik 6nyargilarn olusumuna bilingdis1 siireclerin
etkisini anlayabilmek i¢in bu kuramlarin 6n yargilarin kdkenine iliskin getirdigi
aciklamalar1 gozden gecirmek faydali olacaktir.
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Onyargilarin Kokenine Psikanalitik (Psikodinamik) Yaklasim

Bu boélimde o6nyargilarin  kokenlerine iliskin agiklamalarda, kimlik
gelisiminde psikoseksiiel gelisim basamaklarini ve nesne iliskilerini sorumlu tutan
psikanalitik kuramlardan yararlanilacaktir. Gerek klinik anlamda gerekse de
olgularin agiklanmasinda psikanalitik ve psikodinamik kuram ve yaklagim birbiriyle
aynt olmamakla birlikte cogu zaman birbiri yerine ve es anlamli olarak
kullanilabilmekte ve ayni gelenegi temsil etmektedir. Bu yazida da psikanalitik ve
psikodinamik Kkelimeleri zaman zaman birbirleri yerine kullanilmistir. Bu yazida
temel amag, Onyargilarin gelisiminde bireyin farkinda olmadigi diirtiilerini,
arzularini ve korkularini psikodinamik kuramlari da igine alan psikanalitik bir bakig
acistyla aciklamak ve aralarindaki giiclii iligkiyi ortaya koymaktir.

Akhtar, 6nyargilarin temelinde daha ¢ok cehaletin degil, bilerek gérmezden
gelmenin yani yadsimanin yattigini, bu nedenle de onyargili tutumlarin bireylerin
duygusal ihtiyaclarma karsilik veren inanglart dogrultusunda  gelistigini
belirtmektedir (Akhtar, 2007). Parens yaptigi gozlemler sonucunda, 6nyarginin ilk
olarak ¢ocugun ambivalan nitelikteki duygulara tahammiil edememesinden kdken
aldigini belirtmistir (Parens, 1979). Buna gore ¢ocuk annesinin engelleyici tutumlari
ile karsilastiginda, agresyonunu annesi yerine ¢evresindeki herhangi bir nesneye
yonlendirir. Cilinkii agresyonun anneye yonlendirilmesi, onu temel bakim verenini
kaybetme tehlikesiyle karst karsiya birakacaktir. Bu nedenle de ¢ocuk, diismanca
nitelikteki duygularini daha uygun, annesi digindaki bir nesneye yonlendirir. Parens’
de onyargilarin kdkenini anlamak i¢in duygusal siireglere isaret etmektedir. Halstead
(1988) Dbazt oOnyargilarin  bilgisizlik nedeniyle olustugunu ve egitim ile
diizeltilebildigini, ancak bazilarmin ise gerceklere ya da bilgilendirilmeye ragmen
degismedigini bunlarin da bireylerin duygusal i¢ diinyast ile sikica bagli oldugunu
belirtmektedir. Degistirilemeyen ve kot huylu 6zellikler gdsterebilen nyargilarin
kaynag1 olarak bir ¢ok yazar duygusal diinyay: isaret etmektedir. Bu anlamda da
bireylerin duygusal i¢ diinyasi, dogduklar1 andan baglayarak i¢ine girdikleri
psikolojik gelisim basamaklarinda yapilanmaktadir

Ayrilma-Bireylesme Donemi, Baglanma Ozellikleri ve Onyargilarin Gelisimi

Spitz (1965), yasamim 6 ile 8. aylarinda gozlenen yabanci korkusunun,
insanin deneyimledigi ilk dnyargi oldugu ifade etmektedir. Yabanci korkusu, insan
yagamindaki Otekini reddetmenin -iligkisel anlamda- en erken goriingusidur.
Yabanci korkusunun varligi, bebegin kendine 6zgii baglanma nesnesini (genelde bu
anne olur) sectigini gosterir ve bu goriingii ayrilma—bireylesme siirecinde dnemli bir

56 www.nesnedergisi.com



ILHAN Rifat S., CEVIK Abdiilkadir, Onyargilarin Psikolojisi: Psikodinamik Bir Gézden Gegirme

adim olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1982). Anneden ayrilma ve yabanci
korkusunun uygun bir sekilde ¢o6ziilmesi, ¢ocugun kendine 6zgii bir kimlik
gelistirmesine yardimci olabilmektedir. Bu korkunun uygun sekilde ¢oziilemedigi
durumlarda, baglanma ile ilgili giivensizliklerle birlikte kimlik olusumunda
aksakliklara ve bunun yaninda ¢ocukluk dénemindeki yabanci korkusunun eriskin
yasamdaki yabanci kimliklere olan tahammiilsizlik ve nefrete evrilmesine
(xenophobia) neden olabilecegi one siiriilmektedir (Parens, 2007).

Fonagy (2003), onyargilarin gelisiminde bireylerin erken c¢ocukluk
donemindeki baglanma 6zelliklerinin roliine dikkat ¢ekmektedir. Fonagy’ e gore,
giivensiz  baglanma sonucu olusan Onyargilar, ,“psisik denklik” (psychic
equivalence)(Fonagy ve Target, 1997) adim verdigi durumla iligkilidir (Fonagy,
2005 ; 2007). Psisik denklik halinde kisinin i¢ diinyasindaki gercekligin, dis
diinyasinda da aynen gegerli oldugu kabul edilir. Baska bir deyisle dig dinya,
bireyin i¢ diinyasimn yanilsamali bir uzantis1 haline gelmistir. Ornegin, iki-lc
yasindaki bir ¢ocuk gelisim evresinin dogasi geregi, yataginin altinda bir aslan
olduguna inanabilir ve yatagin altinda bir aslan olmadigina iligkin gosterilen
kanitlara ragmen ikna edilemez. Bu anlamda psisik denklik durumunda olan bireyler
i¢ diinyasindaki korkularin1 “gercek” olarak yasamakta, neyin i¢ diinyasinda, neyin
dis diinyada oldugunun ayrimimi yapamamaktadir. Bunun yaninda sosyal tehdit
iceren durumlar, bireylerin bebeklik donemlerinde temel bakim verenlerinden
ayrildiklar1 durumlara benzer kaygi ve endise yaratmaktadir. Bebekler bdyle
durumlarda giivenli iis olarak gordiikleri anneleri ile tekrar iliski kurduklarinda
rahatlarlar. Benzer sekilde eriskin yasamda da bireyler sosyal tehdit igeren
durumlarda giivenli iis olarak, belirsizlik igcermeyen, giivenli ve bilinen inanglarina
ve diisiincelerine sarilirlar. Giivensizlik halinde bireyler, baskalarinin diigiincelerini
anlamaktan, 6znel oluslar ile ilgili ileriye yonelik arastirma yapmaktansa giivenli ve
bildikleri bir yerde kalmayi tercih ederler. Fonagy, bdyle durumlarda olusan
Onyargilarin “glvenli Us” olarak iglev gordigiinii belirtmektedir (Fonagy, 2007).

Intrauterin (anne karninda) donemde baslayan anne ve bebek arasindaki
deneyimlerin niteligi, ¢ocugun ayrilma bireylesme donemlerini tamamlamasinda ve
saglikli bir kimlik gelistirmesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle de
¢ocugun temel bakim veren ile olan deneyimleri sonucunda yapilanmaya baglayan
zihinsel diinyasi, ileride bireysel kimligin bir pargasi haline gelebilecek dnyargilar
olusturur.

57 www.nesnedergisi.com



ILHAN Rifat S., CEVIK Abdiilkadir, Onyargilarin Psikolojisi: Psikodinamik Bir Gézden Gegirme

Kimlik Geligimi ve Onyargilarin Gelisimi

Anne karnindan erigkin yagama kadar insanlarin bireysel kimlikleri siirekli
olarak gelismekte ve degisiklikler yasayabilmektedir. Bunun yaninda insan
yavrusunun dogumdan ergenlik donemine kadar gecirdigi siire c¢ekirdek bireysel
kimlik olusumunda ¢ok 6nemli bir yer tutar. Cekirdek kimligin olusumu ile birey,
cevresi, kendisi, iilkesi, diger insanlar, politika, siyaset ve giindelik yasam gibi
cesitli konularda kendisine 6zgiin fikirlere ve inanclara sahip olabilmektedir.

Kimlik, psikodinamik bir bakis acisiyla, bireyin i¢ diinyasinda isleyen
kendilik modelini ve kendi ge¢misi, simdisi ve gelecegini, animsanan, duyumsanan
ve beklenen bir varolugun siirekliliginde biitiinlestirmesini ifade etmektedir. Kimligi
netlesen, yerlesen bir birey; gercekci bir beden imgesine, kendi cinsiyetine iliskin
Oznel bir berrakliga, vicdan duygusuna, grubu ve idealleriyle igsel bir dayanisma
duygusuna sahip demektir (Akhtar, 1992). Bu anlamda da kimlik biitlinliigiinii tam
anlamiyla olusturamamis bireylerin ger¢ek¢i bir diinya algisi olusturamamasi,
onyargili diisiince ve davraniglarda bulunabilecekleri anlamina gelmektedir.

Yukarida da deginildigi gibi ¢cocugun psikolojik ve biyolojik olarak ben ve
oteki ayrimini zihinsel olarak yapabilir bir kapasiteye gelmesi, bireysel kimlik
gelisimin 6nemli bir doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir (Mahler, 1968; 1975).
Bunun yaninda ¢ocugun saglikli bir kimlik gelisimi i¢in tamamlamasi gerek dnemli
bir gérevi de dzdesimdir. Freud’ un tamimladig1 psikoseksiiel gelisim dénemlerinden
Odipal donemde, c¢ocuk, kendisi ile ayni cinsiyete sahip ebeveyni ile dzdesim
kurmaya baglar. Onun degerlerini, emir ve yasaklarini kendi i¢ diinyasina tagir.
Boylece ebeveyne ait olan bazi tutumlar artik ¢ocugun kisiliginin, karakterinin ve
kimliginin bir pargasi haline gelmis olur. Baska bir deyisle Pre-6dipal dénemde
hakim olan taklit davramisi daha kompleks bir yapiya doniiserek, taklit ettigi
eriskinlere ait bazi1 dzellikler artik kendisine ait olmus olur.

Nesne iliskileri kuramcilarina goére bireysel kimlik gelisiminin diger bir
onemli doénemi ise biitiinlestirmedir (integration) (Kernberg, 1976 ; 1980 ; Volkan,
1976; Cevik, 2009). Bu donemde iyi ve kotii kendilik ve nesne tasarimlar
biitiinlestirilerek, bireysel kimligin olusum siirecinde 6nemli bir doniim noktasi daha
gecilmis olur ve bireyler boylece daha gergekei bir hayat goriisiine sahip olabilir. Tyi
- kot kendilik tasarimlarin ve iyi-kotli nesne tasarimlarin biitiinlestirilmesi yaklagik
olarak 36. Ayda basglar ve biitiinlestirme islevi tamamlandiginda “nesne siirekliligi”
saglanmig olur (Mahler, 1974). Artik ¢ocuk icin iyi ve kotli yonleri ile bir biitiin
halinde degerlendirilebilen tek bir anne ve ben bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuk nesne
stirekliliginin saglanmasi ile annenin nesne temsilini zihninde tutabilme kapasitesi
gelistirir ve ayriliklara karsi olan duyarliligi azalir. Anne olmadan ve buna bagh
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belirgin bir kaygi yasamadan ¢evrede arastirmalar yapabilir, oyun oynayabilir. Bu
donemin tamamlanmadigi durumlarda bireylerin zihinsel diinyasindaki nesne ve
kendilik temsilleri iyi ve koti olarak bitiinlestirilmeden, keskin sinirlarla
birbirilerinden ayr1 olarak kalirlar. Kimlik gelisimi bu asamada takilmis bireyler,
kendilik ve nesne temsillerini iyi ve kotii olarak keskin sinirlarla bélme egiliminde
olurlar. Bu nedenle de iliski i¢inde olduklar1 kisileri ve gruplari iyiler ve kétiiler,
ben ve oteki, biz ve otekiler gibi keskin simirlarla ayirma egiliminde olurlar. Bunun
yaninda iliskide olduklar: kisileri ilkel bir bigimde iilkiilestirerek onlar1 “iyi” ya da
ilkel bir bicimde agagilayarak “kotii” hale getirirler. Bu nedenle de gergekei bir
diinya goriisiinden ¢ok, kendi i¢ diinyalarinin boliinmiis 6zelliklerine gore bir dis
diinya algist olustururlar. Diinya ya siyah ya da beyazdir. Stres ve sikinti
donemlerinde temel olarak “bélme” (splitting) savunma diizeneginin kullanilmasi,
kigilerin koti huylu ve kati Onyargilar gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Thomson, Harris, Volkan ve Edwards, 1994). Bu anlamda kimlik gelisimi
stirecindeki takilmalar bireylerin sahip oldugu onyargilarin kaynagini ve niteligini
belirleyebilmektedir. Klinik olarak sinirda (borderline) ve narsisistik kisilik
yapilanmalart olan hastalar ile baz1 psikotik yelpazedeki hastalar boyle bir kisilik
orgutlenmesine sahiptir (Volkan, 1976).

Bolme savunma diizenegini sik¢a kullanan kisilerin beraberinde sikga
kullandig1 savunma diizeneklerinden birisi de “yansitmali 6zdesimdir”. Yansitmali
6zdesimin Onyargilarin ortaya ¢ikmasinda, gelismesinde ve kemiklesmesinde 6nemli
katkilar1 bulunmaktadir. Ozellikle egitimle diizelmeyen, bilgiye ragmen halen var
olan Onyargilarin  olusumunda bu zihinsel diizenegin Onemli bir Kkatkisi
bulunmaktadir (Thomson, Harris, VVolkan ve Edwards, 1994). Bu diizenegin kimlik
biitiinliigiiniin saglanmasindaki roliine ve Onyargilarla olan iliskisine genis grup
kimliginin gelisim siiregleri igerisinde deginilecektir.

Genis Grup Kimliginin Geligimi ve Onyargilar

Psikodinamik anlamda c¢ekirdek kimligin gelisimi ile birlikte bireyler
icerisinde yasadiklari toplumun grup kimligini de benimsemeye, yani igsellestirmeye
baslarlar. Kimlik, bebeklik doneminden itibaren g¢evredeki onemli kisilerin de
etkisiyle kendi sosyal c¢evresine uygun bir sekilde yapilanmaya baglar. Bu durum
gelecekte oteki olarak goriilen genis gruplara karst gelisen Onyargili tutum ve
davranislarin temelini olusturmaktadir.

Volkan’m (1988) o6ne siirdiigii bir kurama gore kimlik gelisiminin normal
sirecinde bazi biling dis1 kendilik ve nesne temsilleri biitlinlestirilmeden
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kalabilmektedir. Biitiinlestirilmeden kalan bu nesne ve kendilik tasarimlari, bireyin
¢ekirdek kimliginin biitiinliigiine tehdit olusturdugu i¢in, ¢evredeki yetiskinlerin de
yonlendirilmesiyle ¢evredeki uygun ve sabit depolara digsallastirilirlar. Ozellikle de
bu depolar, genis grubun diger lyeleri tarafindan da paylasiliyorsa, genis grup
kimliginin bir parcasi olarak islev goriirler. Ornegin Kirmizi- Beyaz renkler Tirkler
icin paylasilmig “iyi depolara” Ornek olarak verilebilir. Bunun yaninda domuz,
miisliimanlar i¢in “koétii bir depo” olarak islev gérmekte ve olumsuz kendilik ve
nesne tasarimlarinin bir hedefi olarak tiim grup tarafindan paylasilabilmektedir. lyi
kendilik ve nesne tasarimlar1 ve bunlarla beraber olan duygularin digsallagtirildigt
depolar gelecegin miittefikleri (allies), kotii kendilik ve nesne tasarimlart ile beraber
olan duygularin digsallastirildigi depolar da gelecegin diismanlari (enemies) haline
gelmektedir. Bu sayede bireyler bu dlzenekler sayesinde kendi gruplar: ile ilgili
abartili ilkel iilkiilestirme ile birlikte olan olumlu 6nyargilara ve 6tekinin de ilkel bir
bicimde asagilanmasiyla ortaya ¢ikan olumsuz 6n yargilara sahip olabilmektedir.
Volkan’a gore biitiinlestirilmeden kalan ve ¢ogu bilingdisinda olan iyi ve kotu
kendilik ve nesne tasarimlarinin digsallastirilmasimin, bireysel ve genis grup
kimliginin siirdiiriilmesinde uyumsal bir islevi bulunmaktadir (Volkan, 1988 ; 2009)
ve “diisman ve miittefik ihtiyaci” olarak adlandirdigi siire¢ de bireysel kimlik
gelisiminin dogal siireglerinden birisidir. Bununla birlikte bireysel ya da genis grup
kimligini tehdit eden durumlarda, bireylerin diisman ve yandas ihtiyact 6n plana
¢tkmakta, bireysel kimligi tehdit eden kendilik ve nesne tasarimlari ve bunlarla
iligkili duygularin uygun depolara digsallastirilmas1 gerekmektedir. Baska bir
ifadeyle bireysel ve grup kimligine yonelik bir tehdidin hissedildigi durumlarda
bireyler, kendilerine ve Oteki olarak goriilen nesnelere karsi gergek¢i olmayan
inanglar ve onyargilar gelistirebilmektedirler. Akhtar’da, Volkan’a katilarak insan
dogasinin bir dzelligi olarak “diisman ve miittefik ihtiyaci” ile “digsallagtirilmaya
uygun depolarm” Onyargilarin  olusumunda Onemli bir katkist oldugunu
vurgulamaktadir (Akhtar, 2007). Akhtar’da (2005) benzer olarak “diisman aclig1”
adm verdigi bir kavram ortaya atmistir. Buna goére diisman agligi igerisinde olan,
baska bir deyisle diisman ihtiyact olan birey ve genis gruplarin kendileri ve diger
gruplara yonelik gercekci olmayan kati onyargilari bulunmaktadir. Ornek olarak,
sizofreni tanisiyla takip edilen bir hasta, hastaligin tekrarladigi donemlerde terdrist
avina cikiyor, terdrist olabileceginden siiphelendigi insanlarla kavga ediyordu. I¢
diinyast iyiler ve kotiiler olarak keskin sinirlarla boliinmiistl. Bu hasta psikodinamik
anlamda kendiligini tehdit eden kotii kendilik ve nesne tasarimlarini ve bunlarla
birlikte olan duygular1 disaridaki bir depoya dissallagtirarak kimlik stirekliligini bir
bakima korumus oluyordu. Ancak bu yogun digsallagtirma ihtiyact nedeniyle
cevredeki ip uclarmi yanlis degerlendiriyordu. Bu u¢ Ornek bireylerin kati ve
degistirilmesi ¢ok zor olan 6n yargilarin kdkeninin psikodinamik siireclerle ilgisini
aciklamasi anlaminda Onemlidir. Bu dissallastirma bigimi, zihinsel savunma
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diizeneklerinden yansitmal 6zdesimle esdegerdir. Yansitmali 6zdesim aracilig: ile
birey, kimliginin siirekliligini, kendiligine zarar veren kendilik ve nesne temsilleri
ile bunlara eslik eden duygular1 bir baskasina digsallastirarak saglamaya calisir.
Ancak bu digsallastirilan kendilik ve nesne temsillerinin  kendisine tekrar bir
bumerang gibi donme tehlikesiyle de karsi karsiyadir. Bu nedenle hedef nesneyi bu
icerikleri kabul edip etmedigi baglaminda siirekli olarak kontrol etme ihtiyaci
hisseder. Yansitmali 6zdesim veya digsallastirma diizenekleri ile biitlinliigii
stirdiiriilen kimlik bu sayede kendisini oOteki olarak gordiigii hedef nesnenin
kimliginden ayirmis olur. Ona benzemek, ona ait dzelliklere sahip olmak kimligini
ciddi anlamda tehdit ettigi i¢in bazi durumlarda fiziksel 6lumi psikolojik 6lime
tercih edebilirler (Cevik, 2009). Benzerligin artmasi, digsallastirilan igeriklerin tekrar
bumerang gibi donmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle kabul edilemez
iceriklerin hedef nesnede kalmasini saglamak birinci 6ncelik haline gelir. Yansitilan
veya digsallagtiran igeriklerin ciddi anlamda kendisine geri doénme tehlikesi
tasimasinda, hedef nesnenin fiziksel olarak varligina son verilerek bu tehlike
Onlenmis olur (Post, 1990). Yabanci diismanligi, irk¢ilik, cinsel ayrimeilik, tergrizm
gibi kati Onyargilarla iligkili durumlarin kodkeninde, bu zihinsel  savunma
diizeneklerinin agirlikli olarak kullanilmasimin yattigi bazi klinik verilerle de
desteklenmektedir (Volkan, Ast ve Greer, 2002). Freud (1930) bu duruma benzer
olarak “kigiik farliliklarin narsisizminden” bahsetmektedir. Birbiri ile en ¢ok
savagan gruplarin, birbirlerine en ¢ok benzeyenler oldugunu belirtmektedir. Bir grup
kendisine benzeyen bagka bir grupla karsilastiginda kiigiik farkliliklarin narsisizmini
aktiflemektedir. Benzerlik arttik¢a genis grup tiyeleri kiigiik farkliliklari ile abartili
ve takitili bir bigimde ugrasarak, kendisini 6teki olarak goriilen gruptan ayirir ve
kimlik stirekliligini siirdiir. Bu silire¢ bireysel diizeyde, ergenlik dénemindeki
bireylerin kimligini, anne ve babasindan ayirma ¢abasina benzetilebilir.

Ergenlik donemi, genis grup kimliginin ve bireysel kimligin gelisiminde
onemli bir basamagi olusturmaktadir. Bu dénemin biyolojik ve psikolojik &zellikleri
nedeniyle bireyler, bireysel ve genis grup kimliklerini tekrar tanimlama ve gdzden
gecirme siirecine girerler (Blum, 1985). Bu donemde genis grup kimligi bireysel
¢ekirdek kimlik iginde kristallesir. Bireylerde etnik kimlik farkindaligi soyut
anlamda olugsmus olur (Erikson, 1956 ; Blos, 1979). Baska bir deyisle bireysel
kimlik ve grup kimligi yan yana birbirinden ayrilamaz derecede i¢ ice geger. Bireyin
cekirdek kimligi, kendi grup kimligi ile yakindan iligki halinde oldugu icin, genis
grup kimligini tehdit eden durumlar, genis grup iiyeleri tarafindan bireysel bir
yaralanma ve g¢ekirdek kimliklerine yonelik bir tehdit olarak algilanabilmektedirler.
Genig grubu etkileyen bu gibi tehdit durumlarinda, 6zellikle de diisman elinden
¢ikan travmalardan sonra, bireyler kimlik biitiinliiklerini korumak adina paylasiimis
ortak zihinsel savunmalar olusturabilmektedirler (Bernard, Ottenberg ve Redl, 1973
; Volkan, 1991). Boyle donemlerde bireyler genis grup ve bireysel kimliklerinin
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biitiinliigiinii korumak igin hayali, mitolojik ve gergek dis1 bir ¢ok inanct
benimseyebilmekte ve diinya goriislerini bu dogrultuda sekillendirebilmektedirler.
Bu anlamda da kimliksel biitiinliigii korumak i¢in kendi grubuna ve 6teki gruba
yonelik gelistirilen kati onyargili tutum ve davraniglar bir savunma islevi olarak
gorinim bulabilmektedir. Volkan, stres ve kriz dénemlerinde genis gruplarin
geligtirdikleri bu kati inang ve degerleri, - 6nyargilari- “kdru korline inaclar” olarak
adlandirmaktadir (bkz. Volkan, 2004).

Bireysel kimligin ve grup kimliginin sekillenmesinde ve O&nyargilarin
gelisiminde etkisi olan diger bir psikolojik gelisim siireci ise, ‘“kusaktan kusaga
aktarimla” ilgilidir. Kusaktan kusaga aktarim ilk kez Londra bombardimani
sirasinda ¢alisilmis ve bombardiman aninda endiseli annelerin ¢ocuklarinin da
endiseli oldugu gozlenmistir. Bunun tersine sakin kalan annelerin ¢ocuklarinin sakin
kaldiklart gozlenmistir (Freud ve Burlingham, 1942). Bu bulgu ile birlikte, anne ve
¢ocuk arasinda duygularin gegisi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar; anne ile ¢ocugu
arasinda duygularin aktarildigi psikolobiyolojik bir deligin varligindan séz
etmektedirler( Lehtonen ve ark, 1998). Kusaktan kusaga aktarimla ilgili diger bir
calisma alan1 da bagka bir genis grup tarafindan magdur edilmis genis grubun
iiyeleri ve onlarin ¢ocuklari ve torunlari ile ilgili olan ¢aligmalardir (Kestenberg ve
Brenner, 1996 ; Brenner 2001, 2004; Kogan, 1955 ; Volkan, Ast ve Greer, 2002).
Buna gore bagka bir genis grup tarafindan magdur edilmis ve travmaya ugramis
genis grubun lyeleri travma nedeniyle kendilerinde olusan ¢aresizlik, magdur
edilmislik ve 6fke gibi duygularla bas edemeyerek, bu gorevi bir sonraki kusaga
genellikle biling dist olarak aktarir. Bu aktarimin iginde bireylerin kimlik
biitiinligiinii  tehdit edecek duygularla —Ofke, caresizlik gibi - basetmelerini
saglayacak ¢6ziim yollar1 ve gorevleri —ego islevleri- de bulunmaktadir. Boylece
yeni kusak, kendinden dnceki kusaklara ait olan arzu ve korkulara ve bunlarla ilgili
gorevlere sahip olarak bunlari kimliklerinin bir parcasi haline getirir. Ozellikle
travmaya ugramis, magdur edilmis genis gruplarda, travma sonrasi yasanilan acilari
tersine doniistiirmek, kayiplar: tekrar kazanmak, edilgenligi etkinlige doniistiirmeye
yonelik bir egilim ortaya ¢ikmaktadir. Bir dnceki kusaktan aktarilan bu gorevler,
¢ocugun diinya algisini, okul, meslek, es ve siyasi tercihlerini etkileyebilmektedir.
Boylece belli durumlara yonelik 6n yargili tutum ve davranislar kimligin bir parcasi
olarak, kusaktan kusaga aktarilmig olmaktadir. Kusaktan kusaga aktarimla ilgili
yapilan bu ¢aligmalar ve arastirmalar, ebeveynden ¢ocuga duygularla birlikte belli
bazi zihinsel igeriklerin de bilingdis1 olarak gegebildigine yonelik bilgi sunmaktadir.
Bu durum bir kusaktan diger kusaga gegen “hayat dersleri” olarak da ifade
edilebilmektedir. (Belnap, 2012). Onceki kusaklardan bilingli ya da biling dist
aktarilan bu hayat dersleri de bireylerin tercihlerini ve karar verme siireglerini
etkileyebilmektedir.
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Sonug

Onyargilarin olugsmasinda bireysel kimlik gelisiminin yaninda genis grup
kimliginin de biiyiik rolii bulunmaktadir. Ciinkii genis grup kimligi ayn1 zamanda
bireysel kimligin de bir pargasidir. Ozellikle yabanci diismanligi, etnik gatigmalar,
soykirimlar, dini gruplar arasindaki catigmalar ve bunlarla iliskili yikicit dnyargili
tutum ve davranislar genis grup kimliklerinin 6zellikleri ile iligkilidir.

Bazi onyargilar bilgi verilerek diizelirken, bazi dnyargilar her tiirli bilgiye
ragmen varligini korumaktadir. Bu tarz dnyargilarin kisi ile duygusal bir baglantisi
oldugu sdylenmektedir. Iste bu degistirilemeyen, egitim verilerek dizelmeyen
onyargilarin anlagilabilmesi i¢in bireysel ve genis grup kimliklerinin gelisim
basamaklarinin, bu basamaklardaki ortiik veya bilingdist siireclerin psikanalitik bir
bakis agisiyla incelenmesi gerekmektedir. Bu sayede bazi Onyargilarin neden
degistirilemedigi daha net ortaya ¢ikar.

Gerek biling, gerekse bilingdncesi ve bilingdist diizeyindeki yargilart biitiin
olarak onyargi olarak adlandirmak ve bu kavramin sadece bilingli degil, bilingdist
diizeyde de karsiliklarinin olabilecegi akilda tutulmalidir.

Psikanalitik kurmalarin 1s18inda degerlendirdigimizde, kotii huylu ve yikict
onyargilarin 6nlenmesinde 6zellikle anne ve gocuk iliskisinin kalitesini arttiracak
politikalara ihtiyag duyuldugu goriillmektedir. Anne ve g¢ocuk arasindaki iliskinin
niteligi, onyargilarin kotii huylu ya da yikicr bir karaktere biiriinmesinde yordayici
olmaktadir. Bu nedenle gerek toplumsal, gerekse de bireysel diizeyde onyargilar
azaltici politikalarin belirlenmesinde igerisinde psikanalitik bir bakis agisinin da yer
aldig1 multi-disipliner yaklagimlara ihtiyac vardir.
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