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Akill1 Sehir, Akill1 Yer/Ev kavram *
Akilh Sehir, dogru, etik, akill insanlann yuvalandir

Bebek ve anne yasam agisindan Yiiksek Teknoloji olan yerler
Yasam sinirinda prematiire bebeklerin, yasamlarinin en 6 li ve kritik larini gegirdikleri,
yasadiklari, var olduklari, giinler ve aylar gegirdikleri alanlardir (inkiibatér, Agik Yataklar)

Her fert, akilh evinde yasama hakla vardir

Yasam ve saglikh olmak, biling durumunu gerekli kilar

Yasam sinirinda olan prematiireler icin yasam ortami bir dogal ortami olmalidir

M Arif AKSIT**, Gizem ARICI***, Ozlem Mutlu CELIK****

* Bu Makale, bir Hemsire Arkadasin “bebege bakmak gerekir, dogrudan sonuclar degil, kendisi daha
genis ve dogru bilgi verecektir, onlar bizlerle konusmaktadirlar, liitfen onlari sevgiyle dinleyelim, onlara
vasam miicadelesi icin saygi duyalim”.

**Prof. D., Pediatri, Neonatoloji, Cocuk Genetik

*** Hemgire, Neonatal Yogun Bakim Unitesi, Acitbadem Hastanesi, Eskisehir

**** Hemgire, Siipervizor, Neonatal Yogun Bakim Unitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi, Eskisehir

Giris

Her bireyin yasam hakki oldugu, toplumda varlik olarak olustugu kesin kabul edilmelidir.
Ozellikle yasam sinirindaki prematiire bebeklerin, fizyolojik ihtiyaclar, gereklilikler,
bireysel boyuta goére olusturulmalidir. Bu bir tibbi terzilik seklinde olmali, tam
tanimlanamayan boyutlarin, sevgi ve yasama tutunmalarina duyulan saygl gibi

yaklasimlar genel degil, 6zel, 6zglin prematireler tarafindan yapilandiriimahdir.

Akilli Sehir, Akiulli Yer, Ev kavrami etik anlam olarak yeni olusturulan, bireyin saglikli olmast
kavrami ile biitiinlesen bir tanimlamadir. Sadece rahathigi degil, evde oldugu belirtilen,
diisiinme ve diger biyolojik cevresi dahil, kisisel 6zellikleri kapsamasidir. Ozellikle yasam
sinirinda olan prematiire bebeklerde, sadece fizyolojik gereksinimleri degil, psikolojik, cilt,
cilde olan temas, anne yaklasimi, emzirme, dogal ortamda olusmasmna olanak saglamalidir.
Duygularinin da tatmin oldugu; fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi bir yer
olmalidir. Abla ve agabeyi, ayn1 ortan paylasmali, Insanlik onuru da prematiirelerde, 6zellikle
yasam sinirinda olanlarda da saglanmalidir. Yasam siiresi kisa olabilir, psikolojik ve mutluluk
ihtiyaglar kargilanmalidir. Dokunun oksijenlenmesi, yiiksek basing ve yiiksek oksijen ile degil,
direncin distiriilmesi, esneklige olusan ¢oziimler ile saglanmalidir. Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev
kavrami soyut degil, kolaylikla irdelenebilen bir durumudur. Yasam sinirinda olan bebeklerde
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agn dlgiimii ve agrmin azaltilma konusundaki eseller ile, Modifiye Finneman Olgegi, NIPS,
PIPP, CRIES o6lg¢ekleri ile belirlenip, sedasyon, hatta ilag verilmesi s6z konusu olmaktadir.

Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami sadece rahat bir dogal ortam degil, gereklerin zorla
saglanmasi olarak tanimlanmamali, basit anlamda da cilt temasi, sevmek ile memnuniyet ve
mutluluk olusturmalidir. Eger dikkatlice izlenecek olunursa, annenin dokunusu, bebegi ile
konusmasi, saturasyon ve solunum degerlerinde, basing diismesi, daha az oksijen ihtiyact
olmast, agrida azalma goézlenmesi belirgindir. Sevginin etkilesimi aciktir. Akilli Sehir, Akillt
Yer, Ev algisi, sevgi ve insanlik gézetiminde, yasanan yer olarak tanimlanmalidir.

Ekonominin 4 prensibi dikkate alindiginda; 1) Verimlilik, 2) Etkinlik, 3) Bulunabilir,
kullanilabilir olmast ile 4) mutluluk, memnuniyet saglamalidir. Temel olarak memnuniyet ve
tatmin olmak, ucuzluk degil, mutluluk esastir. Akullt Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami mutluluk
olusturmalidir.

Akilli Sehir olusumunun Tanimlamalari

Dayanaklar

Anayasanin 17. Maddesi “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir” temelinde, ayrica 5. Maddede, Devletin temel amag ve gorevinin, “kiginin
temel hak ve hiirriyetlerini... insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlari
hazirlamaya ¢alismaktir” vurgusu ile, Tirk Ceza Kanunu'nda da belirtilen “kisi hak ve
ozgiirliiklerini” yaklagimi temelinde “toplum barisini korumak” esasini da icermelidir. Yasam
Hakki, var olma hakkinin, muasir medeniyet Otesinde yapilanmasini, Avrupa Konseyinde
belirtilen birey Hakki (civil Liberties) ve bu hakkin tiim kamu, kurum ve kuruluslardan
korunmasi, gozetilmesi prensibine de dayanarak, Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev kavramina
bakilmaktadir.

Vurgular

Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami birey hakki, insanin haklar1 (kul Hakki) temelinde Yasam
Hakki esasinda yapilandirilmali, bu hakkin, hicbir sekilde diger faktorler tarafindan etkilenmesi
kabul gérememeli, ancak toplumun yararlanmasina da agik olmalidir. Saglikli olma, saglik
yaklagimlar igin, bakim ve gozetim en list diizeyde gergeklestirilmelidir. Yasam sonlanmasi
seklinde degerlendirme ve geleneksel yaklagimlari kapsam i¢ine olmamalidir.

1. Akl Sehir, Akilli Yer, Ev: Anne siitii ve emzirme akilli sehir ve akilli yerde, yogun
bakim iinitelerinde tek secenektir.

2. Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev: kavrami, akilli, daha gergekei ifadesi ile aklini kullanan,
toplum olarak degil, birey olarak, akil ile gonliini biitiinlestiren, davraniglarinda
tutumlarinda belirgin etik ilkelerde olarak gozlenen kisidir. Kurallara, emirlere uyan
degil, etik prensiplerde olgu ve duruma gore etik ilkelerde olandir. Yagam sinirinda olan
bebeklere yaklasimlarinda, kitap ve referans agisindan degil, istatistiksel agidan degil,
yalin, tek, bagimsiz bir insan kisiligi ile, gereksinimlerine gére dikkat ve Ozen
gostermelidir.

3. Akl Sehir, Akilli Yer, Ev halki, dinler, ayrica “Ben konuya hdkimin ve sorunlarmnizi
biliyorum” seklinde yaklasmaz. Terzilik yapar gibi, verileri birey penceresinden
irdeleyerek, eger dinlemis olursa, onun sunlari sdyledigini algilayacaktir: “Ben de
yasayan bir insamm. Kuvéziin icinde olan bir sira numarast degil, duygular olan,
agriyi hisseden, nazik bir kalbi olan, cilt temasi ile sicakligi ve sevgi dolu yumusak ve
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10.

11.

12.

13.

14.

samimi tibbi yaklagimlar: hisseden birisiyim. Sevgi dolu hemsirenin bana yaklasmasini,
gorevi icabt yapamindan ayirmanizi rica ederim”.

Akilly Sehir, Akilli Yer, Ev kavram, iligki ve iletisimlerin tibbi personel arasinda
oriimcek agi gibi tiimden sorumluluk paylasimi oldugu, hekimin tip bilimi iizerine,
hemsire tibbi bakim, eczacinin da ilag konusunda ortak sorumluluk tasidigi bilinmelidir.
Akilly Sehir, Akilli Yer, Ev kavrayisi, kullanilan ortamin dogal c¢evrenin fizyolojik
yapisina uygun olmalidir. Bunun agiklamasi olarak; oral rehidratasyon sivisini, tercihan
anne siitiiniin, bir damla bile olsa, baslanmasi, daha sonra denenmesi, eklenmesi,
desteklenmesi ve daha sonra tam verilmesi basamakli, tolere etmesine gore
uygulanmalidir. Ek olarak tam normal flora, Mikrobiyomlar, cilt yerlesimi olarak ta
uygulanmali, sadece sorunlar i¢in degil, doku sistemleri ve tiim viicut birlikte, duygu
tatminliyi de saglanmalidir.

Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev tanimi, birey ve sosyal olaylar1 azaltici, daha karmagik
boyutlara sokmamali, rahatlatici, medeniyet ve konfor sunmalidir. Giiriiltii 6tesinde,
temiz, 1s1s1 bebege gore uyarlanmis, nemli, 15181 uygun olmalidir. Sessizlik rahat bir
ortam olmay1p, insan sesi, annenin konusmast ile daha bariggil ortam yaratilabilir.
Akl Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami, etkin, verimli, kullanilabilir ve gelistirilebilir,
degistirilebilir, gerekirse birey ve toplum yararina esnek, insanlik agisindan anlami
olmali, kabul edilebilir ve memnuniyet boyutunda olmalidir. Bir yogun bakimda 10
bebek olsa bile, her bebegin gereksinimine gore uygun ortam saglanmali, 6zel gereken
yaklasim yapilmalidir. Ornegin, kuvoziin {istiiniin Srtiilmesi verilebilir. Her bebegin
ihtiyacina gore Tibbi arag¢ gerektigine gore, yapilanma zorunludur.

Akilly Sehir, Akilly Yer, Ev kavram bir seferlik degil, ilerleyen, gelismelere agik, teknik
donanimin gelisimi ile olan, anlasilir, egitilebilir, saglikli uygulama ortami olan yerler
olmalidir.

Akilly Sehir, Akl Yer, Ev konusunda temel yaklagim fayda {izerine olsa da en azindan
birey hakki ¢ergevesinde zarardan uzak olmali gerek birey gerek topluma herhangi bir
zarar gibi bir etkilesimi olmamalidir. Sevgi kavrami olmali, zarar mana olarak
bulunmamalidur.

Akilly Sehir, Akilli Yer, Ev olan yerde, bilgilendirme ve riza sartina dikkat edilmeli ve
6zen gosterilmelidir. Felsefe riza anlami, prematiirenin yasam parametreleri ile agri
skalasindaki bulgularina dayanmalidir.

Akilly Sehir, Akilli Yer, Ev geligimi ve degisimi, net olmali, katkida bulunanlarin
tekelinde olmamali, agik sistemler olmalidir. Bu sekilde birgok kimsenin dogrudan veya
dolayli katkisi ve gelisimine olanak saglamalidir. Bunlarin tiimiiniin dogrudan bilimsel
pozitif bakis acisi ile katki saglayanlar olmalidir.

Akl Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami ve yaklasimi, ¢evreye, eko sisteme uyumlu, onu
koruyup, gézeten ve insanin her boyutu ile; bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda da katki
saglamalidir, gelistirmeli, olumlu degisimi saglamali, pozitif olanak saglamalidir. Tibbi
personelin, sadece ¢evresel zararlart Onleme degil, Tip Bilimi ve Neonatoloji
uzmanliginin ilerlemesi, gelismesi ve karsilikli sevgi ile saygi olusumunu etik yaklasim
ile daglamalidir. Saglik personelinin servis caligmasinda en ¢ok pozitif moral
dayanaklar1 olmalidir.

Akl Sehir, Akilli Yer, Ev yaklagimlari, birey hakki temelinde, giivenilir, emniyetli,
kisilik haklarina uyum ve saygili, bireyin kullanimina kisilik agisindan da gelisim ve
degisim agisindan da olumlu bir katki saglayan olmalidir.

Alkalli Sehir, Akilli Yer, Ev, ortak akil ve ortak bir yaklasim oldugu temelinde, Insan
Haklar1 temelinde, kardeslik icinde yapilanmali, paylasimei, etkilesimli, iletisim iginde,
esgiidiim ve is birligi temelinde, katkida bulunanlara agik, gelisim temelinde olmalidir.
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15. Akilli Sehir yaklasimi, gelisim ve degisim temelinde, muasir medeniyet 6tesinde, fikri
hiir, vicdani hiir ve irfani hiir kisiler agisindan yapilandirici olmalidir. Bireyin hakkinin
higbir gerekce ve yaklagim ile, gelisimi disinda bir yaklagimi olmamali, insanlik, sevgi
temelinde saygili yaklasimlar olmalidir.

Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev kavrami

Prematiireler dahil, tiim insanlarin tek, tek birey olarak insan haklarina sahip ¢ikan, saglikli
olmasi igin tiim gerekenleri; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglayan, Tibbi Deontoloji
Nizamnamesinde belirtilen “MADDE 2: Tabibinin basta gelen vazifesi, insan saghgina,
hayvatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir. Tabip; hastamin cinsiyeti, ki,
milliyeti, dini ve mezhebi, ahldki diistinceleri, karakter ve sahsiyeti, i¢timai seviyesi, mevkii ve
siyasi kanaati ne olursa olsun, muayvene ve tedavi hususunda dzami dikkat ve ihtimami
gostermekle miikelleftir” sartlarini kosulsuz yerine getiren alanlar olarak tanimlanmalidir.
Buralar1 ayn1 zamanda insanligin avukatliginin da yapildig: yerlerdir.

Akilli Sehir, Akilli Yer, Ev sirdiiriilebilir ve gelisim temelinde, ilerlemeye ve degisime agik
olmalidir.

Akilly Sehir, Akilli Yer, Ev sevginin yogun oldugu ve yaklasim yapanlarin da yogun sevgi
icinde oldugu yerler olarak tanimlandig1 algilanmalidir.

M, A, ARsit Koleksiyonundan
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