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Gelisimsel agidan cocuklukta ortaya ¢ikan benlik kavram, genel olarak bireyin kendini ve cevresini ne sekilde
tammladigina  dair tutumlart ifade etmektedir. Benlik olusumunda bireylerin toplumsal hassasiyeti
algilamalari, arkadaghk iliskilerini gelistirmeleri ve cevrelerine duyarli olmalar: gibi davramglardaki olumlu
etkileri cesitli aragtirmalarla desteklenen dzengen (amatdr) miizik egitiminin dnemli alt boyutlarindan biri de
ozengen ¢alg1 egitimidir. Calg1 calmak icin giidiilenmis istekli bireylere verilen bu egitim, fiziksel, bilissel ve
ruhsal gelisimi amaglamaktadir. Ancak her yasa ve yetenek seviyesine gore kurqulanabilen dzengen calg
egitiminin benlik kavramina etkisine yonelik bir ¢calismaya rastlamlmamaktadir. Bu cercevede arastirmada,
ozengen c¢alg1 egitiminin ¢ocuk wve ergenlerin benlik kavrami diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Tarama modelinde, nicel arastirma yontemi tercih edilen betimsel arastirmanin kavramsal
cerceve boyutunda literatiir taramas: yapilarak konuya iliskin ulusal ve uluslararas: kaynaklar incelenmis;
Milli Egitim Bakanligi'na bagl d6zel miizik kurslarinda dzengen calgtr egitimi almaya baglayan ve bu egitimi
almaya devam eden 9-16 yas arali§indaki 151 ¢ocuk ve ergene, kendilerine karg: tutumlarini belirlemek ve
benlik algilarin ol¢mek amaciyla Piers-Harris (1969) tarafindan gelistirilen, Catakli ve Oner (1986) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan 80 soruluk “Cocuklar Igin Oz Kavramu Olge§i” (Piers-Harris Childrens’s Self-Concept
Scale) uygulanmistir. Arastirmada, 9-16 yas araligindaki dzengen calg1 egitimi alan ¢ocuk ve ergenlerin
cinsiyet, yas, 0zengen ¢alg1 egitimi siiresi, ¢calg1 ve okul tiirii deiskenlerini tespit etmek tizere uygulanan
oOlcekten elde edilen wverilerin analizinde parametrik ya da parametrik olmayan testlerin kullamlip
kullanilmayacagini belirlemek ve arastirmaya dahil olan ¢alisma grubuna ait verilerin normal dagilim gésterip
gostermediklerini tespit etmek iizere Kolmogorov-Smirnov testi uygulanms; élcek sonuclarina gore verilerinin
normal dagilim gdstermedigi goriilmiis; cinsiyet ve okul tiivii arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olup
olmadigim saptamak i¢in Mann Whitney U Testi; yas, ¢algu tiirii, 6zengen ¢alg: egitimi stiresi ortalamalar
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arasindaki farkliligin anlamliligim test etmek amaciyla da Kruskall Wallis Testi kullaminustir. Testin (a=0,89)
glivenilir oldugu gorillmiistiir. Aragtirmada, dzengen calgr egitimi alan Ogrencilerin benlik kavram
diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu; dzengen calg1 egitimi kapsanunda egitimini aldiklar ¢algi tirii ve
yaslarimin benlik kavram diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ozengen miizik egitimi, Ozengen calgi e§itimi, Benlik kavrami, Cocuk, Ergen.
GIRIS
Benlik degeri ve benlik saygzsi ile agiklanan, benlik kavraminin 6gesi olan benlik algisi, 1800111 yillarda
ele alinmaya baslanmuis; 6nemli kuramci ve arastirmacilarin temel kavramlar: arasinda yerini almas;

insanin karmasik, agiklanmasi ve herkes tarafindan kabul edilmesini gticlestiren yapisindan dolay1
farkl sekillerde yorumlanmistir (Ozen & Giilagt, 2010; Topcu Bilir, 2019).

Gelisimbilimcilerin ¢ocuklukta ortaya ¢iktigin1 vurguladiklar: benlik kavrami biiyiik clctide Freud ve
Piaget’den etkilenilerek, genel olarak kisinin kendisine ait 6zelliklerle iliskili bilgi ve fikirler olarak ifade
edilmektedir. Genel anlamda benlik kavrami, erken dénem Amerikali psikologlarindan William
James’in diistinceleriyle birlikte etkin héle gelmistir. Harter (1988) bu kavramy, bireyin gevresi ile olan
etkilesimi yoluyla elde etmis oldugu duygu, diistince ve deneyimleri ve tiim bu kavramlar1 kendi
kendine degerlendirmesi sonucunda gelisen bir psikolojik 6zellik olarak agiklamaktadir (Bee & Boyd,
2009). Argun (2005), benligi, bireyin kendisini nasil algiladig1 ve kendisi hakkindaki yargilari ile ilgili
¢ok sayida boyutu olan bir kavram olarak tanimlarken; Dolgin (2014), bu kavrami, 6z sayginin temelini
olusturan ve bireyin kisiliginin farkinda oldugu bir parca olarak ifade etmektedir. Kulaksizoglu (2006),
bu kavramin kisinin yeni bilgiler edinmesi ve gevresi ile etkilesimi sonucu ortaya ciktigini ve yine
bireyin deneyimlerine bagli olarak degisebilecegini belirtmektedir. Bu kavramla kesisen benlik algisini
ise Demoulin (2000), bireysel deneyimler sonucunda ¢ikan olumlu ve olumsuz doniitlerin ve bilgilerin
tamamini kapsayan bir kavram olarak ifade etmektedir (Aydin, 2019).

Benlik kavrami gelisimi ile ilgili ilk basamak kisi, kendisinin farkli ve ayr1 bir birey oldugunu anladig:
zaman gergeklesir. Bu farkindalik ¢ocuklugun erken donemlerinde baslar (Dolgin, 2014, s.297). Sekiz
asamal1 psikoanalitik modelinde ise Erikson (1950) “caliskanliga kars: asagilik duygusu” doéneminde
cocuklarin tiretken olmasi gerektigi aksi takdirde yetersizlik duygusu yasayabilecegini; “kimlige kars:

rol karisiklig1” doneminin yasandig ergenlik donemini de kapsayan genclik doneminde ise bireylerin
kimligini bulma ¢abasi icerisinde oldugu ifade etmektedir (Aslan Yilmaz, 2016).

Vazou, Mantis, Luze ve Kragh (2017), olumlu benlik kavrami ya da algisimin gelistigi diistintilen
¢ocuklarda akademik anlamda basarili olabilmeleri i¢in gerekli olan davranislara daha sik rastlandiginm
ve Molina (2015), bu cocuklarin daha az problemli davramsa sahip olduklarmi gozlemlediklerini
belirtmektedir. (Akt. Topgu Bilir, 2019). Olumlu benlik gelisimi ya da kavramina sahip olmak kisiyi
motive ederken ayni zamanda kisinin davranislarini da yonetmektedir (Dolgin, 2014, s.300). Yine
Oyserman ve Markus (1990a; 1990b)kendileri ile ilgili olumlu algilara sahip olmayan bireylerin
antisosyal davranislar sergilediklerini ve {iireticilikten uzak olduklarini iddia etmekte; Dolgin (2014),
olumlu benlik kavraminin bireyin disa doniik olmasmi sagladigini, arkadashk iligkilerini
destekledigini, bireyi yeni etkinlikleri deneme ve sorunlarla basa ¢ikma konusunda giiven verdigini
belirtmektedir.

Argun (2005) anne baba tutumlarindan yola ¢ikarak, cocuklarin olumlu benlik algisina sahip
olabilmeleri igin onlarin cabasinin 6nemsenmesi gerektigini aksi takdirde performans tizerine
odaklanildiginda performans kaygisina yol agilacagim vurgulamaktadir. Ozgicek (2014) ise onlarin hata
yapma ve basarisiz olma korkusunun beraberinde kaginma gibi davranislar: tercih ederek yetersizlik
duygusu ile bas etmeye calisacaklarmi belirtmektedir. Bu bilgiden hareketle, egitim-6gretim
ortamlarinda, 8grencilerin hangi alanda olursa olsun yalnizca performansi tizerine odaklanilmasinin
sakincal1 olacag1 goz ardi edilmemeli ve onlarmn hevesini artiracak uygulamalara yer verilmelidir.

Ondokuz Mays Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2020, 39(3) 100. Yl Egitim Sempozyumu Ozel Sayi, 1-15.
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Bu bilgiler gercevesinde bireyin, benlik gelisiminde ilk etkiyi yaratan ailesel ¢evresinin ardindan adim
attig1 egitimsel cevrenin onemi buyiiktiir. Egitim siireci cercevesinde, okul ¢agma gelen c¢ocuklar,
kendilerine yonelik degerlendirmelerinde daha 6zerk bir konuma gelirken, somut benlik kavramlarinin
giderek daha soyut, karsilastrmali ve daha genel bir benlik tanimina yoneldigi bilinmektedir
(Bee&Boyd, 2009).Cocukluk ve ergenlik doneminin biiytik bir bélumiinii kapsayan egitim-6gretim
ortamlarinda bireylerin benlik gelisimi siirecinin devam ettigi diistintildiigiinde, akran etkilesiminden
egitim programina kadar her boyutun degerlendirilmesi ve etkileri incelenmeye ve tartisilmaya agiktir.
Bu kapsamda, okullarda gesitli miiziksel etkinliklere katilan 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin,
bu etkinliklere katilmayan ogrencilerin benlik saygisi diizeylerine gore olumlu yonde farklilik
gosterdigi (Ktictik, 2011) bilgisi ile; programli olan ve bireyin kendi yasantisi yoluyla istendik miiziksel
davranislar1 kazandirmay: amaglayan miizik egitiminin bir boyutu olan, alana 6zgii uzmanligin elde
edilmesini saglayan mesleki miizik egitimi ile toplumdaki tiim bireylerin temel diizeyde miizik egitimi
almalarini destekleyen genel miizik egitimi arasinda koprii gorevi goren 6zengen miizik egitimi, miizigi
seven bireylere sunulan ve bireylerin miizikten zevk almasini saglayan bir miizik egitimi boyutu (Ucan,
1994; Caglar, 2011) olarak bireyin benlik gelisiminde de etkili olabilir.

Mesleki miizik egitiminin aksine miizigi miikemmel olarak icra etme kaygisin1 yaratmadan ve bireyi
cabalamaktan vazgecirmeden; kurslar, halk egitim ve 6zel dersler yoluyla alinan bu egitimin (Ugan,
1994, s. 26) ogrencilerin bireysel gelisimine, kendilerini gerceklestirebilmelerine, sosyal iliskilerine,
diger bireylerle olan etkilesimlerine katki sagladig1 diistintilmektedir (Uslu, 2009) (Akt. Tepeli, 2018).

Bireyin mitiziksel hazirbulunusluk diizeyine bakilmaksizin miizik faaliyetlerini destekleyen 6zengen
miizik egitimi cogunlukla calgi egitimi ile anilmaktadir (Caglar & Tekeli, 2018). Mesleki calg1 egitimine
kiyasla ¢ok daha kapsayici olan 6zengen calgl egitimi yine bu 6zelligi sebebiyle ¢ok sayida insanin
miiziksel ihtiyacina -calma, sdyleme, birlikte mtizik yapma gibi- yanit vermektedir. Dolayisiyla genis
kitlelerin miiziksel gevreye ulasmalarini saglamakta ve daha ¢ok insanin kendini gergeklestirmesine
araci oldugu varsayilmaktadur.

Mesleki miizik egitiminin aksine miizige baslamak i¢in 6zel yeterlik gerektirmeyen ve ¢ok sayida insana
hitap eden o6zengen miizik egitimi cercevesinde Tiirkiye’de 6zengen calgi egitiminin cocuk ve
ergenlerin benlik kavrami ya da algilarina etkisine yonelik bir calismaya rastlanmadig1 goriilmustiir.
Bu noktada arastirmanin 6zengen miizik egitimi ve ¢alg: egitimi arastirmacilar: ve uzmanlarina kaynak
olusturacag1 duistintilmektedir.

Arastirmada, 6zengen calg egitiminin 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergen 6grencilerin benlik kavrami
diizeylerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu gercevede arastirmanin problem ctimlesi:

“Ozengen calgl egitimi alan 9-16 yas grubu cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyleri cesitli
degiskenlere gore nasildir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri:

1. Ozengen ¢alg1 egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin benlik kavram diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Ozengen calg: egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyleri okul
turt degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ozengen calg egitimi alan 9-16 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavramu diizeyleri yas
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ozengen calgi egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyleri galg
turt degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
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5. Ozengen calgi egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin benlik kavram diizeyleri galg:
egitimi stiresi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, betimseldir ve bir konuya ya da olaya iliskin katilimci1 gortislerini, ilgi, beceri, yetenek, tutum
gibi niteliklerini belirleme ve diger arastirmalara gore daha biiyiitk orneklemler {iizerinde
uygulanabilirligi (Biytikoztirk, 2010; 231) bakimindan nicel arastirma yontemi kapsaminda, tarama
modelinde bir aragtirmadir. Arastirmanin kavramsal gerceve boyutunda literatiir taramasi yapilarak
konuya iliskin ulusal ve uluslararasi kaynaklar incelenmis, ayrica calisma grubuna bir anket
uygulamasi gerceklestirilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin veri toplama siirecinde, arastirmacilara geribildirim saglayan/erisilebilen (Ankara,
Antalya, Izmir ve Samsun illerindeki) MEB’e baglh hizmet veren, grenci sayis1 yogun olan ve miizik
dershanelerinde 6zengen calg: egitimi almaya baslayan ve bu egitimi stirdiiren 9-16 yas araligindaki
151 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ozengen Calgr Egitimi Alan Ogrencilerin Cinsiyet, Okul Tiirii ve Yasadiklar1 Sehir

Dagilimlar

Cinsiyet N % Okul N % Sehir N %
Tiird
Kiz 97 64 Ozel 76 50 Ankara 70 46
Erkek 54 36 Devlet 75 50 [zmir 40 27
Antalya 27 18
Samsun 14 9

Tablo 2.
Aragtirmaya Katilan Ozengen Calgi Egitimi Alan Ogrencilerin Yas, Egitimini Aldiklar: Calgr Tiirii ve Calg

Egitimi Siiresi Dagilimlar

Yas N % g'lallr%; N % ¥l N %
9 27 18 Piyano 85 57 1 53 35
10 22 15 Gitar 26 17 2 20 13
11 20 13 Keman 32 21 3 19 13
12 25 17 Diger 7 5 4 30 20
13 11 7 5 11 7
14 16 11 6 18 12
15 11 7
16 18 12

Veri Toplama Araglart
Katilimer Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda, aragtirma siirecine dahil olan 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
okul tiirti, calg tiirti ve 6zengen ¢algt egitimi siiresinin tespit edilmesi amaciyla 5 soru yer almaktadir.

Ondokuz Mays Universitesi Eitim Fakiiltesi Dergisi, 2020, 39(3) 100. Yl Egitim Sempozyumu Ozel Sayi, 1-15.
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Piers-Harris Cocuklar Igin Oz Kavrami Olgegi

Arastirmada, 9-16 yas araliindaki 151 gocuk ve ergenin kendilerine kars: tutumlarini belirlemek ve
benlik algilarim1 6lgmek amaciyla Piers-Harris (1969) tarafindan gelistirilen, Cataklimin (1985)
Transliteral Equivalence and Reliability of The Turkish Version of The Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale adli yiiksek lisans tezi ve Oner’in (1986) Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi: Piers-Harris
Olgegi'nin Bir Ceviri ve Giivenirlik Calismasi adl1 arastirma makalesi kapsaminda uyarlanan “Cocuklar
fcin Oz Kavrami Olgegi” (Piers-Harris Childrens’s Self-ConceptScale) uygulanmstir. Olgegin 164
maddeden olusan Tiirkge formu 3., 4. ve 6. smf 6grencilerine uygulanarak ayni yonde yanitlanan
maddelerin ¢ikarilmas: ile 140 maddeye indirilmis; 3., 6. ve 10. sif 6grencilerine uygulanmasinin
ardindan tekrar niteliginde olan maddeler gikarilarak 95 maddeye indirilmistir. Olgegin bu formu 3., 6.
ve 10. sinifta okuyan kiz ve erkek 6grencilere uygulanmis; Kuder-Richardson 21 formiilii ile homojenlik
katsayilar1 0.78 ile 0.93 arasinda bulunmustur. Aymi gruba iki kez (4 ay ara ile) uygulanan 6lcegin
degismezlik katsayilar1 3. sinif 6grencileri i¢in 0.72, 6.sif 6grencileri icin 0.71, 10 sinif 6grencileri i¢in
0.72 olarak hesaplanmustir. Igtutarlik katsayilarinin 0.87 ile 0.90 arasinda oldugu tespit edilmis; madde
analizi uygulandiktan sonra 80 maddeye diisiiriilerek son halini almistir (Oner, 2012).

Testin her maddesinde katilimcilardan evet ya da hayir siklarindan birini se¢meleri ve isaretlemeleri
beklenmektedir. Olgekten alan yiiksek puan katilimcinin kendisi igin olumlu, diisiik puan ise olumsuz
duygu ve diisiincelere sahip oldugunu ifade etmektedir. Olgek cevap anahtari dikkate almarak
puanlanmaktadir ve her dogru cevap 1 puandir (Oner, 2012)

Goriisme Siireci

Kullanimi igin 6zel bir egitim gerektirmeyen, baski ile cogaltilan olgekler, kargo gonderimi ve
arastirmacilarin birebir paylasimu aracilifiyla calisma grubuna ulastirilmustir. Veriler yaklasik iki aylik
stire icerisinde, Ankara, Antalya, [zmir ve Samsun sehirlerindeki erisilebilen ve MEB’e bagl 6zel miizik
dershanelerinde (dershanelerin izni ile) 6zengen calg1 egitimi alan ¢ocuk ve ergenlerden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik
ya da parametrik olmayan testlerin kullanilip kullanilmayacagin1 belirlemek ve arastirmaya dahil olan
calisma grubuna ait verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini tespit etmek tizere
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore cinsiyet, okul tiirti, yas grubu, calg:
egitimi siiresi ve galg: tiirii verilerinin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Verilerin normal dagilim gostermemesi sebebi ile iki bagimsiz/iliskili olmayan grubun (cinsiyet, okul
turt) dagilimlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini saptamak i¢in Mann
WhitneyU Testi; ti¢ veya daha fazla sayida grubun (yas, calgi tiirti, 6zengen calgl egitimi siiresi)
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test etmek amaciyla da Kruskall Wallis Testi
kullanilmigtir.

Gecgerlik, Giivenirlik ve Etik

Arastirmada, uygulanan testin giivenir olup olmadigmi tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha
degerine bakilmistir. Cronbach Alpha degerinin (a=0.89) giivenilir oldugu gortlmiistiir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Yapilan bu galismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu
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Etik Degerlendirme Karariin Tarihi: 23/06/2020
Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 2020/403
BULGULAR

Ozengen calg: egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin cesitli degiskenlere gore benlik
kavramu diizeylerine iligskin veriler Tablo 3 ve Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Ozengen Calg1 Egitimi Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Okul Tiirii Degiskenlerine Gére Benlik Kavrami
Diizeylerine Iliskin Veriler

Cinsiyet N X Okul Tiirii N X
Kiz 97 65.16 Ozel 76 63.09
Erkek 53 63.19 Devlet 75 65.86

Tablo 3’e gore, 6zengen calgt egitimi alan 9-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergen kiz 6grencilerin benlik
kavrami diizeyi ortalama puani x=65.16 iken erkek 6grencilerin benlik kavrami diizeyi ortalama puani
x=63.19dur. Yine okul tiirti degiskenine gore 6zel okulda egitim-6gretimini stirdiiren 9-16 yas
araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyi ortalama puani x=63.09 iken devlet okulunda
egitim-ogretimini stirdiiren 9-16 yas araligindaki gocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyi ortalama
puani Xx=65.86"dur.

Tablo 4.

Ozengen Calg1 Egitimi Alan Ogrencilerin Yas, Ozengen Calgr Egitimi Siiresi ve Calg: Tiirii Degiskenlerine Gore
Benlik Kavram Diizeylerine Iliskin Veriler

Yas N X Calg: Egitimi Stiresi N X Calg: Tiirii N X

9 27 68.00 1yil 53 62.75 Piyano 85 66.28
10 22 64.77 2yil 20 65.76 Gitar 26 63.91
11 20 69.90 3yil 19  66.50 Keman 32 65.50
12 25 61.76 4y1l 30 63.84 Diger 7 61.00
13 11 62.82 5yil 11 64.91

14 16 63.81 6 yil 18  67.50

15 11 63.64

16 18 58.61

Tablo 4’e gore, 6zengen calg1 egitimi alan ¢ocuk ve ergenler arasinda en yiiksek benlik kavrami diizeyi
puanina sahip olan yas grubu 11 (x=69.90) iken; en diisiik benlik kavrami diizeyi puanina sahip yas
grubu 16’dir (x=58.61). Tablo 4’te, 6zengen calg1 egitimi alan ¢cocuk ve ergenlerde 6zengen calg1 egitimi
stiresi degiskeni kapsaminda, en yiiksek benlik kavrami diizeyi puani (x=67.50) 6 yillik egitim stirecini
kapsamaktadir. Ayni tabloda, calisma grubu icerisinde, calg1 degiskenine goére en yiiksek benlik
kavrami diizeyi puan (X=66.28) 6zengen piyano egitimi alan gocuk ve ergenlerde goriiliirken, en diisiik
benlik kavrami diizeyi puani (x=61.00) diger calgilarla 6zengen egitimi alan ¢ocuk ve ergenlerde
gortilmektedir.

Arastirma bulgularina gore 6zengen calgt egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergen 6grencilerin
benlik kavramu diizeylerine dair genel ortalama puani 80 maksimum puan iizerinden x=64.75tir.
Dolayisiyla bu bilgi dogrultusunda 6zengen calg: egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin
benlik kavramu diizeylerinin oldukga iyi oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 5'te, 6zengen calgi egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir.
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Tablo 5.

Ozengen Calg1 Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Kavrami Diizeyleri ile Cinsiyet Durumu Arasindaki Anlamlilik
Durumuna Iliskin Veriler

Oz Kavrami __ Cinsiyet N X S.S. U p
Olgegi Kiz 97 65.16
Sonucu kel = 19 0490 2500 0.780

Tablo 5 incelendiginde, 6zengen calg: egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin cinsiyet
durumlari ile benlik kavrami diizeyleri arasinda anlaml farklilik (p=0.780, p<.05) yoktur. Bu bulguyla
birlikte, 6zengen calgi egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavrami
diizeylerinin (x=64.75) yiiksek oldugu, ancak Tablo 5'te sunulan verilerden hareketle 6grencilerin
benlik kavrami gelisiminde etkili olan 6zengen galg: egitimi alan kiz ve erkek ogrencilerin benlik
kavrami diizeylerinde bir farklilik olmadig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 6’da, 6zengen calg1 egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavramu
diizeyleri ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 6.

Ozengen Calgi Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Kavrami Diizeyleri ile Okul Tiirii Arasindaki Anlamlilik
Durumuna Iliskin Veriler

Oz Kavrami _ Okul Tiirii N x S.S. U p
Olcegi Ozel 76 63.09
Sonucu Devlet 75 65.86 0.514 2.440 0.204

Ozengen ¢alg1 egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin okul tiirii degiskeni ile benlik
kavrami diizeyleri arasinda anlamli farklilik (p=0.204, p<.05) yoktur. Tablo 6’da sunulan verilerden
hareketle 6zengen calgt egitimi alan 9-16 yas araligindaki g¢ocuk ve ergenlerin benlik kavramu
diizeylerinin yiiksek oldugu ve egitim-6gretimlerini stirdtirdiikleri okul ttirlerinin 6grencilerin benlik
kavramu diizeylerine bir etkisinin olmadig: ¢ikarimi yapilabilir.

Tablo 7’de, 6zengen calg1 egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavramu
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 7.

Ozengen Calgr Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Kavrami Diizeyleri ile Yas Grubu Arasindaki Anlamlilik
Durumuna Iliskin Veriler

Yas N x S.S s.d. x2 p
9 27 68.00
10 22 64.77
Oz Kavrami 11 20 69.00
Olgegi 12 25 61.76
Sonucu 13 11 62.82 2.357 7 24.476 0.001
14 16 63.81
15 11 63.64
16 18 58.61

Ozengen calg1 egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin yas degiskeni ile benlik kavrami
diizeyleri arasinda anlamli farklilik (p=0.001, p<.05) vardir. Dolayisiyla, 6zengen calgt egitimi alan 9-16
yas grubundaki 6grencilerin yaslar1 benlik kavrami diizeylerini etkilemektedir.

Tablo 8'de, tzengen calgi egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavramu
diizeyleri ile galg: tiirii degiskeni arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadig: incelenmistir.



8| Yigit, Giiliim, Caglar

Tablo 8.

Ozengen Calgr Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Kavrami Diizeyleri ile Calgi Egitimi Siiresi Arasindaki
Anlamlilik Durumuna Iliskin Veriler

Calg: Egitimi Stiresi N x S.S s.d. x2 P
.. 1yl 53 62.75
Oz cﬁ:‘e’;ml 2yl 20 65.76
i
3yl 19  66.50
Sonucu dyil 30 6384 2.473 7 0.648 0.99
5yil 11 6491
6 yil 18 6750

Ozengen calg1 egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin calg egitimi siiresi degiskeni ile
benlik kavrami diizeyleri arasinda anlamh farklilik (p=0.99, p<.05) yoktur. Bu bilgiden hareketle Tablo
8 verileri de goz ontinde bulundurularak 6zengen calg: egitimi alan 6grencilerin benlik kavrami
diizeylerinin yiiksek olmasinda, aldiklar1 6zengen calgr egitimi siiresinin bir etkisi yoktur yorumu
yapilabilir.

Tablo 9'da, 6zengen calgl egitimi alan 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenlerin benlik kavrami

diizeyleri ile calgi tiirti degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig: incelenmistir.

Tablo 9.

Ozengen Calg: Egitimi Alan Ogrencilerin Benlik Kavrami Diizeyleri ile Calgi Tiirii Arasindaki Anlamlilik
Durumuna Iliskin Veriler

Calg Tiirit N x S.S s.d. x2 P
Ozglzzgml Piyano 85  66.28
Gitar 26 6391
S
onucu Keman 2 6550 1.039 5 12.946 0.024
Diger 7 61.00

Ozengen ¢alg1 egitimi alan 9-16 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin calg: tiirti degiskeni ile benlik
kavrami diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=0.024, p<.05) vardir. Bu veri ile 6zengen piyano
egitimi alan 6grencilerin benlik kavrami diizeyi puani x=66.28 iken, diger kategorisindeki bateri, fliit ve
viyolonsel calgilarin1 galan ogrencilerin benlik kavrami diizeyi puanmi x=61.00"dir. Dolayisiyla
ogrencilerin calgi tercihlerinin ya da calmis olduklar1 ¢alg: ttirtintin benlik kavrami diizeylerine etki
gosterdigi yorumu yapilabilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alan aragtirmalar1 kapsaminda, miizik ve miizik egitiminin bireylerin benlik kavrami diizeylerine
etkisine yonelik az sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgegin uygulanmis
oldugu, Bilgin ve Coskuner’in (2017) Soundpainting egitimi alan dgrencilerin 6zgtivenleri tizerindeki
etkilerinin incelendigi makale calismasi;, Deniz ve Azeri'nin (2006) mesleki miizik egitimi alan ve
almayan lise 6grencilerinin benlik kavramlarin belirlenmesi ve ana dala ayrilan giinliik ¢alisma stiresi
agisindan benlik kavraminin farklilasip farklilasmadigini inceledigi makale ¢alismasi ve Colwell, Davis
ve Schroeder’in (2005) hastanede yatan cocuklarin miuizik ve resim alanlarinda beste ve resim
yapmalarinin benlik kavrami diizeylerine etkisinin inceledikleri makale calismasi sonuglarinda oldugu
gibi miizigin ve egitiminin bireyin benlik kavrami diizeylerinde olumlu etkiler yarattig1 kanitlanmistir.
Miizik ve miizik egitiminin gesitli yas gruplar1 ve degiskenlere gore benlik kavrami gelisimine katkisi
goz oniinde bulunduruldugunda, mesleki ve genel miizik egitimine gore daha ¢ok daha kapsayici olan
ozengen miizik egitiminin genis kitlelere ulastig1 gercegi ile bu kitlelere olan etkilerinin sorgulanmasi
onem arz etmektedir. Ozengen miizik egitimi, miizik yapmaya ve miiziksel yasama girmeye
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giidiilenmis bireyleri, yas ve miiziksel davranis yeterligi gerektirmeden kabul eden yapisi ile varligini,
gelisimini ve uygulamalarini stirdiirmektedir. Bu kapsamda bu boyutun 6énemli bir parcasini olusturan
ve en ¢ok tercih edilen 6zengen calg1 egitiminin miizik egitiminin en erisilebilir tiirlerinden biri oldugu
unutulmamalidir. Dolayisiyla arastirma, 6zengen c¢algt egitiminin benlik kavramina etkisinin
incelendigi ilk aragtirma olmasi sebebiyle onemlidir. Ozengen calgi egitimi veren egitimciler ve
kurumlarin uygulamalarimin sorgulanmasina arag olusturacag ve alan arastirmacilarina yeni fikirler

sunacag disiintilen arastirmanin sonuglarina gore:

e Arastirmanin calisma grubu cergevesinde 6zengen calgi egitiminin 9-16 yas araligindaki ¢cocuk
ve ergenlerin benlik kavrami diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada, bu egitimi alan
cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu,

e Arastirmanin ¢alisma grubu gercevesinde 6zengen galg: egitimi alan 9-16 yas araligindaki kiz
ve erkek ogrencilerin (cocuk ve ergenlerin) benlik kavrami diizeylerinde bir farkliligin
olmadigy,

e Arastirmanin calisma grubu cercevesinde 6zengen calgr egitimi alan ve devlet okullarinda
egitim-6gretimini stirdiiren 9-16 yas araligindaki cocuk ve ergenler ile 6zel okullarda egitim-
Ogretimini siirdiiren 9-16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeyleri
arasmnda bir farkliligin olmadigy,

e Arastirmanin calisma grubu cercevesinde, 6zengen calgi egitimi alan 9-16 yas araligindaki
cocuk ve ergenlerin benlik kavrami diizeylerinin yas diizeyine gore farklilik gosterdigi,

e Arastirmanin calisma grubu cercevesinde, 6zengen calgi egitimi alan 9-16 yas araligindaki
cocuk ve ergenlerin 6zengen calg: egitimlerinin ilk 1 yili icerisinde de ytiksek benlik kavrami
diizeyine sahip olduklar1 ancak egitim siiresinin artmas: ile benlik diizeyi arasinda bir
paralelligin olmadig;,

e Arastirmanin calisma grubu cercevesinde, 6zengen piyano egitimi alan 9-16 yas araligindaki
cocuk ve ergenlerin benlik kavramui diizeylerinin diger calgilarin egitimini alan 6grencilere goére
daha ytiksek oldugu; bu calgiy: takiben 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen keman ve
gitar calgillarimin dzengen egitiminin, benlik kavrami diizeylerinde etkili oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmanin bulgu ve sonuglari gercevesinde:

Cocuk ve ergenlerde yas ve calg: tiirlerinin benlik kavrami diizeylerinde etkili olmas1 sebebiyle,
bireylerin cocukluk ve ergenlik donemlerinin herhangi bir asamasinda bu egitim ile tanismalar1
onerilebilir.

Arastirmadan yola cikilarak genel miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi kapsaminda ¢alg: egitimi
alan gocuk ve ergenler ile 6zengen miizik egitimi kapsaminda calg: egitimi alan cocuk ve ergenlerin
benlik kavrami diizeyleri arasindaki herhangi bir farkliigin olup olmadigina dair yuriitiilecek
karsilastirmali bir arastirma gerceklestirilebilir.

Genis kitlelerin erisebilecegi, ayni zamanda gocuk ve ergenlerin gelisiminde 6nemli rol oynayan benlik
kavrami diizeylerini etkileyen 6zengen calgi egitiminin yayginlasmasim saglayacak uygulamalara
basvurulabilir.

Bu arastirmanin daha genis 6rneklem gruplari ile tekrarlanmasi 6nerilebilir.
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The Effect of Amateur Instrument Training on Self-Concept Levels of Individuals in
the 9-16 Age Range

Extended Abstract:

The self-concept, which development scientists emphasize emerged in childhood, is influenced to a
great extent by Freud and Piaget, and is generally expressed as knowledge and ideas related to one’s
own characteristics. In general terms, the self- concept became effective with the ideas of Willam James,
an early American psychologist. Harter (1988) explains this concept as a psychological trait that
develops as a result of self-evaluation of emotions, thoughts and experiences obtained through the
interaction of an individual with his environment (Bee & Body, 2009) Argun (2005) defines self as a
concept which has many dimensions related to how the individual perceives himself and his
judgements about himself; Dolgin (2014) expresses this concept as a part that forms the basis of self-
esteem and is aware of the personality of the individual. Kulaksizoglu (2006) states that this concept
emerges as a result of acquiring new information and interaction with the environment and may change
depending on the individual’'s experiences. On the other hand, Demoulin (2000), who intersects with
this concept, expresses self-perception as a concept that encompasses all of the positive and negative
feedback and information obtained from individual experiences (Aydin, 2019).

Vazou, Mantis, Luze and Kragh (2017) found that children with positive self-concept or perceived
perceptions are more likely to be academically successful, and Molina (2015) observed that children
with positive self-development have fewer problematic behaviours, states (Actor TopguBilir, 2019).
Having a positive self-development or concept motivates one’s behaviour and also manages one’s
behaviour (Dolgin, 2004, p. 300). Oyserman and Markus (1990a; 1990b) also argue that individuals who
do not have positive perceptions of themselves exhibit antisocial behaviour and are far from producing;
Dolgin (2014) states that the positive self-concept enables the individual to be extroverted, supports
friendship relationships, and gives the individual confidence to try new activities and deal with
problems.

Within the framework of the education process, children coming to school age become more
autonomous in their self-assessment, with concrete self-concepts are increasingly known to be more
abstract, comparative, and more generalized (Bee & Body, 2009). Considering that the self-development
process of individuals is continuing in educational environment, which cover a large part of childhood
and adolescence period, the evaluation and effects of all dimensions from peer interaction to education
program are open to discussion and investigation.

Music education, which has various functions in the development of the individual, is divided into three
categories with its general, professional, and amateur dimensions. As a bridge between professional
music education, which provides specific expertise in the field, and general music education, which
supports all individuals in the society to receive music education at a basic level, diligent music
education is a dimension of music education that is offered to individuals who love music and enables
individuals to enjoy music (Ugan, 1994; Caglar, 2011).

Unlike Professional music education, without creating the anxiety of performing music perfectly and
without discouraging the individual from striving; it is thought that this education which is taken
through courses, public education and private lessons (Ucan, 1994, p. 25) contributes to the individual
development of students, their realization of themselves, their social relations and their interactions
with other individuals (Uslu, 2009), (quote Tepeli, 2018).

Regardless of the level of musical readiness of the individual, the pragmatic music education supporting
musical activities is often referred to as instrument education (Caglar&Tekeli, 2018). Due to this feature,
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the elaborate instrument education, which is much more inclusive than Professional instrument
education, responds to the musical needs of many people such as playing, singing and making music
together. Therefore, it enables the masses to reach the musical environment and it is assumed that more
people are instrumental is self-realization.

Unlike the Professional music training does not require special qualifications to start the music and have
seen many observed to work within the framework of human appealing amateur music education of
amateur of instrument training in Turkey for the effect of child and adolescent self-concept or
perception. At this point, it is thought that the research will be a resource for researchers and experts in
music education and instrument education.

In this study, it is aimed to investigate the effects of realistic instrument education on self-concept levels
of children and adolescents aged 9-16 years. In this context, the problem statement of the research is:

How are the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training according to various variables?

Sub-problems of the research:

1. Do the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training differ according to gender variable?

2. Do the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training differ according to school type variable?

3. Do the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training differ according to age variable?

4. Do the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training differ according to instrument type variable?

5. Do the self-concept levels of children and adolescents in the 9-16 age group who get amateur
instrument training differ according to duration of instrument training?

The research is descriptive and is a survey model within the scope of quantitative research method in
terms of determining participant views, qualifications such as interests, skills, abilities, and attitudes on
a subject or event and its applicability on larger samples compared to other studies (Buiytikoztiirk, 2010;
231). In the conceptual framework dimension of the research, the literature was reviewed, national and
international sources related to the subject were examined, and a questionnaire was applied to the study

group.
The study group consist of 151 students between 9-16 years of age who started to take amateur

instrument education and continue to the instrument education in music classroom that depend on
Minister of National Education (MNE) in Ankara, Antalya, [zmir and Samsun.

70 (46%) of the students participating in the research live in Ankara, 27 (18%) in Antalya, 40 (27%) in
[zmir and 14 (9%) in Samsun. Based on the age range of the scale, there are 27 (18%) students at the age
of 9, 22 (15%) students at the age of 10, 20 (13%) students at the age of 11, 25 (17%) students at the age
of 12,11 (7%) students at the age of 13, 16 (11%) students at the age of 14, 16 (11%) students at the age
of 14, 11 (7%) students at the age of 15, and 18 (12%) students at the age of 16. 97 (64%) of these students
are female and 54 (36%) are male. In the type of school, 76 (50%) of the students have been continuing
their education in private schools and 75 (50%) in public schools. In the study group, 85 (57%) students
play the piano, 26 (17%) the guitar, 32 (21%) the violin and 7 (5%) play the other instruments. According
to duration of instrument training, 53 (35%) of the students have training for 1 year, 20 (13%) for 2 years,
19 (13%) for 3 years, 30 (20%) for 4 years, 11 (7%) for 5 years, 18 (12%) for 6 years.
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In the form developed by the researchers, there are 5 questions in order to determine the age, gender,
school type, instrument type, and duration of instrument training of the students involved in the
research process. In this study, Childrens” Self Concept Scale which was developed by Piers-Harris
(1969) and adapted to Turkish by Catakli and Oner (1986) to determine the attitudes of 151 children and
adolescents between the ages of 9-16 and to measure their self-perceptions. As the scores obtained from
the 80-item scale, which were answered as “yes” or “no” increased, the participant’s self-concept was
more positive.

SPSS package program was used in the analysis of the research data. Kolmogorov-Smirnov test was
applied to determine whether parametric or non-parametric tests will be used in the analysis of the data
and to determine whether the data of the study group included in the study show normal distribution.
According to the test results, it was observed that gender, school type, age group, instrument training
time and instrument type data were not normally distributed.

Mann WhitneyU Test used to determine whether there is a statistically significant difference between
the distributions of two independent / unrelated groups (gender, school type) because the data do not
show a normal distribution; The Kruskall Wallis Test was used to test the significance of the difference
between the averages of three or more groups (age, instrument type, time of diligent instrument
training). In the study, the Cronbach Alpha value was checked to determine whether the test applied
was reliable. Cronbach Alpha value (a = 0.89) was found to be reliable.

This research is important because it is the first research that examines the effect of amateur instrument
training on self-concept. According to the results of the research, which is thought to be a tool for
questioning the practice of trainers and institutions providing amateur instrument training and
presenting new ideas to fields researchers:

e In the context of the research group, the effect of amateur instrument training on the self-
concept levels of children and adolescents in the age group of 9-16 was examined in the study,
and the self-concept levels of children and adolescents who got this training are found to be
high.

¢ In the context of the research group, there is no difference between the self-concept levels of
female and male children and adolescents in the age group of 9-16 who got amateur instrument
training.

¢ In the context of the research group, there is no difference in the self-concept levels of children
and adolescents in the age group of 9-16, who got amateur instrument training, and getting
education in private or state schools.

¢ Inthe context of the research group, the self-concept levels of children and adolescents between
the ages of 9-16 who have amateur instrument training vary according to the age.

¢ Inthe context of the research group, it was found that children and adolescents in the age group
of 9-16 had a high level of self-concept in the first year of their amateur instrument training. But
duration of the amateur instrument training have no parallels with self-concept levels.

e In the context of the research group, it has been determined that the self-concept levels of
children and adolescents between the ages of 9-16 who got amateur piano training are higher
than the students who got training in other instruments. Following this instrument, amateur
training of violin and guitar, the most preferred instrument by students, have effect on self-
concept levels of students.

Within the framework of the findings and results of the research:

Since age and instrument types are effective in self-concept levels in children and adolescents, it can be
suggested that individuals get acquainted with this education at any stage of their childhood and
adolescence.
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Based on the research, a comparative study can be conducted to determine whether there is any
difference between the self-concept levels of children and adolescents who get instrument training
within the scope of general music education and professional music education, and children and
adolescents who receive instrument training within the scope of amateur music education.

Amateur instrument education has an important role and effect on development and self-concept levels
of children and adolescents. Practices to spread amateur instrument education can be applied.

It may be suggested to repeat this research with larger sample groups.

Key Words: Amateur music education, Amateur instruments training, Self-concept, Childhood, Adolescence.



