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ABSTRACT

| REVIEW ARTICLE

Nowadays, group psychotherapy, which has been used consciously or
unconsciously since ancient times, is one of the most important techniques
for solving psychological problems. Yalom emphasizes that it is important
to exist within group dynamics rather than individuality in experiential
groups. In experiential group psychotherapy, people realize that the problem
that he / she has is not unique for herself / himself and this helps healing,
like in other group psychotherapies. The fact that people are not only “in the
support role” but also “in their role as a supporter” emerges as a factor that
increases their self-confidence. This is an important finding to see that
individuals who try to solve their own problems and who feel helpless from
time to time can support another person in the group. “Now and here”, is the
approach that allows the individual to increase his / her awareness to himself
/ herself in the experiential groups, and to shed light on the feelings, thoughts
and behaviours that they can change in line with this awareness. As a result,
it can be said that the principle of “Now and Here” has a very important and
healing position in experiencing people-to-life awareness in experiential
group therapy.

Key Words: Experiential group psychotherapy, now and here, yalom

Received: 01.04.2020
Revision received:
21.05.2020
Accepted: 21.05.2020
Published online:
26.05.2020

! Corresponding author:

Dr. Ogr. Uyesi
meryem.karaaziz@neu.edu.tr
Orcid: 0000-0002-0085-612X

414


mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr

Insan ve Sosyal Bilimler Dergisi (JOHASS), 3 (1), 414-419

Yasantisal Grup Psikoterapisinde Yalom Perspektifinden “Simdi ve

Burada” ilkesi Uzerine Bir Derleme
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| DERLEME MAKALE

Glinlimiizde eski caglardan beri bilingli ya da bilingsiz bir bigimde
kullanilan grup psikoterapisi ruhsal sorunlarinin ¢6ziimiinde en Onemli
tekniklerden biri olarak yer bulmaktadir. Yalom, yasantisal gruplarda
bireysellikten ¢cok grup dinamikleri i¢erisinde var olmanin 6nem tasidigini
vurgulamaktadir. Diger grup, psikoterapilerinde de oldugu gibi yasantisal
grup psikoterapilerinde de kisinin sahip oldugu sorunun bir tek kendinde
olmadigim fark etmesi iyilestiricidir. Kisilerin sadece “destek alan” roliinde
degil, “destek veren” roliinde de olmalari kisilerin kendilerine giivenlerini
artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da kendi problemini
¢ozmeye calisan, bu konuda zaman zaman ¢aresiz hisseden bireylerin, grup
icindeki bir bagka kisiye destek verebildigini gérmesi agisindan 6nemli bir
bulgudur. “Simdi ve burada” yaklagimi, yasantisal gruplarda bireyin
kendisine yonelik farkindali§in1 artirmasina olanak saglarken, bu
farkindalik  dogrultusunda degistirebilecekleri duygu, diisiince ve
davraniglarada 1s1ik tutar. Sonug¢ olarak, “Simdi ve burada” ilkesinin
yasantisal grup terapisinde kisilere an1 yasama farkindaligina erismekte
oldukc¢a dnemli ve iyilestirici bir yeri oldugu sdylenebilir.
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Giris

Eski ¢aglardan giliniimiize kadar insanoglu topluluklar kurup toplumlasarak yasamini
siirdlirmiis ve sorunlarini kisilerarasi etkilesim igerisinde anlamak ve ¢oziimlemek icin kendi
aralarinda kiigiik kiimeler olusturmustur. Sorunlariyla bas etmek amaci dogrultusunda
kurduklar topluluklarla gogu zaman rahatlayabilmislerdir. Giiniimiizde ise eski ¢aglardan beri
bilingli ya da bilingsiz bir bicimde kullanilan bu yontem ruhsal sorunlarinin ¢oziimiinde en
onemli tekniklerden biri olarak yer bulmaktadir. Bir arada yasama gereksinimi bizleri bir
sekilde grup icerisinde de birlikte yasamaya goétiiriirken bunun yaninda bazi grup normlari ve
kurallarmida getirmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2011; Oztiirk, 2012). Grup psikoterapileride
eski donemlerden giiniimiize kadar psikolojik olarak iylestirici etkisi oldugu bilinmektedir
(Rogers, 1994). Grup psikoterapileri de diger psikoterapi teknikleri gibi kendi i¢inde gesitlilik
gostermektedir. Glinlimiizde grup psikoterapisi yontemi sagaltiminda uzmanlar etkilesime
dayal1 terapi yontemlerini kullanmaktadir. Etkilesim i¢erisinde yasantilayarak “burada ve simdi
kavrami1” gercevesinde sagaltimin saglanmasi hedeflenmektedir (Gokdag, 1999).

Yasantisal grup psikoterapisi de bu terapi cesitlerinden biridir. Bu grup terapisinde,
kisilerin kendileri ve iletisim kurma bigimlerini daha iyi tanimlar1 i¢in yapilan bir duygu,
diisiince ve beden biitiinliigiine dayali, 6-10 kisinin katilimi ile gergeklestirilen 6zel grup
caligmalaridir. Bununla birlikte, yasantisal gruplarda siireg, gelisim ve eylem oOnemli
kavramlardir ve duygularin aciga vurulmasi en 6nemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Burada grup iiyeleri, kendilerini ve duygularini agik ve etkili bir bicimde ifade etme cesaretini
bulurlarken “simdi ve burada” kavramina odaklanmayida 6grenirler (Caroll ve Wigging, 2014;
Atfeld, 2015). Yalom, yasantisal gruplarda bireysellikten ¢ok grup dinamikleri igerisinde var
olusun 6nem tasidigini vurgulamaktadir. Bu noktada empatik yaklasimda 6nem kaznamaktadir.
Diger terpileride de oldugu gibi yasantisal kisiler arasi iliskiler ve kisisel gelisim alanlarina
katki saglamak hedeflenmektedir. Kendini agmak, kisiler aras1 dogrudan iletisim, duygularin
ifadesi ile birlikte kisinin kendi davranisi ile dogrudan yiizlesmesini ve kisinin kendini analizini
yapabilmesini saglamaktadir (Yalom ve Leszcz, 2005). “Burada ve simdi” kavrami esliginde
tim bunlarin gerceklestirilmesi yasantisal gruplarda anahtar yapidir. Bununla birlikte,
yasantisal gruplarda yeni davraniglar ortaya koyma firsat1 elde edilir ve kisi kendisiyle ilgili
kendinin bile farkinda olmadig bilgileri kesfetme sansini elde eder (Yalom ve Leszcz, 2005;
Karaca ve Ozaltin, 2010). Grup igerisinde her tiirlii davramis sergilenebilir buras kisilerin yeni
yasantilar deneyimlemesi i¢in glivenli bir yerdir. Ancak, giiven ortaminin olusmasi oldukga
zordur. Buna karsin grup igerindeki var olus, karsilikli paylagim, grup c¢alismasi icerisinde agik
bir bigimde iliski kurulabilmesi ve grup kompozisyonun istikrarin1 korumasi giiven ortaminin
olugmasina yardimci etkenlerdir (Payne, 2001, Robson ve Robson, 2008).

Diger grup, psikoterapilerinde de oldugu gibi yasantisal grup psikoterapilerinde de
kisinin sahip oldugu sorunun bir tek kendinde olmadigini fark etmesi iyilestiricidir. Kisilerin
sadece “destek alan” roliinde degil, “destek veren” roliinde de olmalar1 kisilerin kendilerine
giivenlerini artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Corey, 2008). Bu da kendi
problemini ¢6zmeye calisan, bu konuda zaman zaman ¢aresiz hisseden bireylerin, grup i¢cindeki
bir bagka kisiye destek verebildigini gormesi agisindan 6nemli bir bulgudur. Benzer problemle
ilgili olarak farkli farkli ise yarayan ya da yaramayan bir¢ok ¢dziim yolunu gérme firsati
bulunmasi, kiiltiiriin, sosyal ortamlarin gerektirdigi davranmiglarin kazanilmasi (arkadas
iliskileri, flort etme yoOntemleri, is goriismeleri, topluluga hitap gibi) grup iginde, grup
tiyelerinin katkilar1 ve destekleri, geri bildirimleri ile hizla kazanilabilir, model alma ve
karsilikli 6grenme firsatinin yaratilmasi ise bir diger onemli etkisidir (Caroll ve Wigging,
2014). Ayrica, grup caligmalart sirasinda iiyeler yargilanmadan anlasildiklarinda, birbirilerinin
i¢ diinyalarini taniy1p, desteklendiklerinde aralarinda 6zel bir bag kurulur. Kendilerini olduklar1
gibi kabul eden bir grubun i¢inde, var olma, kabul edilme ve ait olabilme deneyimi c¢ok
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kiymetlidir. Bununla birlikte, grup calismalarinin baska kisilere faydali oldugunu goérmek,
kisinin kendi iyilesme siireci i¢in umut beslemesini destekler bir nitelik olarak yorumlanabilir
(Naar, 1993; Kagit¢ibasi, 2003).

Yalom’a gore, yasantisal gruplarda, verimi artiran en 6nemli unsur “simdi ve burada”nin
calisilmasidir. Burada amag¢ gegmis ve disaridaki hayati yok saymak degil, kisinin giinliik
yasam siire¢lerine uyum ve farkindaligimi artirmaktir (Yalom, 2003). “Simdi ve burada”
yaklasimi, yasantisal gruplarda bireyin kendisine yonelik farkindaligini artirmasina olanak
saglarken, bu farkindalik dogrultusunda degistirebilecekleri duygu, diisiince ve davraniglarada
151k tutar. “Simdi ve burada” ilkesi, goriiniirdeki semptomlardan 6te kisiler arast iliskilerdeki
problemleri yasantisal olarak ortaya ¢ikarir. Ayn1 zamanda da kisiler arasi iligkilerde ortaya
¢ikan bu problemleri grup siirecinde de ortaya ¢ikar. Grup i¢inde ortaya ¢ikan hersey hastanin
temel sorunlarin1 anlamaya yeterlidir. Bu nedenle, hastanin bir farkindalik kazanmak ig¢in
geemis yasantisina gitmesine gerek yoktur. Ayrica, hastanin grup i¢inde ortaya g¢ikardigi
davraniglari ile grup disinda sergiledigi davranislar1 birbirine benzerdir. Bu da hastaya gruptaki
diger bireyler tarafindan nasil algilandig1 ve anlasildigini gosteren geri bildirim kaynakalart
sunmaktadir. Grup i¢inde ortaya ¢ikan geri bildirimlerle hasta grup disindaki hayatini da olumlu
yonde etkileyecek farkindaliklar kazanabilmektedir. “Simdi ve burada” sayesinde grup i¢indeki
bireyler daha once sergiledikleri davranis kaliplarindan daha farkli davranabileceklerini
kesfetmelerine de olanak saglayacaktir. Olmasi gerektigi gibi degil de oldugu gibi olmak bir¢ok
kisi i¢in olduk¢a zordur. Ama grup, bireylere “simdi ve burada” deneyimi sayesinde olduklari
(i¢lerinden geldigi) gibi davrandiklar1 zaman da kabul gordiiklerini deneyimleye bilecekleri
essiz bir ortam sunmaktadir. Sosyal yasamda bu tarz bir deneme risklere sahipken, grup
stirecinde bu denli bir risk yoktur. Grup siirecinde de denen ve basariyla sonuglanan bir davranis
bireyi grup disinda da bu davranisi sergilemeye tesvik edecektir (Yalom, 1998; Goka, 2001;
Yalom, 2002).

“Burada ve simdi’nin etkin hale gelip grup i¢in verimli olmasi ise su iki unsurun
gerceklesmesiyle dogru orantilidir; “yasantilama” ve “siirecin aydinlatilmasi”. Grup “burada ve
simdiyi” yasayip kendine ydnlendirir ve bu yonlendirmeden sonra farkindali§ina ulasip;
“burada ve simdi” davranigina odaklanip bu davranigini inceler. Grubun etkin olabilmesi i¢in
“burada ve simdi yasantist” ile paylasimlarin yogun bir bigimde artis gdstermesi ve “burada ve
simdi kendine yansiyan halka” ile siirecin yorumlanmasina yol agmak amag¢lanmaktadir (Sekil
1). Bu noktada terapiste biiylik gorev diismektedir (Yalom,1992; Yalom, 2002).

Burada ve simdi kendine yansiyan halka

I i

Sekil 1. Grup Psikoterapi’sinde “Burada ve Simdi "nin Iki Asamas.
Baska bir degisle, “burada ve simdi”’ye odaklanmay1 saglayan bu iki evre birbirlerine

sembiyotik bir bicimde baghdir (Yalom, 1998). Bu iki evrenin bilesimi etkili bir giicle
yasantisal bir grubu olusturur (Yalom, 1992). Duygulanimin uyarilmasi ve sonrasinda uyarilan
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bu duygulanimin incelenmesi “simdi ve burada” tekniginin teknigidir denilebilir (Sekil 2)
(Vinogradov & Yalom, 1996).
Grup etkilesimi

Dongii Duygulanimin akla getirilmesi

Duygulanimin incelenmesi
Sekil 2. Grup Psikoterapi’sinde “Burada ve Simdi” Teknigi.

“Burada ve simdi” teknigi tiim bunlarin yaninda, dayanisma (bireylerin etkilesimine
katkida bulunan ve her birini grup icerisinde yasanan o ana odaklayan ve konusulan konuya
yonelik duygularini ifade etmesini tetikleyen ve bireyin kendisine yonelik yalnizlik duygusunu
en aza indirgemesine firsat taniyan faktor.), digerkamlik (grubu olusturan bireylerin “burada ve
simdi”yi yasarken birbirlerine yonelik gerek rahatsizlik gerekse ¢oziime yonelik duygularini
ifade etmeleri ve etkilesim siirecinin 6zii olan geribildirime yol acan faktor.) ve varolugsal
faktorler (bireyin kisisel sorumlulugunu grup igerisinde de alabilmesi.) gibi iyilestirici
faktorlerin devreye girmesinde de kolaylastirict ve etkin bir tekniktir. Ayn1 zamanda da bireyler
kendilerine yonelik bir 6grenme siirecine girebilmeleri ve tiim davranislarinin ve yasadiklari
duygularin kendi sorumluluklari oldugu farkindaliginida kazanmalar1 beklenir (Yalom, 1998).

Sonug ve Tartisma

Sonug olarak, “simdi ve burada” yaklasiminin etkin olabilmesi i¢in, duygusal diizeyde
yasanilmasi ve diisiince diizeyinde yorumlanip incelenmesi gerekmektedir. Bu tiir bir etkilesim
sayesinde bireyler kisilerarasi iliskilerine yonelik farkndalik kazanirken, grup i¢indeki diger
bireylerden gelen geribildirimlerle bu farkindaliiyla birlikte sorun doguran davranislarini
degistirebilmek tizere ¢alisildig: bir terapi grubudur (Yalom, 2002). Terapi siiresinin kisaligi,
olusan etkilesimin gii¢lii yanlari ile bireylerin sorunlarinin ¢oziilmesine degil, belirlenmesi ilk
plandadir, grupta ele alinacak konularla disaridaki yasamlarindaki durumlarla baglantili
olmalidir, verilen geri bildirimler, destekleyici ve yapici olmalidir, rahatsiz edici olaylarla grup
icerisinde karsilasildigi durumlarda, liyelerin yararina olacak bigimde ele alinmalidir. Tiim bu
uygulamalar “burada ve simdi” kullanimini etkin hale getirmesine yol ag¢maktadir
(Yalom,1998). Tiim bu bilgiler 1s18inda yasantisal grup terapisinin grup psikoterapilerinde
oldukca onemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Giivenli ortam igerisinde yasantilayarak 6grenme
ve Ogrendigini bireysel yasaminda uygulayip ruhsal farkindalik esliginde iyilesmeyi
saglayabilmek yasantisal grup psikoterapisinin grup psikoterapilerine ¢ok biiyiik bir katkisidir.
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