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ABSTRACT

| REVIEW ARTICLE

Personality represents all the characteristics that make an individual
different from others. In this sense, personality is one of the subjects that
people have been most interested in for centuries and which many scientists
have studied. Genetic and environmental factors are very effective in the
formation of personality. Personality development is constantly under the
influence of internal and external stimuli, heredity, family life, living
conditions outside the family, society's expectations and demands, learned
characteristics, such as very different factors play a role in Personality
Development. Research in the field of personality 20. it started in the early
years of the century and many theories of personality were developed by
psychologists. Personality perception is a linear combination of
individuality, an attitude of assessment that the individual finds or does not
approve of, a person’s own characteristics, abilities and behaviors, as well as
his / her love, appreciation and approval. Personality perception is an
important determinant for the elderly individual to see himself as a valuable
asset among other people, to accept the changes brought about by old age
and to adapt to these changes. The perception of personality in adolescents
is an element that provides the shape of the future life of the individual and
gives direction to his / her life. The perception of personality is very
important in adolescents and allows the individual's self-confidence to
increase and self-esteem to increase. Creating an effective and healthy
individual structure depends on every aspect of the individual being healthy.
It may be suggested to determine the factors and causes that affect the
development of personality perception by further studies on the subject of
personality perception, by doing various studies with other subjects.

Key Words: Elderly, female, adolescent, personality perception

Received: 16.01.2020
Revision received:
29.02.2020
Accepted: 02.03.2020
Published online:
26.05.2020

! Corresponding author:

Ars. Gor.
sevdauzun50@gmail.com
Orcid: 0000-0002-5954-717X

431


mailto:sevdauzun50@gmail.com

Insan ve Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (1), 431-449

Yashlarda, Kadinlarda ve Adolasanlarda Kisilik Algis1 Degisimi ve

Nedenleri
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| DERLEME MAKALE

Kisilik bir bireyi digerlerinden farkli kilan kendine ait tiim 6zellikleri temsil
eder. Bu anlamda kisilik, yiizyillardan beri insanlarin en ¢ok ilgi gosterdigi
ve bir¢ok bilim adaminin {izerine ¢caligmalar yaptig1 konularin basinda gelir.
Kisiligin olusumunda kaliimsal ve ¢evresel faktorler oldukga etkili
olmaktadir. Kisilik gelisirken siirekli olarak igten ve distan gelen
uyaricilarin etkisi altindadir; kalitim, aile yasami, aile disindaki yasam
kosullar1, toplumun beklentileri ve gerektirdikleri, 6grenilmis 6zellikler gibi
cok fakli etmenler de kisilik gelisimi lizerinde rol oynamaktadir. Kisilik
alaninda yapilan arastirmalar 20. yilizyilin ilk yillarinda baglamis ve
psikologlar tarafindan bir¢ok kisilik kuramlari gelistirilmistir. Kisilik algist;
bireyselligin dogrusal bir birlegimi, bireyin kendisi hakkinda uygun buldugu
ya da bulmadigi bir degerlendirme tutumu, kisinin kendine has ozellik,
yetenek ve davraniglari ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve
onaylamasidir. Yash bireyin kendisini diger insanlar arasinda degerli bir
varlik olarak gérmesi, yashhgin getirdigi degisimleri kabul etmesi ve bu
degisimlere uyum saglamasinda kisilik algis1 6nemli bir belirleyicidir.
Ergenlerdeki kisilik algis1 bireyin gelecekteki hayatinin sekillenmesini
saglayan ve yasantisina yon veren bir unsurdur. Kisilik algis1 adolesanlarda
oldukca 6nemli olup bireyin 6z giiveninin artmasini ve benlik saygisinin
yiikselmesini saglar. Etkili ve saglikli bir birey yapisi olusturmak, bireyin
her yoniiyle saglikli olmasina baghdir. Kisilik algis1 konusu iizerinde daha
fazla ¢alisilarak, bu konunun baska konular ile gesitli calismalar yapilarak
kisilik algisinin gelisimini etkileyen faktorler ve nedenleri belirlenmesi
Onerilebilir.
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Giris

Toplumlar, bireylerden olusan sosyal ve kapali olmayan sistemler oldugu igin
icerisinde barindirdig1 her bireyin farkliligi var olan yapiyr etkilemektedir. Bu toplumsal
yapiy1 etkileyen faktorlerden enénemlisi bireyin kisiligidir. Bu anlamda kisilik, ytizyillardan
beri insanlarin en ¢ok ilgi gosterdigive bircok bilim adaminin iizerine ¢aligmalar yaptigi
konularin basinda gelir (Giiney, 2011).

Kisilik teriminin kokenine bakildiginda, Latin dillerinde tiyatro sanat¢ilarinin
kullandig1 “maske”anlamina da gelen “ persona” kelimesine dayandigi goriilmektedir (Zel,
2001).

Unlii Romal1 diisiiniir Cigero (M.O. 106-M.0. 43) “persona” sozciigiinii; “kisinin belli
bir bigimde goriinmesi fakat goriindiigli sekilde olmamasi, kisinin yasamindaki oynadigi rol,
bu rolii oynamasi i¢in gereken 6zelliklerinin hepsi, goriiniis ve asalet” seklinde ele almistir
(Koknel, 2005, Akt: Sevi, 2009).

Bu anlamda, kisilik bir bireyi digerlerinden ayirt eden kendine ait tiim ozellikleri
temsil eder. Bununla beraber, bir kimseyi digerlerinden ayiran 6zel nitelikler ya da niteliklerin
tiimii fakat bireysel farkliliklarmn irdelenmesi ile anlasilabilir (inang ve Yerlikaya, 2014).

Kisiligin Ozellikleri
Kisiligin temel 6zellikleri vardir ve bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

e Kisilik, bireyin hem dogustan gelen Ozelliklerinin hem de sonradan kazandigi
ozelliklerinin bir biitliniidiir.

o Kisilik, bireylerin sosyal ortamlarda gosterdigi davranislarin toplamadir.

o Kisilik, bireylerin sergiledikleri davramiglara sekil verir. Bu sayede bireyler farkli
ortamlarda farkli davranis ve tutum sergileyebilirler.

e Bireylerin kisilik ozellikleri birbirinden farklidir ve ayirt edici niteliktedir (Eren,
2011).

Kisilik ile Tlgili Onemli Kavramlar
Giinliik hayatta siklikla birbiri yerine kullanilmakla beraber kisilik, karakter ve mizag
birbirinden farkli kavramlardir. Bu baglamda asagida bu kavramlara yer verilmis olup bu
kavramlarin aralarindaki iligkiler agiklanmastir.

Karakter

Karakter, her bireye belirgin bir kisilik 6zelligi veren duyma, diisiinme ve sosyal
iliskilerde her zaman kararli ve giivenilir bir sekilde davranma gibi tavirlar toplulugudur
(Adasal, 1980).

Karakter, i¢ gorii 6grenmesi ve kendimiz, diger bireyler ve diger nesneler hakkindaki
kavramlarimiza bagl olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara karsilik
gelmektedir (Karakas ve Arkar, 2012).

Gliney (2000), bireyin karakteri, kisisel oOzelliklerle icinde yasanilan toplumun
degerlerinin biitiinlinden olustugunu savunmustur. Binbasiglu (1995) kisiligin ahlaki boyutu
olarak karakteri gérmiis ve kisiligin 6dnemli bir pargasi olarak degerlendirmistir (Tatlilioglu,
2014).

Mizac¢

Mizag, duygulara dayali becerilerin ve aligkanliklarin birlestirilmesinin altinda yatan
baglanti1 kurma ve motivasyon siire¢lerine karsilik gelmektedir (Arkar ve ark, 2005).
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Kisiligin 6nemli bir yanim1 olusturan mizag¢ iizerinde beden kimyasinin etkili
olabilecegi MO 4.yy.’da Hipokrat tarafindan ortaya atilmistir. Kendisi insan mizacini,
bedende en ¢ok bulunan egemen siviya gore (kara safra, kan, sar1 safra, lenf) dort kisma
ayirmistir: Hafif kanli: neseli ve hareketli; agir kanli: dinlenmekten ve uyumaktan zevk alan
ve hareketleri yavas olan; sevdali: cesur, duygusal ve romantik; asabi: atesli ve sert, ani
sinirlenen (Balkis Baymur, 1994).

Tezcan (1987)’a gbére mizac1 giinlik yasamda kisiye has olduk¢a simirli, belirli
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik yoniinden degismesi olarak tanimlamistir. Ornegin,
hemen sinirlenmek, sikilmak, sevinmek gibi, bireye has 6zellikler mizag olarak tanimlanirken,
kisiligin sadece ufak bir kismini olusturur (Burger, 2006).

Yetenek

Yetenek, bireyin belli bir takim iligkileri kavrama, analiz etme, ¢dziimleme ve
sonuglandirma gibi zihinsel 6zellikleri ile davraniglarini diizenlemede yararlandiklar1 bedensel
kapasitelerinin biitiiniidiir (Giiney, 2008).

Yetenek, kisiligin tabakalarindan olan iiclincli 6nemli boliimdiir. Yetenek, zihinsel ve
bedensel yetenek olmak iizere iki kismaayrilir: Ilki zihinsel yetenek, kisinin kavrayabilme,
iligki, iletisim gibi durumlar1 kavrayabilme, algilayabilme, sentez edebilme gibi zihinsel
ozellikleri; Ikincisi ise Bedensel yetenek ise, insanlarda dogustan olan ve zaman igerisinde
gelisebilen ozellikleri kapsamaktadir. Yiirlimek, gezmek, kosmak, eglenmek, spor yapmak
gibi 6zellikler, bedensel yetenegin en 6nemlilerindendir (Zel, 2001).

Bireyin yasi, kapasitesi ve sahip oldugu sosyal olanaklar ile dogru orantili oldugu
diistiniilen yetenek kavrami, bireyin kisiliginin 6nemli bir pargasidir ve bireyin toplumda
sayginlik kazanmasina yardime1 olmaktadir (Giiney, 2000).

Kisiligin Gelisiminde Onemli Faktorler
Kisiligin olusumunda kalitimsal ve ¢evresel faktorler oldukga etkili olmaktadir.
Bunlar; genetik, aile hayati, ailenin yasadigi cografi konum ve g¢evresel ozellikler, i¢inde
bulunulan toplum, bireyin toplumu algisi, kisilik gelisimi iizerinde rol oynamaktadir
(Tatlilioglu, 2014).

Kisilik ve Kalitim

Giliniimiizde cesitli ¢calismalarin bulgularinda genetik faktorlerin kisiligin olusumunda
dogrudan degil dolayli yollardan etkisi oldugu gézlemlenmistir. Bireyin fiziksel 6zellikleri,
sa¢ rengi, boyu, kilosu, viicut yapist genetik faktorlerden etkilenmektedir. Bireylerin kisa ya
da uzun, kilolu ya da zayif olmasi onlarm kisiliklerini dolayli yollardan etkiledigi
belirtilmektedir (Ozkalp ve Kirel 2004).

Bireyin tiim kalitimsal Ozelliklerini kapsayan genotip, bireyin agiga vurulmus
niteliklerini kapsayan fenotiplerin farklilasmasini1 saglamaktadir. Boylece bir genotip degisik
sekil ve biiytikliikte, degisik kisilik ve yetenekte sinirsiz fenotiplerin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Biiyiikkarag6z ve ark. 2008).

Genetik mirasin kisilik tizerindeki etkileri bireyden bireye farklilik gdstermektedir.
Bireylerin davramis egilimleri, fiziksel ve zihinsel Ozelliklerinin olugmasinda kalitsal
Ozellikler daha fazla etkili olurken; bireylerin inang sistemlerinin olusmasinda, deger
yargilarinin ve ideallerinin belirlenmesinde ¢evresel faktorler daha etkilidir (Ciftci, 2018).

Kisilik ve Fiziksel Yap1
Kisilerin fizyolojik yap1 ve 6zellikleri arasinda énemli bir iliski saptanmig olup ayrica
kisilik ve kisiligin davranigsal yonii arasinda da oldukca onemli bir iliski bulunmustur.
Kisilikle ilgili caligmalar yapan bazi kuramcilar, kisilerin cinsiyeti, yasi, bedensel yap1
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ozellikleri ile kisilikleri arasinda bir iliski oldugunu ileri siirmektedirler. Ornegin, bireyin
cinsiyetine gore yapabilecegi ya da yapamayacagi davranislar kisiligin olusmasinda etkilidir.
Yine, bireyin viicut yapisi1 da kisiligi iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin bireyin uzun boylu,
sisman veya zayif olmasi dolayli olmakla birlikte kisiligi iizerinde bir etki yapmaktadir
(Ozkalp, 2004).

Cevresel Faktorler

Bireyleri dogum anindan itibaren etkilemeye baslayan cevresel etmenler ii¢ temel
kokene dayanmaktadir. Dogum Oncesi faktorler; bunlar arasinda, annenin yasi, kronik hastalik
olup olmadigi, beslenmesi, kan grubu, sigara ve alkol kullanimi hamilelikte gecirdigi
hastaliklar, radyasyona maruz kalma sayilabilir. Dogum sirasindaki faktorler; erken veya geg
dogum, dogum sirasinda yasanan durumlar. Dogum sonrasi1 faktorler; bebegin ve annenin
beslenmesiyle ilgili yasanan sorunlar, bebeklikte gecirilen hastaliklar, cografi bolge, kardes
sayisi, yasanan kazalar, anne babanin egitim diizeyi, i¢inde bulunulan toplum...... (Ozkan,
2014).

Kisilik ve Aile

Bireylerin i¢inde dogdugu ve olgunlastig1 aile yapisi, bu ortamdaki bireylerle olan
etkilesimi kisiligin yapilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. insanin diinyaya ilk geldiginde
karsilastig1 sosyal grup ailesidir (Morgan, 1991).

Ozkalp’e gére, ‘aile, bireyin temel biyolojik karakteristiklerinin sonucu ortaya ¢ikan
bir kurum olmasina ragmen, gorevselci bakis acist ile toplumda diger kurumlar tarafindan
yerine getirilemeyecek bazi fonksiyonlar1 da iistlenen onemli bir yapidir’. Bu da aile
kurumunu evrensel yapar ve toplumda varligini ve gegerliligini daimi kilar (Ozkan, 2014).

Deger yargilariin 6grenildigi, davranis egilimlerinin kazanildig1 ve sosyal degerlerin
Ogrenilmeye baslandigi ilk yer aile ortamidir. Aile ortaminda bireyler 6diil ve ceza sistemiyle
toplumsal normlar1 6grenmektedir (Morgan, 1991).

Bazi sosyal bilimciler, ailedeki bireylerin sayisi, anne babanin egitim diizeyi, sosyal
siif, cografi konum gibi faktorlerin, kisiligin olusmasinda 6nemli derecede etkileri oldugunu
saptamiglardir (Caspiand Roberts., 2001). Ornek olarak, anne-babanin aile i¢i sosyal
iligkilerde demokratik bir yap1 kurmalar1 halinde, cocugun biraz daha rahat yetismesini
sagladig1, olaylara kars1 objektif bir bakis acis1 kazandig1 saptanmis olup ayrica ¢ocugun daha
mantikli davrandigi goriilmiis ve zamanla daha aktif oldugu i¢in bagkalariyla da daha etkili
iletisimler kurabildigi gozlenmistir (Burger, 2006).

Kisilik ve Kiiltiir

Bahar, kiiltir kavramini, ‘bir toplumun yasamimi devam ettiren ve problemlerini
¢ozmek i¢in benimseyip kullandig1 her tiirlii davranig sistemleri ve maddi araglar’ seklinde
tanimlamistir (Bahar, 1997).

Tezcan, kiiltiirii, ‘insan davraniginin 6grenilen kismi olan kiiltiir, biyolojik kalitimin
tersine toplumsal kalitim olarak adlandirilabilir ve bir toplumsal grupta nesilden nesile
aktarilir’ seklinde tanimlar (Tezcan,1997).

Insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel 6zellikleri kisiligin olusumuna
etkisi olan bir faktdrdiir. Her bireyin ig¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel 6zellikleri onun
kisiligini yogun bir sekilde etkilemektedir. Toplum i¢inde gelistirilen normlar insanlar1 belirli
davranig kaliplar1 i¢inde hareket etmeye sevk eder. Bu sebeple bireyler toplumun ortak iiriinii
olan kiiltiirii sarts1z olarak benimsemektedirler. Bu durum da bireyin kisiligini etkilemektedir
(Eroglu, 2000).

Toplum iginde beraber yasadigimiz kisiler 6grendiklerimizi de etkilemektedir. Bu
gruplar arasinda en basta aile, okul ve arkadas cevresi drnek gosterilebilir. lyi, kétii, dogru,
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yanlis gibi deger yargilar ilk olarak yakin ¢evreden dgrenilmektedir. I¢inde yasadigimiz bu
sosyal cevre bireylerin benzer davramig egilimleri gostermesinde de etkilidir. Bireylerin
benzer davramis kaliplar1 iginde hareket etmesi ise ortak karaktere sahip olmalarim
etkilemektedir. Ortak karakter ise toplum iginde yasayan bireylerin benzer kisilik 6zelliklerine
sahip olmasi sonucu olusmaktadir. Ortak karakter ayni zamanda milli karakter olarak
adlandirilmaktadir (Eroglu, 2000).

Kisilik ve Sosyal Simif

Gliniimiizde kalabalik bir insan grubu, sahip olduklar1 benzer gelir diizeyi, aldiklari
egitim, yaptiklari isler ve kabaca karsilastirilabilir sayginlik dlgiitleriyle toplumsal sinif olarak
tanimlanmaktadir. Siifsal ortam, bireylerin davraniglarini, fikir ve disiincelerini
etkilemektedir (Ozkalp, 2004).

Insanlarin iiyesi olduklar1 sosyal sinif ve yapilar onlarin kisiliginin olusmasinda etkisi
olan bir diger faktordiir. Bireylerin ait olduklar1 siifin 6zellikleri onlarin egitim olanaklarini,
yasam tarzlarmi, inang sistemlerini, tutum ve davraniglarmm etkilemektedir. Ornegin sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan bir ailenin ¢ocugunun gelecek planlarinda gecim kaygisi
olmadan egitime yonelecektir. Ancak imkanlar1 sinirli olan bir birey icin bunu sdylemek
miimkiin degildir. Bu kisi sahip oldugu egitim olanaklarini gelecegini yonlendirmek ve i¢inde
bulundugu durumdan daha iyi bir konuma gelebilmek icin bir amag¢ olarak goérecektir. Bu
ornekte oldugu gibi bireylerin ait olduklar1 sosyal sinif ve yapilarin onlarin diisiince ve yasam
tarzlarini etkiledigi bilinmektedir (Zel, 2006: 15).

Diger Faktorler

Medyanin, sosyallesme ve kisilere yonelik erken yaslardaki toplumsallastirma siireci
tizerinde ¢ok biiylik bir etkisi vardir. Medya iiriinlerinin, ¢ocuklarin ve hatta yetigkinlerin
yasantisinda ve kisiliklerinin gelisiminde derin izler biraktig1 saptanmistir (Arslan, 2004).

Insanlarin kisilik dzellikleri, yasanilan bolgenin iklimi, tabiat1 ve cografi kosullarindan
da etkilenmektedir. Ovalarda, i¢ kesimlerde, sicak ya da soguk iklimlerde, daglik alanlarda ve
farkli cografi ozellikler tagiyan bolgelerde yasayan bireylerin kisilik 6zellikleri de birbirinden
farklilik gostermektedir. Ornegin soguk iklim bélgesinde yasayan bir bireyin yasam tarzi da
ona gore sekillenmektedir. Bu bolgelerde tarimsal liretim yapilamadigi icin bireyler daha ¢ok
avcilik ve balikeilikla gecinmekte, ayn1 zamanda soguk iklim sartlarina karsi1 da viicutlar
dayaniklilik gostermektedir. Buradan hareketle bireylerin yasadigi cografi bolgelerin onlarin
kisiligini etkiledigini sdyleyebiliriz (Zel, 2006).

KiSILIK KURAMLARI

Kisilik alaninda yapilan arastirmalar 20. yiizyilin ilk yillarinda baglamis ve psikologlar
tarafindan birgok kisilik kuramlar1 gelistirilmistir. Ortaya atilan her kisilik kurami insan
kisiligine dair varsayimlarda bulunmus, farkli yaklagimlar gelistirmis ve kisiligin nasil
gelistigine dair bakis agilar1 sunmustur. Birgok arastirma yapilmasina ragmen karmasik bir
yapida olan insan kisiliginin a¢iklanmasinda gériis birligine varilamamustir. One siiriilen bu
teorilerin bazilarinin kisiligin goriiniis bi¢iminden bazilarinin ise olusum bi¢iminden hareket
ederek gelistirilmistir (Ozdemir ve ark, 2012

Psikanalitik Kuramlar
Sigmund Freud: Psikanaliz
Sigmund Freud, insan davraniglar1 ve kisiligi lizerine ilk kapsamli kurami 1800’1
yillarin sonlarma dogru olusturmustur. Psikanalitik kuramlar, kisiligin temeline, bilingdisi
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cinsel gilidii ve catigmalar1 koyarlar (Burger, 2006). Freud’a gore kisiligin ii¢ esas boliimii
bulunmaktadir. Bunlar id, ego ve siiperegodur.

Id: Insanlarin en ilkel, en kaba kalitimsal diirtii ve arzularini barmdirdig kisilik
birimidir. Bu kaliimsal diirtiilerden cinsiyet ve saldirganlik diger bilingdis1 iggiidiilerden
daha baskindir. id bireylerin davranislarinin psikolojik enerji kaynagidir.

Ego: Bireyin gerceklik mekanizmasini olusturan ve dis diinyayla iliskilerini
diizenleyen kisilik birimi egodur. Bu kisilik birimi gorev itibariyla id’1 kontrol altinda tutmaya
calisir. Gergeklik ilkesine gore hareket eden ego, idin amaglarini gergeklestirmek adina
gereksinimini giderebilecek uygun nesne dis diinyada bulunana kadar onun isteklerini erteler
ve harekete gecmekten alikoyar. Bu nedenle ego gergek diinya ile id arasinda bir koprii
niteligindedir.

Stiperego: Herkesin bir vicdani vardir ve insanlarin hareketlerinin dogru yanlis oldugu
ayrimini yapmasinda etkili olmaktadir. Bireylerin davraniglarini degerlendirirken diisiinerek
bagvurduklart vicdanlarini Freud siiperego yani list ben olarak tanimlamaktadir (Burger,
2006).

Yeni Freud’cu Yaklasimlar (Modern Psikodinamik Kuramlar)
Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji Kuram
Jung, Freud’un kuraminin aksine insanlarin yalnizca ge¢misteki yasantilar ile
sekillenmeyecegini ve ge¢misin de 6nemli bir faktdr oldugunu savunmustur (Corey, 2005).
Jung’un bir diger ozelligi ise kisilik psikolojisinde ice doniik ve disa doniik
kavramlarini ilk kullanan arastirmacilardan birisi olmasidir. ige déniik bireyler duygu ve
diisiincelerini dis diinyaya ¢ok fazla yansitmamaktadir. Diger insanlarla birlikte vakit
gecirmeyi ¢ok fazla tercih etmemektedirler. Disa doniik bireyler ise daha fazla sosyal olmay1
tercih etmekte ve baskalariyla vakit gecirmekten keyif almaktadirlar. Kuramin en temel
Onerisi insanlarin etkili bir yasam siirdiirebilmesi i¢in kisiligin bu iki yoniinii dengede tutmasi
gerektigidir. Bu kurama gore kisilik sorunlari i¢e doniikliik ve disadoniikliik arasindaki
dengesizlikten dogmaktadir (Ciiceloglu, 2011).

Alfred Adler’in Bireysel Psikolojik Kurami

Adler asagilik duygusunu {istiinliik hissine dogru gegiste kisiligin temel tasi olarak
gormiistiir. Ustiinliik duygusu bireylerin ulagsmak istedigi durumlardan en o6nemlisidir.
Cocukluk cagindaki gecirilen hastalik ve kazalar ¢ocugun thmal ve istismar edilmesi veya
cocuga karst asir1 tutarsiz davranislar gosterilmesi, dogum sirasindaki yasanan durumlar ve
ana-babanin davraniglar belirleyici faktorlerdir (Burger, 2006).

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sahip olan bireylerin yasam boyunca bu
duygudan kurtulmak adina diger bireylere iistiinliik kurma ¢abasi i¢ine girdigini savunmustur.
Bu duygu her birey tarafindan tatmin edilmesi miimkiin degildir. Ustiinliik duygusu tatmin
edilmeyen birey asagilik duygusuna kapilir ve kendini yetersiz hisseder (Houston et all.,
2013).

Karen Horney’in Biitiincii Yaklasimi (Nevrozlar ve Insan Gelisimi Yaklasimi)

Horney’in kuraminin temelinde, bireyin ¢ocuklugundan itibaren kendisine diisman
olan diinyayla bas etmek icin gelistirdigi ve zamanla kisiliginin bir b6liimii durumuna gelen
‘nevrotik egilimler’ dedigi kalici karakter yonelimi yer alir. Horney, giiven ve doyum
duygularinin kisiligin temel yonlendiricisi oldugundan s6z eder. Soyle ki; giiven duygusunun
saglanabilmesi ile ¢cocukluk yillarindaki kabul gérme ile arasinda bir baglantikurulmakta, tam
tersi olan doyumsuzluk ise anksiyete yaratmaktadir. Anksiyete {ireten kosullar, baskinlik,
ilgisizlik, sogukluk ve yalhitilmighiktir. Bu nedenle Horney, bireyin anksiyeteden
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uzaklasabilmesi i¢in Once kendisinin ve daha sonra cevresinin bireye deSer vermesi
gerekliligi iizerinde durmaktadir (Horney, 2012).

H. StackSullivan Yaklasim (Kisiler Arasi iliskiler Kurami)

Kapsamli bir kisilik kurami olusturan ilk Amerikali olan Sullivan, kisiligi; ‘insan
yasamini niteleyen, yinelenen kisiler arast durumlarin oldukg¢a kalici oriintiileri’ seklinde
tanimlamistir (Inang ve Yerlikaya, 2014 ).

Sullivan, kisiligin, kisiler arasi iligkilerden soyutlanamaz bir yap1 olduguna ve ancak
baskalartyla iligki i¢erisinde olundugunda gelistigine, bunun da annelerimizle olan iligkimizle
basladigina inanmistir (Ashcraft, 2009). Kisiligin gelisiminde yedi onemli gelisim evresi
belirleyen Sullivan, bunlari, bebeklik, cocukluk, genclik, on-ergenlik, erken ergenlik, gec
ergenlik ve yetiskinlik olarak siralamis ve bu evrelerin dogustan itibaren baslayan biyolojik
saatimize gore degil de toplumsal yasantilarimiza gore belirlendigini savunmustur. Ona gore,
cocuklarin bu evrelerden her birini saglikli bir sekilde atlatmasi kaliim ve iginde bulunulan
ortamla ilgilidir (Burger, 2006).

ErichFromm Yaklasimi (Ozgiirliikten Kacis Kurami)

Kisiligin sosyolojik, tarihsel ve antropolojik faktorleri izerinde duran Fromm, kisiligin
temel olarak ¢ocukluk yillarinda bi¢imlendigini kabul etmekle beraber klasik psikanalizden
farkli olarak yetigkinlikte de devam ettigini savunur. Fromm’a gore, toplumsal yapinin temel
bilesenleri olan bireyleri anlamk i¢in toplumun karakterinin de iyi analiz edilmesi
gerekmektedir (Altuntug, 2009).

Sosyal Ogrenme Kuramlari

Sosyal 6grenme kuramlarinin en temel ortak yonii kisiligin 6grenme yoluyla gelistigini
aciklamalaridir. Kuramlarin bazilarn kisiligin 6grenilmis bir davranis oldugunu savunurken
bazilar1 da kisiligi biligsel ve davranmigsal Ogeleri kullanarak agiklamaya calismiglardir.
Kuramlarin savundugu baslica tema insan davraniglarinin sebebinin onlarin 6grenme
geemislert ile iligkili oldugudur. Psikanaliz kuramcilarinin bireyin nefis, vicdan gibi soyut
ozellikleri kullanarak kisiligi agiklamasinin aksine sosyal ©6grenme kurami gelistiren
arastirmacilar bireylerin goézlenebilir ve Olgiilebilir davraniglarinin incelenmesi gerektigini
ileri siirmiislerdir. Davranis kuramcilarina gore ¢evre faktori kisilik olusumunu ileri diizeyde
etkilemektedir. Ornegin bir birey yardimsever tutumlara sahipse bu bireyin &nceki
deneyimlerinde yardimseverligi Odiillendirilmis ya da yardim etmeyi tercih etmedigi
durumlarda cezalandirilmistir. Kuram da kisilik davranislarinin bireysel deneyimler sonucu
model olusturdugu belirtilmektedir (Coon and Mitterer, 2008).

Skinner edimsel kosullanmanin bireyin kisiliginin yonlerini yansittigini savunmus ve
bireylerin davraniglarinin edimsel kosullanma sonucu olustugunu ileri siirmiistiir. Skinner
bireyin i¢ diinyasinda yasadiklarina 6nem vermemis ancak dis ¢evrenin insan davraniglarini
nasil etkiledigi iizerinde durmustur. Giin batimini izlemekten korkan bir bireyin gecmisinde
ailesinin evinin gece vakti yanmasi, alevlerin giinesin battig1 esnadaki renklere benzemesi bu
duruma 6rnek gosterilebilir (Weiten, 2007).

Benlik Kuramlar:

1950’11 yillarin basinda, insanin iggiidiilerinin kontrolii altinda yasadigini savunan
psikodinamik yaklasimlara ve bireyin ¢evresel uyaricilarin tutsagi oldugunu savunan 6grenme
yaklasimina tepki olarak gelistirilmistir. Freud’un davranisin temelinin ilkel ve hayvani
diirtiilerden geldigini ret ederken; davranis¢1 yaklasimi hayvanlar iizerinde gereginden fazla
deney yaptiklar1 ve kisiligi mekanik parcalara boldiikleri icin elestirmislerdir. Benlik kurami
alaninda calisan arastirmacilar psikodinamik ve davranmig kuramcilarinin yaklagimlarini

438



Insan ve Sosyal Bilimler Dergisi, 3 (1), 431-449.

determinist oldugunu belirtmis ve insanin hareket etme Ozgirliigiiniin kisitlandigim
vurgulamislardir. Benlik kuramlarini diger kuramlardan ayirt eden en dnemli 6zellik kisilige
iyimser bir bigimde yaklasmanin yani sira insanin 0zgiin ve essiz bir yapisi oldugunu
belirtmesidir. Bu kuramlarda insanlarin siirekli mutlulukarayis1 i¢inde oldugunu ve bireylerin
kendi dogasiyla uyumlu yasayabilmek i¢in bilingli se¢imler yaptig1 belirtilmektedir (Weiten,
2007).

Benlik kuramimin en 6nemli temsilcilerinden olan Carl Rogers insanin yapisina
iyimser yaklasmaktadir. Insanlarin kendi potansiyellerini kesfetmek ve mutluluga ulasmak
icin gliclii ve kalici bir diisiince yapisi oldugunu savunmustur. Ona gore insanlar gizli 6liim
istekleri olan degil, kendini gergeklestirmek isteyen iyimser varliklar oldugunu savunmustur
(Houston at all., 2013).

Ozellik (Trait) Kuramlan

Kisilik kavrami teorisyenler tarafindan ¢esitli anlamlarda kullanilmasina ragmen
ozellik kuramcilarinin kisiligi kullandig1 anlam giinliik hayatimizdakine en yakin olanidir.
Ozellik kuramcilar kisiligi belirli bir zamanda farkli durumlar karsisinda ne sekilde
davrandigimizi veya nasil tepki gosterdigimizi belirleyen karakteristik Ozellikler biitiinii
olarak tamimlamaktadirlar. Ozellik kuramlar1 kisiligin somut ve bilingli yonlerine
odaklanmasimin yani sira kisilige yiizeysel bir yaklasim sergilemektedirler. Bilingdis1 ve
davranisla ile ilgili soyut agiklamalar bu kuramlar icin 6nem tasimamaktadir (Inang ve
Yerlikaya, 2011).

Trait kuramlarinin iki temel amaci vardir. Bunlardan ilki insanlarin belirli durumlarda
ne sekilde davranig sergileyecegini onceden tahmin etmek; ikincisi ise ayirt edici 6zellik
siirekliliginde belirli bir seviyede olan insanlarin nasil davranacagim éngorebilmektir. Ozellik
kuramlarinda bireylerin sergiledigi davranisin nedenleri iizerinde diger kuramlara nazaran
daha az durulmustur. Trait kuramcilar bireyleri birbirinden ayiran bu 6zellikleri tanimlamakla
yetinmeyip, traitleri belirlemenin insan davranisini dngérmede yapilmasi gereken ilk is olarak
gormiislerdir (Burger, 2006).

Allport’un Ayirici Ozellik Kurami

1937-1961 yillar1 arasinda kisilik ¢aligmalarii yiirliten Allport kisilik 6zelliklerini
kardinal, merkezi ve ikincil 6zellikler olmak {izere {i¢ gruba ayirmistir. Kardinal 6zellikler
insanlarin hayatina hakim olan &zelliktir. Insanlarin yasaminda en ¢cok énem tasiyan ve baska
hicbir seyle yeri doldurulamayacak 6zellikler kardinaldir. Bir insanin zengin olmak i¢in ¢ok
fazla ¢alismasi ve bu ugurda ailesine, arkadaglarina vakit ayirmamasi kardinal bir kisilik
ozelligine sahip oldugunu gosterir. Bireyin tek amaci para kazanmaktir ve bu amag i¢in
elinden geleni yapar. Allport’a gore bir 6zelligin kardinal sayilabilmesi i¢in o 06zelligin
insanin hayatindaki diger her seyden daha 6nemli olmas1 gerekmektedir. Bu 6zellige sahip
olan bireylerin gerceklestirdikleri eylemler hayatlarinda bir amaca ulasilmak icin
yapilmaktadir (Nairne, 2009).

HansEysenck: Ice Doniik-Disa Doniik / Nevrotiklik-Denge

Psikolojide kisilik konusuna o&zellikler agisindan yaklasan bir diger arastirmaci
HansEysenck’tir. Insanlarm davranis ozelliklerini tamimlayan yiizlerce kelime vardir. Bu
ozelliklerin anlaml traitlere doniistiiriilebilmesi i¢in Eysenck faktor analizi yaparak davranis
ozelliklerini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmalarinda normal ve nevrotik insanlarin kendi
davraniglariyla ilgili sorulara verdigi cevaplardan aldigi doniitleri karsilastirarak korelasyon
yapan Eysenck kisiligin ige doniik-disa doniik ve nevrotiklikdenge olmak {izere iki boyuta
ayrildigini ileri stirmiistiir (Morgan, 1991).
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Ice déniik - Disa Déniik: i¢e doniik bireyler diger insanlarla vakit gecirmek yerine
yalniz kalmay1 tercih ederler. Bu kisilik tipindeki bireyler i¢ diinyalarina kapaniktir ve
cekingen bir yapiya sahiptirler. Disa doniik bireyler ise sosyallesmeyi tercih eden, diger
bireyle vakit gecirmekten keyif alan ve risk almay1 seven bireylerdir. Aktif olmak disa doniik
bireyler i¢in 6nemlidir (Tatlilioglu, 2014).

Nevrotiklik- Denge Boyutu: Bu boyut kisiligin daha ¢ok duygusal yoniinii temsil eder.
Nevrotik bireyler hiizlinlii, kaygili, huzursuz ve duyarhidirlar. Denge boyutundaki bireyler ise
sakin, rahat, glivenilir ve duygusal yonden ise istikrarlidirlar (Tatlilioglu, 2014).

RaymondCattel: Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kurami

Kisilik arastirmalarinda deneysel arastirma yontemlerini izleyen Cattelltiimevarimct
bir yaklagim benimsemistir. Diger kuramcilara gore kisisel ongorii ve klinik izlenimlere daha
az Oonem veren Cattell kisiligi insanin belirli bir ortamda nasildavranacagini belirleyen
etmenlerin tlimii olarak tanimlamistir. Kuraminda psikanilitik ve Ogrenme yaklasimini
birlestiren Cattell ¢evrenin kisiligin gelisiminde oldukga etkili oldugunu belirtmis ve ¢evresel
faktorler arasinda en nemli faktoriin aile oldugunu vurgulamistir (Unlii, 2001).

Cattell kisilige dair fikir sahibi olunabilmesi i¢in bir insanin birden fazla 6zelligine
bakilmas1 gerektigini savunmustur. Kisiligi 6lcmek amaciyla gelistirilmis test sonuglart ile
kisilik yapisini ele verecek nesnel testlerden aldigi verilere faktor analizi yontemi uygulamis
ve insanlarda hangi tiir davranis tiplerinin birlikte gruplandigini incelemistir. Cattel ilk olarak
kisiligin goriinen ozelliklerini 6lgerek bunlara *’yiizeysel ayiric1 6zellikler’” ismini vermistir
(Coon ve Mitterer, 2008).

McCrea ve Costa: Bes Faktor Kisilik Kurami

Psikolojide kisiligin agiklanmasinda boyutsal modellerin en dnemlilerinden birisi de
Robert McCrea ve Paul Costa tarafindan gelistirilen “’Bes Faktor Kisilik Kurami’ dir.
Kisilige ozellikler agisindan yaklasan ¢alismalar Allport’la baglamig Cattell ve Eysenck’le
devam etmis, 1980’lerin basinda ise McCrea ve Costa ile iyice ilerlemistir. Bes Faktor Kisilik
Kurami insanlar arasindaki farkliliklarin diinyadaki her dilde kodlanabilecegi, giinliik
konusma diline sozctikler halinde yansiyacagi ve bu sozciiklerin ise insanlarin kisilik yapisini
kapsayacak bir siniflamaya olanak taniyacagi varsayimina temel olmaktadir. Giiniimiiz
psikologlar1 bu kurami kisiligin degerlendirilmesinde 6ne ¢ikan ortak bir tanim olarak
degerlendirmektedir (Tatlilioglu, 2014).

Bes Faktor Kisilik Modeli kisilik ile 1ilgili kavramlarin anlagilmasinda
yararlanilabilecek iist diizey bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin birgok kisilik
ozelligine sahip olmasina karsin aragtirmalar sonucu bulunan Bes Faktér Modeli’nin faydali
bir smiflama oldugu belirtilmistir. Farkli yontemler kullanilarak yapilan calismalarda bes
faktoriin her defasinda ortaya ¢ikmasi sonucu arastirmacilar tarafindan bu faktorlere Biiytlik
Besli ismi verilmistir (Yurtsever, 2009).

Bes Faktor Kisilik Modelinin amaci kisilik modelleri i¢in siniflandirilmis bir sistem
olusturabilmek ve kisilik alaninda daginik bir goriiniim sergileyen arastirmalart arasinda bir
baglant1 kurabilmektir. Bu amagla bir¢ok arastirmaci bu modelin farkli psikolojik yap1 ve
kavramlar ile iliskini kurabilmek i¢in arastirmalar yapmaktadir (Yurtsever, 2009).

Bes Faktor Kisilik Tipleri

a) Disadoniikliik (Extraversion): Disadoniikliik boyutu iliskilerdeki rahatlik diizeyini
icine alan bir boyuttur. Disaddniikler sevecen, iletisimi giiclii kisilerdir. Iceddniikler
genelde iletisim kurmakta zorlanan, ¢ekingenlik sergileyen bireylerdir (Robbins ve
Judge, 2012).
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b)

d)

Disadoniik bireylere gore daha az sosyaldirler. Genellikle ¢ekingen tavirlar
sergileyen bu kisiler genellikle sessiz ve ihtiyathidir. I¢e doniik bireyler dis
gerceklikten cok i¢ gerceklikle ilgilenirler. Ice kapanik olan bu kisiler kendi
kendilerini inceleyerek degerlendirmelerde bulunurlar. ige déniik bireyler konusmadan
once diisiiniir, harekete gegmeden 6nce muhakkak plan yapmayi tercih eder ve acelece
yapilan ani hareketlerden kaginirlar. Arastirmacilara gore disadoniikler belirli zamanin
araliginda verilen islerde daha tiretken olur ve igedoniiklere oranla daha az yorgunluk
hissi duyarlar. Digsadoniikler daha fazla olumlu etkiye sahiptirler ve bu sebeple daha
fazla pozitif olay beklentisi i¢indedirler (Burger 2006; Slocum ve Hellriegel, 2009).
Deneyimlere Acikhik: McCrae (1996) deneyimlere agiklik faktoriiniin bes faktor
arasindan sosyal ve toplumsal goriiniim iizerinde en giiglii etkiye sahip oldugunu ileri
stirmiistiir (Wehrli, 2008). Deneyimlere a¢iklik boyutundan diisiik puan alan bireyler
davraniglarda geleneksellige ve muhafazakar bir diinya goriisiine egilimlidirler.
Yiiksek puan alanlar geleneksel olmayan, otoriteyi sorgulayan, yeni etik, sosyal ve
siyasi fikirlere egilimli olan bireyler olarak tanimlanirlar (Rorthman ve Coetzer,
2003).

Entelektiiel diizeyi yliksek olan bu bireylerin ilgi alanlar1 genistir ve yaraticidirlar.
Bu ozelliklere sahip bireyler degisime ugrayan oOrgiitlerde yaraticiliklari ile kendini
gosterme de sorun yasamazlar. Gelisime agik olan bireylerin kendi i¢ diinyalarindaki
pozitif duygular1 sosyal iliskilerine yansitarak giiclii insan iliskileri kurabilirler. Buna
karsin gelisime kapali kigiler genelde muhafazakardirlar. Genellikle ilgi alanlar1 kendi
diinyasiyla sinirli kalan bu bireyler yeni fikirlere ve yeni olusumlara karst direng
gosterirler (Tatlilioglu, 2014)

Duygusallik (Emotional Stability): Duygusal kararlilik kisinin zorluklara dayanma
kabiliyetinigdsterir. Strese dayanma seviyesinin diisiik olmasi ‘nerotiklik’ olarak
adlandirilir. Pozitif duygusal kararlilik sahibi bireyler kendine giiveni tam, sakin birey
ozelligi gosterirken, nerotik kisiler ise agresif, kendine giiveni siirli olan endiseli
kisilik 6zellikleri tasirlar.

Duygusal tutarlilik egilimi yiiksek olan bireyler kendinden emin, sakin, kontrollii,
dengeli, esnek ve diger bireylerle iletisimlerinde rahattirlar. Buradan yola ¢ikarak
duygusal istikrar seviyesi diisiikk olan bireylerin giinliik yasamda karsilastiklari
sorunlarda daha sik stres yasadigini sdylemek miimkiindiir. Duygusal tutarlilik egilimi
ylksek olan bireylerin bagkalarini yonetmenin stresi ile daha iyi basa ¢ikabilmektedir.
Bu sebeple orgiitlerde yonetici pozisyonlarinda duygusal yonden olgun bireyler tercih
edilmektedir (Yildizoglu, 2013).

Uyumluluk: Uyumlu bireyler 6ziinde fedakar, baskalari tarafindan sempatik
karsilanan ve bagkalarina yardim etmeye istekli bireyler olarak tanimlanmaktadirlar.
Ote yandan uyumsuz bireyler egosentrik, bagkalarinin niyetlerine kars1 siipheyle
yaklagan birliktelik yerine rekabete yatkin bireyler olarak tanimlanmaktadir
(Rorthman ve Coetzer, 2003).

Uyumluluk puani diisiik olan bireyler ise yardim etmeyi sevmezler ve diger
bireyleri kendilerine rakip olarak gormektedirler. Aninda sinirlenebilen bu bireyler
inat¢idir ve davranislariyla ¢evresindekileri rahatsiz etme egilimindedirler. Uyumluluk
egilimi yiiksek olan yoneticiler ¢alisanlarint motive etmeye ¢alisir ve is iliskilerinde
1yi iletisim kurmaya 6zen gosterirler. Bunun yani sira uyumluluk puani yiiksek olan
orgiit calisanlart ise Ozverilidir ve calisma ortaminda isbirlik¢i tutumlar sergilerler.
Ancak uyumluluk seviyesi diisiik bireyler yakin is iliskileri kurmaktan kacinirlar (Zel,
2006).

Ozdisiplin-Dagimkhk: Ozdisiplin puam yiiksek olan bireyler giivenilir ve
azimlidirler. Islerini planli ve programli yapan bu bireyler genellikle basari
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odaklidirlar. Bu tiir kisilerin tipik 6zelligi kendilerine verilen sorumlulugun farkinda
olmalar1 ve ona gore davranig egilimi sergiledigidir. Kisiligin bu boyutu 6z disiplin ve
kisinin kendini kontrol edebilmesi ile yakindan iliskilidir. Bu tip kisilerin hem 6zerk
hem de hiyerarsik diizen i¢inde isleyen bir 6rgiitte basarili olma olasiliklar1 ytiksektir.
Oz disiplin boyutunda yetersiz kalan bireyler dikkatsiz, giiven vermeyen ve
hedeflerine ulasmada gerekli ¢abay1 gdstermeyen kisilerdir. Yaptig1 iglerde hizli karar
veren bu bireyler fevri davraniglar gosterir. Dagmik bireyler calisma diizenini
esnetmeye c¢alisir ve kurallara bagli olmaktanaginirlar. McCrea ve Costa bu faktoriin
ilerletici yonii oldugu gibi ket vuran bir tarafi oldugunu da belirtmistir. Gelistirici yon
olarak basar1 ihtiyaci ve ¢alisma kararliligi olarak goriiliirken; baskilayict yoniin ahlaki
titizlik ve tedbirlilik oldugu belirtilmistir (Costa, McCrae ve Dye, 1991; Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).

Kisilik Algisi

Diger insanlar1 géorme seklimiz ve diger insanlarin bizi gérme bigimleri, ¢evremizi
cevreleyen sosyal diinyay1 anlamak i¢in ¢ok dnemlidir (De La Ronde ve Swann, 1998 , Gill ve
Swann, 2004 , Murray ve digerleri, 1996 , Swann ve dig., 1994 ). Bunun i¢in de kisilik algis1
lizerinde davranis bilimlerinde en fazla arastirma konusu olan kavramlardan biridir. Kisilik
algist kisiligi olusturan psikolojik 6gelerden biridir ve karmasik bir yapiya sahiptir (Guindon,
2002; Plotnik, 2009).

Kisilik algis1 hakkinda birgok tanimlama yapilmistir. Kisilik algist bireyselligin
dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisi hakkinda uygun buldugu ya da bulmadigi bir
degerlendirme tutumu (Rosenberg, 1965), kisinin kendine has 6zellik, yetenek ve davranislari
ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve onaylamasi olarak ifade edilmistir (Woolfolk, 2001,
Blacovich ve Tomako, 1991).

Kisilik, bireyin diger kisilerden gelen olumlu ya da olumsuz geri bildirimler,
pekistirecler, ovgiilerle bicimlenen, kendisi hakkindaki bakis agisidir (Shavelson at al., 1976).
Benlik saygisini da icine alan kisilik, tek bir yap1 olarak, bir¢ok cevresel baglam igindeki
etkilere karsi, kisinin yaptiklar1 ve tepkileri ile elde edilen ve siirdiiriilen, diizenlenmis ve
Ogrenilmis tepki bigimi olarak da disiiniilebilir (Crain at all., 1994).

Kisilik algisiogrenmeyle yakindan iligkilidir. Kisilik algisinin gelisimini anne baba
destegi, cevreden gelen geri bildirimler, pekistirmeler, pozitif ya da negatif tiim yasantilar
etkilemektedir (Coopersmith, 1981; Kaplan, 1995; Griffin-Shirley and Nes, 2005; Plotnik,
2009). Negatif yasantilar bireylerde depresyon, anksiyete bozuklugu ya da psikosomatik
bozukluklar gibi birgok psikiyatrik bozukluga sebep olmaktadir (Ozen ve ark., 2007).

Kisilik algt seviyesi yiiksek olan bireyler ile kisilik algi seviyesi diisiik olan bireyler
arasinda 6nemli bazi farklar oldugu saptanmistir. Kisilik algis1 yliksek olan kisilerin is okul ve
aile yasantilarinda daha mutlu ve huzurlu olduklar tespit edilmis ve anti sosyal davranislar
sergilemeyen, giiclii kisilige sahip bireyler olduklar1 goriilmiistiir. Kisilik algis1 diisiik olan
kisilerin ise daha zayif kisilige sahip olduklari, anti sosyal davranislar sergiledikleri ve
kendilerine giivenlerinin az oldugu saptanmustir (Piskin, 1999; Ozabaci, 2000; Tuttle ve
Tuttle, 2004; Plotnik, 2009; Sahin, Basim ve Cetin, 2009).

Yash ve Kisilik Algis1
Literatiirde yash kavrami yasi ilerlemis, ‘ithtiyar’ anlaminda kullanilmaktadir. Yash
olma durumu birtakim belirtilerle kendini gostermektedir. Ancak yasliligin baslangicina dair
kesin bir sinirin oldugunu séylemek miimkiin degildir. Yash kavrami nicel anlamda belirli bir
yil1 (65 yas ve lstii) kapsamasinin yani sira, toplumda deneyimli veya tecriibeli, glingérmiis,
olgun insan anlamlarini da tasimaktadir (Sevil, 2005).
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Genel anlamda duragan bir yasam donemi i¢in kullanilan yaglilik, bireylerin fiziksel,
psikolojik ve sosyal agilardan bagimsizliklarini kismen de olsa yitirdikleri, yagsamin bir¢ok
alaninda kayiplar yasadigi bir dénemdir (igli, 2016).

Yaslanma, daha c¢ok bireysel ve biyolojik bir duruma goénderme yaparken, yaglilik
denildiginde toplumsallik iceren bir olgudan soz edildigi ve ayni zamanda egilim olarak
toplumda yagh niifusun artmast ve bunun sonucunda meydana gelen toplumsal durum
anlasilmaktadir (Tuna, 2017). Dolayisiyla yaslilik kavram olarak toplumsal bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmakta ve daha ¢ok toplumsal bir olgu olarak kendini gostermektedir.

Sosyal etkilesimler sonucunda bireyin zihninde kendisi hakkinda olusan birtakim
diisiinceler ve diisler kisilik algisini olusturmaktadir (Bayat 2003). Bireyin, kisilik algisinin,
sosyal cevre ile olan etkilesimleri sirasinda sekillenir (Taylor ve ark. 2006). Kisilik algis1 ve
buna paralel olarak gelisen benlik saygisinin, bireyin iyilik durumu agisindan oldukc¢a 6nem
tasidigi belirlenmistir (Gilespie ve ark., 2004).

Yaslh bireyin kendisini ailesinde ya da toplumda degerli gormesi ya da kendisini bir
birey olarak kabul ettirmesinde ve kaliteli bir yasam silirmesinde kisilikalgisi 6nemli bir
faktordiir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Hem c¢evresel hem de gelisimsel faktorler yaglhinin kisilik algisini etkilemekte olup
yaslinin yasaminda 6nemli bir belirleyicidir (Kurt, 2008). Yasllik doneminde meydana gelen
fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok degisimin yanisira, birincil sosyal destek sistemlerinden
uzak kalma ve sosyal ¢evreyle etkilesimin kisitlanmasina bagl olarak, yash bireylerin kisilik
algilar1 negatif yonde etkilenmektedir.

Kisilik algis1 yasamin biitiin donemlerinde, 6zellikle de yashilik donemindeki uyuma
yonelik stireclerin dnemli bir bilesenidir. Kisilik algist uyumun niteligi, iyilik hali, yasam
doyumu ve saglikla yakindan iligkilidir. Yaslanma, tek basina, kisilik algisinda bir
olumsuzlasmaya neden olmaz. Kisilik algis1 kronolojik yasla dogrudan iliskili olmamakla
birlikte, yasa bagli olarak ortaya cikan bazi risk faktorleri ve bunlar karsisinda psikolojik
saglamlig1 arttiran koruyucu etkenler yash bireyin kisilik algisinin olugmasinda rol oynar
(Alaphilippe, 2008).

Kisacasi kisilik algist yaslilik doneminin kaliteli ya da kalitesiz gegmesini etkileyen en
onemli faktorlerden biridir.

Kadin ve Kisilik Algisi

Ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerin kisilik algilmalaribrirbirine yakin gibi
goriinmekte fakat kizlarin kisilik algilamalar1 kizlarda daha negatif yonde etkilenmekte ve
buna bagl olarak benlik saygis1 da diismektedir (Rosenfield, 1999).

Rosenfield (1999), bu durumun da kadinlarin ¢ocukluktan itibaren toplum ya da aile
icinde engellenmeleriyle ilgili oldugunu savunmustur (Sanford ve Donovan, 1999).

Kisilik algis1 benlik saygisini da igine alan bir kavramdir. Kadinin kendini algilamasi
ile 6z saygis1 arasinda iligki aranan bir arastirmada; rol doyumunun kisinin, annelikte kendini
algilama ve 0z-saygi kavramlarini destekledigi; boylece kadinin, anne olmaya daha duyarli
hale geldigi tespit edilmistir (Lindsay at all., 1979).

Roliinden zevk alma, roliinii kabul etme, bilgi ve duyarlilik gibi duygusal yatirimlarin
cocuklarin mizaci ile iligkisinin incelendigi bir calismada; ebeveyn yatirimlari ile annelik
roliinii kabullenme ve ebeveyn roliine hassasiyet gosterme ile olumlu; ¢ocugun mizaci ile
olumsuz yonde iligkili bulmuslardir. Ayrica, kadinin bir iste ¢alisiyor olmasi ile ebeveynlik
algis1 arasinda olumlu yonde iliskili tespit etmislerdir Corwyn ve Bradley, 2002). imamoglu
(1986), yaptig1 arastirmasinda; Tirkiye’deki kentli, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin ¢ocukta bagimsizliga ve 0z yeterlige Onem verdiklerini, orta ve diisiik
sosyoekonomik diizeydeki annelerin ise itaat ve sadakati 6n plana c¢ikardiklarini ortaya
koymustur.
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Adolesan ve Kisilik Algisi

Ergenlik ¢ag1 benlik kavraminin 6ne gectigi ¢agdir. Ergen cocuklugunda disa doniik
olan alicilarii kendi i¢ine ¢evirmeye baslar. Duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir
kisi olmak istedigi ne olmak istedigi konusunda diisiinmeye baslar. Bunlar ergenin benlik
arayis1 i¢erisinde oldugunun belirtileridir. Ergen her seyi uglarda yasar ve u¢ noktalarda gidip
gelir. Bazen adin1 begenmez bazen yiiziinii, goziinii bazen de tam tersi her seyini ¢ok begenir.
Ciinkii bedenini algilayis (beden imgesi) ile benlik kavrami arasinda kuvvetli bir iligki vardir.
Kisacas1 benligi gencin bas ugrasi, diisiincelerinin odagi olur. Bir bakima benliginin
kabarmas1 s6z konusudur. Stirekli dis kurar, hayallere dalar. Diisiincelerini, duygularini
kagida doker, siir yazar, glinliik tutar. Kendine ilkeler saptar, ¢cok sik degisen tasarilar yapar
(Yoriikoglu, 1986).

Ergenlik doneminde bireyin kimligin olugsmasinda bazi faktorler rol oynamakta olup
kisilik algis1 bireyin dogumdan itibaren olugmaya baglamaktadir. Aile ailedeki bireyler i¢inde
yasanilan toplum ergenin kisilik algisinin olusumunda oldukga etkilidir. Ayrica ergenin benlik
saygisindaki degisimler de yine aile i¢indeki iletisim, ailenin sosyoekonomik durumu, cografi
konum, anne babanin egitim diizeyi, anne baba tutumlari, arkadas gevresi gibi faktorlerden
etkilenmektedir Esitligin esas oldugu ailelerdeki yapi benlik saygisinin yiikselmesini
saglamaktadir. Benlik saygis1 ergenin gelecek hayatini, davranislarini etkilemektedir(Sayil ve
ark, 2002).

Yapilan calismalarda ergenlerin kisilik algilar1 arkadaslar1 ve cevresindeki kisilerle
olan iligki durumlarina gore anlamli bir farklihk gostermistir. Arkadaglar1  ve
etrafindakibireylerle olan iletisiminin ¢ok iyi oldugunu belirten ergenlerin, kendilik algilarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlik doneminde arkadaslar
tarafindan kabul edilme ve ¢evre ile olan iletisimin ergenin; sosyal, biligsel, kiiltiirel yonden
gelisimine katki sagladig1 saptanmistir (Erwin, 2000; Plotnik, 2009).

Ergenlerdeki kisilik algis1 bireyin gelecekteki hayatinin sekillenmesini saglayan ve
yasantisina yon veren bir unsurdur. Kisilik algis1 adolesanlarda olduk¢a 6nemli olup bireyin
0z giiveninin artmasinda, benlik saygisinin yiiksek olmasinda énemli dl¢lide yer almaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Etkili ve saglikli bir birey yapisi olusturmak, bireyin her yoniiyle saglikli olmasina
baglidir. Bireyin yapisini olusturan 6nemli etmenlerden olan kisilik algisi1 bireylerin saglikli
olmasinda olduk¢a 6nemli yere sahiptir.

Zihin beden iligkisi olduk¢a 6nemli bir konu olmakla birlikte, bir¢ok psikiyatrik
hastalikta etiyolojik faktorler arasinda yer almaktadir. Bireyin kisilik algisi, kendisini nasil
algiladigr bireyin fizyolojik sistemlerini de etkilemektedir. Fizyolojik sistemler olumsuz
olarak etkilenirse bireyin yasaminin da olumsuz olarak etkilenecegi asikardir.

Yasamin her doneminde yaslilikta, kadinlarda ve adolesanlarda kisilik algis1 oldukga
onemli olup bireyin kendisini her yonden saglikli hissetmesinde olduk¢a 6nemli bir faktordiir.

Kisilik algist konusu iizerinde daha fazla calisilarak, bu konunun baska konular ile
cesitli calismalar yapilarak kisilik algisinin gelisimini etkileyen faktorler ve nedenleri
belirlenmesi onerilebilir.
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