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UNIVERSITE OGRENCILERININ ILAC KULLANIMINA YONELIK TUTUMLARI

OZET
Arastirmanin amacai, iniversite 0©drencilerinin ila¢ kullanim
tutumlarini belirlemektir. Arastirmanin Orneklemi, Ankara Gazi

Universitesi Mesleki EJitim Fakiiltesi Aile Ekonomisi ve Beslenme
Egitimi boliuminde okuyan O0grencilerden gelisiglizel secilen ve

calismaya katilmayi kabul eden 238 O0grenci olusturmaktadir.
Ofrencilerin %53.8’1i 21 ve daha kiiciik yasta ve %46.2’si 21 ve daha
biyik yastadir. Ofrencilerin %64.7"si kiz, $35.3’1 erkektir.

Ofrencilerin tamamina vyakini bekdrdir ve bilylk cogunlugunun sosyal
giivencesi bulunmaktadir. Ofrencilerin c¢oJunludunun sigara ve alkol
kullanmadiklari belirlenmistir. Arastirma sonucunda, &Jrencilerin ilag
kullanim tutumlari olumlu dederlendirilebilirse de, konunun O&nemini
pekistirmek amaciyla &Jrencilerin akilci ila¢ kullanimi hakkinda
bilgilendirilmeleri o6nerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Universite OJrencisi, Ilac, Ilac¢ Kullanimi,
Akilci Ilac Kullanimi, Ila¢ Tiiketim Tutumlari

ATTITUDES OF USING MEDICINE OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
The aim of the research was to determine the attitude of using
medicine among university students. The sampling of the research
consisted of 238 volunteers <chosen randomly attending to the
department of Ankara Gazi University, Faculty of Vocational Education,
Department of Home Economics and Nutrition Education. Of the students,
53.8% were at the age of 21 and younger and 46.2% were over 21; 64.7%
were girls and 35.3% were boys. At the end of the research, it is
likely to recommend that 1if the attitude of using medicine among
students can be evaluated positively, students should Dbe informed
about students’ reasonable using of medicine in order to emphasize the
significance of the issue.
Keywords: University Students, Medicine, Using Medicine,
Reasonable Using of Medicine,
Attitude of Using Medicine
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1. GIRiIS (INTRODUCTION)

Hastaliklarin tedavisinde ilacin kullanimi 6nemlidir
(Anon,, 2011) . Ilacg, canli organizma tarafindan alindiginda vicut
islevlerinde dedisiklik yapan maddedir. Vicudun isleyisini etkileyen
ve hastaliklari iyilestirmek ic¢cin kullanilan kimyasal maddelere ilacg
denilmektedir. (Anon,, 2011). Ilac, organizmadaki islevi ya da siireci
degistirir; hastaliklara tani koyma, hastaliklarin tedavisinde,
Onlenmesinde, hastalik belirtilerini ortadan kaldirmada ve cerrahi
islemleri kolaylastirmada ilaclardan yararlanilir (Karakurt ve
arkadaslar, 2010:505).

Tirkiye genelinde bireylerin akilca ilag kullanmadiklara
bilinmektedir. Bireyler hasta olduklarinda daha o6nce kullandiklari ve
ellerinde Dbulunan mevcut ilaclari kullanabildikleri gibi, yakin
cevrelerinin tavsiyesi ile onlardan ilac¢ alip kullanabilmektedirler.
Ilaclarin hasta tedavisindeki kullaniminda gerekli kurallara dikkat
edilmelidir. Eder hekimin ©&nerisi dodgrultusunda 1ila¢ kullanilirsa
hastanin tedavisi basarili olur. Hekim 6bnerisi disinda ilacg
kullanilirsa, ilac¢ hastayi tedavi etmedigi gibi zarar da verebilir.
Hastaligin tedavisi ig¢in kullanilan ila¢ hastanin iyilesmesini saglar.
Ancak unutulmamalidir ki, kullanilan her ilag¢ vicut i¢in yabanci madde
0zelligindedir. Dolayisiyla ilac¢larin, hastalidin tedavisi vyaninda
zararli yan etkileri de bulunabilecedi gdz ardi edilmemelidir. Viicut
ilaclarin =zararli vyan etkilerini en aza indirmek ic¢in biitin gliclini

kullanir. ilaclar, yan etkilerinden dolayi zorunlu kalmadikca
kullanilmamalidir. Kullanmak zorunda kalindidinda ise yeterli dozlarda
alinmalidir. Ilac kullaniminda en dodru uygulama hekimin tavsiye

ettigi ilag¢larin oSnerilen miktarda ve zamaninda kullanilmasidir
(Aycan, 2002:278; Anon,,2011).

Uzmanlar Uzerine ila¢ ve vitamin kullaniminin yarardan c¢ok zarar
getirecedini belirterek, gereksiz alinan ila¢larin neden oldugu saglik
sorunlarina dikkat c¢ekmektedirler. Her yil 2 milyondan fazla kisinin
yanlis ilac¢ kullanimina bagli, ilaclarin bazi olumsuz reaksiyonlari
sonucu ¢esitli zararlar gordigl belirtilmektedir (Anon, 2009).

Yilmaz ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilan bir c¢alismada,
O0grencilerin recetesiz ilacg kullanma durumlarinin disik oldugu
bulunmustur. Ofrencilerin receteli olarak en fazla analjezik ve
antibiyotik tirt ilaclari kullandigi ve herhangi bir Thastalik
durumunda alternatif tedavi yontemlerini daha az kullandiklara
saptanmistir. Universite &grencilerinin ilac¢/tibbi {iriinlerin pazardaki
satis ve tiketim slirecine yoénelik tutumlarinin incelendigi dider bir
arastirmada (Demircan ve arkadaslari, 2010) Odrencilerin 70.4’{nln
ila¢/tibbi {rinlerin reklamlarinin televizyonda vyapilmasina karsi
oldugu, %$64.7’sinin 1ise televizyon disi medyada vyapilmasina karsi
olduklari belirlenmistir. Ozcelikay ve arkadaslari (1995) &Jrencilerin
tedavi tamamlanmadan hastaligin belirtileri ortadan kalkinca ilag
kullanmayil Dbiraktiklarini belirlemistir. Arpaci ve arkadaslarinin
(2008:515) vaslilarin ilac¢ kullanim tutumlarini belirlemek amaciyla
yaptiklari c¢alismada vyaslilarin her zaman, aldigi ilaclari takvime
isaretledikleri, doktora gitmeden kendi basina ila¢ aldiklara,
arkadaslarina iyi gelen ilacglara kullandiklarzi belirlenmistir.
Bilingsiz ilacg kullanimi insan sagligina olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Genglerin etkilenecek tiiketici gruplarindan biri olmasi
nedeniyle iUniversite 0Ogrencilerinin konuya iliskin mevcut tutumlarinin
bilinmesi ©&nem arz etmektedir. Bu nedenle Dbu ¢alismanin amaczi,
iniversite Odrencilerinin ilac¢ kullanim tutumlarini dederlendirmektir.
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2. CALISMANIN ONEMi (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Ulkemizde ilaclarin gelisigiizel kullanildigi ve ekonomik sikinti
gibi nedenlerle saglik kurumuna basvuramama, saglik kurumuna
basvuracak zaman bulamama, stres ve psikolojik sorunlar gibi
nedenlerle 0Ozellikle Universite Odgrencilerinin ilag¢lari bilingsiz ve
yanlis tikettikleri gbzlenmistir. ilac, biling¢li bir sekilde
kullanildiginda insan sagdgligi ve yasamina olumsuz bir etkide bulunmaz
ancak vyanlis ilac¢ kullanimi vyasami tehdit edebilir. Bu durum halk
sagligi icin o6nemli bir husustur. Ilac kullaniminda hekim, eczaci ve
hasta Ucgeninden s6éz etmek mumkiindiir. Ozellikle genc¢ tiiketicilerin
toplumda orta ve uzun vadede etkilenecek gruplar arasinda yer almalara
nedeniyle iiniversite &drencilerinin konu hakkindaki mevcut davranis ve
tutumlarinin bilinmesi Onemlidir (Demircan ve arkadaslari, 2010:277).

3. YONTEM (METHOD)

Tanimlayici tipte planlanan arastirmanin evrenini Ankara Gazi
Universitesi Mesleki EJitim Fakiiltesi Aile Ekonomisi ve Beslenme
Egitimi bolimiinde okuyan 0Odrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
6rneklemine bu Odrencilerden gelisiglizel se¢ilmis ve c¢alismaya
katilmayi kabul eden 238 &Frenci alinmistir. Arastirma verileri Mart

2009-Aralik 2010 tarihleri arasinda toplanmistair. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde konu ile ilgili diger c¢alismalardan ve
uzman gdriislerinden destek alinarak arastirmacilar tarafindan

hazirlanan ve On wuygulamalari vyapilan anket formu kullanilmistair.
Anket formu, demografik ve Ogrencilere iliskin Ozellikleri inceleyen
15, Ogrencilerin hastalik ve ilaca iliskin ©&6zellikleri ile ilgili 5
sorudan ve 6grencilerin ila¢ kullanimi ile ilgili  tutumlarini
inceleyen likert tipinde 26 ifadeden olusmustur. Elde edilen veriler
SPSS 15.0 paket programindan yararlanilarak analiz edilmis ve dagilim
tablolari olusturulmustur. OFrencilerin ila¢ kullanimi dile ilgili
tutumlari likert tipi ifadelere verilen cevaplar 1ile O&lclilmistiir.
Ifadelere verilen cevaplar “her zaman”, “genellikle”, “bazen”,
“nadiren” wve “hi¢bir =zaman” olarak 5 kategoride ele alinmistir.
Ogrencilerin ilac kullanim tutumlarinin deJerlendirilmesinde cinsiyet
durumunun etkisi t testi ile arastirilmistir. Istatistiksel o6nemlilik
siniri 0.05 ya da 0.001 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Arastirma kapsamina alinan ©OJrencilerin %53.8’1 21 ve daha klclk
yasta, %46.2'si 21 ve daha biuyik yastadir. OJrencilerin %64.7'si kiz,
geriye kalanlar (%35.3) ise erkektir. OJrencilerin tamamina yakini

($97.9) bekdrdir ve Dbiylik c¢odunlugunun (%$87.0) sosyal glvencesi
bulunmaktadir. Yilmaz ve arkadaslari (2008:75) tarafindan vyapilan
calismada da, O6grencilerin %85.8’inin sadlik glvencesi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim dizeyleri
incelendiginde, anne (%63.9) ve babalarin (%44.5) cogunlugunun
okurvyazar, ilkokul mezunu olduklari gOriilmektedir. Annelerinin
cogunlugu (%$87.4) ev hanimi, Dbabalarinin vyaklasik vyarisi (%42.4)

emeklidir. Ailelerinin aylik gelir miktari 1000 TL vya da daha az
olanlar %60.5 oraninda iken, %39.5’inin aylik gelir miktari 1000 TL vya
da daha fazladir. OJrencilerin yarisi (%50.0) yurtta, geriye kalanlar
aileleri ile (%10.9) ve arkadaslari ile evde (%39.1) ikamet etmektedir

(Tablo 1). Ogrencilerin codunlugunun sigara (%80.7) ve alkol (%83.6)
kullanmadiklari belirlenmistir (Tablo 2). Orak ve arkadaslarinin

(2004:2) vyaptidi calismada ise, OJrencilerin yaklasik yarisinin sigara
ictigi, %15’inin alkol kullandigi belirlenmistir. Arastirma bulgulari
ile farklilaiklar gorilmektedir. Bu fark arastirmalarin vyapildig:
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yildan kaynaklanabilir; ayni zamanda bu durumda 2009 yilindan beri
kapali alanlarda sigara icme yasagi uygulamasi da etkili olabilir.

Tablo 1. Ofrencilere iliskin demografik &zellikler

(Table 1. Demographic characteristics of students)
Yas Say1l % Medeni durumu Say1 %
< 20 110 46.2 | Ev1li 5 2.1
21 < 128 53.8 | Bekar 233 97.9
Cinsiyet Sosyal giivence
Kiz 154 64.7 | Var (SGK) 207 87.0
Erkek 84 35.3 | Yok 31 13.0
Toplam 238 100.0 | Toplam 238 100.0
E§itim durumu Anne Egitim durumu Baba
Okuryazar degil 17 7.1 | Okuryazar degil 2 0.8
Okuryazar/Ilkokul 152 63.9 | Okuryazar/Ilkokul 106 44.5
Ortaokul 25 10.5 | Ortaokul 43 18.1
Lise 38 16.0 | Lise 58 24.4
Yiksekokul 6 2.5 | Yuksekokul 29 12.2
Meslek Anne Meslek Baba
Memur 7 2.9 | Memur 30 12.6
Isci 8 3.4 | Isci 43 18.1
Serbest meslek 5 2.1 | Serbest meslek 62 26.1
Emekli 10 4.2 | Emekli 101 42.4
Ev Hanimi 208 87.4 | Vefat etmis 2 0.8
Toplam 238 100.0 | Toplam 238 100.0
Yasanan yer Aylik gelir miktari (TL)
Yurtta 119 50.0 | < 1000 144 60.5
Arkadas ile evde 93 39.1 | 1001 < 94 39.5
Aile ile evde 26 10.9
Toplam 238 100.0 | Toplam 238 100.0

Tablo 2. OJrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlari
(Table 2. Smoking and alcohol consumption habits of students)

Sigara Kullanma Durumu Say1 %
Kullanmayan 46 80.7
Kullanan 192 19.3
Alkol Kullanma Durumu

Erkek 391 83.6
Kiz 39 16.4
Toplam 238 100.0

Yilmaz ve arkadaslari (2008:73) tarafindan yapilan c¢alismada da
benzer sonuclar elde edilmis olup, 6grencilerin $44.17inin
arkadaslariyla evde kaldigi %$84.6’sinin sigara, %88.8’inin alkol
kullanmadiklari belirlenmistir.

Orencilerin %88.2'sinin herhangi bir kronik hastalidi yokken,
kronik hastaligi olanlarin siniizit, bronsit (%35.7) ve migren (%32.1)

hastasi oldugu saptanmistir. Benzer sekilde bir Dbaska c¢alismada
6grencilerin %91.3’4nin kronik bir hastaliga sahip olmadigi
belirlenmistir (Yilmaz ve arkadaslara, 2008:74) . OJrenciler
hastalandiklarinda doktora gittiklerini (%74.8), yakinlarindan tavsiye
aldiklarini(%17.6), hastaligin gegmesini beklediklerini (%3.8),
eczaneye gittiklerini (%2.1) ve kendilerine bitkisel tedavi

uyguladiklarini (%1.7) ifade etmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin hastalik ve ilaca iliskin &zellikleri
(Table 3. Disease and medicine-related characteristics of students)

Kronik Hastaliginin Olma Durumu Say1 %
Kronik Hastaligi Olmayan 210 88.2
Kronik Hastalidi Olan 28 11.8
Toplam 238 100.0
Kronik Hastaliklar

Sinlizit, bronsit 10 35.7
Migren 9 32.1
Nefes darligi, astim, alerji 4 14.2
Ulser 1 3.6
Romatizma 1 3.6
Migren 1 3.6
Behget hastaligdi 1 3.6
Farenjit 1 3.6
Anemi 1 3.6
Toplam 28 100.0
Hastalik durumunda yapilanlar

Doktora giden 178 74.8
Yakinlarinin tavsiyelerinden yararlanan 42 17.6
Gecmesini bekleyen 9 3.8
Eczaneye giden 5 2.1
Bitkisel tedavi uygulayan 4 1.7
Toplam 238 100.0
Bilgi kaynaklari’

Yakin cevre 231 97.1
Doktor 166 69.7
Prospektis 57 23.9
Eczaci 49 20.6
Kitle iletisim araclari (K.I.A) 7 2.9
flac Kullanma Nedenleri’

Agri 183 76.9
Mide rahatsizliklari 19 8.0
Yorgunluk 15 6.3
Psikolojik sorunlar 6 97.5
Uyku sorunlari 4 98.3
Diger™ 36 15.1

“Birden fazla secenek isaretlenebilmistir.
** Anemi, alerji, astim, soguk alginligi v.b.

Orencilerin %97.1’1i ilacla ilgili Dbilgileri vyakin cevrelerinden
almaktadir. Bu bilgi kaynagini doktor (%69.7), prospektiis (%23.9), eczaci
($20.6) ve kitle iletisim aracglari (%2.9) izlemektedir. Arastirmaya alinan
6grencilerin %98.3’tnlin uyku sorunlari, %97.5'inin psikolojik sorunlar ve
$76.9"unun adri nedeni ile ilac¢ kullandiklari tespit edilmistir. Bu ilag
kullanma nedenlerini mide rahatsizliklari (%8.0), vyorgunluk (%6.3) ve
diger sorunlar (anemi, alerji, astim, soduk alginligi vb.) izlemektedir
(Tablo 3).

Yapilan bir calismada, arastirmaya katilan O6drencilerin %$36.6'sinin
ilaclari agriyi gidermek icin kullandigi, %67.1"7inin ila¢ hakkindaki
bilgiyi prospektiisten edindigi bildirilmistir (Yilmaz ve arkadaslari,
2008:75) .

Ogrencilerin; her zaman yaptiklarini belirterek en fazla
katildiklari ilac¢ kullanim tutumlari, ilaci eczaneden alma (%79.4), son
kullanma tarihi gecen ilaci imha etme (%60.1), ilaci kullanmadan Once son
kullanma tarihini okuma (%55.0), ilag¢ prospektisiini okuma (%$53.4) ve ilaci
prospektiste Onerdidi sekilde saklama (%40.8) olmustur. Hic¢cbir zaman
cevabinin en ¢ok verildigi tutumlar ise; son kullanma tarihi gegmeyen
ancak kullanmadigi ilaci 1ilgili kurumlara teslim etme (%63.4), 4ilacin
kutusunu attigi ic¢cin son kullanma tarihini tespit edememe (%$61.3),
cevresinde ayni hastalidi bulunanlarin ilacini kullanma (%55.5) ilacin yan
etkisi ile karsilastiginda doktora danismadan ilacin dozunu azaltma
($52.5) wve son kullanma tarihi gec¢meyen ancak kullanmadigi ilaci yakin
cevresine verme (%47.5) olmustur (Tablo 4).
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Karakurt ve arkadaslari (2010:507) tarafindan vyapilan c¢alismada,
O6grencilerin %83.6’sinin ilac kullanmadan ©&énce prospektisini okudugu,
%47.9’unun yakinmalari sona erdidinde ila¢ kullanmayi biraktiklara,
O6grencilerin %$23.2’sinin recetesiz ilac¢ kullandiklari saptanmistir.
Hastalarin codu baskasinin onerdigi ilaczt doktora danismadan
kullanmadiklarini, %$23.2'si bu ilaclari kullandigini ifade etmistir
(Ozcelikay, 2001:14).

Tablo 4. Ofrencilerin Ilac Kullanimi ile Ilgili Tutumlari (n=238)
(Table 4. Attitudes of using medicine of students (n=238))
1. 2. 3. 4. 5.
Herzaman | Genellikle Bazen Nadiren Hic

flac Kullanimi ile Ilgili Tutumlar S D) S P S P S D) S P
1. Ilac prospektiisiinii okurum. 127 53.4 77 32.4 25 10.5 5 2.1 4 1.7
2. Ilaci eczaneden aliraim. 189 79.4 37 5.5 9 3.8 3 1.3 - -
3. Ilaci kullanmadan dnce son 131 55.0 59 4.8 28 11.8 12 5.0 8 3.4
kullanma tarihini okurum.
4. Ilaci yakin cevremden temin 12 5.0 22 9.2 58 24.4 92 38.7 54 2.7
ederim.
5. Evde bulunan ilac¢lari kullanirim. 7 2.9 49 20.6 90 37.8 60 25.2 32 3.4
6. Ilaci prospektiiste &nerdigi 97 40.8 96 40.3 27 1.3 8 3.4 10 4.2
sekilde saklarim.
7. Ilaci ecza dolabinda saklarim. 3 14.7 37 15.5 44 8.5 38 16.0 84 5.3
8. Tlaci buzdolabinda saklarim. 44 8.5 69 29.0 66 7.7 21 8.8 38 6.0
9. flaci kendimi iyi hissedince 50 21.0 86 36.1 44 8.5 33 13.9 25 10.5
birakirim
10. Ilac kullanirken doktorun 84 35.3 77 32.4 47 19.7 25 10.5 5 2.1
6nerdigi slireye uyarim.
11.Ilacla ilgili eczacidan bilgi 77 2.4 72 30.3 47 19.7 28 11.8 14 5.9
alirim.
12. Hastalik tekrarlayinca doktora 10 4.2 51 21.4 57 3.9 56 23.5 64 26.9
danismadan ayni ilaci kullanmaya
devam ederim.
13. Ilac¢ kullanirken prospektiisteki 55 23.1 75 31.5 71 9.8 24 10.1 12 5.1
slireye uyarim.
14. Ilacin yan etkisi ile 89 7.4 74 31.1 33 13.9 20 8.4 22 9.2
karsilastigimda doktora basvururum.
15. Ilacin yan etkisi ile 11 4.6 23 9.7 28 1.8 51 21.4 125 2.5
karsilastigimda doktora danismadan
ilacin dozunu azaltirim.
16. Cevremde ayni hastaligi 4 1.7 16 6.7 36 15.1 50 21.0 132 5.5
bulunanlarin ilacini kullanirim.
17. Ilacin yan etkisi ile 28 11.8 41 17.2 46 9.3 36 15.1 87 36.6
karsilastigimda doktora danismadan
ilaci kullanmayil birakirim.
18. Ilacimi ayni saatlerde 2 24.4 119 50 41 7.2 15 6.3 5 2.1
kullaniraim.
19. Ilaci kutusundan cikararak 50 21.0 54 22.7 39 6.4 36 15.1 59 4.8
kullanirim.
20. Son kullanma tarihi gegmeyen 7 2.9 26 10.9 36 5.1 56 23.5 113 7.5
ancak kullanmadigim ilaci yakin
cevreme veririm.
21. Ilac kullaniminda yakin cevremden 13 5.5 35 14.7 62 6.1 57 23.9 71 9.8
tavsiye alirim.
22. Doktora gitmeden kendi basima 5 2.1 19 8.0 36 15.1 52 21.8 126 2.9
ila¢ satin aliyor ve igiyorum.
23. Son kullanma tarihi geg¢meyen 9 3.8 11 4.6 27 11.3 40 16.8 15163.4
ancak kullanmadigim ilaci ilgili
kurumlara teslim ederim.
24 . Memnun kaldidim ilaci yakin 18 7.6 34 14.3 56 23.5 50 21.0 80 33.6
cevreme Oneririm.
25. Son kullanma tarihi gecen ilaci 143 60.1 38 16.0 10 4.2 15 6.3 32 13.4
imha ederim.
26. Ilacin kutusunu attigim ig¢in son 7 2.9 12 5.0 34 14.3 39 16.4 146 1.3
kullanma tarihini tespit edemem.
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Universite o6Jrencilerinin ilac¢ kullanim tutumlarina cinsiyetin
etkisi incelendiginde; “ilac¢ prospektiisiinii okuma” (t=2.55, p<0.05), “ilacg
kullanirken prospektiisteki sltireye uyma” (t=1.91, p<0.05), “memnun kaldigi
ilaci yakin cevresine Onerme” (t=2.38, p<0.05), “ilaci kutudan c¢ikararak
kullanma” (t=3.54, p<0.01) ifadelerinde kiz ve erkek Ogrencilerin arasinda
6nemli fark oldudu saptanmistir. DiJer ifadelerde kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda onemli fark belirlenmemistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ofrencilerin Ilac Kullanim Tutumlarina Cinsiyetin Etkisi
(Table 5. The effect of gender of students’ attitudes on medicine use)

fla¢ Kullanimina fliskin Tutumlar Brkek _faz
X + SD X * SD t p

1. Ilac prospektiisiinii okurum. 1.86+1.02 1.56+0.77 2.55 0.0117
2. Ilaci eczaneden alirim. 1.25+ 0.64 1.2840.57 0.36 0.716
iérihaﬁiézkujii}anmadan once son kullanma 1.8641.19 1.7240.98 0.948 0.095
4. Ilaci yakin cevremden temin ederim. 3.60+0.98 3.68+1.14 0.544 0.160
5. Evde bulunan ilaci kullanirim. 3.15+1.10 3.31+0.98 1.129 0.260
6. Ilacimi prospektiiste ©6nerdigi sekilde 2.05+1.09 1.824+0.97 1.675 0.095
saklarim.

7. Ilacimi ecza dolabinda saklarim. 3.55+1.43 3.34+1.48 1.023 0.307
8. Ilacimi buzdolabinda saklarim. 2.79+1.28 2.73+1.32 0.330 0.742
9. Ilaci kendimi iyi hissedince birakirim 2.38+1.29 2.67+1.23 1.695 0.091
igérfiég kullanirken doktorun onerdigi streye 2.15+1.11 2.10+1.05 0.394 0.694
11.Ilacla ilgili eczacidan bilgi alirim. 2.12+41.13 2.38+1.23 1.585 0.114
12. Hastalik tekrarlayinca doktora danismadan

ayni ilaci kullanmaya devam ederim. 3.58+1.12 3.41+1.26 1.019 0.309
13. 1Ilac kullanirken prospektiisteki siireye 2.24+0.99 2.52+1.15 x

1.910 0.057
uyarim.

14. Tlacin vyan etkisi ile karsilastigimda 2.19+1.29 2.22+1.28

doktora basvururum. 0.174 0.862

15. 1Ilacin yan etkisi ile karsilastidimda 3.98+1.20 4.13+41.20
doktora danismadan ilacin dozunu azaltirim.

16. Cevremde ayni hastaligi bulunanlarain 4.17+1.10 4.25+1.01

ilacini kullanirim. 0.567 0.572

17. 1Ilacin an etkisi ile karsilastigimda
Y Frastig 0.843 | 0.400

doktora danismadan ilaci kullanmayi birakirim. 3.37+1.42 3.53+1.43

18. Ilacimi ayni saatlerde kullanirim. 2.18+0.99 2.08+0.88 0.754 0.452
19. Ilacimi kutusundan cikararak kullanirim. 2.55+1.46 3.24+41 .45 3.543 | 0.000™"
20. Son kullanma tarihi gecmeyen ancak 3.89+1.16 4.08+1.15 1.224 0.222

kullanmadigim ilaci yakin cevreme veririm.

21. Ila¢ kullaniminda yakin cevremden tavsiye 3.42+41.29 3.67+1.16

alirim 1.539 0.125

22. Doktora gitmeden kendi basima ilag¢ satin 4.14+1.07 4.16+1.08

C 0.133 0.895
aliyor ve igiyorum.

23. Son kullanma tarihi gecmeyen ancak
kullanmadigim ilaci 1ilgili kurumlara teslim 4.20+1.14 4.38+1.055 | 0.184 0.238
ederim.

24. Memnun kaldigim ilaci vyakin cevreme 3.32+1.35 3.73+1.24
Oneririm.

25. Son kullanma tarihi gegen ilaci imha 2.05+1.49 1.93+1.44
ederim.

26. Ilacimi kutusunu attigim icin son kullanma 4.30+1.10 4.27+1.06

e . 171 .864
tarihini tespit edemem. 0 0.86

Tp<0.01 "5<0.05 Sd = 236 Erkek , =84 Kiz , =154

5. SONUC VE ONERILER (CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS)

Universite ©&grencilerinin ilac¢ kullanim tutumlarini belirlemek
amaciyla vyluritilen c¢alismanin sonuc¢larina godre, arastirma grubundaki
O0grencilerin yaklasik yarisi 21 ve daha kic¢cik yasta; diger yarisi 21
ve daha bilyiik yastadir. Ofrencilerin iicte biri kiz, geriye kalanlar
erkektir. Odrencilerin tamamina yakini bekdrdir ve bilyiik codunlugunun
bir sosyal giivencesi bulunmaktadir. Ofrenciler hastalandiklarinda
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cogunlukla doktora gittiklerini ifade etmislerdir. Bunu yakinlarindan
tavsiye alanlar, hastalidin gecmesini Dbekleyenler eczaneye giden ve
kendilerine bitkisel tedavi uygulayanlar izlemektedir. OJrencilerin
anne ve babalarinin editim dizeyleri incelendidinde, anne ve babalarin
cogunlugunun okuryazar, ilkokul mezunu olduklarzi gorilmektedir.
Annelerinin ¢odunlugunun ev hanimi Dbabalarinin %$42.4’4dnin emekli
oldugu belirlenmistir. Ailelerinin aylik gelir miktari 1000 TL wve daha
az olanlar %60.5 oraninda iken, %39.5’inin ailelerinin aylik gelir
miktari 1001 TL vya da daha fazladir. OJrencilerin vyarisi vyurtta,
digerleri aileleri ve arkadaslari 1ile evde ikamet etmektedir.

OJrencilerin cogunlugunun sigara ve alkol kullanmadiklara
belirlenmistir.

O§renciler hastalandiklarinda doktora gittiklerini (%$74.8),
yakinlarindan tavsiye aldiklarini (%$17.06), hastaligdin gecmesini

beklediklerini (%3.8), eczaneye gittiklerini (%2.1) ve kendilerine
bitkisel tedavi uyguladiklarini (%1.7) ifade etmislerdir. OJrencilerin
cogunlugunun her =zaman ilaci eczaneden aldiklari, son kullanma tarihi
gegen 1ilaci imha ettikleri, ilaci kullanmadan ©&nce son kullanma

tarihini okuduklarazi, ilacg prospektiisiini okuduklarz ve ilaczi
prospektiiste oOnerildigi sekilde sakladiklari belirlenmistir. Buna
karsin, OJrencilerin hic¢cbir zaman son kullanma tarihi geg¢meyen ancak
kullanmadig:s ilaci ilgili  kurumlara teslim etmedikleri, ilacin

kutusunu attigi i¢in son kullanma tarihini tespit edemedikleri
belirlenmistir. Bunun yani sira O6drencilerin cevresinde ayni hastaligi
bulunanlarin ilaclarini kullanmadiklaraz, ilacin yan etkisi ile
karsilastiklarinda doktora danismadan ilacin dozunu azaltmadiklari ve
son kullanma tarihi gec¢meyen ancak kullanmadiklari ve ilaglari yakin
cevrelerine vermedikleri belirlenmistir.

Universite &grencilerinin ilac kullanim tutumlarinda cinsiyetin
etkili oldugu; ilag prospektisini okuma, ilag kullanirken
prospektisteki silireye wuyma, memnun kaldigi ilaci vyakin c¢evresine
Onerme ve ilaci kutudan cikararak kullanma ifadelerinde kiz ve erkek
O6grenciler arasinda onemli fark oldugu saptanmistir. Bu bulgulardan,
genellikle kiz 6grencilerin ilag¢ kullaniminda daha dikkatli olduklar:
sbylenebilir.

Arastirma sonucunda, OJrencilerin ilac¢ kullanim tutumlari olumlu
degerlendirilebilirse de, Dbu konunun ©O&nemini pekistirmek amaciyla
6grencileri akilci ilac¢ kullanimi hakkinda bilgilendirmek ic¢in egitim
programlari dizenlenerek akilci ila¢ kullaniminin yayginlastirilmasi
saglanabilir. Bu amag¢la akilci ilag¢ kullaniminin ©Onemine kitle
iletisim araclarinda yer verilebilir. Gelecekte c¢ocuklar ile gebelerin
ila¢ kullanma aliskanliklarina iliskin ¢alismalarin vyapilmasi da bu
konudaki eksiklikleri gidermek acisindan yararli olabilir.
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