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OZET

Bu ¢alisma koken aile tutumlarinin, gocuklarin yetigkinlik dénemlerindeki psikopatolojileri iizerine etkilerinin
incelendigi calismalar1 derlemeyi amaglamustir. incelenen patolojiler depresyon ve kaygi bozukluklari, bipolar
bozukluk, madde ile iliskili bozukluklar, yeme bozukluklari, sizofreni ve takinti-zorlant1 bozuklugudur. Koken
aile tutumlarinin ve davraniglariin yani sira, ebeveyn-cocuk iliskisi, etkilesimleri, afektif baglari, kdken aile
islevselligi ve aile yapisinin etkilerine bakilmigtir. Ebeveynlerdeki psikopatolojinin genetik yatkinlik agisindan
etkilerini inceleyen calismalar bu derleme calismasimin konusu disindadir. Incelenen arastirmalarin ¢ogu
retrospektif ve prospektif kohort calismalarinin verilerine dayanmakta olup ¢ogu aragtirmada koken aile
tutumlarimin ve diger agiklanan degiskenlerin ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki psikopatolojileri
tizerine etkileri anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Koken aile tutumlari, ebeveyn davraniglari, aile yapisi, ebeveyn-gocuk iligkisi, psikopatoloji

ABSTRACT

This study reviews the studies that examine the effects of family of origin on the psychopathology of adult children.
The pathologies that are reviewed are depression and anxiety disorders, bipolar disorder, substance related
disorders, eating disorders, schizophrenia, and obsessive-compulsive disorder. Along with the effects of family of
origin attitudes and behaviors, parent-child relations, their interactions, affective ties, functionality of family of
origin, and family structure are examined. The studies on the effects of psychopathologies of parents in terms of
genetic predisposition are not subject of this review. While most of the studies that are examined are based on the
data of retrospective and prospective cohort studies, in most of them, the effects of family of origin attitudes and
other explained variables on psychopathology of adolescent and adult children are found to be significant.

Keywords: Family of origin attitudes, parenting behaviors, family structure, parent-child relations,
psychopathology

GIRIS

Ailenin psikopatoloji gelisimindeki rolii giderek dnem kazanmaktadir (Kumar ve Tiwari, 2008;
Erol, Toprak ve Yazici, 2002). Ebeveynlerin tutumlar: ve tutumlarinin kalitesinin arastirmalara
konu olmas1 da goreceli olarak yeni olup literatiir giderek artmaktadir (Stimer, Aktilirk ve
Helvaci, 2010). Cogu calisma ergen ya da yetiskin cocuklarin ebeveynlik tutumlarina iliskin
retrospektif verilere dayanmaktadir (Fryers ve Brugha, 2013). Ebeveynlik (ana-babalik)
tarzlari, davraniglari, tutumlar1 birbirleriyle es anlaml olarak kullanilmakta olup (Siimer ve
ark., 2010), ebeveynlerin aile i¢cinde uyumsuz davranislari, gocuklarin ergenlik ve erigkinlikteki
psikolojik bozukluklart i¢in risk olusturmaktadir (Johnson ve ark., 2001). Ebeveynlerde
psikiyatrik hastalik olmasia karsin aile islevselligini bozan uyumsuz davranisin olmamasi
durumunda ¢ocuktaki psikopatoloji riskinin artmadigi bulunmustur.
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Ebeveyn-¢ocuk etkilesim ve iligkisinin ¢ocuklarin ¢gocukluk déonemindeki davranis problemleri
iizerinde etkili olmasimin yaninda, g¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde de ruh sagligi
iizerindeki etkisini siirdiirmektedir. Kotii muamele, ihmal, ya da baska iliskisel sorunlar
cocuklarin ileriki donemlerde psikiyatrik bozukluk gelistirmelerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Weich ve ark., 2009; Nomura ve ark., 2002). Catigmal1 ve problemli ebeveyn-¢ocuk iliskisi
cocugun erken ve ileri donem yetiskinligindeki sosyal ve duygusal gelisiminde etkilidir
(Overbeek ve ark., 2007).

Buchanan, Brink ve Flouri’nin (2000) yaptig1 calismada, ailenin yapisindan ¢ok (evli, bosanmis
vb.), ailenin tutumu, aile dinamiklerinin siireci ergenlikteki uyumsuzluklarla daha giiglii iligkili
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada, ¢ocukluktaki bakima iligkin deneyimler ve aile yapisi (tek
anne ya da tek baba ayrimi yapilmaksizin tek ebeveynli aileler) yalnizca erkeklerin
yetigkinlikteki psikolojik problem yasama egilimiyle iligkili bulunmustur; kadinlar i¢in bu iliski
anlamli bulunmamustir. Erkek ¢ocuklarinin 6liim disindaki nedenlerden dolay1 yalnizca anne
ya da yalnizca babadan olusan tek ebeveynli aile yapisini deneyimlemesi, yetiskinlikteki
psikolojik problemlerini anlamli derecede yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Rodgers’in (1996) ebeveyn davranisi ve yetiskin c¢ocuklarin duygusal semptomlarinin
iliskisinin incelendigi retrospektif kohort calismasinda, yetersiz ebeveynligin, ¢ocugun ileri
dénem yasam olaylarina etkide bulundugu; kisinin 6zellikle kisilerarasi iligkilerinde kisilerarasi
yeterlilik agisindan hassasiyet yarattigi ortaya konmustur. Sosyo-ekonomik statiiniin, ebeveyn
davranis1 ve yetiskin semptomlar1 arasindaki iliskiyi agiklamadigi bulunmustur. Ote yandan,
ekonomik yetersizligin ¢ocugun ruh saglhigini tehdit ettigi durumlarda, ekonomik kosullar iyi
ebeveynligi zorlastirarak ruh saglhigina dolayl olarak etki etmektedir (Rutter, 2005).

Lima ve arkadaglarinin (2010) ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢ocuklarin yetiskinlik donemindeki
psikiyatrik belirtileri arasindaki iliskiyi inceledikleri derleme ¢alismasinda, ebeveyn-cocuk
etkilesimindeki gii¢lii duygusal bagin ve ¢ocuk 6zerkliginin desteklenmesinin ¢ocuklarin ileri
donemde psikiyatrik belirtiler gelistirmesine kars1 koruyucu faktorler oldugu bulunmustur.
Ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal bagin zayifladigi ihmalkar tutum ve asir1 korumaci,
miidahaleci tutumun ise risk faktorleri oldugu sonucuna varilmistir.

Koken aile tutumlarimin, cocuklarin yetigkinlik c¢agindaki psikopatolojilerine etkilerinin
incelenmesini amaglayan bu derleme ¢alismasi, cogunlugu retrospektif ve prospektif kohort
caligmalarinin verilerine dayanmaktadir. Derleme kapsamina giren calismalar koken aile
tutumlar1 ve davranislari, ebeveyn-cocuk iliskisi ve etkilesimleri, afektif baglari, koken aile
islevselligi ve aile yapisinin etkilerinin incelendigi ¢aligmalardir. Ebeveyn psikopatolojisini
cocuktaki patolojiye genetik yatkinlik olusturmasi agisindan inceleyen arastirmalar derleme
caligmasina dahil edilmemistir. Calisma kapsaminda koken aile tutumlariyla iliskilendirilen
bozukluklar depresyon ve kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk, madde ile iliskili bozukluklar,
yeme bozukluklari, sizofreni ve takinti-zorlanti bozuklugudur. Koken aile tutumlari ve
belirlenen psikopatolojiler arasindaki iligkiler ayr1 alt bagliklar altinda agiklanmustir.

Depresyon Bozukluklari ve Koken Aile Tutumu

Weich ve arkadaslart (2009), c¢ocukluktaki aile iliskileri ve yetiskinlikteki psikiyatrik
bozukluklarin iliskisini yalnizca kohort ¢aligmalarindan sistematik olarak incelemislerdir. Hem
kadin hem erkeklerde, koken aile iligkisi ve yetiskinlik donemi depresyon bozuklugu arasinda
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Cocukluktaki ihmal ya da istismar seklindeki koti
muamelenin ilerideki depresyonla iliskisi kadinlar i¢in on ¢alismadan sekizinde, erkekler i¢in
ise on calismadan altisinda anlamli bulunmustur. Ebeveyn-cocuk uyumsuzlugu ve
ebeveynlerdeki duygusuz kontrolii kapsayan dort calismanin {i¢iinde, ¢ocugun ileri donem
depresyon bozukluguyla iliskili oldugu bulunmustur. Yetiskin ¢ocuklardaki depresyon riski
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ebeveynlerinden duygusuz kontrol deneyimleyenlerde deneyimlemeyenlere gore alt1 kat fazla
bulunmustur (Nomura ve ark., 2002).

Lima ve arkadaglarinin (2010) derlemesinde de, islevsel olmayan ebeveyn-cocuk iliskisi ve
yetigkinlikteki psikiyatrik belirtiler arasinda (depresif belirtiler dahil olmak {izere) iliski
bulundugu ortaya konmustur. Diisiik duygusal baglanma ile belirli olan ebeveynin ihmali ve
miidahaleci davranisla belirli olan asir1 koruma depresyonla iligkilidir.

Keitner ve Miller’in (1990) depresyon bozuklugu gelisimi ve gidisatinda ailenin dnemini
gbzden gecirdikleri caligmada ise aile islevselliginin depresyon episodu gelisimi, gidisati, niiks
oranlar1 ve intihar davranislarinda rol oynadigi belirtilmistir. Ailesel problemleri olan bes
yasindaki c¢ocuklarin verileriyle bu c¢ocuklarin 33 yasma geldiklerindeki ruh sagligi
karsilastirmasinin yapildig aragtirmada (Sadowski ve ark., 1999), depresyon bozuklugunda rol
oynayan faktorlerin ¢ocukluk donemindeki aile ya da ebeveynlerin evlilik tutarsizligi, yetersiz
ebeveynlik ve yetersiz fiziksel bakim oldugu bulunmustur. Ozellikle kadinlarda, major
depresyon bozuklugu, erken donem ebeveynlik kalitesiyle iliskilidir.

Aile yapis1 ve siirecinin depresif belirtiler lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada (Barrett
ve Turner, 2005), dort koken aile yapisi ¢alisilmistir: anne-babali aileler, tek ebeveynli aileler,
genis tek ebeveynli aileler (diger akrabalarin bulundugu), iivey ebeveynin bulundugu aileler.
Genis tek ebeveynli ailelerin yetiskin ¢ocuklarinin en fazla depresif belirti gdsterdigi sonucuna
varilirken, en az depresif belirti anne ve babanin beraber oldugu ailelerin ¢gocuklarindadir. Tek
ebeveynli ailelerde, ebeveynin tek anne ya da tek baba olmasiin c¢ocuklardaki depresif
belirtiler agisindan anlamli bir fark olusturmadigi ortaya konmustur. Anne-babanin birlikte
oldugu ailelere gore diger aile yapilarinda gozlenen bu farklilik ¢cocuklarin daha fazla sosyal
strese maruz kalmasi ve aile iiyelerinden daha az destek almasiyla aciklanmaktadir. Uvey
ebeveynli aileler disindaki ailelerin ekonomik kosullar1 da bu farkta rol oynamaktadir. Fakat
aile stirecinin depresif belirtiler iizerindeki etkisi sosyo-ekonomik statiiniin etkisine oranla daha
yiiksektir. Aile siireci ise algillanan destek, olumsuzluk/elestiri ve uyum boyutlarindan
olusmaktadir. Aile liyelerinden alinan destegin azlig1 daha fazla depresif semptomla iligkilidir.
Aile uyumunun etkisi ise anlamli bulunmamustir.

Kaygi Bozukluklar: ve Koken Aile Tutumu

Cocuklarin 11 yasindayken ebeveynlerinden kotii muameleye maruz kalmalari ve diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki ailelerde yetismeleri, 32 yasindaki genel kaygi bozukluguyla anlaml
iliskilidir (Moffitt ve ark., 2007). Nomura ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yiiriitiilen 10 yillik
izlem c¢alismasinda, aile i¢i uyumsuzlugun bes boyutuna bakilmistir: evlilik uyumsuzlugu,
ebeveyn-¢ocuk uyumsuzlugu, aile uyumsuzlugu, duygusuz kontrol, ebeveynlerin bosanmasi.
Ebeveynlerdeki depresyon ve buna bagh aile i¢i uyumsuzlugun artmasi c¢ocukta kaygi
bozukluguna (depresyon ve madde kullanim bozukluguna da) risk faktorii olusturmaktadir.
Cocuklar biiylidiiklerinde de aile uyusmazligi ve ebeveyn depresyonunun etkileri devam
etmektedir. Ebeveynlerinde patoloji olmayip yalnizca ebeveynlerinin evlilik uyumsuzlugu
yasadig1 ¢ocuklarin, uyumsuzluk yasamayanlara gore kaygi bozuklugu riski dort kat fazladir.
Aile ortaminin sosyal kaygi bozukluguna etkisinin incelendigi 10 yillik izlem ¢aligmasinda ise
(Knappe ve ark., 2009), ebeveynlik stilinin, yetiskin cocuklarda sosyal kaygi bozuklugu
iizerindeki etkisinin anlamli oldugu gosterilmistir. Sosyal kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden asir1 koruma, reddedilme ve az duygusal sicaklik aldiklar1 bildirilmistir. Aile
islevselligi (problem ¢ozme becerileri, iletisim, davranis kontrolii, duygusal yanit, genel
islevsellik) acisindan sosyal kaygi bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarin aileleri arasinda bir
fark bulunamamistir. Ebeveynlerde sosyal kaygi bozuklugunun varligir ¢ocuklardaki sosyal
kaygt riskini yalnizca ebeveynlik stillerini etkiledigi 6l¢iide artirmustir.
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Bipolar Bozukluklar: ve Koken Aile Tutumu

Ebeveynlerdeki duygudurum bozukluklari ¢ocuklardaki bipolar bozuklugu, bozulmus aile
islevselligi tlizerinden yordamaktadir (Du Rocher Schudlich, 2008). Aile islevselliginin
bozulmasi ise ¢ogalan aile i¢i ¢atisma iizerinden agiklanmaktadir. Cocuklardaki bipolar
bozukluk ve ebeveynlerdeki patoloji arasindaki iliskide cocugun cinsiyeti a¢isindan fark olmasa
da yast acisindan farkliliklar bulunmustur. Ebeveynlerdeki duygudurum bozuklugu, aile i¢i
catigsmay1 bozulmus aile islevselligi iizerinden yordamaktadir. Aile i¢i catismanin da ¢ocuktaki
bipolar bozuklugu yordamasi ebeveynlerdeki patolojinin dogrudan ¢ocuktaki patolojiye etki
etmediginin gostergesidir. Cocukta ortaya ¢ikan bipolar bozukluk daha ¢ok aile stireci i¢indeki
problem ¢dzme ve iletisim gibi bozulmalardan etkilenmektedir.

Aile arasindaki disa vurulan duygularin tutumunun bipolar bozukluk gelisim ve niiks
etmesindeki rolii onemli bulunmustur (Miklowitz, 2007). Yiiksek disa vurulan duygularin aile
icindeki yiiksek derecede elestiri, saldiri/diismanlik ve duygusal asir1 miidahaleden
olusmaktadir. Cocugun kimlik gelisim doneminde tekrarli olarak elestiri, kaygi ya da asiri
miidahaleye maruz kalmasi, kendini elestirmesinde, glivensizlik yasamasinda ve emosyonel
olarak kendini diizenleme becerilerinde etkili bulunmustur.

Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Kéken Aile Tutumu
Koken ailelerdeki bozulmus iligkilerle yetiskin ¢ocuklarda alkol ve madde bagimliliklar
arasinda giiclii iliski vardir (Stanton ve Shadish, 1997). Alkol ve madde kullanim
bozukluklarinda, c¢ocukluk doneminde yasanan fiziksel ve cinsel istismarin, ihmalin,
ebeveynler tarafindan terkedilmenin, ebeveynlerin yoklugunun ve ebeveynlerin alkol ve madde
bagimliliginin roliiniin oldugu, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan ¢ocuklar tarafindan
bildirilmistir (Schafer ve ark., 2011).
Lima ve arkadaslarinin (2010) derleme ¢alismasinda da ebeveynlerin ihmalinin, ebeveynlerdeki
madde kullanim bozuklugunun ve ¢ocuga karsi asir1 korumaci tutumun, yetiskin ¢ocuktaki
alkol ve madde kullanim bozukluguyla giiglii iliskisi oldugu ortaya konmustur. Baska bir
caligmada ise (Nomura ve ark., 2002), yetiskin ¢ocuklarda madde kullanim bozuklugu riskinin,
ebeveynlerinden duygusuz kontrol yasayan ¢ocuklarda yasamayanlara gore 12 kat fazla oldugu;
aile uyumsuzlugu yasayanlarda ise yasamayanlara gore ii¢ kat fazla risk bulundugu
bildirilmistir.
Aile yapisinin alkol ve madde kullanimiyla ile iliskisi agisindan, anne ve babanin birlikte
oldugu cekirdek aile, ileri donem alkol kullaniminda koruyucu faktordiir. Ailesel islevsizlik ve
ebeveyn gozetiminin yoklugu daha ¢ok alkol alimiyla iliskilidir (Ewing ve ark., 2015). Barrett
ve Turner (2006), anne-babanin birlikte oldugu ailelere kiyasla, tek ebeveynli ailelerin
cocuklarinda daha problemli madde kullanimi goriildiigiinii ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar bu bulguyu yalnizca aile yapisinin agiklamadigini; aile yapisinin ¢ocuklarin
akran etkilesimi ve strese maruziyetini etkilediginden dolayr madde kullanimiyla iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir ¢alismada (Crawford ve Novak, 2008), ergenlerdeki alkol
ve madde kullaniminda aile yapisinin etkisinin ebeveyn baglanmasi, ebeveyn tutumu ve akran
iligkilerinde olusan degisiklikler araciligiyla oldugu belirtilmistir. Uvey aileleriyle yasayan
ergenlerdeki yiiksek madde kullanimi, azalmis ebeveyn baglanmasi iizerinden agiklanmistir.
Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarindaki yiiksek madde kullanimi da madde kullanimi gibi
aktivitelerde bulunma imkanin artmis olmasi {izerinden aciklanmistir. Ergenlerin madde
kullanimini aile yapisindan daha ¢ok, ebeveyn ve akran iliskileriyle iliskilidir.

Yeme Bozukluklari ve Koken Aile Tutumu
Bulimiya nervoza hastalari, anoreksiya nervozaya gore koken aile i¢indeki otonom islevsellik
ve yakinlik 6lgeklerinin ifadenin netligi, sorumluluk ve digerlerine saygi boyutlarinda daha
diisiik puan sergilemektedir (Jozefik ve Pilecki, 2010). Anoreksiya nervozanin tikinircasina
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yeme/cikarma tiirii otonomi ve yakinlik o6lgegininin sorumluluk boyutunda hastalig
olmayanlara gore daha zayif sonug gosterirken, bulimiya nervozaya kiyasla yakinlik 6l¢eginde
ve duygu aralig: alt 6lgeginde daha yiiksek sonuglar gostermektedir. Erol ve arkadaglarinin
(2002) calismalarinda ise, aile islevselligi ve yeme bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Yeme bozuklugu olan ergen kadinlarin ailelerinde, ayrismaya karsi i¢ igelik, esneklige karsi
katilik, uyuma karsi uyusmazlik alanlarinda islevsellige dair problemler goriilmektedir
(Cerniglia ve ark., 2017). Yeme bozukluklarinin tiiriine gore aile islevselliginde farkliliklar
vardir. Anoreksiya nervoza, aile i¢i siir problemleri, catismaya diisiik tolerans, diisiik aile
doyumu ile iliskilidir. I¢ ice ge¢me ve katilik puanlar yiiksek olup uyum ve iletisim kalitesi
puanlar1 diisiiktiir. Bulimiya nervoza tanisi almis ergenlerin ailelerinde ise kaotik aile ortami,
diisiik esneklik ve uyum, organizasyonda problemler bildirilmistir. Tikinircasina yemenin eslik
ettigi yeme bozukluklarinda ise aileler i¢ ice gegmis olup iletisimde problem yasamaktadirlar.

Sizofreni ve Koken Aile Tutumu
Alliani ve arkadaglarinin (1992) derleme calismasinda, sizofreniye dair tarihsel goriisleri
sistemik bakis agis1 i¢inde ele alinmistir. Ebeveyn figiirleri, dogum sirasi, dogum mevsimi,
ebeveynler aras1 bag ve genis aileyle etkilesime odaklanan bu ¢esitli goriisler, sizofren ailedeki
tipik islevsiz davraniglara 6nem vermistir.
Sizofreni hastalariin aile iligkileri, aile i¢inde disa vurulan duygulanim ile ilgili bulunmustur
(Rosenfarb ve ark., 1995). Yiiksek disa vurulan duygulanim (DD) gdsteren ailelerin iiyesi olan
hastalar, aile icinde daha yikic1 davranislar sergilemektedirler. Yiiksek DD gosteren aileler,
diisik DD’l1 ailelere kiyasla sizofreni hastalarina daha elestirel tutum igindedirler. DD ve
hastanin psikopatolojisi karsilikli etkilesim i¢indedir.
Hafner ve Miller (1991), hastalarin tekrar hastaneye yatirilmasini sonug¢ degiskeni olarak
aldiklar1 calismada, ebeveynlerle bagin ve korumanin az olmasinin, ebeveynlerden alinan
bakimin ve elestirinin yliksek olusunun relapsla iligkili oldugunu bulmustur. Elestiren ve
cezalandiran annelerin ¢ocuklarindaki relapsin yiiksekligi, disa vurulan duygulanimin
sizofrenideki rolii agisindan 6nemli bir bulgudur. Parker ve arkadaglari (1989), elestiri ve asiri
miidahalenin sizofren aileye 6zgii oldugunu belirtmislerdir. Diger bir ¢caligmada ise (Cafiivé ve
ark., 1995), aile i¢i ¢atigma hem niiksii hem de negatif semptomlari yordarken, aileden algilanan
kontrol (duygusal olarak algilamaya gore) niiks iizerinde etkili bulunmustur.

Takinti-Zorlanti Bozuklugu ve Koken Aile Tutumu

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, takinti-zorlanti bozuklugu, depresif bozukluk ve
depresyon bozukluguna eslik eden obsesif 6zellikler arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada
(Yoshida ve ark., 2005), agir obsesif Ozellikli depresyon hastalarinin ve takinti-zorlanti
bozuklugu olan hastalarin ebeveynlerinin benzer sekilde kontrolcii ve miidahaleci yetigtirme
tutumunda oldugu bulunmustur. Yalnizca depresyon bozuklugunda bdyle bir iligki anlaml
bulunmamistir. Bu sonug, takinti-zorlant1 bozuklugu gelisiminde aile tutumunun roliine isaret
etmektedir.

Takinti-zorlant1 olgularinda ebeveynlerden daha az yakinlik, daha ¢ok reddedilme ve kontrol
bulunmustur. Depresyonla komorbid takinti-zorlanti olgularinda ise ebeveynler daha olumsuz
degerlendirilmistir. Bu bulgular, ailedeki islevsizligin takinti-zorlantt ve depresyon
bozukluklar1 gelisimindeki roliine kanit olusturmustur (Lennertz ve ark., 2010). Wang ve

Zhao’nun (2012), takinti-zorlant1 tanis1 almis hastalar ve ebeveynlerinde aile islevselliginin
zayif, problem ¢6zme beceriler_.inin ise onemli dl¢iide diisiik oldugunu gosterdigi calismast da
bu kaniti desteklemektedir. Ote yandan Derisley ve arkadaslari (2005), takinti-zorlanti
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bozuklugu, kaygi bozukluklar1 ve kontrol grubu karsilastirmasinda, aile islevselligi agisindan
gruplar arasi anlamli bir fark bulamamaislardir.
SONUC VE ONERILER

Incelenen arastirmalar koken aile tutumlarinin yetiskin ve ergen ¢ocuklarmn psikopatolojileri
iizerine etkilerinin anlamli oldugunu gostermektedir (Keitner ve Miller, 1990; Stanton ve
Shadish, 1997; Sadowski ve ark., 1999; Nomura ve ark., 2002; Barrett ve Turner, 2006; Moffitt
ve ark., 2007; Weich ve ark., 2009; Knappe ve ark., 2009; Lennertz ve ark., 2010; Schafer ve
ark., 2011). Ebeveyn uyumsuz davranisi, ebeveyn tutum ve kalitesi, yetersiz ebeveynlik, ihmal,
istismar gibi kotii muamele, ebeveyn-gocuk arasi iligkisel sorunlar, ebeveynler arasi problemler
(evlilik sorunlar1), kdken aile yapisi, duygusal bag, yakinlik, islevsellik, aile bireyleri arasi
siirlar, ¢ocuk Ozerkligine izin verme, asir1 koruma/miidahale ve disa vurulan duygulanim
cocuklardaki psikopatolojiler ile iligkili olan degiskenlerdir. Kdken aile tutumlarinin ¢ocuklarin
psikopatolojileri iizerindeki anlamli etkisi ve bu patolojiler iizerindeki etkilerini yetiskinlik
doneminde dahi siirdiirmesi, evlilik ve aile terapisinin ve aile psikoegitiminin Onemini
desteklemektedir.

Bu caligmanin amaci olan kdken aile tutumlarinin c¢ocuklarin yetiskinlik dénemindeki
psikopatolojileri tizerine etkilerinin incelenmesi ac¢isindan kohort calismalar1 gereklidir. Koken
aile tutumu kapsaminda ele alinan degiskenlerin ¢ocuklarin gelisiminde ve yetigkinlik
donemlerindeki ruh saglig1 iizerine etkilerinin hangi stirecler/degiskenler iizerinden oldugunu
aciklayan calismalara ihtiyag vardir. Koken aile yapisi ve ¢ocuk psikopatolojisi iliskisine
aracilik eden degiskenlerin incelendigi daha ¢ok arastirma yapilmadir. Incelenen ¢alismalardan
elde edilen sonuglarin degiskenligi géz Oniinde bulunduruldugunda, koken ailenin farkl
psikopatolojiler tizerindeki etkilerinin sistematik incelenmesi ve meta-analiz c¢alismasi
yapilmasi da 6nemli goziikmektedir.
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