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ERGENLIK DONEMINKI KIZLARIN GIiYSILERI ILE ILGILi PROBLEMLERI

OZET

Bu arastirma, 13-17 vyas grubu ergen kizlarin giysi seciminde
etkili olan unsurlari ve giysilerinde yasadiklari problemleri
belirlemek amaciyla planlanip yiriitilmiistiir. Arastirmanin materyalini,
Ankara ilinde 6drenim  gbren 13-17 yaslari arasinda ergenlik
donemindeki 307 kiz &Jrenciden anket yardimiyla elde edilen veriler ve
konu ile ilgili kaynaklar olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
ergenlik doénemindeki kizlarin modellerini begendigi i¢in hazir giyim
irtinlerini tercih ettikleri, kaliteli ve markali olan giysilerin
pahali olduklarini diistindikleri, her zaman istedikleri renk ve desende
giysi bulamadiklari, biyik bir c¢odunludunun ise giysilerde kullanilan
stislemelerden memnun olmadiklari, ergenlik doéneminin ilk yillarinda
giysilerin genislik Olciilerinin bol geldigi, doénemin daha ileriki
yillarinda ise bu sorunun ortadan kalkmaya basladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ergen Kizlar, Giysi Sec¢imi,

Giysi Problemleri

THE PROBLEMS RELATED TO CLOTHS THAT ADOLESCENT GIRLS

ABSTRACT

This research was planned and conducted 1in order to identify the
factors effective in cloth selections of the adolescent girls between
ages 13 and 17 and the problems they encounter with their cloths. The
data obtained from the survey made with 307 adolescent girls pursuing
their educations in Ankara city and between ages 13 and 17 and the
sources related to the topic constitute the material of the research.
In the results of the research, that the adolescent girls prefer
ready-wear products as they like their designs, find high-quality and
brandy cloths expensive, are unable to find cloths satisfying intended
colors and designs on every occasions, most of them are not satisfies
with embellishments used on the cloths, sizes of the cloths had been
big at the first years of their adolescence and in the years following
this problems began to disappear were determined.

Keywords: Adolescence, Adolescent Girls, Cloth Selection,
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1. GIiRiS (INTRODUCTION)

Literatliirde blylme anlamina gelen ergenlik(adolescence), bireyin
gelisim slUreci igerisinde c¢ocukluk dbéneminin bitisiyle beraber,
fizyolojik olarak eriskinlide wulasincaya kadar gecen Dbir gelisim
donemidir [1]. Bu donemle ilgili vyas sinirlari toplumdan topluma ve
bir toplumun bir kesiminden diger kesimine farklilik gOstermektedir.
Tirk toplumu i¢in bu vyas sinirlarini Kéknel, kizlar ig¢in 13-18,
erkekler i¢in 15-20 alirken; Yortkoglu, her iki cins ig¢in de 12-21
olarak vermektedir [2].

Ergenlik donemi c¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan bir
yasam donemidir. Ergenlerin fiziksel, zihinsel wve cinsel gelisimi c¢ok
hizli seyretmektedir. Ozellikle bedensel gelismede gbdze carpan
degismeler; Dboy uzamasi, kaslarin gelismesi, kol ve Dbacaklarin,
0zellikle el ve ayaklarin oransiz bicimde uzamasi sayilabilir [3].
Ergenlik doéneminin Dbaslangicinin habercisi boy uzamasidir. Erkek
cocuklar dogusta kizlardan biraz daha uzun boylu olup, bu iUstinligi 10
yaslarina kadar korurlar, fakat kizlarda Dbu vyaslarda erkeklere
yetisir. 11 vyaslarindan 14'e kadar kizlar daha c¢abuk wuzarlar. 15
yastan sonra bu Ustinliik erkeklere gecmektedir. Ergenlik c¢aginda
gelismenin diger bir yoni de, kilo alinarak adirligin artmasidir [4].

Ergenlik doneminde, c¢ocukluk doéneminde rastlanmayan bir hizla
beden yapisinda degisiklikler olmaktadir. Bu hizli blylime doneminde,
bedenin bilitin bolimlerinde biylime hizi ayni olmadidindan oransiz bir
gorintid ortaya c¢ikmaktadir. Ergen, beden yapisinda meydana gelen bu
degisime ayak uydurmakta glicliik cekmektedir.

Atag’a gbre ergenlerin Dbaslica 1lgi ve endise alanlarini
olusturan iki faktdr vicut imaji ve giyimdir [5]. Ergenlik doéneminin
en Onemli slireci olan “bedensel gelisim” Dbir anlamda duygusal,
toplumsal ve zihinsel olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Benlik
kavraminin gelisimine vyol agan toplumsallasma sltrecinde giysilerin
6nemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Toplumsallasmada, kendine
given duygusu ve vicudunun goriniminin yasitlarinca onaylanmasi ergen

igcin ¢ok Onemlidir. Ergenlerin gorintmleri ile toplumsal kabul
gbrmeleri arasinda c¢ok kuvvetli iliskiler oldugu belirlenmistir [6]
[7]. Yasitlarininkine benzer giysilerin giyilmesi, toplumsal kabul ve

onay 1ic¢cin gereklidir. Ergenlik doénemindeki kizlar, erkeklerden daha
fazla kendini ifade etme araci olarak giysiden yararlanmaktadir. Ergen
giyimi; kendini vyasitlarina benzetmek, kendi biyikligini baskalarina
fark ettirmek, heyecanini, toplumla uyusmayl ya da baskaldiriyi ifade
etmek amaciyla kullanabilmektedir [8].

Yasamin her doéneminde insan psikolojisi fiizerinde biiylik etkileri
olan giyim, ergenlik kiiltiiriinin de en dikkat c¢eken ©&zelliklerinden
biridir. Cocuklugun sonlarinda veya ergenlidin Dbaslarindaki heniiz
bluylimesini tamamlamamis birey ic¢cin uygun &lciilerde giysi bulmak sorun
yaratmaktadir. Bu c¢agdakiler ic¢in iretilen “garson boy” tipi giysiler,
ihtiyaca cevap vermede vyeterli olamamaktadir. Oysa, ergen biiylime
sonucu kisa kalan elbiseler yerine uygun ve yakisan elbiseleri giymek
istemekte ve vicut vyapisina uygun olmayan elbiselerin giyilmesi
ergende Uzlintiye yol acabilmektedir [9].

Insanlik yeni bir vyiizyila girdigi halde, tip diinyasi da dahil
olmak {iizere ergenlik c¢adinin Onemi yeterince kavranamamis, bu konuda
kapsamli c¢alismalar yapilamamistir. Son birka¢ yil icerisinde Diinya
Saglik Orgiiti ve UNICEF’in katkilari ile degisik kitalarda, ¢}
kitalardaki ilkelerin ergenlik c¢agindaki cocuklarinin &6zelliklerini ve
sorunlarini ele alan organizasyonlara gidilerek calismalar
baslatilmistir. Halen Gliney Amerika, Afrika, Avrupa, Avustralya ve
Okyanusya’da biitin kita ulkelerini iceren programlar ve c¢alismalar
yapilmaktadir [107. Devlet Istatistik Enstitistnin 2000 yili
verilerine gobre Ulkemizde vyaklasik 6,5 milyon kiz ergenin oldudu
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anlasilmaktadir [11]. Tlirkiye’de ergenlik c¢adgindaki tiketiciler,
nifusun biyik bir kismini olusturdugundan, hazir giyim pazarinda bu
kitlenin biyik bir o©onemi wvardir. Bu sebeple ergenlik c¢agindaki
tiketicilerin giysi tercihlerine y&n veren etkenlerin belirlenmesi
gerekmektedir.

Tirk Hazir Giyim Sektoriinde {iretim teknolojisinin gelismesine
bagli olarak {dretim kapasitesinin artmasina radmen, ergenlerin
bedensel gelisimine uygun vicut Olclilerinin ve kalip sistemlerinin
hazir giyim {dretiminde uygulanmadigi Dbilinmektedir. Bu nedenle
iiretilen giysinin kullaniminda viicut vyapisina ve mekanidine uyumda
cesitli problemler yasanmaktadir.

Bu arastirma 13-17 vyas grubu ergen kizlarda giysi sec¢iminde
etkili olan etmenler ve vicut gelisimlerine bagli olarak olusan giysi
problemlerini belirlemek amaciyla planlanip yiuridtilmistir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Tirkiye’nin ekonomik gdstergelerinde biiyiik ©Oneme sahip hazir
giyim sektoriniin, acimasizlasan rekabet ortaminda drinlerini
pazarladigi tiketici kitlelerinin giysiye iliskin yasadiklari problem
ve taleplerini dikkate almasi Dbasariya ulasmalarinda ve rekabet

edebilme yeteneklerinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Turkiye’deki ntfus dagilimi dikkate alindiginda gencler bu dagilim
icerisinde buylik bir orani olusturmaktadir [117. Hazir giyim

sektoriinin yukarida belirtildigi gibi rekabet edebilme glcint
artirmasinda dikkate almasi gereken hedef kitlelerden birini de geng
niifusun icerisinde yer alan ergenler olusturmaktadir.

Ergenler, kisisel 1imaj ve kimlik arayisinda olduklari ig¢in,
kendini daha iyi ifade edebilmek amaciyla dis goriniistine ve 0Ozellikle
giyimlerine oldukca &nem vermektedir. Giyim onlar icin toplumsal onay
elde etmek amaciyla kullanilan ©Onemli Dbir arag¢tir[8]. Ergenlerin
kisisel gOrinimleriyle ilgili kaygilari oldukga fazladir. Giyime
verilen o6nem ve duyulan ilgi ergenlik doéneminde asiri derecede artar.
Ancak ergenler vicutlarinda meydana gelen dinamik de§isime uygun
giysiler bulma konusunda sikintilar yasamaktadirlar.

Ergenlik donemindeki kizlarin giysi sec¢iminde dikkat ettigi
unsurlarin ve giysiden kaynaklanan problemlerinin belirlenmesi, hazir
giyim isletmelerinin ergenlerin  vicut yaplisina uygun giysiler
iretmelerinde Dbiuylik ©onem tasimaktadir. Ayni =zamanda c¢ocukluk ve
yetiskinlik arasinda yer alan ergenlik donemindeki kizlarin vicut
yapilarina ve zevklerine uygun lretilmis giysiler bulabilmelerinin bu
dénemi biraz daha rahat gegirmelerinde ©o6nemli Dbir etken olacagi
diistinilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

Arastirmanin materyalini, Ankara ilindeki 1ilk ve ortaddretim
kurumlarinda Ogrenim gdren 13-17 vyaslari arasindaki kizlardan anket
yvardimiyla toplanan veriler ve ilgili kaynaklar olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini bu kitleden rastlantisal olarak secilen,
ankete goniillt olarak cevap vermeyi kabul eden, 1ilk ve ortadgretim
kurumlarindaki 13-17 yas arasindaki 307 kiz OJrenci olusturmaktadir.

Arastirmada, 13-17 yas arasindaki kiz ergenlerin giysi secimine
iliskin goriislerini ve karsilasilan sorunlari belirlemeye ydnelik
anket formu hazirlanmistir. Ankette ergenlerin hazir giyim Urinlerini
secerken dikkat ettikleri unsurlari ve hazir giyim {drtnlerinin
viicutlarina uyumu konusunda yasadiklari sorunlari belirlemeye yodnelik
sorular yer almaktadir. Hazirlanan anket formu Ankara ilindeki ilk ve
ortadgretim  kurumlarinda 6grenim  gdren 13-17 yvaslarindaki kiz
ergenlere uygulanmistair.
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Literatlirde ergenlik cadi farkli sekillerde ifade edilmektedir.
Bu arastirmada Koknel’in kizlar icin belirledidi ergenlik donemi (13-
18 vyas) vyaslari dikkate alinmistir. Ancak ortaddretim kurumlarinda 18
yasinda kiz Odrenci sayisinin az olmasi nedeniyle, bu yas grubuna
iliskin elde edilen veriler degerlendirmeye alinmamistir. Anket
formuna cevap veren 13(s=55,%17,9), 14(s=60, %19,6), 15(s=64, %20,8),
16 (s=66, $21,5) ve 17 (s=62,%20,2) yaslarindaki 307 kiz ergenden
toplanan veriler analiz edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik programina aktarilmis,
frekans ve ylzde dagilimlari c¢apraz tablolara dokiilmistiir. Ergenlik
cagindaki 13-17 vyas kizlarin yas degiskeni ile giysi satin almada
dikkat ettikleri o6zellikler ve giysilerinde vyasadiklari problem
degiskenleri arasinda istatistiksel iliskinin Ol¢Umi ig¢in x? iliski
analizi kullanilmistir. Iliski testi icin hipotezler asadidaki sekilde
yapilandirilmistair.

Hy= Orneklemin vyas dadilimi ile giysi satin almada dikkat
ettikleri 0Ozellikler ve giysilerinde yasadiklari problemlere iliskin
deJiskenler arasinda istatistiksel iliski yoktur.

H*= Orneklemin vyas da§ilim1i ile giysi satin almada dikkat
ettikleri 0Ozellikler ve giysilerinde vyasadiklari problemlere iliskin
deJiskenler arasinda istatistiksel iliski vardir.

Hipotezin kabul ya da reddi ic¢in olasilik degeri (P) < o=0,05
ise H!' Kabul edilir.

Hipotezin kabul ya da reddi ig¢in olasilik degeri (P) > o=0,05
ise Hy, Kabul edilir.

Yapilan %2 iliski analizi sonucu elde edilen istatistiksel
iliskiler ilgili yerlerde belirtilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

13-17 vyas arasi kiz ergenlerin giyinme problemlerine iliskin
goriislerini belirlemeye yodnelik vyapilan arastirmada, Olg¢me aracinin
uygulanmasi sonucunda ulasilan karakteristik bulgular, giysi satin
almada dikkat ettikleri 0Ozellikler ve giysilerinde vyasadiklarzi
problemlere iliskin bulgular asagida verilmistir.

4.1. 13-17 Yas Kiz Ergenlere Iligkin Karakteristik Sonuclar
(Characteristic Results Pertaining to Ages 13-17 the
Adolescent Girls)

Arastirma kapsamindaki kiz ergenlerin hazir giyim idrinlerini tim

yaslarda, en fazla yigilmayla (179) %58, 3 oranla modellerini
beendikleri ig¢in; (88) %28,7 oranla zamandan tasarruf sagladigi icgin;

(40) %13,0 oranla da vicut yapilarina uyum sagladigi ig¢in tercih
ettikleri belirlenmistir.

Ergenlik c¢agindaki kizlar, en fazla yigilmayla (87) %28,3 oranla
giysi sec¢imini kendilerinin yaptiklari yonlinde goriis belirtmislerdir.
Yaslara gdre bu durum incelendiginde 13 yasindaki kiz ergenlerin (22)
%40,0’1n1n, 14 vyasindaki kiz ergenlerin (22) $36,7'sinin giysi
seciminde ebeveynlerinden etkilendikleri; 15 yasindaki kiz ergenlerin
(20) %31,3’lnidn, 16 vyasindaki kiz ergenlerin (20) %30,3’inidn, 17
yasindaki kiz ergenlerin ise (37) %59, 7"sinin kendi kararlarini
kendilerinin verdikleri belirlenmistir. Ergenlik doneminde Ozerklik on
plandadir. Yani anne ve babadan bagimsiz olarak kendi basina karar

verebilme yetenedi gelisir [12]. Ergen artik, ailesinin de§erlerinin,
gorlislerinin kendi goOrisleri olmadiginin farkina wvarir. Ailesinin
0zelliklerini benimsemek yerine kendi hayat felsefesini ve kimligini
olusturma c¢abasina girer [13]. Yapilan arastirmalara gdre ergenlerin

giysi seg¢iminde arkadas, moda programi, kardes ve ebeveyn etkili iken
[14 wve 15], bu arastirmada ergenlerin giysi se¢iminde kararlarini
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kendilerinin aldiklari ve sonra sirasiyla ebeveyn, arkadas, moda
dergileri, moda programlari ve kardeslerinden etkilendikleri
belirlenmistir. 8-10 vyaslarindaki kiz ve erkek g¢ocuklarin ginlik giyim
alisverisi sirasinda ebeveyn ve c¢ocudun karar vermedeki etkisini
inceleyen bir arastirmada, 100 ebeveyn ve c¢ocukla vyapilan ankette,
ebeveynlerin giysi alinmasindaki kararda etkili faktdr oldugu, ancak
cocuklarin bu karari alirken etkili olmak ig¢in c¢ok c¢aba harcadiklara
gorilmistir [16]. Koester ve May’in yapmis oldugu ergenleri kapsayan
bir baska arastirmanin bulgularina gdre ise, giyim seciminde ebeveyn
etkisi ergenin vyasi biiylidikce azalmakta; arkadas ve ortamin etkisi
yasla birlikte artmaktadir [8]. Arastirmada elde edilen sonug¢lar da bu
arastirmayla paralellik gOstermektedir. Yapilan bu arastirma
bulgularindan da ergenligin ilk doneminde hala kizlarin giysi
seciminde en c¢ok ebeveynlerinden etkilendikleri, bu etkinin devam
ettigi ve daha ileriki yillarda ebeveyn etkisinin azaldigi
goriilmektedir.

Ergenlik doénemindeki kizlar, en fazla yigilmayla (164) %53,4
oranla kaliteli wve markalili olan giysileri pahali Dbulmaktadirlar.
Yaslara gdre dagilimda ise, sadece 13 yasindaki kiz ergenler yine en
fazla vyigilmayla (27) %$49,1 oraninda Dbegendikleri kiyafetlerin
fiyatlarini wuygun bulduklarini belirtirken; diger vyas gruplarindaki
ergenlerin birbirine vyakin oranlarda kaliteli wve markali olan
giysileri pahali bulduklarini belirtmislerdir. Cocugun satin alma
kararinda ic¢inde bulundudu grup dederleri Dblyik ©onem tasimaktadir

[17]. Kizlarin erkeklere oranla arkadaslari ile ©Ozellikle giysi
seciminde daha kuvvetli bir iliski ic¢inde olduklari tespit edilmistir
[18]. Arastirmada wulasilan sonug¢lara gore, 14 vyasindan itibaren
ergenlik donemindeki kizlarda, marka farkindalidinin olusmaya

basladidi soylenebilir.

4.2. Ergen Kizlarin Giysi Satin Almada Dikkat Ettikleri
Ozellikler ve Giysilerinde Yasadiklari Problemler
(The Factors Adolescent Girls Care While Purchasing Cloths
and the Problems They Encounter with Their Cloths)
Ergenlik dénemindeki kizlarin giysi alirken dikkat ettikleri
6zelliklerin vyer aldigdi Tablo 1 incelendiginde toplamda en fazla

yigilmayla, kiz ergenlerin giysi satin alirken vicuda uygunluk,
stilini vyansitmasi, fiyati, rahatlidi ve fonksiyonel olmasini Onemli
bulduklari; markasini, modaya uygunludgu, gbsterisi kismen ©Onemli

bulduklari; kumasini ise Onemsiz bulduklari gorilmektedir.

Ergenlik doénemindeki kizlarin giysi satin alirken vicuda
uygunluga Oonem verme dizeyleri 13 yasindakiler ic¢in 6nemli iken, 14-15
yasindakilerde kismen Onemli, 16-17 vyasindakiler ig¢in vyine ©&nemli
gorilmektedir. Ergenin vilcut ©&lcglilerine uymayan bir giyecek, glizel
gorinmeyecedi gibi rahat hareket etmesini de engeller. Bir giysinin
vicuda iyi uymamasi boyutlarinin c¢ok blyik yada kiicik olmasi anlamina
gelir. Bu durum genellikle kalibin, dolayisiyla giysinin viicuda uygun

olmayisindan kaynaklanir [19]. Ergenligin 1ilk doéneminde Dbirey,
cocukluktan c¢ikis doénemine girer ve viicutta fiziksel ve cinsel gelisim
6n plandadir; orta ergenlik doneminde fiziksel bliyime devam eder,

kisi kendi bedenindeki fizyolojik degisikliklere uyum sadlar; son
ergenlik doéneminde ise viicut fiziksel biliyimesini tamamlayarak Dbirey
tamamen psikolojik ag¢idan olgunlasmaya Dbaslar [12]. Elde edilen
bulgulardan 1ilk ve ge¢ ergenlik donemlerinde giysilerinin wviicuda
uyumunu daha o6nemli bulduklari gorilmektedir.

Ergenlik doénemindeki kizlarin giysi satin alirken dikkat ettigi
unsurlardan stilini yansitma durumu incelendidinde en fazla yiJilmayla
6nemli oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Giysinin stilini
yansitmasi 13 yasindakiler ic¢in kismen o&nemliyken diger yaslardakiler
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icin O6nemli bulunmustur. Cin, Japon ve Amerikan gencglerin moda
farkindaligini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, giysinin

konforu ic¢in dedil daha c¢ok stili ig¢in tercih edildigdi belirlenmistir.

[20]. Bu sonug yapilan arastirmanin sonuclariyla paralellik
gostermektedir. Yas biiylidiik¢ce ergenlerin kendi stillerini bulduklari
ve bunu devam ettirmeye dikkat ettikleri yine tablodan
anlasilmaktadir.
Tablo 1. Ergen kizlarin giysi alirken dikkat ettikleri
unsurlarin onem dereceleri
(Table 1. Degrees of importance of the factors adolescent
girls care while purchasing cloths)
Yas 13 yas 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas TOPLAM , P
Ozellikler S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) S (%) X
o - 1(1,8) 9(15,0) 2(3,1) 1(1,5) 4(6,5) 17(5,5)
ueuda T 21(38,2) | 33(55,0) | 37(57,8) | 13(15,7) 6(9,7) | 110(35,8) | 69,166 | 0,000
Uygunluk
+ 3(60,0) 18(30,0) 25(39,1) 52(78,8) 52(83,9) 180(58 6)
o - 9(16,4) 7(11,7) 4(6,3) 2(3,0) 1(1,6) 3(7,5)
Stilini
+ 9(52,7) | 25(41,7) | 21(32,8) 16(24 2) | 13(21,0) 104(33 9) | 38,345 | 0,000
Yansitmasi
+ 7(30,9) | 28(46,7) | 39(60,9) | 48(72,7) | 48(77,4) | 180(58,6)
- 1(20,0) 8(13,3) 9(14,1) 6(9,1) 2(3,2) 36(11,7)
Fiyati + 9(52,7) | 28(46,7) | 14(21,9) | 23(34,8) | 34(54,8) | 128(41,7) | 29,874 | 0,000
+ 5(27,3) | 24(40,0) | 41(64,1) | 37(56,1) | 26(41,9) | 143(46,6)
- 5(27,3) | 13(21,7) 9(14,1) | 12(18,2) | 20(32,3) 69(22,5)
Markasi + 6(47,3) | 21(35,0) | 22(34,4) | 26(39,4) | 36(58,1) | 131(42,7) | 31,638 | 0,000
+ 4(25,5) | 26(43,3) | 33(51,6) | 28(42,4) 6(9,7) | 107(34,9)
Ve - 7(12,7) 6(10,0) 7(10,9) 5(7,6) | 16(25,8) 41(13,4)
S t | 22(40,0) | 35(58,3) | 29(45,3) | 32(48,5) | 33(53,2) | 151(49,2) | 19,891 | 0,011
Uygunlugu
+ 6(47,3) | 19(31,7) | 28(43,8) | 29(43,9) | 13(21,0) | 115(37,5)
- 2(3,6) 4(6,7) 2(3,1) 3(4,5) 4(6,5) 15(4,9)
Rahatligi + (30 9) [ 19(31,7) | 14(21,9) 8(12,1) | 13(21,0) 71(23,1) | 10,733 | 0,217
+ 6(65,5) | 37(61,7) | 48(75,0) | 55(83,3) | 45(72,6) | 221(72,0)
- 5(27,3) | 26(43,3) | 30(46,9) 6(9,1) | 15(24,2) 92(30,0)
Gosterisi + 1(38,2) | 14(23,3) | 18(28,1) 33(50 0) | 25(40,3) | 111(36,2) | 30,344 | 0,000
+ 9(34,5) | 20(33,3) | 16(25,0) | 27(40,9) | 22(35,5) | 104(33,9)
e - 1(1,8) | 10(¢16,7) | 10(15,6) | 15(22,7) 7(11,3) 43(14,0)
°© Séﬁail T 12018 | 13217 | 2132.8) | 14(2L.2) | 27(43.5) | 87(28.3) ] 24,256 | 0,002
+ 2(76,4) | 37(61,7) | 33(51,6) | 37(56,1) | 28(45,2) | 177(57,7)
- 3(60,0) | 32(53,3) | 22(34,4) | 26(39,4) | 10(16,1) | 123(40,1)
Kumasi + 8(32,7) 19(31,7) 32(50,0) 27(40,9) 19(30,06) 115(37,5) 56,809 | 0,000
+ 4(7,3) 9(15,0) | 10(15,6) | 13(19,7) | 33(53,2) 69(22,5)
NOT - Onem51z + Kismen + Onemli
Onemli

Giysi satin alirken, 13-14 yas grubundaki ergenler fiyati kismen
6nemli gorirken, 15-16 vyas grubundaki ergenler ©Onemli, 17 vyas
grubundaki ergenler ise kismen Onemli gormislerdir.

Ergenlik donemindeki kizlarin giysi satin alirken markasina
dikkat etme durumlari incelendiginde, 13 vyasindakiler ig¢in marka
kismen oOnemliyken 14-15-16 yas grubundakiler i¢in  Onemli, 17
yvasindakiler ig¢in kismen &nemli oldudu gorilmektedir. Tiketici tercih
ve ihtiyaclarindaki degisimler, tiiketicilere sunulan mallarin
sayisinin ve rekabetin artmasi gibi nedenler {rinlere iliskin
seceneklerin artmasini saglamis; bu durum da tiketiciler ic¢in markayz
6n plana cikarmistir. Isletmeler icin marka; tiiketici kitlesinin
ilgisini c¢ekerek, misteriyi psikolojik olarak etkilemek ve satin
almaya Ozendirmek, insanlarda bedeni, farklilik, estetik vb. duygular

uyandirarak aliskanlik olusturmak, daha fazla pazar payi ve daha fazla
kar orani elde etme aracidir [21]. Kisodlu ve Arga’nin Universite
O6grencilerine yonelik yaptiklari arastirmada yabanci markalari tercih
eden O0grencilerin, tercih sebebi olarak kaliteli olmasini ve
vicutlarina uyum saglamasini gOsterdikleri belirlenmistir [22].
Beaudoin ve arkadaslari tarafindan 12-17 yaslar arasindaki toplam 1034

255



e-Journal of New World Sciences Academy
Social Sciences, 3, (2), C0053, 250-262.
Aga¢, S. ve Sahinoglu, M.A.

kisi {izerinde yapilan bir arastirmada, bu yas grubundaki kisilerde
yiksek marka duyarliligi oldugu ortaya c¢ikmistir [23]. Cocuklar
markayl vyasitlarina bir mesaj iletmek ic¢in kullanmaktadirlar [24].
Gencler {lizerinde yapilan Trendview arastirmasi 2000’e gdre ise genclik
'marka genc¢ligi' olarak tanimlanmaktadir. Toplumda yer edinmek igin
markaya Onem veren gengligi 1liks tiketim tercihleri ydnlendirmektedir.
Ailelerine gdbre marka konusunda ¢ok daha sec¢ici ve marka tercihi
yaparken kaliteli olmasina dikkat ettikleri gorilmektedir [25].
Yapilan arastirmalarda da gorildigi gibi ergenlik doéneminde marka,
giyim tercihlerinde ©o6nemli rol oynamaktadir. Tablo 1’'de yer alan
sonu¢lar incelendiginde ergen kizlarin markayi kismen Onemli ve Onemli
bulduklari goriilmektedir. Onemsiz bulanlarin oranlarinin az olmasi, bu
donemde toplumda bedenilmenin 6n planda olmasi nedeniyle grup icg¢inde
kabul gdérmek istemelerine badlanabilir.

Ergenlik doénemindeki kizlarin giysi satin alirken modaya
uygunluguna dikkat etmelerine iliskin goriisleri incelendiginde, 13
vasindakiler ig¢in modaya uygunluk ©nemli gdrtliirken, diger vas
gruplari ic¢in kismen Onemli goriilmistir. Moda, insanlarin varolusuyla
beliren, degisiklik dihtiyaci, farkli olma ve silislenme istedinden
kaynaklanan, toplumda meydana gelen c¢esitli olaylarin etkisiyle
yonlenen, giyimde, davranislarda, giizel sanatlarda, edebiyatta ve
toplum yasantisindaki gecgici yeniliklerin timiidir. Bireyin amaci hem

benzerlerinden farkli, hem de aynen onlar gibi olmaktir [26]. Modanin
kokeninde sosyolojik ve psikolojik davranislar yatar. Insanlar
genellikle etkili kisilerin tutumlaraini, davranislarini izlemek
egilimindedirler [27]. Bu durum ergenlik doneminde etkisini daha fazla

hissettirmektedir. Tablo 1’de yer alan sonuc¢lar ergenlik doénemindeki
kizlarin ig¢inde bulunduklari gruba kendini kabul ettirmede oldukca
etkili olan giysilerin modaya uygunludunu, en fazla yigilmayla kismen
6nemli ve  oSnemli  bulduklari goriilmektedir. Ergenlerin giyimde
bireysellige ©Onem verdikleri, giysi satin alirken oncelikli olarak
tarzlarini yansitmasina dikkat ettikleri, Dbununla beraber moda olan
irinleri c¢ok fazla tercih etmedikleri, sadece kendi begenilerine uyan
giysileri satin aldiklari sdylenebilir.

Tablo 1 incelendiginde ergenlik donemindeki kizlarin giysi satin
alirken rahatliga, tim yas gruplarinin 6nemli bulduklara
gorilmektedir. Tiketicileri 1ilk planda giysinin estetik Ozellikleri
etkiler goriinse de, vicuda uyumu ve hareket serbestligi saglamasi
giysinin tercih edilmesinde o6nemli bir etken olmaktadir. Ozellikle,
glinlik yasam ig¢inde viicut aktivitesi yogun olan tiketiciler
giysilerinde, uyum ve hareket serbestligine estetik Ozelliklerden daha
cok dikkat etmektedirler. Bu nedenle giysi {reticilerinin insan
vicudunun fiziksel bliylime ve gelisimi, vicut oranlari, vicut tipleri
ve fiziksel O0lclilere dayali tasarimlari gerceklestirmeleri  hem
pazardaki paylarini arttirmalari, hem de toplam kalite anlayisinin
6nemli unsurlarindan olan tiketici memnuniyetini sadglamalari ag¢isindan

6nemli goriilmektedir [19]. AJac ve Cedindir’in yaptiklari arastirmada,
iniversite O&drencileri Dbluytk bir oranla aldiklari giysinin rahat
olmasina dikkat ettiklerini belirtmislerdir [287]. Elde edilen

sonuc¢lardan ergenlik doénemindeki kizlarla, {Universite o&Jrencilerinin
giyimlerinde rahatligdi tercihleri paralellik godstermektedir.

Ergenlik donemindeki kizlarin giysi satin alirken gdsterisli
olmasi, 13 vyasindakiler ic¢in kismen Onemliyken, 14,15 vyasindakiler
icin onemsiz, 16,17 yas grubundakiler icgin kismen Onemli;
fonksiyonelligini tim yas grubundaki kiz ergenlerin Onemli; kumaszi,
13, 14 yasindakilerin o6nemsiz, 15,16 yasindakilerin kismen Onemli, 17
yasindakilerin ise o6nemli bulduklari goriilmektedir. Biling¢lenen
tiketicilerde giysi satin alma davranislarinda yeni egilimler
olusmaktadir. Bu egilimlerin marka, tasarim, hammadde ve vyardimci
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malzeme, kalite, fiyat vb. parametreler oldugu gdzlenmistir [29].

Ulasilan sonuc¢lardan, ergenlik dénemindeki kizlarin en fazla
yigilmayla giysinin kumasina dikkat etmedikleri gorilmektedir.
Ergenlerin, giysilerin temizligi ile daha fazla ebeveynlerin

ilgilenmesi ve giysi Omrinin yeni modeller c¢ikmasi ile sonlanmasi
nedenleriyle kumas Ozelliklerini dikkate almadiklari ve henliz tam
olarak biling¢li tiketiciler olmadiklari sdylenebilir.

Yapilan %2 analizi sonucunda ise, 13-17 yas arasinda yer alan
ergenlerin giysi alirken dikkat ettikleri unsurlardan rahatlik
disindaki tim seceneklerde anlamli bir iliski bulunmus ve H! hipotezi
kabul edilmistir. Rahatlik seceneginde ise anlamli Dbir iliskinin
olmadigir (P=0,217) belirlenmis ve Hy hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 2. Ergen kizlarin istedikleri renk ve desende giysi
bulma durumu
(Table 2. Case of availability of cloth meeting demanded
colors and designs for adolescent girls)

Yas Secenekler Bulamiyorum Bu?iiiium Buluyorum
S(%) S (%) S (%)

13 yas (32,7) 31 56,4) 6(10,9)
14 yas (33 3) 3(55,0) 7(11,7)
15 yas 0(31,3) 0(62,5) 4(6,3)
16 yas 3(19,7) 4(51,5) 9(28,8)
17 yas 1(1,6) 7(59,7) 4(38,7)
TOPLAM 72(23,5) 175(57,0) (19,5)
x2=44,321 pP=0,000

Ergenlik doénemindeki kizlarin istedigi renk ve desende giysi
bulma durumlarina iliskin bulgularin yer aldiga Tablo 2
incelendiginde, en fazla yigilmayla bazen istedikleri renk ve desende
giysi bulabildiklerini belirttikleri gdériilmektedir. Istenilen renk ve
desende giysi bulamama durumu ergenligin ilk doénemlerinde daha
yuksekken, son doénemlerde bu olumsuz durumun azaldigi yine tablonun
incelenmesinden anlasilmaktadir.

Renklerin insanlar {izerinde c¢ok biyiik psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik etkileri wvardir. Bu etkilerin c¢ok iyi sekilde bilinip ona
gbre yorumlarin vyapilmasi gerekmektedir. Renk tercihleri ilkeden
ulkeye, kiz/erkek cinsiyet farkina, toplum yapisina, kultir yapisina,
iiriin 6zelliklerine ve daha bircok bunu gibi &zelliklere bagli olarak
degisebilir [30]. Renk, sadece ergenlik doénemindekiler ic¢in dedil, tim
insanlar ic¢in o6nemli bir unsurdur. Renk giysilere glizellik katmak,
giysi lzerindeki vyaniltmalari saglamak, 1ilgi c¢ekiciligi arttirmak ve
giysiyi almak isteyeni ilk anda etkilemek amaciyla kullanilmaktadir.
Giysi tasariminda renk faktdrii oOnemli bir tercih nedenidir [31]. Bu
nedenle tiiketicilerin renk tercihleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
hangi rengin daha g¢ok satilacadini bilen {reticilerin {Uriin arzini
dederlendirmesi ve {dretim giderlerini azaltabilmesi ac¢isindan O&nem
tasimaktadir [32].

Yapilan %2 analizi sonucunda ise, 13-17 vyas arasinda yer alan
ergenlerin istedidi renk ve desende giysi bulma durumlarina iliskin
goriisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve H! hipotezi kabul
edilmistir.
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Ergen kizlarin giysilerde kullanilan

(Table 3. Satisfaction situation of the adolescent
girls from embellishments used on cloths)
Secenekler | Memnun Degilim Kismen Memnunum Memnunum
Yas S (%) S (%) S (%)
13 yas 26(47,3) 5(27,3) 14 (25,5)
14 vyas 38 (63, 3) 8(13,3) 4(23,3)
15 vyas 39(60 9) 7(26,6) 8(12,5)
16 yas 3(34,8) 26(39,4) 7(25,8)
17 yas 8(12,9) 5(72,06) 9(14,5)
TOPLAM 134 (43, 6) 111(36,2) 62 (20,2)
x2=63,812 P=0,000
Tablo 4. Ergenlik doneminde giysi-viicut uyumu
(Table 4. Cloth and body harmony in adolescence)
SECENEKLER S(%) S(%) S (%)
Beden Genisligi Bol Dar Tam X2 P
Uyumu
13 vyas 3(41,8) 14(25 5) 8(32,7)
14 vyas 19(31,7) 1(35,0) 0(33,3)
15 yas 7(26,6) 16(25,0) 1(48,4)
16 yas 1(16,7) 12 (18,2) 3(65,2) | 35,043 | 0,000
17 yas 7(11,3) 10(16,1) 5(72,6)
TOPLAM 7(25,1) 73(23,8) 157 (51,1)
Bel Genisligi Bol Dar Tam . p
Uyumu
13 yas 19(34 5) 3(23,6) 3(41,8)
14 vyas 2(36,7) 0(33,3) 8(30,0)
15 yas 21(32,8) 4(21,9) 9(45,3)
16 yas 10(15,2) (18,2) (66,7) | 22,116 | 0,005
17 yas 18(29,0) 9(14,5) 5(56,5)
TOPLAM 90 (29, 3) 68(22,1) 149 (48,5)
Kalca Genisligi Bol Dar Tam . P
Uyumu
13 yas 1(38,2) 2(21,8) 2(40,0)
14 vyas 24 (40,0) 7(28,3) 9(31,7)
15 vyas 13(20,3) 22(34,4) 9(45,3)
16 yas 7(10,6) 19(28,8) (60, 6) 30,985 0,000
17 yas 9(14,5) 13(21,0) (64,5)
TOPLAM 4(24,1) 83(27,0) 150 (48,9)
Kgl.?yuntu Bol Dar Tam X2 P
Genigigli Uyumu
13 yas 2(40,0) 7(12,7) 6(47,3)
14 vyas 21(35,0) 20(33,3) 9(31,7)
15 yas 7(26,6) 15(23,4) 32(50,0)
16 yas 2(18,2) 19(28,8) 5(53,0) |31,840 | 0,000
17 yas 9(14,5) 7(11,3) 6(74,2)
TOPLAM 81(26,4) 68(22,1) 158 (51,5)
Kol-Pantolon Boyu Uzun Kisa Tam . p
Uyumu
13 yas 1(56,4) 7(12,7) 7(30,9)
14 vyas 9(65,0) 6(10,0) 5(25,0)
15 yas 25(39,1) 15(23,4) 24(37,5)
16 yas 7(40,9) 8(12,1) 1(47,0) 16,566 | 0,035
17 vyas 7(43,5) 13(21,0) 2(35,5)
TOPLAM 149 (48,5) 49(16,0) 109(35,5)
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Ergenlik doénemindeki kizlarin giysilerde kullanilan

siislemelerden memnun olma durumlarina iliskin bulgularin yer aldigi
Tablo 3 incelendiginde, 13 yvasindakilerin %47, 3’ inltn, 14
yasindakilerin %$63, 3" inin, 15 vasindakilerin %60, 9’ unun memnun
olmadiklarini, 16 vyasindakilerin %39,4’intin, 17 vyasindakilerin ise
%72,6’s1nin bazen memnun olduklarini belirttikleri goriilmektedir.
Arastirma Dbulgularindan ergenlik donemindeki kizlarin giysilerde
kullanilan suslemelerden memnun olmadiklari anlasilmaktadir.
Yapilan %2 analizi sonucunda ise, 13-17 vyas arasinda yer alan
ergenlerin giysilerde kullanilan silislemelerden memnun olma durumlarina
iliskin goOriisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve H! hipotezi
kabul edilmistir.

Ergenlik doénemindeki kizlarin giysilerinin Dbedenlerine uyumuna
iliskin bulgularin yer aldigz Tablo 4 incelendiginde, 13
vasindakilerin %41,8’inin beden genisliklerinin bol geldigi, 14
vasindakilerin %35,0’inin dar geldigi ve 15 yasindakilerin %48’ 4unin,
16 vyasindakilerin %65,2’sinin, 17 vyasindakilerin %72,6’sinin tam
geldigi; 13 yasindakilerin %41,8’inin bel genisliklerinin tam geldigi,
14 vyasindakilerin %36,7’sinin bol geldigi ve 15 vyasindakilerin
%45, 3’ iinin, 16 yasindakilerin %$66,7’sinin, 17 yasindakilerin
%56,5’inin tam geldigi; 13 yasindakilerin %40,0’ 1n1in kalca
genisliklerinin tam geldigi, 14 vyasindakilerin %40,0’1nin bol geldigi
ve 15 vyasindakilerin %45,3'i4nlin, 16 yasindakilerin %60,6’sinin, 17
yasindakilerin %64,5’inin tam geldigi; 13 vyasindakilerin %47,3’inin
kol oyuntularinin tam geldigi, 14 vyasindakilerin %35,0’inin bol
geldigi ve 15 yasindakilerin %50, 0’sinin, 16 yasindakilerin
$53,0’14nlin, 17 vyasindakilerin %74,2'sinin tam geldidi yoniinde goris
belirttikleri gdérilmektedir.

Arastirmalar, giysiyi giyenin fiziksel rahatlidinin ©&n plana
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir [13 ve 33]. Ergenligin
baslangicinin en belirgin gdstergesi boy uzamasidir. Ergenlikte, el,
ayak, kol ve bacaklarin &nce bluylidigli gorilmektedir. Gogis ve kalca
genisligindeki en hizli biylUme, genellikle bacak uzamasinin en hizli
biiyimesinden 4 ay kadar sonra olur. Birkac¢ ay sonra omuz genisligi en
yiksek biyime hizina ulasir ve bunu gdvde uzunludu ve goglus
derinligindeki artis izler [34]. Tablo 4 incelendiginde ergenlik
doneminin ilk yillarinda bulunan kizlarin genellikle beden, bel, kalca
genisliklerinin kendi bedenlerine bol geldigini, ergenlik doéneminin
daha sonraki vyillarinda bulunan kiz ergenlerin ise tam geldigini
belirttikleri gorilmektedir. Bu durumun gbgus ve kalca
genisliklerindeki biiylimenin ergenlik déneminin daha ileriki yillarinda
meydana gelmesinden kaynaklandigi distinilmektedir.

Ergenlik  dodnemindeki kizlarin giysilerin kol ve pantolon
boylarinin kendi bedenlerine uyumuna iliskin bulgularin yer aldigi
Tablo 4 incelendiginde, kiz ergenlerin en fazla yigilmayla kol ve
pantolon boylarinin uzun geldigi yoninde goris belirttikleri

goriilmektedir. 13 yasindakilerin %$56,4’ tinln, 14 yasindakilerin
%$65,0’inin, 15 yasindakilerin %$39,1"inin uzun geldigi, 16

yasindakilerin %47,0’sinin tam geldigi, 17 vyasindakilerin ise yine
%43,5’inin uzun geldigi yoninde gdriis belirttigi goértlmektedir. Tablo
4’de yer alan bulgulardan giysi kol ve pantolon boylarinin, genellikle
ergenlik doneminde kizlara uzun geldikleri belirlenmistir.

Ergenlik baslangicinda, el ve ayaklar yetiskin iken alacaklari
boya ulasirlar. Kollar ve daha sonra bacaklar uzar. Kollarin vicuda
gbre once uzamasi, kolla dider organlarin boylari arasinda oransizlik
yaratir [9]. Ergenlikte, Dbiyolojik olgunluk psikolojik olgunlugun
6ninde vya da ardinda olabilir. Bazi arastirmaci uzmanlar Dbazi
ergenlerin “ergenlik” seklinde isimlendirilebilecek bir c¢esit olgunluk
sergilediklerini diisiiniir, bu olgunluk psikososyal gelisim olmaksizin
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yetiskin rollerinin edinilmesi seklinde tanimlanir [35]. Arastirmada
ergenlik doénemindeki kizlarin giysi kol ve pantolon boylarinin genelde
uzun geldigini Dbelirttikleri gorilmektedir. Bu durum kiz ergenlerin
yetiskin giysileri alma egiliminde olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Cinkidi bu donem cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara
doénemdir. Ayrica hazir giyim sektdriinde insanlarin farkli kol ve bacak
boylarinda olmalarindan kaynaklanabilecek uyumsuzlugu gidermek
amaciyla, tadilat vyapma olanadi sagladigi ic¢in o&zellikle pantolon
boylarini uzun {rettikleri bilinmektedir. Arastirma sonucunda kol ve
pantolon boylarinin  uzun gelmesinin bu durumdan kaynaklandigi
diistinilmektedir.

Yapilan y? analizi sonucunda ise, 13-17 yas arasinda yer alan
ergenlerin giysilerin wvicuda uyumu arasinda tim seceneklerde anlamli
bir iliski bulunmus, H!' hipotezi kabul edilmistir.

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND SUGGESTIONS)

Tirk Hazir Giyim pazarinda oldukga buytk yeri olan ergenlerin
vicut gelisimlerine bagli olarak olusan giysi problemleri ve giysi
seciminde etkili olan unsurlari belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada; ergenlerin modeline gdre giysilerini satain aldiklara,
kaliteli ve markali olan giysilerin pahali olduklarini ditsindikleri,
her zaman istedikleri renk ve desende giysi bulamadiklari, biyik bir

cogunlugunun ise giysilerde kullanilan stislemelerden memnun
olmadiklari belirlenmistir.
Ergenlik déneminin ilk yillarinda giysilerin genislik

6lclilerinin bol geldigi, donemin daha ileriki vyillarinda ise bu
sorunun ortadan kalkmaya basladigi tespit edilmistir. Giysi kol ve
pantolon boylarinin ise uzun geldigi gorilmistir.

Ergenlerin Dbuytik bir c¢odunluunun giysinin rahatligini ve
fonksiyonelligini dikkate aldiklari belirlenmistir.

Tirkiye’de insan viicut o6lc¢lilerine iliskin antropometrik veriler
yetersizdir. Sinirli sayida kisiler {zerinde yapilmis olan arastirma
sonuc¢larina gbdre Tirk insani Olclleri belirlenmeye calisilmaktadir.
Arastirma sonug¢larina gbdre, ergenlik doénemindeki kizlarin kendilerini
daha rahat hissedebilmeleri ve 06z glivenlerinin artirilmasina yardimci
olabilmek ig¢in hazir giyim isletmelerinin ergenlerin fiziksel
degisimine uyum saglayacak giysiler Uretmeleri bluylk onem
tasimaktadir. BoOylece ergenlerin vicut vyapisina ve hareketlerine
uyumda vyasanan problemler giderilmis olacaktir. Ayrica bu ddnemde
6zerklik o6n plana ¢ikmakta ve kendi seg¢imlerini kendileri vyapmak
istemektedirler. Ailelerin bu duruma hosgdriilii yaklasmasi, ergenlerin
bu ddénemde vyasanan bunalimlari daha kolay atlatmalarina yardimci
olacaktir.

Giysi tasarimcilarinin, kullanicinin ihtiyac¢lari ve fiziksel
ozellikleri, dedisimlerini dikkate alarak degerlendirmeleri;
tasarimlarina bunu yansitmalari gerekmektedir.

Ureticilerinin cocuk-ergen-gen¢ giyimi c¢esitlerindeki basarisi
yiuksek giysi kalitesi, uygun fiyatlaraiyla; tiketici olarak hem
ebeveynleri, hem de ergenleri etkileme yetenedine Dbagdgli olacaktair.
Ergenlerin giyim satin alma dinamiklerini ve g¢ocuklarin ebeveyn ve
arkadaslarinin etkilerini daha iyi anlayan {Ureticiler ergen giyim
pazarinda daha iyi bir yer edinebilecektir.
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