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 ÖZ 

Amaç: Araştırma hemşirelik öğrencilerinin cinsel mitlere inanma durumları ve etkileyen faktörlerin belirlenmesi 

amacıyla yapılmıştır. 

Yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırma 2018-2019 eğitim-öğretim yılında bir hemşirelik fakültesinde araştırmaya 

katılmayı gönüllü kabul eden 475 öğrenci ile yürütülmüştür. Veriler, “Veri Toplama Formu” ve “Cinsel Mitler Ölçeği” 

kullanılarak toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen verilerin değerlendirilmesinde; yüzde, ortalama, bağımsız gruplar 

için t testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır.  

Bulgular: Öğrencilerin çoğunluğu (%75.4) cinsel sağlık eğitimi almadığını ve yarısından fazlası (%51.4) klinikte cinsel 

sağlığı değerlendirmediğini belirtmiştir. Cinsel sağlığı değerlendirmeme nedenlerini; cinsel sağlık bakım verebilecek 

bilgisinin olmadığını düşünme (%57.8), cinsel sağlık bakımı vermekten utanma (%56.1) ve hastanın ciddiye 

almayacağını düşünme (%29.9) olarak ifade etmişlerdir. Öğrencilerin toplam cinsel mit puan ortalaması 56.77±17.8’dir. 

Öğrencilerin tanıtıcı özellikleri ile toplam cinsel mit puanları arasında anlamlı bir farklılık saptanmıştır (p<0.05). 

Sonuç: Erkek öğrencilerin cinsel mit puanları kadın öğrencilerden yüksektir. Cinsel sağlık eğitimi alma durumları ile 

cinsel mit puanları arasında anlamlı fark vardır. Birinci sınıf öğrencilerinin cinsel mit puanlarının son sınıf 

öğrencilerden düşük bulunması çalışmanın çarpıcı bir sonucudur.  

Anahtar Kelimeler: Cinsel mit, hemşirelik, öğrenci 

ABSTRACT 

Objective: The research was carried out to determine the beliefs of nursing students in sexual myths and the factors 

affecting them. 

Methods: The descriptive study was carried out with 475 students who accepted to participate in the research in a 

nursing faculty in the 2018-2019 academic year. The data were collected using "Data Collection Form" and "Sexual 

Myths Scale". In the evaluation of the data obtained from the research; percentage, average, t test and one-way analysis 

of variance (ANOVA) were used for independent groups. 

Results: The majority of students (75.4%) stated that they didn’t receive sexual health education and more than half 

(51.4%) stated that they didn’t evaluate sexual health in the clinic. Reasons for not evaluating sexual health; they stated 

that they didn’t have the knowledge to provide sexual health care (57.8%), being ashamed of providing sexual health 

care (56.1%) and thinking that the patient wouldn’t take it seriously (29.9%). Students' sexual myth score average is 

56.77±17.8. There was statistically significant difference between the students’ sexual myth score average and their 

descriptive characteristics (p<0.05). 

Conclusion: Sexual myth scores of male students were higher than female students. There is a significant difference 

between sexual health education status and sexual myth scores. The striking result of the study is that the first year 

students' sexual myth scores are lower than the senior students. 

Keywords: Nursing, student, sexual myth 
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Giriş 

İnsanlığın var oluşundan beri farklı tanım ve 

algılamalarla var olan cinsellik, çağlar boyunca 

önemini kaybetmeden günümüze kadar 

araştırılmaya devam etmiştir. Cinsellik bireyin 

kişisel varlığını sürdürmesi için yaşamsal bir 

öneme sahip olmamasına rağmen, yaşam 

kalitesinin oluşturulmasında dinamik ve 

önemli bir alandır. Cinsellik, bireyin varlığını, 

duygularını, kişiler arası ilişkilerini, benlik ve 

beden algısını etkileyen tutum, inanç, değer ve 

davranışlar olarak ifade edilen kişisel bir 

kavramdır (Greenberg ve ark., 2017).
 
Bireyin 

aile yapısı, eğitim düzeyi, dini, yakın sosyal 

çevresi ve kültürü cinsel tutum ve 

davranışlarının şekillenmesinde rol oynar. 

Ancak bireyin içinde yaşadığı kültürel yapı ve 

toplumun cinsellik konusundaki bakış açısı 

cinsel davranışların gelişmesinde en önemli 

unsurdur. Bazı toplumlar cinselliği bastırırken, 

bazıları kısıtlayabilir ya da açık ifadelerle 

konuşulmasını destekleyebilir (Greenberg ve 

ark., 2017; Poroy, 2010). Toplumların zaman 

içinde oluşturdukları kalıp düşünceler ve 

inanışlar, hemşirelik öğrencilerinin, cinsel 

bakım vermede tutum ve inanışları üzerinde 

etkilidir.  

        Cinsellikle ilgili konularda doğru olduğu 

düşünülen, abartılı ve bilimsel bir gerçeğe 

dayanmayan, cinsellikle ilgili yanlış ve 

kalıplaşmış yargılar “cinsel mit” olarak 

tanımlanmaktadır (Oğur ve ark., 2016; Yılmaz 

ve Karataş, 2018).
 
Farklı kültür ve toplumlarda 

da önemli benzerlikler gösteren cinsel mitler 

toplumda kabul görmektedir. Cinsel mitler 

bireylerin ailede ve toplum içerisinde cinsel 

konularda konuşamamaları, tartışamamaları ve 

sorunlarını ifade edememelerine neden olur. 

Yapılan çalışmalar bireylerin değer, tutum ve 

inançlarının davranışlarını etkilediğini 

göstermektedir (Hill ve ark., 2019; Kaya ve 

Boz, 2017). Bütüncül bakım vermesi beklenen 

hemşireler, bireylerin cinsel sorunlarının 

ortadan kaldırılmasında ya da sorunlar 

meydana gelmeden önlenmesinde uygun tutum 

ve davranışlarla yaklaşabilmelidir (Evans, 

2013). Hemşirelik öğrencileri ile yapılan bir 

çalışmada öğrencilerin cinsel sağlık bilgi 

 

 

düzeylerinin tatmin edici düzeyde olmasına 

rağmen, öğrencilerin uygulamadaki sorunlara 

yönelik aktif bir rol üstlenmekte tereddüt 

ettikleri ve bundan dolayı ilgili faaliyetlere 

katılmalarının zayıf olduğu bulunmuştur. 

Yaklaşımın nedenleri arasında endişe hissi, 

hemşirelerin ve öğrenci arkadaşlarının olumsuz 

tepki vereceğini düşünme ve utanma 

duygusundan kaynaklandığı bulunmuştur 

(Kong ve ark., 2009). Bundan dolayı 

hemşirelik öğrencileri yeterli cinsel bilgi ve 

beceriye sahip olsalar da cinsellikle ilgili 

pozitif tutum sergileyebilmeleri için cinsel 

mitlerinin farkında olması ve bunlardan 

kurtulmaları, cinsel bilgilerini uygun, 

anlaşılabilir ve ikna edici bir şekilde bireye 

aktarması gerekir (Huang ve ark., 2013a; Sung 

ve Lin, 2013). Algılanan bilgi ve rahatlık 

düzeyi, hemşirelerin cinsel sağlık 

değerlendirmelerini uygulamalarına dahil etme 

istekliliğinin kilit göstergeleridir (Sung ve ark., 

2015; Yılmaz ve Karataş, 2018). Yapılan 

çalışmalar da; hemşirelik öğrencilerinin 

hastalara cinsel sağlıkla ilgili endişeleri 

hakkında sorular sormayı ya da danışmanlığa 

ihtiyaç duyanlara eğitim vermeyi ihmal etme 

eğilimde olduğunu göstermiştir (Huang ve 

ark., 2013a; Sung ve Lin, 2013; Sung ve ark., 

2015). Cinsel sağlığın ihmal edilmesi ve yeterli 

danışmanlık sunulamaması biyopsikososyal 

probleme neden olmaktadır.  

Ford ve arkadaşları (2013) cinsel sağlık 

bakımın hastalar için en iyi sonucunun 

hemşireler tarafından sağlık hizmetinin rutin 

bir parçası olarak görülmesi ile elde edileceğini 

açıklarlar (Ford ve ark., 2013). Ayrıca 

hemşireler cinsel sağlığın geliştirilmesinde ve 

yaşam kalitesinin artırılmasında önemli bir 

unsur olarak görülmektedir (Royal College of 

Nursing, 2020). Ancak hemşireler, cinsel 

mitlerinin üstesinden gelmedikçe ve cinsel 

sağlık konusunu uygun ve hassas bir şekilde 

ortaya çıkarmak için gerekli becerilere sahip 

olmadıkça, hastaların cinsel gereksinimleri 

örtülü kalacaktır (Huang ve ark., 2013a; Sung 

ve ark., 2015). Hemşirelik öğrencilerinin 

hastalarına cinsellik konusunda danışmanlık 

yapabilmeleri için bu konudaki düşüncelerinin 

ve etkileyen faktörlerin bilinmesi  
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gerekmektedir. Bu araştırma, hemşirelik 

öğrencilerinin cinsel mitlere inanma durumları 

ve etkileyen faktörlerin belirlenmesi amacıyla 

yapılmıştır.      

Yöntem 

    Tanımlayıcı tipte olan araştırmanın evrenini  

Türkiye’nin güneyinde bir Hemşirelik 

Fakültesinde 2018-2019 akademik yılı bahar 

döneminde öğrenim gören 874 hemşirelik 

bölümü öğrencisi oluşturmuştur. Veriler 7-21 

Mayıs arasında öğrencilerin uygun oldukları 

bir süreçte yüz yüze görüşme tekniği ile 

toplanmıştır. Evrenden örneklem seçimine 

gidilmemiş, araştırmanın uygulama günlerinde 

okulda olan ve araştırma ile ilgili olarak 

bilgilendirildikten sonra araştırmaya katılmayı 

kabul eden 475 öğrenci araştırma kapsamına 

alınmıştır. Araştırmanın katılım oranı %54.3 

olarak hesaplanmıştır.  

     Verilerin Toplanması 

Araştırmada veri toplama aracı olarak 

araştırmacılar tarafından literatür 

doğrultusunda hazırlanan veri toplama formu 

kullanılmıştır (Bal ve Şahiner, 2015; Huang ve 

ark., 2013a; Sung ve Lin, 2013; Sung ve ark., 

2015). 

        Cinsel Mitler Ölçeği: Gölbaşı ve ark. 

(2016) tarafından geliştirilerek geçerliliği ve 

güvenirliliği yapılmış olan ölçeğin cronbach’s 

alpha değeri Gölbaşı ve arkadaşlarının 

araştırmasında 0.91 ve bu araştırmada 0.92 

olarak bulunmuştur. Ölçek 28 maddeden 

oluşmakta ve cinsel yönelim (1-5. madde), 

toplumsal cinsiyet (6-11. madde), yaş ve 

cinsiyet (12-15. madde), cinsel davranış (16-

18. madde), mastürbasyon (19-20. madde), 

cinsel şiddet (21-24. madde), cinsel ilişki (25-

26. madde) ve cinsel memnuniyet (27-

28.madde) olmak üzere 8 alt boyutu 

bulunmaktadır. Katılımcılar her madde için 

beşli likert tipi skalada işaretleme yapmaktadır. 

Ölçekten alınabilecek toplam puan 28-140 

arasında değişebilmektedir. Alt boyutlara ait 

maddeler toplanarak her bir alt boyuta ait puan 

belirlenir. Ölçeğin kesme noktası olmayıp, 

alınan puanın yüksek olması sahip olunan  

 

cinsel mitlerin de yüksek olduğunu 

göstermektedir. 

Verilerin Analizi 

Araştırma verilerinin değerlendirilmesinde 

SPSS 23.0 istatistik analiz programı 

kullanılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler sayı, 

yüzde, ortalama ve standart sapma ile 

değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılıma 

uyup uymadığı Kolmogorov Smirnov analizi 

ile belirlenmiştir. Hemşirelik öğrencilerinin 

tanıtıcı özellikleri ile cinsel mit ölçeğinin 

karşılaştırılmasında bağımsız gruplar için t 

testi (independent samples t test) ve tek yönlü 

varyans analizi (one way ANOVA) 

kullanılmıştır. İkiden fazla gruplarda farklılığın 

kaynaklandığı grup Bonferroni testi ile 

incelenmiştir. Anlamlılık değeri p<0.05 olarak 

alınmıştır. 

     Bulgular 

     Araştırmaya katılan 475 öğrencinin %72.6 

(n=345) kadın ve %27.4 (n=130) ise erkektir. 

Öğrencilerin sırasıyla %29.7’si birinci, 

%23.4’ü ikinci, %24.6’sı üçüncü ve %22.3’ü 

dördüncü sınıfta öğrenim görmektedir. 

Öğrencilerin %85.9’u çekirdek ailede ve 

%46.1’i ilde yaşamaktadır. Örneklem 

grubunun anne (%58.7) ve baba (%38.7) 

eğitimi ilköğretim düzeyindedir. Öğrencilerin 

%75.8’inin cinsel sağlık eğitimi almadığı, 

%51.4’ü klinikte cinsel sağlığı 

değerlendirmediğini belirtmiştir. Cinsel sağlığı 

değerlendirmeme nedenleri olarak sırasıyla 

%57.8’i cinsel sağlık bakımı verebilecek 

bilgisinin olmadığını, %56.1’i cinsek sağlık 

bakımı vermekten utandığını ve %29.9’u 

hastanın ciddiye almayacağını düşündüğünden 

kaynaklandığını ifade etmişlerdir. 

Araştırmaya katılan hemşirelik 

öğrencilerinin toplam cinsel mitler puan 

ortalaması 56.77±17.8’dir. Cinsel mitler ölçeği 

toplumsal cinsiyet alt boyut 10.38±4.79, yaş ve 

cinsellik alt boyut 7.65±3.16, cinsel davranış 

alt boyut 5.00±2.46, mastürbasyon alt boyut 

4.73±2.19, cinsel ilişki alt boyut 4.78±2.03, 

cinsel memnuniyet alt boyut 4.57±1.92, cinsel 

şiddet alt boyut 6.62±2.74, cinsel yönelim alt 

boyut 12.98±5.29’dir. 
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Tablo 1. Öğrencilerin Tanıtıcı Özelliklerinin Dağılımı 

(n=475) 

Tanıtıcı Özellikler 

 

       n 

 

% 

 

Yaş  

18-20 240 50.5 

21-25 235 49.5 

Cinsiyet   

Kadın 345 72.6 

Erkek 130 27.4 

Sınıf    

Lisans 1 141 29.7 

Lisans 2 111 23.4 

Lisans 3 117 24.6 

Lisans 4 106 22.3 

Aile tipi  

Çekirdek 408 85.9 

Geniş 67 14.1 

En uzun süre yaşanan yerleşim birimi  

Köy 91 19.2 

İlçe 165 34.7 

İl 219 46.1 

Anne eğitim durumu   

İlköğretim 279 58.7 

Ortaokul 91 19.2 

Lise 77 16.2 

Üniversite 28 5.9 

Baba eğitim durumu  

İlköğretim 184 38.7 

Ortaokul 125 26.3 

Lise 114 24.0 

Üniversite 52 11.0 

Cinsel sağlık eğitimi alma durumu  

Evet  115 24.2 

Hayır 360 75.8 

Klinikte cinsel sağlığı değerlendirme durumu 

Hayır 244 51.4 

Bazen  122 25.7 

Çoğunlukla 72 15.2 

Her zaman   37 7.8 

Klinikte cinsel sağlığı değerlendirememe  

nedenleri (n=244) 

Cinsel sağlık 

bilgisinin yetersiz 

olduğunu düşünme  

141 57.8 

Cinsel sağlık bakımı 

vermekten utanma   

137 56.1 

Hastanın ciddiye 

almayacağını 

düşünme  

73 29.9 

Hastanın yaşlı olması 65 26.6 

Hastanın karşı cins 

olması  

63 25.8 

Hastanın bekar olması 23 9.4 

Sorumluluğu 

olmadığını düşünme 

15 6.1 

 

Tablo 2. Cinsel Mitler Ölçeğinden Alınan Puan 

Ortalamalarının Dağılımı 

 Cinsel Mitler 

Ölçeği 

X±SS Min. Max. 

   
  

  
  

  
  

  
  
  

  
A

lt
 B

o
y

u
tl

a
r 

 

Toplumsal 

cinsiyet  

10.38±4.79 6.00 30.00 

Yaş ve 

cinsellik  

7.65±3.16 4.00 20.00 

Cinsel 

davranış  

5.00±2.46 3.00 15.00 

Mastürbasyon  4.73±2.19 2.00 10.00 

Cinsel ilişki  4.78±2.03 2.00 10.00 

Cinsel 

memnuniyet  

4.57±1.92 2.00 10.00 

Cinsel şiddet  6.62±2.74 4.00 18.00 

Cinsel 

yönelim  

12.98±5.29 5.00 25.00 

 Toplam 56.77±17.8 28.00 110.00 

  

     Öğrencilerin cinsiyetleri, aile tipi, cinsel 

eğitim alma durumu, cinsel bilgisinin yeterli 

olmadığını düşünme ve cinsel bakım 

vermekten utanma durumları ile toplam cinsel 

mitler puan ortalamaları bakımından aralarında 

anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0.05). 

Araştırmaya katılan hemşirelik öğrencilerinin 

sınıf düzeylerine göre cinsel mitler toplam 

puan ortalamasının anlamlı düzeyde farklı 

olduğu bulunmuştur (p<0.05). Farkın hangi 

gruplar arasında anlamlı olduğunu tespit etmek 

amacıyla yapılan Bonferroni testine göre; 1. 

sınıf ile 2. sınıf arasında anlamlı fark 

saptanmıştır (p<0.012). Anne eğitim düzeyi ile 

toplam cinsel mitler puanları arasında anlamlı 

fark saptanmış (p<0.05), yapılan Bonferroni 

testine göre; ilköğretim ve lise düzeyi anne 

eğitimi olan hemşirelik öğrencilerinin toplam 

cinsel mitler ölçeği puanları arasında anlamlı 

bir farklılık bulunmuştur (p<0.009). 

Hemşirelik öğrencilerinin klinikte cinsel 

sağlığı değerlendirme durumları ile toplam 

cinsel mitler puan ortalamaları arasında 

anlamlı farklılık vardır (p<0.05).  
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Bonferroni testine göre; klinikte cinsel 

değerlendirme durumuna  “hayır” yanıtı veren 

öğrenciler ile “çoğunlukla” ve “her zaman”  

 

 

yanıtı veren öğrencilerin toplam cinsel mit 

puanları anlamlı derecede yüksek olduğu 

bulunmuştur (sırasıyla; p<0.000, p<0.002) 

(Tablo 3). 

Tablo 3. Öğrencilerin Tanıtıcı Özellikleri ile Cinsel Mitler Ölçeği Puan Ortalamasının Dağılımı (n=475) 
 

Tanıtıcı Özellikler 

 

Kategori 

 

n 

Cinsel Mitler Ölçeği Grup İçi 

Karşılaştırma 

X±SS Min. Max.  

 

 

 

 

 
1
Cinsiyet  

Kadın 345 52.35±15.44 28.00 110.00 

Erkek 130 68.49±18.71 28.00 110.00 

 

Test ve p değeri 

            t=-8.768 

         p=.000 

 

 
2
Sınıf  

1.Sınıf
a 

141 53.45±16.6 28.00 97.00  

a-b  

p<0.012 

2.Sınıf
b 

111 60.47±16.4 28.00 97.00 

3.Sınıf
c 

117 55.82±19.5 28.00 109.00 

4.Sınıf
d 

106 58.36±18.4 28.00 110.00 

 

Test ve p değeri 

        F=3.65 

          p=0.013 

 

 
1
Aile tipi 

Çekirdek 

Aile 

408 55.52±17.72 28.00 110.00 

Geniş Aile 67 64.40±17.17 30 95 

Test ve p değeri            t=-3.815 

       p=.000 

 

 
2
Anne eğitimi  

İlköğretim
a 

279 58.87±18.34 28.00 110.00  

a-c 

p<0.009* 

Ortaokul
b 

91 55.62±16.55 28.00 97.00 

Lise
c 

77 51.58±17.15 28.00 108.00 

Üniversite
d 

28 54.17±17.08 28.00 94.00 

 

Test ve p değeri 

        F=3.82 

        p=.010 

 

1
Cinsel sağlık 

eğitimi alma 

Hayır 360 58.00±18.63 28.00 110.00 

Evet 115 52.93±14.80 28.00 97.00 

Test ve p değeri            t=2.987 

       p=.003 

 
2
Klinikte cinsel 

sağlığı 

değerlendirme 

durumu 

Hayır
a 

244 60.27±18.14 28.00 109.00 a-c 

p<0.000* 

a-d 

p<0.002* 

Bazen
b 

122 55.88±18.30 28.00 110.00 

Çoğunlukla
c 

72 50.47±14.45 28.00 86.00 

Her zaman
d 

37 48.91±15.09 28.00 97.00 

 

Test ve p değeri 

       F=8.98 

         p=0.000 

 

1
Cinsel bilgisinin 

yeterli olmadığını 

düşünme 

Hayır 104 63.17±19.53 28.00 109.00 

Evet 141 57.47±16.46 28.00 107.00 

 

Test ve p değeri 

          t= 2.411 

       p=.017 
1
Cinsel bakımı 

vermekten utanma 

Hayır 107 55.97±17.32 28.00 97.00 

Evet 139 62.89±18.00 30.00 109.00 

 

Test ve p değeri 

         t =-3.041 

          p=.003 
1Student’s t test,   2One way Anova,    p<0.05    *p<0.01     
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Tartışma 

Cinsel sağlık bireyler, çiftler ve aileler ile 

toplulukların ve ulusların sosyal ve ekonomik 

gelişimi için temeldir (Temmerman ve ark., 

2014). Cinsel kimlik, dini inançlar, cinsiyet 

veya etnik kökene bakılmaksızın herkes için 

erişilebilir olmalıdır. Bu yüzden hemşirelik 

öğrencilerinin cinsel gelişimin aile, kültür, 

fizyolojik, dini ve psikolojik koşullara nasıl 

bağlı olduğunu bilmesi önemlidir (Berg ve 

ark., 2014). Ancak hemşirelik öğrencilerinin 

bireyin cinselliğini değerlendirmeye 

başlamadan önce kendi bireysel cinsel 

mitlerinin farkında olması, mesleğe 

başlamadan önce etkin cinsel danışmanlık 

verebilmesinde önemli olduğu 

düşünülmektedir. 

     Araştırmaya katılan hemşirelik 

öğrencilerinin toplam cinsel mitler puan 

ortalamaları 56.77±17.8’dir. Hemşirelik 

öğrencileri yapılan benzer çalışmalarda cinsel 

mitler puan ortalamalarının bu araştırmadan 

daha yüksek olduğu saptanmıştır (Evcili ve 

Demirel, 2018; Vefikuluçay Yılmaz ve ark., 

2020). Bu durumun, Akdeniz Bölgesinin 

turizme açık olması nedeniyle batı kültürü ile 

daha fazla etkileşim içinde olmasından 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Araştırmaya 

katılan erkek hemşirelik öğrencilerinin cinsel 

mit puanları (68.49±18.71) kadınlardan 

(52.35±15.44) daha yüksekti. Yapılan 

çalışmalar bu araştırmanın bulgularını 

desteklemektedir (Evcili ve Gölbaşı, 2017; 

Karasu, 2019; Lefkowitz ve ark., 2014). 

Ataerkil toplumlar erkeği daha aktif ve baskın 

yetiştirme eğilimdedir. Bu durum toplumun 

beklentilerini karşılayabilmek için cinselliğin 

erkekliğin ispatı olarak görmelerine neden 

olmakta, kadın kimliğine ve cinselliğe yönelik 

olumsuz ve yanlış inançlar geliştirmektedirler 

(Arousell ve Carlbom, 2016). “Profesyonel 

Hemşirelik Değerleri” modelinde bireysel ve 

mesleki değerlerin hemşirelik bakımı verme 

kalitesini etkileyebileceği belirtilmektedir 

(Kaya ve Boz, 2017). Yapılan çalışmalarda 

cinsel sağlık bakımı vermede erkeklerin daha 

fazla rahatsızlık duyduğu ve karşı cinse bakım 

vermede daha fazla güçlük yaşadıkları 

belirlenmiştir (Akhu-Zaheya ve Masadeh  

 

2015; Bdair ve Constantino, 2017; Liu ve ark., 

2019). Hemşirelik öğrencilerinin cinsel sağlık 

bakım rolünü etkin ve yeterli bir şekilde yerine 

getirebilmeleri için cinsel mitlerinin farkında 

olması ve cinselliğe, kadın kimliğine, cinsiyet 

eşitsizliği ve şiddet gibi kavramlara bakış 

açılarını değiştirmeleri oldukça önemlidir. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin aile tipi ile 

anne eğitimleri cinsel mitler puan ortalaması 

üzerinde etkilidir. Yapılan benzer çalışmalarda 

da anne eğitimi arttıkça cinsel mitler puan 

ortalamasının azaldığını belirtilmiştir (Aygin 

ve ark., 2017; Evcili ve Demirel, 2018; 

Vefikuluçay Yılmaz ve ark., 2020). Cinselliğin 

kavramsallaştırılmasında aile, eğitim, din, tıp 

ve medyanın etkisi vardır (CEDAW, 2012; 

Macintyre ve ark., 2015). Çocukların yaşamları 

boyunca yeterli cinsel eğitim almalarında 

sorumluluğu olan kurumlardan biriside ailedir. 

Ancak yapılan çalışmalarda özellikle 

Müslüman ailelerin cinsel bilgilerinin yeterli 

olmadığı ve bu konuda desteğe ihtiyaç 

duydukları belirlenmiştir (Ashcraft ve Murray, 

2017; Dhami ve Sheikh, 2000; Sharon ve ark., 

2020). Ayrıca çalışmalarda ebeveynlerin 

cinsiyeti, aile yapısı ve eğitim seviyesinin 

verilen cinsel eğitim üzerinde etkili faktörler 

olduğu belirtilmiştir (Bersamin ve ark., 2008; 

Goldman, 2008; Vidourek ve ark., 2009). Ek 

olarak geniş aile yapısına sahip ailelerin 

baskıcı, geleneksel ve ataerkil tutuma daha 

yatkın olduğu bilinmektedir (Türküleş ve ark., 

2013). Bunun sonucunda geniş ailelerde 

yetişen bireylerde cinselliğe yönelik daha fazla 

cinsel mitlerinin olduğu söylenebilir.  

      Araştırmaya katılan hemşirelik 

öğrencilerinin sadece %24.2’si üniversitede ya 

da öncesinde cinsel sağlık eğitimi almıştır. 

Ulusal ve uluslararası yapılan çalışmalarda da 

hemşirelik öğrencilerinin çoğunluğunun cinsel 

sağlık bilgilerinin yetersiz olduğu ve bu 

konuda eğitim almadıkları belirlenmiştir (Bal 

ve Şahiner, 2015; Evcili ve Demirel, 2018; 

Evcili ve Gölbaşı, 2017; Jonsdottir ve ark., 

2016; Sung ve ark., 2016; Tsai ve ark., 2014; 

Walker ve Davis, 2014). Hemşirelik müfredatı 

içerisinde kapsamlı ve planlı hazırlanan cinsel 

sağlık eğitimleri öğrencilerin öz-yeterlilik  
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duygusunu, cinsel bakım ihtiyaçlarını 

tartışabilme ve ihtiyaca yönelik danışmanlık 

yeteneğini önemli ölçüde iyileştirmektedir 

(Sung ve ark., 2015). Ancak dünya çapında 

cinsel sağlık ve eğitimine hemşirelik müfredatı 

içerisinde bir ihtiyaç olduğu rapor edilmiştir 

(Astbury-Ward, 2011; Bell ve Bray, 2014; 

González-Hernando ve ark., 2013; Huang ve 

ark., 2013a).
  

Araştırma sonuçlarına göre birinci sınıf 

öğrencilerinin cinsel mit puanları dördüncü 

sınıfa göre düşüktür. Ejder Apay ve arkadaşları 

(2013) tarafından yapılan çalışmada birinci 

sınıf öğrencilerinin cinsel mitlerinin dördüncü 

sınıf öğrencilerinde daha düşük olduğu 

bulunmuştur (Ejder Apay ve ark., 2013).
 

Ayrıca Yılmaz ve Karataş (2018) tarafından 

yapılan bir başka çalışmada dördüncü sınıf 

öğrencilerinin mitleri daha yüksek 

bulunmuştur (Yılmaz ve Karataş, 2018). Bu 

çalışmanın aksine; birinci sınıf hemşirelik 

öğrencilerinin cinsel mitlerinin dördüncü sınıf 

öğrencilerinden daha yüksek olduğunu 

destekleyen çalışmalar da mevcuttur (Oğur ve 

ark., 2016; Vefikuluçay Yılmaz ve ark., 2020). 

Araştırmada birinci sınıf hemşirelik 

öğrencilerinin cinsel mitlerinin düşük 

çıkmasının nedeninin; araştırmaya katılan 

birinci sınıf öğrencilerinin bir şubesinin 

seçmeli olarak cinsel sağlık dersi almasından 

kaynaklandığı söylenebilir. Ancak hemşirelik 

müfredatı cinsel sağlık eğitimi almayan son 

sınıf öğrencilerinin cinsel mitlerini azaltmada 

yeterli olmadığı düşünülmektedir.  

Öğrencilerin yarısı (%51.4)  klinikte cinsel 

sağlığı değerlendirmediği ve değerlendirmeme 

nedenleri arasında cinsel bilgisinin yeterli 

olmadığını düşünme ile cinsel bakım 

vermekten utananların daha fazla cinsel mite 

sahip oldukları ile ilgili farklılık bulunmuştur. 

Cinsellik Türkiye’de konuşulmaması gereken 

bir konu olarak görülmektedir. Cinselliğin 

konuşulmaması gerektiğini öğrenerek büyüyen 

bireyler, bu konuları konuşmakta tereddüt 

ederler (Poroy, 2010). Birçok çalışma cinsellik 

konusundaki olumsuz inanç ve tutumların, 

diğer insanların cinselliği hakkında rahat ve 

yargılayıcı  

 

olmayan bir konuşma sürdürmede zorluk 

yaratabileceğini göstermiştir (Sharon ve ark., 

2020). Hemşirelik öğrencileri ile yapılan bazı 

çalışmalarda cinsel sağlık bilgi düzeyinin 

artırılmasının tek başına uygulamayı 

desteklemede yeterli olmadığı, öğrencilerde 

aşılması gereken engellerden birinin de 

cinselliğe karşı inançları ve görüşleri olduğunu 

vurgulanmaktadır (Bell ve Bray, 2014; Huang 

ve ark., 2013a; Huang ve ark., 2013b; Sung ve 

ark., 2015). Bu çalışmalar, hemşirelik okulu 

müfredatında öğrencileri hastalarıyla zor ve 

hassas sohbetler için hazırlamada ve 

gelecekteki hasta bakımını etkilemede teorik 

ile uygulama arasında bir boşluk olduğunu 

göstermektedir. Cinsel sağlık danışmanlığı, 

öğrencilerin bilgilerini ve hasta-hemşire 

iletişimini artırmada hem üniversite içinde hem 

de klinik uygulamada daha şeffaf bir tartışma 

ortamına ihtiyaç duyar (Sung ve ark., 2015). 

Bu yüzden cinsel sağlık eğitimi, hemşirelik 

müfredatları içerisine, öğrencilerin aşina 

oldukları program veya modele entegre 

edilerek, cinsel sağlık bakımı gerektiren 

hastalarla karşılaştıklarında, teoriyi 

uygulamaya koyma becerisi kazandırabilir. Bu 

beceriler, mükemmel hemşirelik bakımı 

sağlamak için genel sağlığı geliştirme 

becerilerinin yanında öğretilebilir (Wills, 

2014). Sonuçta hemşireler, hastaların 

kendilerini ifade edebilecekleri ve endişelerini 

dile getirebilecekleri ortamlar yaratmada 

önemli bir role sahiptirler.  

Sonuç ve Öneriler 

Hemşirelik öğrencilerinin cinsel mitleri ile 

ilgili görüşleri ve etkileyen faktörler 

belirlenmiştir. Öğrencilerin cinsel mitler puan 

ortalamalarının çok yüksek olmadığı, orta 

düzeyde olduğu bulunmuştur. Ancak yine de 

cinsel mit puan ortalamasındaki bu yükseklik 

bile bireylere bakımı planlama ve vermede 

eksikliğe yol açabileceği endişesini 

doğurmaktadır. Ancak; cinsiyet, sınıf, anne 

eğitimi, aile tipi, cinsel sağlık eğitimi alma, 

klinikte cinsel sağlığı değerlendirme, cinsel 

bilgisinin yeterli olmadığını düşünme ve cinsel 

bakım vermekten utanma ile toplam cinsel mit 

puanları arasında anlamlı düzeyde fark 
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belirlenmiştir. Bütün bu sonuçlar 

doğrultusunda; cinsel sağlık eğitiminin ailede 

başlayıp, okullarda yaygınlaştırılması 

gerektiğini vurgulayarak, hemşirelik 

öğrencilerinin ve çalışan hemşirelerin cinsel 

sağlık bakımı verebilmeleri ve kalıcı davranış 

değişikliği oluşturabilmesi için hemşirelik 

müfredat programına cinsel sağlık dersinin 

entegre edilmesi ve cinsel sağlık konusunda 

düzenlenen konferans, seminer, panel 

etkinliklerine katılımın artırılması 

önerilmektedir. 
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Araştırmanın sadece tek bir üniversitede 

yapılması nedeniyle genellenebilirliği 
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  Çalışma Literatüre Ne Kattı? 

 Hemşirelik eğitimi sürecinde öğrencilerin yeterli 

cinsel sağlık bilgisi almadığı ve bu durumun cinsel 

sağlığı değerlendirmede etkili bir faktör olduğu 

bulunmuştur.  

 Hemşirelik eğitim müfredatının cinsel mitleri 

azaltmada yetersiz olduğu saptanmıştır. 

 Cinsel mitleri yüksek olan öğrencilerin klinikte 

cinsel sağlığı değerlendirme durumları daha 

düşüktür. 
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