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aragtinlmigtir. Calismada, ekonomik esitsizlikle ilgili inanclar bireylerin mevcut ekonomik, sosyal
ve politik diizenlemeleri mesrulagtirma ve savunma motivasyonunu konu alan sistemi
megrulagtirma kuram perspektifinden ele alinmigtir. Duygulardan ise mevcut ¢alisma baglam ile
oldukea iligkili olan iki duyguya, 6fke ve hayranlik duygularina odaklanilmistir. Calismada varlikl
akranlarla ilgili hissedilen 6fke ve hayranlik duygularinin ekonomik sistemi megrulagtirma ve iyi
olus arasindaki iligkiye aracilik edecegi ileri siiriilmiigtiir. Aragtirmanin érneklemini goreli diisiik
SES’ye sahip 182 lise 6grencisi olusturmaktadir. Ofke ve hayranlik duygular1 SES gruplar arasinda
farkli sonuclar ortaya cikarma olasihigl olan cesitli baglamlarda oOlgiilmiistiir. Bu baglamlar
sunlardir: maddi tiikketim imkanlari, ailesel etkenler, gelecege yonelik imkanlar ve giic, yetkinlik ve
fiziksel cekicilik algisi, kigileraras: iligkiler ve egitim imkanlari. Sonuglar, iyi olusun sistemi
mesrulastirma puam ile pozitif, 6fke toplam puani ve hayranhk toplam puam ile negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Ayrica 6fkenin, 6zellikle de varlikh akranlarin “maddi tiiketim imkanlar1”na
sahip oldugu i¢in duyulan 6fkenin, ekonomik sistemi mesrulagtirma ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye aracilik ettigi ortaya konulmustur. Bununla birlikte, hayranhigin toplam puanin ve 6zellikle
“maddi tiiketim imkanlarn” ve “kisileraras iligkiler” boyutlar1 alanindaki hayranhgn, iyi olus ile
negatif iligkisi bulunsa da sistemi mesrulastirma ile istatistiksel olarak anlamh bir iligkisi
bulunmamistir. Arastirmanin sonuclar, diisik SES’deki ergenlerin psikolojik iyi oluslarim
anlamada, varlikh akranlarla ilgili 6fke ve hayranlik duygularinin ve ekonomik sisteme mesruiyet
atfetmeye yonelik egilimlerinin roliinii de goz 6niinde bulundurmanin 6nemine isaret etmektedir.

Abstract

The present study investigated whether the psychological well-being of adolescents with lower socio-
economic status (SES) was related to adolescents’ beliefs about economic inequality and their
emotions regarding wealthy peers. The study focused on beliefs about economic inequality from the
perspective of system justification theory, which taps individuals’ motivation to justify the existing
economic, social, and political arrangements. In terms of emotions, we narrowed our attention to
anger and admiration, which are highly relevant emotions in the current study context. We argued
that anger and admiration derived from thinking of wealthy peers would mediate the association
between economic system justification and well-being in lower SES adolescents. The study sample
consisted of 182 high school students coming from lower SES families in Turkey. Anger and
admiration were measured in various domains of intergroup relations between SES groups. These
domains were material consumption opportunities, family factors, future opportunities and power,
perceptions about competence and physical attractiveness, interpersonal relationships, and
education opportunities. Results demonstrated that although well-being was positively associated
with system justification, it was negatively related to total anger score and total admiration score.
Anger, particularly anger derived from thinking of wealthy peers’ material consumption
opportunities, mediated the link between economic system justification and well-being. However,
although the total admiration score was negatively related to well-being, economic system
justification was not significantly related to neither total admiration score nor admiration domains.
The results indicated the importance of considering the role of emotions about wealthy peers and
economic system justification in understanding well-being among adolescents with lower SES.
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Giris

Yoksulluk, diinyanin kars1 karsiya geldigi en ciddi toplumsal sorunlardan biridir.
Yoksulluk, yasamin siirdiiriilebilmesi icin temel olan ihtiyaclarin karsilanamamasi, diisiik
kalitede egitim, sosyal kaynaklara ulasmada zorluk ve saglik sorunlar gibi yasamsal bircok
sorunu beraberinde getirmektedir (Murali ve Oyebode, 2004). Bu toplumsal sorunlarin yani
sira yoksulluk, yoksul kisilerin psikolojik iyi olusunu da olumsuz etkilemektedir (Amato ve
Zuo, 1992; Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; Pollard ve Lee, 2003). Psikolojik iyi olus, insanin
yasami boyunca farkli alanlarda ortaya cikabilecek zorluklar1 yonetebilmesi anlamina
gelmektedir (Keyes ve Ryff, 1989; Shmotkin ve Ryff, 2002). Yoksulluk ve iyi olus ile ilgili
yapillan calismalarin cogu diisiik sosyo-ekonomik statiiye (SES) sahip yetiskinlere
odaklanirken goreli az sayidaki ¢alisma, yoksullugun ergenlerin psikolojik iyi olusu tizerindeki
olumsuz etkisini ele almistir (6rn., Brown, 2004; Resnick, 2000). Bu calisma, diisiik SES’ye
sahip ergenlerde iyi olusla iligkili faktorlere odaklanmaktadir.

Ergenlik insan yasaminda diger gelisim donemlerinden oldukeca farkh, biricik bir
gelisim donemidir (Blos, 2018). McAdam (1986) ergenligin bu kendine 6zgii 6zelligini
psikolojik, duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimin meydana geldigi bir degisim siireci olarak
tanimlar. S6z konusu gelisimsel degisime yonelik adaptasyon ve kabul, ergenler icin zorlayici
ve kafa karistiric1 olabilir. Zorluk ve karisiklikla birlikte, ergenlik doneminde kirilganlik da
artmaktadir (Steinberg, 2005). Dolayisiyla ergenin yasamindaki sosyal ¢evresine dair ipuclari
(Blakemore ve Mills, 2014; Crone ve Dahl, 2012) ve stres faktorleri (Romeo ve McEwen, 2006)
diger gelisimsel donemlere kiyasla daha da 6nemli hale gelmektedir.

Diislik SES’ye sahip olmak ve bunun beraberinde getirdigi yoksulluk, 6nemli bir stres
faktorii olup diinyadaki milyonlarca ergen bu stres faktoriiniin yarattigi zorluklarla yasamak
ve bas etmek zorunda kalmaktadir (Wadsworth ve Berger, 2006). Yoksullukla ilgili yasam
zorluklari, ergenlerin iyi olusunu ve psikolojik saghgini olduk¢a olumsuz etkilemektedir
(Brooks-Gunn ve digerleri, 1997; Call ve digerleri, 2002; Santiago ve digerleri, 2013; Taylor ve
Roberts, 1995). Ilgili literatiirdeki calismalar, yoksullugun ergenlerde anksiyete, depresyon,
utanc ve 6fke gibi olumsuz duygu durumlariyla (Abbott ve digerleri, 2004; Moore ve digerleri,
2002; Walker ve digerleri, 2013) ve sosyal iliskilerde daha fazla sosyal kayg: belirtileriyle
(Demir ve digerleri, 2013) iligkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, diisiik SES’ye sahip
ergenlerin psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesine yonelik etkili psiko-sosyal miidahale
programlar1 gelistirilirken psikolojik iyi olusla iligkili faktorlerin neler oldugunu daha iyi

anlamak onem tasimaktadir.
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Igili literatiirde, diisiik SES’ye sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olusuna
odaklanan calismalar; cocugun ve ergenin aile yapisi1 (0rn., ebeveyn sayisi, ebeveyn egitim
durumlari; Harris ve Marmer, 1996), ailenin yasadig1 cevrenin ozellikleri (orn., yasanilan
cevredeki sosyo-ekonomik statii farkliliklar1; Aneshensel ve Scoff, 1996) ve annenin psikolojik
iyi olusu ve ebeveynlik pratikleri (Taylor ve Roberts, 1995) gibi ¢esitli faktorlerin roliine dikkat
cekmistir. Bununla beraber, ergenlerin iyi oluslarinda onlarin ekonomik esitsizlige yonelik
inanclar1 ve bu esitsizligi nasil algiladiklar1 (bkz., Godfrey ve digerleri, 2019) ve varhkl
akranlariyla ilgili duygularinin rolii iizerine yeterince odaklanilmamistir. Halbuki yoksulluk
ekonomik bir kategori olmanin yani sira kisilerin icinde yasadigi, anlamlandirdigi, basa ¢gikmak
icin cesitli yontemler gelistirdigi bir durum olup giic esitsizliklerinde temellenmis sosyal
iligkilerin bir iriiniidiir (Erdogan, 2002; Lemieux ve Pratto, 2003). Dolayisiyla, yoksulluk,
yalnizca bireysel bir olgu degil, aym zamanda toplumdaki daha varlikh bir grupla
kiyaslandiginda, yoksullarin ekonomik olarak dezavantajli bir sosyal grubun {iyesi sayildig
sistem ve grup temelli bir olgudur (Akfirat ve digerleri, 2016; Malovicki-Yaffe ve digerleri,
2018). Dolaysiyla, diisiik SES’niin getirdigi bircok psikolojik saghk problemleri ve bu
problemlerle ilgili duygular; sosyo-ekonomik sistem ve diizene iligkin algilarla da yakindan
iligkilidir (0rn., Jost ve Thompson, 2000). Bundan o6tiirli, sosyo-ekonomik sistemdeki
esitsizliklere yonelik inang ve egilimlerle yakindan ilgili olan sistemin mesrulastirilmasi (Jost,
2020) ve yoksul ergenlerin varlikh akranlariyla ilgili hissettikleri duygular, diisiik SES’den
gelen ergenlerin psikolojik iyi olus siireclerinin anlagilmasina uygulanabilir.

Bu calisma, diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda,
ekonomik adaletsizlige dair inan¢lariin ve hem yoksullukla hem de ergenlikle yakindan iligkili
ofke ve hayranlik duygularmin roliine sistemi mesrulastirma kurami (Jost, 2020)
perspektifinden odaklanmaktadir. Calismanin kuramsal cergevesi; sosyal psikoloji, klinik
psikoloji ve gelisim psikolojisine dair perspektifleri entegre ederek olusturulmaya calisilmistir.
Ofke ve hayranlik duygularma, arastirma kapsamu icerisinde, diisiik SES’ye sahip ergenlerin
varlikli akranlarla ilgili hissettikleri duygular olarak odaklamilmigtir. Arastirmanin amaci,
diisiik SES’ye sahip ergenlerin ekonomik sistemi mesrulastirma egilimleri ve psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iligkiye varlikh akranlarla iligkili 6fke ve hayranlik duygularimn aracilik

edip etmedigini incelemektir.

Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Sistemi mesrulagtirma kuramina gore, insanlar i¢inde yasadiklar1 sosyal, politik ve
ekonomik sistemleri savunmaya, haklh c¢ikarmaya, rasyonalize etmeye ve siirdiirmeye

giidiilenmistir (Jost, 2020). Kuram, sadece avantajli grup iiyelerinin degil ayni zamanda
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dezavantajli grup iiyelerinin de adaletsiz sosyal ve ekonomik diizenlemeleri mesru gordiiklerini
ileri siirmektedir (Ashburn-Nardo ve digerleri, 2003; Jost ve digerleri, 2001). ilgili
literatiirdeki calismalar sistemi mesrulastirmanin acilar hafifletici bir role (Ing., palliative
function) sahip oldugunu ve bir bas etme stratejisi olarak iglev gordiigiinii belirtmektedir.
Buna gore, sistemi adil ve mesru algilamak hayat doyumunu, iyi olusu ve olumlu duygular:
arttirmakta (Godfrey ve digerleri, 2019); belirsizligi ve olumsuz duygular1 azaltmaktadir
(Goudarzi ve digerleri, 2020; Harding ve Sibley, 2013; Jost ve Hunyady, 2003; Napier ve
digerleri, 2020; Napier ve Jost, 2008; Rankin ve digerleri, 2009; Vargas-Salfate ve digerleri,
2018).

Tiim bu bilgilere ek olarak, dezavantajh gruplar i¢inde yasadiklar1 olumsuz kosullar:
katlanir kilmak i¢in mevcut durumlarini avantajli gruplara kiyasla, kendi bireysel ve grup
cikarlarinin aleyhinde olsa dahi, daha adil ve mesru gorebilmektedir (Jost ve digerleri, 2003).
Ilgili alanyazinda, dezavantajh gruplar icerisinde yer alan diisiik SES’ye sahip bireylerde de
sistemi mesrulastirma egilimi ortaya konmustur (6rn., Jost ve Burgess, 2000).

Bununla beraber, sistemi mesrulastirma egilimleri ve bunlarin etkileri ile ilgili
calismalar genelde yetiskin orneklemlerde yapilmis olup cok az sayidaki calisma sistemi
mesrulastirmay1 cocuk ve ergenlerde incelemistir incelemistir (6rn., Godfrey ve digerleri,
2019; Henry ve Saul, 2006; van der Toorn ve digerleri, 2017; Yaldiz ve digerleri, 2021). S6z
konusu arastirmalarda, kiiclik yaslarda cocuklarin bile sosyal statii farkliliklarim1 siklikla
siirdiirmeye calistiklar1 gosterilmistir (bkz., Hailey ve Olson, 2013). Ozellikle de sosyal sistemin
adilligi hakkindaki inan¢larin dezavantajli grup iiyelerinin ergenligin erken donemlerinde (6.
-8.smnif 6grencilerinde) benlik saygis1 ve okuldaki simif-i¢i davranislar gibi cesitli degiskenleri
sekillendirdigi gosterilmistir (Godfrey ve digerleri, 2019). Mevcut calismada, sistemi
mesrulagtirmanin acilar: hafifletici islevi goz 6niinde bulunduruldugunda, ekonomik sistemi
mesrulagtirma egiliminin diisiik SES’den ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

Insanlar kendi degerleriyle ve siyasi ideolojileriyle tutarli duygular hissetmektedir
(Tamir, 2016; Tamir ve digerleri, 2016). Sistemi mesrulastiranlar mevcut kosullara mesruiyet
atfetmeye giidiilendiginden, toplumdaki gruplar arasi esitsizlikleri ve giic iligkilerini siirdiiriicti
duygular1 daha fazla hissedebilirler. Buna karsin, sistemi mesrulastirmayanlar sistemin ve
gruplar arasi hiyerarsilerin slirdiiriilmesine zarar verecek duygulari daha fazla hissedebilirler.
Hissedilen bu duygular daha sonra kisinin psikolojik iyi olusuna etki ediyor olabilir. Bu bilgiler
151g1Inda, ekonomik sistemi mesru ve adil gormek, diisiik SES’den gelen ergenlerde yiliksek
SES’lii ergenlere yonelik olumlu duygular: arttirarak ve olumsuz duygular1 azaltarak ergenlerin

iyi oluslarim sekillendiriyor olabilir.
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Bu calismada, olumlu duygu olarak hayranhga ve olumsuz duygu olarak ofkeye ii¢
nedenden dolayr odaklamlmustir. ilk olarak, dfke ve hayranhk ozellikle ergenlikte yaygin
hissedilen iki 6nemli duygudur (Albayrak ve Kutlu, 2009; Yeager, 2017). Ikinci olarak, iki
duygu da sosyo-ekonomik statii hiyerarsisinin oldugu durumlarla, esitsizliklere yonelik
algilarla ve yoksullukla tetiklenebilmektedir (Conway ve digerleri, 1999; Onu ve digerleri,
2015). Son olarak, her iki duygu da psikolojik saglikla iligkili bulunmustur (Baker ve digerleri,
2009; Van de Ven ve digerleri, 2011). Asagida bu duygularin sistemi mesrulastirma ve

psikolojik iyi olusla iligkisi sunulmustur.
Ofke, Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Ofke ergenlerde siklikla ve uzun siireli hissedilen duygulardan biridir (Stapley ve
Haviland, 1989; von Salisch ve Vogelgesang, 2005). Ofke, 6zellikle de kisi bir durumu adaletsiz
olarak degerlendirdiginde ortaya cikmaktadir (Averill, 1983; Mikula ve digerleri, 1998). Ofke
duygusu, kisileraras1 iligkiler baglaminda deneyimlenebilecegi gibi, sosyo-ekonomik
esitsizliklerin var oldugu durumlarda da hissedilen bir duygudur (Schieman, 2003). Ofke
duygusu 6fke uyandiran hedefin hatali oldugu mesajim1 vermekte ve 6fke duygusunu ifade
etmenin algilanan hatay1 diizeltici bir talep icerdigi gozlenmektedir (Halperin ve digerleri,
2011; Kamans ve digerleri, 2014). Ornegin, insanlarin kendi gruplarinin durumunun adaletsiz
oldugunu diisiindiiklerinde, adaletsizligin sebebi olarak gordiikleri dis gruba karsi ofkeli
hissettikleri ve bu 6fkenin mevcut diizenlemelere karsi protestolara katilmay1 olumlu yordadig:
(predict) (Tiirk Psikoloji Sozliigii, 2021) gosterilmistir (Jost ve digerleri, 2012; van Zomeren ve
digerleri, 2004).

Toplumdaki esitsizlikler mesru algilanmadiginda yoksulluk ofkeyi
tetikleyebileceginden (Sen, 2008), diisiik SES’ye sahip kisilerin yiiksek SES’ye sahip kisilere
yonelik 6fke duygusu, toplumdaki esitsizliklere ve giic iligkilerine karsi c¢ikmada rol
oynayabilir. Bu calismada, diisiik SES’ye sahip ergenlerin ekonomik sistemi mesrulastirma
egilimi azaldikga, yiiksek SES’ye sahip yasitlar1 s6z konusu oldugunda onlara daha fazla 6fke
hissetmesi beklenmektedir.

Ayrica ofke, psikolojik iyi olus icin de bazi sonuclara sahiptir. Calismalar ofke
duygusunun psikolojik iyi olus ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Diong ve
Bishop, 1999; Maan Diong ve digerleri, 2005). Bu baglamda, bu arastirmada 6fkenin psikolojik
iyi olus ile negatif iligkili olmasi1 ve sistemi mesrulastirma egilimi ile iyi olus arasindaki iliskiye

aracilik etmesi beklenmektedir.
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Hayranlik, Sistemi Mesrulastirma ve Iyi Olus

Hayranlik, baskalarma olumlu deger atfetmeyi ve baskalarimin basarisim ve iyi
yonlerini takdir etmeyi icermektedir (Schindler, 2014). Hayranlik duygusu, kisinin kendi
yetenek ve becerilerinden daha iistiin oOzelliklere, belli fikir ve degerlere sahip oldugunu
diisiindiigii rol modellerinin varligiyla tetiklenir (Algoe ve Haidt, 2009; Immordino-Yang ve
digerleri, 2009; Schindler ve digerleri, 2013).

Hayranlik duygusu, hayranlik duyulan kisinin hayranlik duyulan alandaki tistiinliigiinii
kabul etmeyi de icerdiginden, bu duygu kisileraras1 konum ve sosyo-ekonomik statii
hiyerarsileriyle yakindan iligkilidir (Henrich ve Gil-White, 2001; Keltner ve Haidt, 2003).
Ornegin; markah kiyafetler giymek, egitim firsatlar1 ve fiziksel cekicilik gibi sosyal statii
sembolleri gibi goriinen faktorler, diisiik sosyo-ekonomik ailelerden gelen bireylerin varlikl
gruba yonelik hayranlik hissetmesini tetikleyebilmektedir (Becker ve Luthar, 2007; Elliot ve
Leonard, 2004).

Hayranlk, sosyal esitsizligin goriildiigii baglamlarda hayranlik duyulan grubun
konumunun hak edilmis olarak algilanmasi ile ortaya ¢ikabilir. Buna gore, dezavantajh grup
tiyeleri, gruplar arasi statii hiyerarsisini mesru ve adaletli algiladik¢a avantajli gruba daha fazla
hayranlik duymaktadir (Onu ve digerleri, 2015). Dezavantajh grubun avantajli gruba hayranhk
duymasi, yiiksek statiilli grubun statii hiyerargisindeki avantajli konumunu
mesrulastirdigindan, dezavantajh grup iiyelerinin mevcut adaletsizlikleri diizeltmeye yonelik
protestolara katilma egilimini azaltmakta boylece, hayranlik duygusu toplumdaki sosyal
esitsizliklerin ve gii¢ iligkilerinin siirdiiriilmesinde rol oynamaktadir (Sweetman ve digerleri,
2013). Bu calismada, ilgili literatiirden hareketle, diisiik SES’den ergenlerin ekonomik sistemi
mesrulagtirma egilimi arttikca varlikh yasitlariyla ilgili daha fazla hayranlik bildirmesi
beklenmektedir.

Hayranlik, literatiirde olumlu bir duygu olarak yerini almis olsa da (Schindler, 2014;
Van de Ven, 2017) bu duygunun psikolojik iyi olus acisindan baz olumsuz sonuglar: olabilir.
Insanlar hayranlik duyduklar kisilerle kendilerini kiyasladiklar1 zaman kendilerinin yeterli
nitelik ve becerilere sahip kisiler olarak gormeyebilirler (Schindler, 2014). Ayrica kisinin
kendini gelistirmenin zor olacagim diisiinmesi hayranlik duygusunu ortaya ¢ikarabilmekte
ancak kisinin kendi performansim1 gelistirmek igin gerekli olan motivasyonu
engelleyebilmektedir (Van de Ven ve digerleri, 2011). Bu arastirmada hayranligin psikolojik iyi
olus ile negatif iligkili olmasi ve hayranligin sistemi mesrulastirma egilimi ile iyi olug arasindaki

iligkiye aracilik etmesi beklenmektedir.
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Mevcut Calisma

Bu calismanin amaci, diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinin sistemi mesrulastirma egilimi, ofke ve hayranhk duygular1 ile iliskisinin
incelenmesidir. Spesifik olarak, mevcut ¢alismada sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide 6fke ve hayranlik duygularinin araci rolii arastirilmigtir. Yukarida ele alian

kuramsal cerceve baglaminda dort hipotez test edilmistir. Bu hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: Ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin psikolojik iyi olusla pozitif
iligkili olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 2: (a) Ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin 6fke ile negatif, (b)
hayranlik ile pozitif iligkili olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 3: (a) Ofke ve (b) hayranlik duygularmin psikolojik iyi olusla negatif iligkili
olmasi beklenmektedir.

Hipotez 4: Sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye (a) ofke ve

(b) hayranlik duygularinin aracilik etmesi beklenmektedir.

Aragtirma hipotezlerinin incelenmesi i¢in ¢ogunlukla diisiik SES’ye sahip 6grencilerin
devam ettigi liselerde 6grenim goren Ogrencilerden veri toplanarak kesitsel bir korelasyon
calismasi gerceklestirilmistir. Arastirma hipotezleri testinde, 6fke ve hayranlik 6lceklerindeki
toplam puanlarin kullanilmasinin yani sira bu duygularin cesitli yasam alanlariyla iligkili alt
oOlcekleri de (6rn., maddi imkanlar alaninda hayranlik veya 6fke; gelecege yonelik imkanlar ve
giic alaninda hayranlik veya 6fke) kullanilmistir. Arastirma hipotezleri 6zellikle de 6fke ve
hayranlik alt 6lceklerinin toplam puanlari diisiiniilerek olusturulmus olup, ilgili 6lceklerin alt

boyutlariyla ilgili agimlayic1 analizler de yapilmistir.
Yontem
Orneklem

Aragtirmaya Corum ilindeki alt1 farkl tiirde lisenin (6rn., Bilge Kagan Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sehit Erol Olcok Anadolu Imam Hatip Lisesi, Corum Belediyesi Prof. Dr.
Hayreddin Karaman Anadolu Imam Hatip Lisesi) 11. ve 12. smiflarinda 6grenim géren ve 101’i
kadin (%46,1), 118’1 erkek (%53,9) toplam 219 kisi katilmistir (Myqs = 17.29). Dort katilimecinin
verileri kayip verilerinin ¢ok olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir.

Aragtirmanin 6rneklemini goreli diisik SES’ye sahip ergenlerin olusturmasi
hedeflendiginden, 6rneklem belirlenirken katilimcilarin hem objektif SES hem de 6znel SES

durumlar: dikkate alinmistir (bkz., Kraus ve Stephens, 2012). Objektif SES icin ailenin toplam
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aylik geliri temel alinmigtir. Arastirmanin yapildigi 2017-2018 yilinda Tiirkiye'de dort kisilik
bir ailenin mutlak yoksulluk sinir1 4.944,63 TL olarak bulunmustur (Tirkiye Sendikalar:
Konfederasyonu, 2017). Oznel sosyo-ekonomik durum &lciimii icin ise katihmeilarin kendi
sosyo-ekonomik durumlar1 hakkindaki algilar1 dikkate alimmistir. Bu kistaslara gore
katihmcilardan ailesinin aylik toplam geliri 5.000 TL ve altinda olan ve aym1 zamanda sosyo-
ekonomik durumlar acisindan kendini alt SES’ye, ortanin alti SES’ye veya orta SES’ye sahip
biri olarak algillayan 182 oOgrenci bulunmaktadir. Bu iki kosulu kargilayan 182 kisi ile
arastirmanin hipotezleri test edilmistir.

S6z konusu kriterleri karsilayanlarin %47,3’i (N = 86) kadin, %52,7’si erkektir (N =
96). Katihmcilarin yaglari on alt1 ile yirmi arasinda degismektedir (Ortyqs = 17.30, SSyqs = .66).
On katilimai 16, (%5,5), 114 katilimer 17, (%62,6), 49 katilimei 18, (%26,9), 4 katilimel 19, (2.2)
ve 2 katilimar 20 yasindadir (%1,1). Orneklem gelir diizeyi acisindan analiz edildiginde
ogrencilerin ailelerinin %8,8'inin “1.000 TL'den diisiik” (N = 16), %$63,7’sinin “1.001 TL-3.000
TL” (N = 116) ve geri kalaninin “3.001 TL- 5.000 TL” (%27,5, N = 50) gelir seviyesinde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katihmecilarin %1,6’s1 sosyo-ekonomik statiilerini diisiik (N = 3),

%11,5’1 ortanin alt1 (INV = 21) ve geri kalani orta (%86,8, N = 158) olarak degerlendirmistir.
Veri Toplama Araclar:

Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi. Arastirmada, sistemi mesrulastirma
egilimi ekonomik sistemi mesrulagtirma baglaminda 6l¢iilmiistiir. Buna gore katihmeilarin
toplumdaki ekonomik kosullar1 ve yoksullugu ne derece adil ve mesru algiladiklar1 14 madde
vasitasiyla degerlendirilmistir. Bu maddelerin 8’1 Ekonomik Sistemi Mesrulastirma
Olcegi'nden (Jost ve Thompson, 2000) alinmus, 6’s1 ise arastirmacilar tarafindan yazilmistir.
Katilimcilar yanitlarini 5 dereceli Likert tipi bir olgek iizerinde vermislerdir (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum). Yiiksek puanlar ekonomik sistemi mesrulagtirma
egiliminin yiiksek diizeyini yansitmaktadir.

Ekonomik Sistemi Mesrulasirma Olcegi literatiirde genellikle yetiskin
popiilasyonunda oOl¢iilmiis olup, bu calismada Olgegin ergenlerin sistemi mesrulastirma
diizeyini daha iyi yansitabilmesine hedeflenmistir. Bu dogrultuda, Ekonomik Sistemi
Mesrulastirma Olceginin psikometrik 6zelliklerinin daha genis bir 6rneklemde incelenmesi
amaciyla sadece goreli diisik SES’den gelen katiimcilarin degil, arastirmaya katilan ve
Olcekleri doldurmus olan diger katihmecilarin da verileri kullanilarak toplam 215 Kkisi tizerinden
temel bilesenler analizi yapilmistir. Aragtirmadaki diger Olceklerde ise aylik gelirleri objektif

kriterlerin altinda kalan katihmcilarin verileri temel bilesenler analizine dahil edilmistir.
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11k olarak, Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi'nin orijinal formunun psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Olcegin orijinal formu 17 maddeden olusmaktadir (6rn., “Eger
insanlar cok calisirlarsa neredeyse her istediklerini elde ederler.”, “Sosyal sinif farkliliklar
dogal diizendeki farkhiliklar1 yansitir.”). S6z konusu 6lgegin Tiirkce uyarlamasi Goregenli ve
Tekozel (2005) tarafindan yapilmistir (ayrica bkz., Solak, 2008). Arastirmamizda, orijinal 17
maddelik Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi'nin Cronbach alfa katsayis1 .50 olarak
bulunmustur. Bu diisiik bir degerdir.

Soz konusu Olcek yaygin olarak yetiskin 6rneklemde kullanilirken bu calismanin
orneklemi ergenlerden olugsmaktadir. Ayni zamanda, orijinal 6lcegin baz1 maddeleri yiliksek
diizeyde soyut diistinmeyi gerektirmektedir (orn., “Toplumdaki zenginlik farklarindan doga
kanunlar1 sorumludur.”). Ancak arastirmanin da orneklemini olusturan ergenlik donemi,
soyut diisiinme gibi biligsel olgunlasmanin hala tam olarak tamamlanmadig1 bir gelisim
donemidir (Spear, 2000). Bu sebeplerle, orijinal 6lcegin bu 17 maddesine ek olarak, yazarlar
tarafindan anlasilmasi daha kolay 7 madde yazilmistir. Yazilan maddelerden birkagi su
sekildedir: “Genel olarak toplumumuzdaki gelir farkliliklarinin adil oldugunu diisliniiyorum”,
“Daha iyi ekonomik kosullara ulagmak icin gercek bir engel yok.”.

Daha sonra 24 maddeye varimax dondiirmesiyle Temel Bilesenler Analizi yapilmigtir.
Ik analizde 6zdegeri 1'in iizerinde olan ve toplam varyansin %16.33’iinii aciklayan 8 bilesen
bulunmasina ragmen bilesen sayisinin saptanmasina iligkin olciitler (6rn., Scree grafigi) tek
bilesenli ¢6ziimii desteklemistir. Maddeler tek bilesene zorlandiginda, diisiik Olciilebilirlik
acisindan vasat (mediocre) olup kabul edilebilen bir deger olan .30’dan daha az yiike sahip 10
madde saptanmig ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmigtir.

Analizde kalan 14 maddelik (bkz., Ek 1.) Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Olcegi icin
yeniden Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Korelasyon matriksinin faktor analizine uygun
olup olmadig Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve degiskenlerin birbirleri ile korelasyon
gosterip gostermedikleri Bartlett Kiiresellik Testi ile stnanmistir. Bu ¢alismada, Kaiser-Meyer-
Olkin Ol¢me Yeterlilik Olcegi katsayis1 .69 ve Bartlett'in Sphericity testi x2(276) = 711.471, (df
= 276, p < .001) olarak bulunmustur. Biitiin maddeler arasindaki korelasyonlarin analiz i¢in
yeterince uygun bulunmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Yapilan
temel bilegenler analizinde bilesen yiiklerinin .31 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur. Hair,
Black, Babin ve Anderson (2014, s. 113) faktor yiiklerini su sekilde aciklamistir: “+ .30 ila + .40
araligindaki faktor yiiklerinin yapinin yorumlanmasi i¢in minimum seviyeyi karsiladig: kabul
edilir.” (sf. 115). Tek boyutlu 6lgek toplam varyansin %16'sim aciklamistir. Analize giren 14
madde i¢in dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach’s a) .74 olarak saptanmigtir.
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Varlhiklh Akranlarla Tlgili Ofke. Bu calismada diisiik sosyo-ekonomik statiilii
ergenlerin duygularina odaklanildigindan 6fke ve hayranlk 6lcegi igcin 182 katilimcinin verileri
analiz edilmistir. Diisiik sosyo-ekonomik gelirli ergenlerin varlikli akranlarina ne derece 6fke
hissettikleri arastirmacilar tarafindan yazilan 32 madde ile Olciilmiistiir (bkz., Ek 2.).
Katilmcilardan, kendilerinden daha varlikli akranlarini diisiinmeleri ve kendilerine sunulan
ifadelere ne olciide katilip katilmadiklarini 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢ek (1 = hi¢bir zaman, 5
= cogu zaman) iizerinde belirtmeleri istenmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar varlikh
akranlarla ilgili yiiksek diizeydeki 6fkeyi yansitmaktadir.

Maddeler, SES’niin etkisinin olabilecegi alt1 farkl alani kapsayacak sekilde yazilmistir.
Bu alanlar sunlardir: (1) maddi tiiketim imkanlar1 (ev-araba sahibi olabilme, daha liiks
semtlerde yasayabilme; 6rn. “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim ev(leri), araba(lar1) ya
da yazlik(lar1) oldugu icin bende 6fke uyandirir.”), (2) ailesel etkenler (algilanan aile destegi,
ebeveynlerin meslekleri, ailenin olumlu o6zellikleri; 6rn. “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim anne ve babalar: onlara her konuda destek oldugu i¢in bende 6tke uyandirir.”), (3)
gelecege yonelik imkanlar ve gili¢ (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yagitlarim ileride
liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha kolay gelebilecekleri i¢in bende 6fke uyandirir.”), (4)
yetkinlik ve fiziksel cekicilik algis1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim daha
giizel /yakisikl olduklan icin bende 6fke uyandirir.”), (5) kisilerarasi iligkiler (6rn., “Maddi
durumu benden iyi olan yasitlarim herkes tarafindan sevildikleri i¢cin bende 6fke uyandirir.”)
ve (6) egitim firsatlar1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim daha ¢ok egitim
firsatlarina sahip olduklari i¢in bende 6fke uyandirir.”).

Goreli diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen katiimecilarin doldurmus oldugu 32 madde
icin varimax rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulunan alti
yorumlanabilir bilesenin 6fke 6lgeginin toplam varyansinin %71,95’ini acikladigi bulunmustur.
Ik bilesen “tiiketim giicli” (6rn: ev, araba, iist diizey semtlerde yasayabilme) olarak
adlandirilmistir, 11 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %43,76’sm aciklamaktadir
(a = .94). Ikinci bilesen “ailesel etkenler” olarak adlandirilmistir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve
toplam varyansm %10,71’ini aciklamaktadir (a = .88). Uciincii bilesen “gelecege yonelik
imkanlar ve gii¢” olarak adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin
%5,94’inl aciklamaktadir (a = .86). Dordiincii bilesen “yetkinlik ve fiziksel ¢ekicilik algis1”
olarak adlandirilmaktadir, 3 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %4.51ini
aciklamaktadir (a = .82). Besinci bilesen “kisilerarasi iligkiler” olarak adlandirilmaktadir, 4
maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %3,63inii aciklamaktadir (a = .80). Altinc
bilesen “egitim firsatlar1” olarak adlandirilmaktadir, 2 maddeyi kapsamaktadir ve toplam

varyansin %3.36’sin1 aciklamaktadir (a = .81). Genel olarak %5’in altindaki varyanslar diisiik
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olarak degerlendirilebilmektedir (Hair ve digerleri, 2014). Birden fazla boyutta .30’un iistiinde
cikan maddeler kuramsal olarak uygun olduklari boyutta ele alinmistir.

IIk analizde 6zdegeri 1’in iizerinde olan alt1 bilesen bulunmasina ragmen bilesen
sayisinin saptanmasina iligkin olciitler tek bilesenli ¢6ziimii de desteklemistir. Elde edilen
sonuclara gore Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olcegi'nin katsayisi .91 ve Bartlett'in
Sphericity testi x2 = 4409.735 (df = 496, p < .001) olarak bulunmustur. Tek boyutlu toplam
ofke Olceginin boyutsal yapis1 varyansin %43,76'sini aciklamistir ve tek boyutlu 6lgegin alfa
giivenilirligi, bu calismada .95 olarak bulunmustur. Maddelerin yiikleri .43 ile .79 arasinda
degismektedir. Arastirmanin hipotezleri hem 6fke 6l¢eginin toplam puani hem de 6fkenin alti
alt boyutlar1 kapsaminda incelenmistir.

Varlikli Akranlarla ilgili Hayranhk. Diisiik sosyo-ekonomik gelirli ergenlerin
varlikli akranlarina karsi ne derece hayranlik hissettikleri arastirmacilar tarafindan yazilan 32
madde ile ol¢lilmiistiir (bkz., Ek 3.). S6z konusu 32 madde, o6fke 6lgegindeki maddelerle aynm
olup hayranlik 6l¢cegi maddelerinde sadece 6fke kelimesi hayranlik kelimesi ile degistirilmistir.
Katihmcilardan kendilerinden daha varhkh akranlarimi diistinmeleri ve bu diisiincelerini
koruyarak kendilerine sunulan ifadelere ne olciide katilip katilmadiklarini 5 dereceli Likert tipi
bir 6lcek (1 = hicbir zaman, 5 = cogu zaman) iizerinde belirtmeleri istenmistir. Olcekten alman
yiiksek puanlar varlikli akranlarla ilgili yiiksek diizeydeki hayranlig1 yansitmaktadir.

Hayranlik olcegindeki maddeler, 6fke Olceginde yer alan aymi alti konuya yonelik
duyulan hayranhgi kapsamaktadir. Bu alanlar sunlardir: (1) maddi tiiketim imkanlar1 (6rn.,
“Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim ev(leri), araba(lar1) ya da yazlik(lar1) oldugu icin
bende hayranlik uyandirir.”), (2) ailesel etkenler (“Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim
anne ve babalar onlara her konuda destek oldugu icin bende hayranhk uyandirir.”), (3)
gelecege yonelik imkanlar ve gili¢ (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yagitlarim ileride
liderlik ve yoneticilik pozisyonlarma daha kolay gelebilecekleri icin bende hayranhk
uyandirir.”), (4) yetkinlik ve fiziksel c¢ekicilik algis1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim daha giizel / yakisikli olduklar i¢in bende hayranlik uyandirir.”), (5) kisilerarasi
iligkiler (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan yasitlarim herkes tarafindan sevildikleri icin
bende hayranhk uyandirir.") ve (6) egitim firsatlar1 (6rn., “Maddi durumu benden iyi olan
yasitlarim daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢in bende hayranlik uyandirir.”).

Hayranlik oOlgeginin faktor yapisinin incelenmesi icin 182 katilimcinin doldurmus
oldugu maddelere Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulunan alti
yorumlanabilir bilesen, hayranlik élgegi toplam varyansmin %70,10’unu aciklamaktadir. Ofke

ve hayranlik oOlcekleri arasinda tutarlilik olmasi igin, 6fke Olgeginin faktor yapisi dikkate
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alinmistir. Hayranlik 6lceginin alt boyutlar: ve maddeleri, 6fkedeki boyutlarla ve maddelerle
aymdir.

IIk bilesen “maddi tiikketim imkanlar1” olarak adlandirilmaktadir, 11 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansm %42,87’sini aciklamaktadir (a = .93). Ikinci bilesen
“ailesel etkenler” olarak adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin
%8,79’unu aciklamaktadir (a = .87). Uciincii bilesen “gelecege yonelik imkanlar ve giic” olarak
adlandirilmaktadir, 6 maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %6.10’unu aciklamaktadir
(a = .87). Dordiincii bilesen “yetkinlik ve fiziksel cekicilik algis1” olarak adlandirilmaktadir, 3
maddeyi kapsamaktadir ve toplam varyansin %4,60’ 11 agiklamaktadir (a = .72). Bu diisiik bir
degerdir. Besinci bilesen “kisilerarasi iligkiler” olarak adlandirilmaktadir, 4 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansin %4.36’sim1 aciklamaktadir (a = .86). Bu deger diisiik bir
degerdir. Altinci bilesen “egitim firsatlar1” olarak adlandirilmaktadir, 2 maddeyi
kapsamaktadir ve toplam varyansmn %3.44’tinii aciklamaktadir (a = .75). Bu deger diisiik
olarak degerlendirilmektedir. Yine birden fazla boyutta .30™un iistiinde c¢ikan maddeler
kuramsal olarak uygun olduklar1 boyutta ele alinmistir.

Ik analizde 6zdegeri 1'in iizerinde olan alt1 faktor bulunmasina ragmen faktdr sayismin
saptanmasina iligkin olciitler tek faktorlii ¢6ziimii de desteklemistir. Elde edilen sonuclara gore
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olcegi'nin katsayis1 .91 ve Bartlett'in Sphericity testi
X2 = 4237.617 (df = 496, p < .001) olarak bulunmustur. Tek boyutlu toplam hayranlik 6l¢ceginin
boyutsal yapisi varyansin %42,87'ini aciklamistir ve 6lcegin alfa giivenilirligi, bu calismada .95
olarak bulunmustur. Maddelerin yiikleri .46 ile .78 arasinda degismektedir. Arastirmanin
hipotezleri hem hayranhk o0lceginin toplam puanmi hem de hayranlhigin alti alt boyutu
incelenerek test edilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi. Katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 bu calismada 8
maddelik Psikolojik Iyi Olus 6lcegi (Diener ve digerleri, 2009) ile él¢iilmiistiir (a = .86). Olcek
Tiirkceye Telef (2013) tarafindan uyarlanmistir ve uyarlama calismalarinda i¢ tutarlihik
katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olcek maddeleri, olumlu iliskiler, yeterlilik duygulari,
yasamda anlam ve amaca sahip olma gibi insan islevlerinin 6nemli yonlerine vurgu
yapmaktadir (6rn., “Amach ve anlamh bir yasam siirdiiriiyorum.”; “Sosyal iligkilerim
destekleyici ve oOdiillendiricidir.”). Arastirmada, katihmcilar maddeleri, 1 (kesinlikle
katilmiwyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir olcekte
puanlamiglardir. Olcekten alman yiiksek puan yiiksek psikolojik iyi olusa isaret etmektedir.
Aragtirmamizda Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formunda; katihmecilarin cinsiyeti, yasi,

ailelerinin toplam aylk gelirleri, katilimcilarin algiladiklar1 sosyo-ekonomik statiileri gibi
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sosyo-demografik sorular yer almaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik statii, katihmecilarin
kendi sosyo-ekonomik statiileri hakkindaki algilar1 sorularak Ool¢lilmiistiir. Buna gore
katilimcilar, sosyo-ekonomik statiilerini; alt, ortanin alti, orta, ortanin iistii ya da iist SES

seceneklerinden birini isaretleyerek bildirmislerdir.
islem

Aragtirmanin lise 6grencilerine uygulanabilmesi i¢in Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi'na bagh Corum il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alindiktan sonra belirlenen
liselerin okul yoneticileri ile goriisiilerek oOgrencilere veli onam formu dagitilmistir.
Velilerinden onam alinan 6grencilere, ders programlarmin uygunluguna gore secilen bir derste
ve simf ortaminda anket uygulamasi yapilmistir. Ogrenciler sirasiyla, demografik bilgi
formunu, Sistemi Mesrulastirma Olcegi'ni, duygu 6lceklerini ve Psikolojik Iyi olus Olcegi'ni
doldurmustur. Ofke ve hayranlik 6lcegi karsit dengeleme ile sunulmustur. Katihm goniilliiliige

dayanmistir ve katihmcilar herhangi bir katilim bedeli almamiglardir.
Bulgular
On Analizler ve Korelasyon Analizi

Arastirma degiskenlerine iligkin betimleyici istatistik sonugclari ve Pearson korelasyon
analizi sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur. Ofke ve hayranlik duygularinin toplam puanlarmin
ve alt boyut puanlarinin ortalamalarinin hemen hemen hepsi 2’den diisiik bulunmustur. Bu
degerler Olcegin orta noktasmin altinda kalmaktadir. Ekonomik sistemi mesrulastirma;
psikolojik iyi olus ile pozitif iligkili bulunurken (r = .15, p = .047). (Hipotez 1), 6fke toplam
puani ile negatif iligkili bulunmustur (r = -.20, p = .006). (Hipotez 2a). Bununla beraber,
beklentinin aksine (Hipotez 2b), ekonomik sistemi mesrulastirma egilimi hayranlhk toplam
puani ve hayranligin alt boyutlan ile istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliskili degildir.
Beklenildigi gibi, sirasiyla, 6fke toplam puani (Hipotez 3a) ve hayranlik toplam puani (Hipotez
3b) psikolojik iyi olus ile negatif iligkilidir (r = -.18, p = .014; r =-.15, p = 041).

Spesifik olarak, ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin, 6fkenin sirasiyla “maddi
tiiketim imkanlar1”, “ailesel etkenler” ve “gelecege yonelik imkanlar ve gii¢” alt boyutlar: ile
negatif iligskisi saptanmistir (r = -.19, p = .012; r = -.19, p = .011; I = -.24, p = .001). Ayrica
ofkenin sirasiyla “maddi tiiketim imkanlar1”, “yetkinlik ve fiziksel cekicilik” ve “kigilerarasi
iligkiler” alt boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda negatif iligki gézlenmistir ( = -.19, p = .01;
r=-.15, p = .049; r = -.19, p = .010). Ekonomik sistemi mesrulastirma egilimi ile hayranlik

toplam puani ve hayranligin herhangi bir alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
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Tablo 1.

Degiskenlere Iliskin Korelasyon Tablosu

Sistemi Mesrulastirma, Psikolojik Iyi Olus

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.Cinsiyet
2. ASS -.021
3. ATG .155%  .290%*
4. ESM 174% .031 129
5.0TP -.208%% -176%  -.129 -.203%*
6. OMT -177% -148%  -137  -186*  .908**
7.0AE -.225%% - 289%* - 157* -188* .748** .533**
8.0GG -.194%**  -.063 -.018 -.236%* .828%* .652*%* .5q7**
9. OYC -.067 -.114 -189*  -.063 .709** .581%* .545%* 461%*
10. OKi -.065 -.174% -.060 -.045 .706** .506** .675%* .492%* .g57**
11. OEF -.202 -.051 -.059 -105 717 .634%F  .400%F  .504%* .496%* .384**
12. HTP -.212%*% - 152%  -163* -.069 .530%* .480%* .482%*% .381** .318%* .441** .354%*
13. HMT -196**  -150*% -.194** -.083 .500%* .513** 401** .337%* 267** .364** .328** .918**
14. HAE -.231 -176%  -147%  -106  .450%% .330%* .580%* .345%% .267** 414** .243%* .778%*% .573**
15. HGG -.213*%*  -.107 -.100 -.085  .447%% .379%* .352*%* 423*%* |222%*  gg3¥*  ggg**  8E7F*  715%* .623*%*
16. HYC -.064 -.064 -.105 057  .207%F  242%*  251** 097 .324** .298** 138 .726%* .569%* .608** .543%*
17. HKI -.053 -.049 -.100 .034  .353%% .287%*% .397** 141 .336%*  417**  188* .730%* .574** .636** .547** .633%*
18. HEF -.190*  -.064 -.015 -.039 .423%% .373%% .300%* .362%* .234%*% .300%* .430%** .725%* .667** .403** .637** .511** .301%*
19. PiO -.050 .086  .208** 147* -182* -185*% -124 -.094 -.146* -.191** -107 -.152% -174* -.048 -134 -.019 -.160* -.068
g;j%"b“h 74 .95 .94 88 8 8 8 8 .95 93 8 8 o2 8 75
M 2.40 1.72 1.83 1.35 2.08 1.44 1.47 2.01 1.71 1.85 1.50 1.94 1.48 1.32 1.98 3.44
SD 0.47 0.73 0.96 0.68 1.02 0.79 0.76 1.18 0.73 0.93 0.77 0.99 0.74 0.66 1.10 0.79

Not:*p <.05,**p <.01, N =182. Not: Cinsiyet: 1=Kadin, 2= Erkek., ASD= Algilanan Sosyo-ekonomik Statii, ATG= Ailenin Toplam Geliri, ESM= Ekonomik Sistemi Mesrulastirma, OTP=
Ofke Toplam Puani, OMT= Ofke Maddi Tiiketim imkanlar1, OAE= Ofke Ailesel Etkenler, O0GG= Ofke Gelecege Yonelik imkanlar ve Giic, OYC= Ofke Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik, OKi=
Ofke Kisilerarasi Ih§k11er OEF= Ofke Egitim Firsatlar, HTP= Hayranlk Toplam Puani, HMT= Hayranhik Maddi Tiiketim Imkénlar;, HAE= Hayranhk Ailesel Etkenler, HGG= Hayranlhk
Gelecege Yonelik imkanlar ve Gii¢, HYC= Hayranlik Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik, HKi= Hayranlik Kisilerarasi iligkiler, HEF= Hayranlk Egitim Firsatlari, PiO= Psikolojik Iyi Olus.
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iligki gozlenmemistir. Hayranlhigin ise toplam puaninin yam sira sirasiyla “maddi tiiketim
imkanlar” ve “kisileraras: iligkiler” alt boyutlarinin psikolojik iyi olus ile negatif iligkisi

gozlenmistir (r = -.17, p =.019; r=-.16, p =.032).
Bagimh Orneklem t-testi

Katilimcilarin 6fke ve hayranhik duygu deneyimlerini karsilastirmak amaci ile 6fke ve
hayranlhigin toplam puanlar ile alt boyut puanlari ele alinarak bagiml orneklem t-testi
uygulanmistir. Analiz sonuclarina gore, 6fke (Ort = 1.83, SS = 0.96) ve hayranlik toplam
puanlar1 (Ort = 1.85, SS = 0.93) istatistiksel olarak birbirinden farklilasmamaktadir ((180) =
.94, p = .925). Alt boyutlar agisindan ise “ailesel etkenler” alt boyutuna yonelik hayranlik puani
(Ort = 1.50, SS = 0.77), “ailesel etkenler” alt boyutuna yonelik 6fke puanindan (Ort = 1.34, SS
= 0.67) anlaml olarak daha yiiksektir £(180) = -3.16, p = .002. Ayrica “kisilerarasi iligkiler” alt
boyutuna yonelik 6fke puani (Ort = 1.46, SS = 0.75), “kisilerarasi iligkiler” alt boyutuna yonelik
hayranlik puanindan (Ort = 1.32, SS = 0.66) anlamh olarak daha yiiksektir #(180) = 2.67, p =
.008.!

Araci Degisken Analizi

Calismanin beklentilerinden biri de sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiye Ofke ve hayranlik duygularinin aracilik etmesidir. Ancak korelasyon
analizinde sistemi mesrulastirmanin hayranlik ve hayranhgmn alt boyutlan ile istatistiksel
olarak anlaml bir iligkisi gozlenmemistir. Bu nedenle hayranlik toplam puani ve hayranhigin
alt boyutlar1 araci1 degisken analizine dahil edilmemistir. Arac1 degisken analizine sadece
ofkenin toplam puani ve 6fkenin alt boyutlarindan biri olan “maddi tiiketim imkanlar1” dahil
edilmistir. Ofkenin alt boyutlarindan sadece maddi tiiketim imkanlarinin dahil edilmesinin
nedeni, ekonomik sistemi megrulastirma ile iligkili ¢ikan ailesel etkenler ve gelecege yonelik
imkanlar boyutlarimin psikolojik iyi olus ile korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak
anlamh bir iligki gostermemesidir.

Varlikh akranlarla ilgili toplam 6fkenin ekonomik sistemi mesrulastirma ile psikolojik

iyi olus arasindaki iligkideki aracilik rolii Hayes’s PROCESS (2016) Model 4 ile incelenmistir.

1 Bu analizlere ek olarak, katihimeilarin biiyiik cogunlugu objektif yoksulluk simirinin altinda
olmalarina ragmen algilanan SES’lerini orta diizey olarak belirtmislerdir. Bundan 6tiirii iki algilanan
statii grubunun (“diisiik ve ortanin alt1” ve “orta”) sistemi mesrulagtirma egilimi agisindan farklilagip
farklilasmadiklarina bagimsiz 6rneklemler icin t-testi ile bakilmistir. Sonuclar, sistemi mesrulastirma
diizeyinin algilanan sosyoekonomik statii gruplar1 arasinda anlamh bir farkhlik gostermedigine isaret
etmektedir, t(180) = -.30, p = .761.
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Standart hata bootsrap yontemiyle 5000 tekrarl olarak analiz edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulastirma bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagiml degisken, varlikli akranlarla ilgili
toplam ofke ise araci degisken olarak modele dahil edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulastirmanin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisi (b = 0.25, SH = 0.12, p = .047;
95% GA [0.003, 0.492]), modele toplam 6fke dahil edildiginde anlamsiz hale gelmistir (b =
0.19, SH = 0.13, p =.124; 95 % GA [-0.054, 0.441]). Dolayh etki istatistiksel olarak sifirdan
farkli bulunmustur (dolayh etki = 0.05, SH = 0.03, 95 % GA [0.004, 0.125]). Arastirmanin
beklentileri ile tutarh olarak, varlikli akranlara ilgili 6fke, ekonomik sistemi megrulasgtirma ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye tam aracilik etmektedir (Hipotez 4a; bkz. Sekil 1).
Aragtirmada alternatif bir model de test edilmistir. Alternatif modelde, ekonomik sistemi
mesrulastirmanin, 6fke ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigi
incelenmigtir. Bu modelde 6fke toplam puanm bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagimh
degisken ve ekonomik sistemi mesrulastirma araci degisken olarak analize dahil edilmistir.
Sonuclar, ekonomik sistemi megsrulastirmanin dolaylh etkisinin anlamsiz oldugunu

gostermistir (dolayl etki = -0.03, SH = 0.02, 95% GA [-0.074, 0.011]).

Ofke Toplam Puani

-.17*

-.31%¥

Ekonomik Sistemi Mesrulagtirma .25%(.19) Psikolojik Iyi Olug

Sekil 1. Toplam Ofkenin Araci Degisken Rolii

Not. * p <.05, ** p <.01. Regresyon katsayilari standardize degildir.

Bir diger analiz, varlikh akranlarla ilgili “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda hissedilen
ofkenin araci roliinii saptamak amaciyla yapilmistir. Modelde ekonomik sistemi
mesrulagtirma bagimsiz degisken, psikolojik iyi olus bagimli degisken olarak ele alinirken
ofkenin “maddi tiilketim imkanlar1” alt boyutu araci degisken olarak degerlendirilmistir. S6z

konusu degiskenin aracilik rolii Hayes’s PROCESS (2016) Model 4 ile incelenmigtir. Standart
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hata bootsrap yontemiyle 5000 tekrarli olarak analiz edilmistir. Ekonomik sistemi
mesrulagtirmanin psikolojik iyi olus iizerindeki toplam etkisi (b = 0.25, SH = 0.12, p = .047;
95% GA [0.003, 0.492]), modele varlikli akranlara kars1 “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda
hissedilen 6fke dahil edildiginde anlamsiz hale gelmistir (b = 0.20, SH = 0.13, p =.117; 95% GA
[-0.049, 0.443]). Dolayl etki istatistiksel olarak sifirdan farkli bulunmustur (dolayh etki =
0.05, SH = 0.04, 95% GA [0.002, 0.137]). Sonuglar, varlikh akranlarla ilgili “maddi tiiketim
imkanlar1” alaninda hissedilen 6fkenin, ekonomik sistemi mesrulastirma ile psikolojik iyi olus

arasindaki iligkiye tam aracilik ettigini gostermistir (Sekil 2).

Maddi Tiiketim imkanlar:

-.38%

Ekonomik Sistemi Mesrulastirma Psikolojik Iyi Olus
.25%(.20)

Sekil 2. “Maddi Tiiketim Imkanlar1” Alt Boyutlu Ofkenin Araci Degisken Rolii

Not. * p <.05, ** p <.01. Regresyon katsayilar1 standardize degildir.

Yine, ekonomik sistemi mesrulastirmanin “maddi tiiketim imkéanlar1” alaninda
hissedilen 6fke ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskideki araci roliinii incelemek icin alternatif
bir model test edilmistir. S6z konusu degiskenin aracilik rolii, PROCESS (2016) Model 4 ile
incelenmistir. Standart hata bootsrap yontemiyle bes bin tekrarli olarak analiz edilmistir. Bu
modelde “maddi tiiketim imkanlar1” alaninda hissedilen 6fke bagimsiz degisken olarak ele
alinirken psikolojik iyi olus bagiml degisken ve ekonomik sistemi mesrulastirma araci
degisken olarak analize dahil edilmistir. Sonuclar ekonomik sistemi mesrulastirmanin dolayh
etkisinin anlamsiz oldugunu gostermistir (dolayl etki = -0.02, SH = 0.02, 95% GA [-0.051,

0.008]).2

2 Cinsiyetin ekonomik sistemi megrulastirma ve toplam hayranlik puani arasindaki iligkiyi diizenleyip
diizenlemedigi Hayes’s PROCESS (Model 1) vasitasiyla incelenmistir. Buna gore, sistemi megrulastirma
bagimsiz degisken, cinsiyet diizenleyici degisken ve hayranlik toplam puani bagimh degisken olarak
analize dahil edilmistir. Sonuclar, cinsiyetin (b = -0.12, SH = 0.57, t = -0.21, %95 GA = [-1.25, 1.01], p =
.832) ve sistemi mesrulagtirmanin (b = 0.07, SH = 0.40, t = 0.18, %95 GA = [-0.71, 0.85], p = .861) ana
etkisinin anlamh olmadigini gostermistir. Cinsiyet ve sistemi mesrulastirma arasindaki etkilesimin
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Tartisma

Bu arastirma, goreli diisiik SES’ye sahip ailelerden gelen ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinda ekonomik adaletsizlikle ilgili inang¢ ve algilarinin ve varlikh akranlarla iliskili 6fke
ve hayranlik duygularinin roliinii, sistemi mesrulastirma kurami perspektifinden incelemistir.
Bu anlamda ilgili calisma; klinik psikoloji, sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi perspektiflerini
bir araya getirmeye calismistir.

Aragtirma bulgular1 Hipotez 1, 2a, 3, ve 4a ile tutarli olarak bulunmustur. Ayrica
sonugclar, ekonomik sistemi mesrulastirma egiliminin “maddi tiiketim imkanlar1”, “ailesel
etkenler” ve “gelecege yonelik imkanlar ve giic” ile ilgili konularda varlikli akranlarla iligkili
ofkeyle negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6fkenin “maddi tiiketim imkanlar1”,
“yetkinlik ve fiziksel ¢ekicilik” ve “kisilerarasi iligkiler” alt boyutlarinin ve hayranhgin “maddi
tiiketim imkanlar1” ve “kigilerarasi iligkiler” alt boyutlarinin psikolojik iyi olus ile negatif iligkisi
saptanmistir. Bunun yani sira, diisiik SES’den ergenlerin sistemi mesrulastirma ve psikolojik
iyi oluslar1 arasindaki iligskiye 6fke ve “maddi tiiketim imkanlar1” alt boyutlu 6fke dahil
edildiginde iliski anlamsiz hale gelmektedir. Mevcut arastirma, varlikli akranlara yonelik
duygularin ve ekonomik esitsizlige iliskin alg1 ve inanclarin diisiik SES’den ergenlerin iyi olus

durumunu anlamada 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik Iyi Olus Alanyazinina Katkilar

Arastirmanin bulgulari, psikolojik iyi olusg literatiirii i¢in kuramsal dogurgulara ve
ozgiin katkilara sahiptir. ilk olarak, daha once de belirtildigi gibi, meveut calismalar, cocuk ve
ergenlerin psikolojik iyi olusunda, ailesel faktorler ve cesitli sosyo-demografik 6zelliklerin
rollerine odaklanmiglardir (6rn., Shek, 1998; Harker, 2001). Literatiirde 6zellikle ergenlerin
psikolojik iyi oluslariyla iligkili olabilecek ekonomik diizen ile ilgili algilarina ve duygularina

yeterince bakilmamistir. Bu calisma hem ergenlerin ekonomik diizen ile ilgili algilarinin hem

istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur b = -0.08, SH = 0.24, t = -0.32, %95 GA = [-0.54,
0.39], p = .750)

Yine, cinsiyetin ekonomik sistemi mesrulagstirma ve toplam &fke puani arasindaki iligkiyi
diizenleyip diizenlemedigi Hayes’s PROCESS (Model 1) vasitasiyla incelenmistir. Buna gore, sistemi
megrulagtirma bagimsiz degisken, cinsiyet diizenleyici degisken ve 6fke toplam puam bagimli degisken
olarak analize dahil edilmistir Sonuclar, cinsiyetin (b = -0.26, SH = 0.39, t = -0.69, %95 GA = [-1.37,
0.85], p = .645) ve sistemi mesrulastirmanin (b = -0.27, SH = 0.39, t = 0.70, %95 GA = [-0.71, 0.85], p
= .450) ana etkisinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Cinsiyet ve sistemi mesrulastirma arasindaki
etkilesimin istatistiksel olarak anlamlh olmadig1 bulunmustur b = 0.003, SH = 0.23, t =.001, %95 GA =
[-0.46, 0.46], p =.999).
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de varlikh yasitlariyla iligkili duygularinin roliine isaret etmektedir. Arastirmanin, bu yoniiyle,
ergenlerde psikolojik iyi olus literatiiriine katk: sagladig diisiiniilmektedir.

Calismada bulgular Hipotez 1 ile tutarlilik sergilemektedir. Hipotez 1 ile tutarh olarak
ekonomik sisteme mesruiyet atfetmek ergenlerin iyi olusuyla pozitif iligkili bulunmustur.
Sistemi megrulagtirmanin acilar1 hafifletici bir islevi olmas1 yani zor kosullar1 katlanabilir
kilmak icin bir bas etme mekanizmasi olarak olumsuz duygular1 azaltmasi ve iyi olusu
arttirmasi, ilgili alanyazindaki calismalarda gosterilmistir (Harding ve Sibley, 2013; Jost ve
Hunyady, 2003). Bununla beraber, kisa vadede sistemi mesrulastirma acilar hafifletici bir
isleve sahip olsa da uzun vadede dezavantajli grupta psikolojik saghig olumsuz etkileyerek
depresyonu, norotizmi, diisiik yasam doyumunu ortaya cikarabilmektedir (Godfrey ve
digerleri, 2019; Jost ve Thompson, 2000). Bundan dolay1, kisa vadede bu koruyucu islev,
dezavantajli ergenler icin uzun vadede psikolojik saghgi olumsuz etkileyici bir etkene
doniigebilir (John ve Hunyady, 2002; Harding ve Sibley, 2013). Ustelik ekonomik statii
farkliliklarimi adil ve mesru algilamak toplumsal diizeyde statii hiyerarsisinin ve yoksullugun
siirmesine sebep olmaktadir.

Arastirmada, diisiik SES’den ergenlerin iyi olusunda duygularin roliiniin incelenmis
olmasi, arastirmanin ilgili literatiire katki saglayacag diisliniilen 6zgiin bir yanidir. Duygular
gibi sosyal etkilesim de ergenlik doneminde olduk¢a 6nem tasimaktadir (Spear, 2000).
Ergenler ve cevre arasindaki etkilesim ruhsal saghg ve iyi olusu etkilemektedir (Call ve
digerleri, 2002). Bu etkilesimde 6zellikle akran iligkilerinin ve karsilastirmalarin 6nemli bir
yeri vardir (Bayraktar, 2007; Civitgi, 2010). Duygular ergenlik doneminde akran iligkilerinin
baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Aviles ve digerleri, 2006).
Dahasi, bu donemde akran goriisleri aile iiyelerininkinden daha onemli hale gelmektedir
(Larson ve Richards, 1991; Larson ve digerleri, 1996). Bu nedenle psikolojik iyi olus, 6zellikle
akranlarla ilgili duygusal deneyimlerden etkilenebilir. Bu agidan bakildiginda ¢alismada 6fke
toplam puanin psikolojik iyi olusla negatif iliskisi gosterilmistir (Hipotez 3a). Ofke toplam
puaninin yani sira Ofkenin alt boyutlarindan bazilar1 da psikolojik iyi olusla negatif iligkili
bulunmustur. Iyi olus ve 6fke arasinda gozlenen negatif iliskinin farkli yasam alanlarinda (6rn.,
yetkinlik ve fiziksel cekicilik algisi, kisilerarasi iligkiler) saptanmasi, sosyo-statii farkliliklarinin
gozlendigi cesitli alanlarda hissedilen 6fkenin de iyi olusla yakindan iligkili olduguna isaret
etmektedir. Ornegin, iyi olusun 6fkenin alt boyutlan ile negatif iliskisi incelendiginde, bu
iliskinin, ergenlerin varlikh arkadaslarinin maddi tiiketim imkanlari, yetkinlik ve fiziksel
cekicilik algis1 ve diger insanlarla olan iligkileri baglaminda otaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Iyi olusla bu alt boyutlardaki 6fkenin iliskisinin nedenleri, her boyuta gore

farklhilasabilir. Ornegin, varlikh akranlarin maddi tiiketim imkanlar ile ilgili 6fke, ergenlikte
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onemli olan cevresel kontrol giiciiniin eksikligine isaret edebilir. Ergenlik doneminde
ergenlerin cevrelerini kontrol edebilmelerine ve cevrelerinde fark edilebilir degisiklikler
yapabileceklerine dair diisiincelerinin 6nemli bir yeri vardir (Hill ve digerleri, 2013). Diisiik
SES’den olmalar1 ergenlerin cevresel kontrol giiclinii hissetme ihtiyacini zedeliyor olabilir.
Algilanan cevresel kontroldeki zorluk, ergenlerin psikolojik iyi oluslarimi diistirebilmektedir
(Ryff, 1989).

Psikolojik iyi olusun yap1 taglarindan biri olan kendini kabul etme (self-acceptance)
(Ryft, 1989), ergenlik doneminde de tarih boyunca onemli bir yer tutmustur (bkz., Drake ve
Ford, 1979; Medinnus, 1965). Diisiik SES’den ergenlerin varlikli yasitlarin1 kendilerinden daha
yetkin ve fiziksel olarak daha cekici gormeleri ergenlerin kendilerini kabul etmelerini
zorlastirtyor olabilir. Bu durum da 6fke yaratarak ergenlerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etki ediyor olabilir.

Ayn1 zamanda, yoksul ergenlerin hissettikleri 6fke, cogu zaman baskalar ile empati
kurmada da zorlanmaya, sosyal uyumun engelleyici olabilmesine ve diirtiisel ve saldirgan
tepkilere sebep olmaktadir (Feindler ve Engel, 2011). Ayrica 6fke, akranlar tarafindan
reddedilme ile de pozitif iliskilidir (Leary ve digerleri, 2006). Bu cercevede, ergenlerin ofke
duygusu ve psikolojik iyi olusu arasindaki iligki Ryffin (1989) ileri siirdiigii ve psikolojik iyi
olusun alt boyutlarindan biri olan “digerleri ile olumlu iligkiler” perspektifinden ele alinabilir.
Ryff (1989), olumlu iligkileri “baskalariyla agik ve giivenilir iligkiler kurma ve giiclii empati ve
sevgi duygular1” (s. 1072) olarak tanimlamistir. Diisiik SES’lii ergenlerin “kisileraras: iligkiler”
baglaminda hissettigi 6fke “digerleri ile olumlu iligkiler” kurmalarini zorlastiriyor ve psikolojik
iyl oluslarimi azaltiyor olabilir.

Calismanin bulgular1 Hipoez 3b’yi destekler niteliktedir. Psikolojik iyi olus, ergenlerde,
varlikli akranlarla ilgili ozellikle “maddi tiiketim imkanlar’” ve “kisileraras: iligkiler”
alanlarimdaki hayranlikla iligkili bulunmus olup, iyi olus ve s6z konusu alanlar arasinda negatif
bir korelasyon mevcuttur. Bu iligki birkac acidan ele alinabilir. Ik olarak, hayranhk duygusu
yukar1 dogru sosyal karsilagtirma durumlarinda ortaya cikabilmektedir (Cohen-Charas, 2009).
Hayranlik duygusu hayranlik duyan kisilerin kendilerini 6nemli niteliklerden veya
becerilerden yoksun, digerinden asag1 olarak algilamasina etki edebilir (Schindler, 2014). Ilgili
alanyazinda kisilerin kendilerini sosyal becerilerden yoksun algilamalari ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliski negatif olarak ortaya konmustur (Segrin ve Taylor, 2007). Hissedilen
hayranlik, yukar1 dogru sosyal karsilastirma yaptiklarinda, ergenlerde varlikli akranlarinin
paranin giicii ile sahip olabildikleri seylere ulasamayacaklar1 ve akranlarinin diger kisilerle
olan iligkilerini deneyimleyemeyecekleri algisim giiclendiriyor olabilir. ikinci olarak, hayranlik

duygusu ergenlerin bu alanlarda daha iyi olabilmek amaciyla sergileyebilecegi performansi
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gelistirmek icin gerekli olan motivasyonlarini engelliyor olabilir (6rn. bkz. Van de Ven ve
digerleri, 2011). Bu durumda hayranlik, ergenlerin kendilerini gelistirebilmelerine yonelik
umutlarina olumsuz etki ediyor olabilir. Zira umut, “insanlarin arzu ettikleri hedeflere giden
yollar: ve bu yollar kullanmak icin gerekli motivasyonu iiretebileceklerini algiladiklar:
hedefe yonelik diisiinme” olarak tanimlanabilir (Snyder, 1995 s. 355). Stresli yasam olaylar1 ve
ergen refahi arasinda bir araci olarak tanimlanan umudun ise iyi olus ile pozitif iligkili oldugu

bulunmustur (Valle ve digerleri, 2006).

Sistemi Mesrulastirma Alanyazina Katkilar

Bu arastirmada, ekonomik sistemi mesrulastirmanin alanyazina oOzgiin katkisi,
kuramin ergen 6rneklem iizerinden incelenmis olusudur. Bugiine kadar sistemi mesrulastirma
genelde yetiskinlerle calisilmigtir (bkz., Godfrey ve digerleri, 2019). Bu calisma, ergenlerin de
yasadiklar1 ekonomik sistemi mesrulastirmalariyla 6fke arasindaki olumsuz iligkiyi ortaya
koymustur. Ozellikle maddi giic alaninda hissedilen 6fkeyle, ergenlerin iyi oluslar1 arasinda da
ayni1 Orilintii oldugu gosterilmistir. Ekonomik sistemi mesrulagtirmanin koruyucu roliiniin yan
sira bu negatif iligki insanlarin motivasyonlar1 ile tutarli duygular hissetmeleri ile de
aciklanabilir (bkz. Tamir, 2016). Ergenler de tipki yetiskinler gibi ekonomik sistemi
mesrulastirma motivasyonlariyla tutarl olarak yiiksek gelir grubundakilere kars: daha az 6fke
hissetmektedirler.

Ergenlerin bircok yoniiyle yetigkinlik doneminden ayrismasinin yam sira tipki
yetigkinler gibi dis gruba daha az oOfke duygusu hissetmeleri sosyal bilissel kuramlar
perspektifinden (6rn. Bandura, 1989; 2002) ele alinabilir. Sosyal biligsel kurameilar, duygu,
diisiince ve davranis gelisimini baskalarim1 gozlemleme yontemi ile olusturduklarim ileri
siirerler (Bandura, 1999). Ornegin, babasinin 6fke duygusunu deneyimledigine sahit olan
kisiler bu duygu durumunu o6grenip kendileri de benzer duygulari deneyimleyebilirler
(Santrock, 2010). Sosyal biligsel kuramcilardan Bandura’nin kurami da insan gelisimindeki
biligsel siireclerin ¢evreden ve model almadan ayrisamayacagini one siirmektedir (Bandura,
Walters 1977). Bu 0Ogrenme ve gelisim modeli; davranig, kisi/bilis ve cevre ogelerini
icermektedir. Kisinin yasamsal stratejileri ise bilis o0gesi igerisinde ele alinabilir (Bandura
2010). Bu kuramdan yola cikarak ergenlerin yasadigi gevre ve rol modelleri ile etkilesime
girerek hem sistemi mesrulastirma egilimini gelistirmis olabildikleri hem de yine ebeveyn veya
cevrelerini model alma ile sistemi mesrulastirmayla uyumlu duygular deneyimlemeyi
ogrendikleri diisiiniilebilir.

Bildigimiz kadariyla, ekonomik sistemi mesrulagtirma ile hayranlik arasindaki iligkiyi

dogrudan inceleyen bir ¢alisma yoktur ve bu ¢alismada beklenenin aksine ekonomik sistemi
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mesrulastirmayla hayranlik ve hayranligin alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski bulunmamistir (Hipotez 2b). Arastirmalar, ergenlik doneminin o6zellikle negatif
duygularin daha yogun hissedildigi bir donem oldugunu ortaya koymuslardir (6rn. Arnett,
1999; Brooks-Gunn ve digerleri, 1994). S6z konusu degiskenlerin arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligkinin ¢itkmamasina dair muhtemel aciklama, bu bilgi 15181nda, ergenlerin pozitif
duygu olarak ele alinan hayranhgi negatif duygu olan 6fke kadar yogun hissetmemeleri olabilir.
Diger olasilik, ergenlerin hayranlhigi kiskanclik gibi benzer duygulardan ayirt etmekte
zorlanmis olmalar1 olabilir (bkz., Onu ve digerleri, 2016). Son olarak, arastirmaya katilan
kisilerin 6lgeklerde, gercek diisiincelerini veya duygularini yansitan cevaplar1 vermek yerine
sosyal olarak daha arzu edilir veya kabul edilebilir olduguna inandiklar1 cevaplar1 se¢cme
egilimini ifade eden sosyal arzulanirlik durumu s6z konusu olabilir (Grimm, 2010). Ergen
orneklem sosyal arzulanirlik nedeniyle varlikh akranlarina yonelik hayranlik duygularim
tlimiiyle yansitmamis olabilir.

Katilmeilarin demografik o6zellikleri incelendiginde, objektif oOlciitlere gore, tiim
katilimcilar yoksulluk simiri altinda olmalarina karsin kendi sosyo-ekonomik diizeylerini
cogunlukla orta diizey olarak algiladiklar1 gozlemlenmistir. Bu durum, Jost ve Hunyady nin
(2005) One siirdiigli, dezavantajli grup iyelerinin statiikoyu rasyonellestirmeye yonelik
egilimleriyle tutarhidir. Kisiler i¢inde bulunduklar1 dezavantajli kosullar1 mesrulastirarak
objektif olarak dezavantajh olduklar1 durumu daha katlanir hale getirirler (Jost ve Hunyady,

2005).

Duygular Alanyazinina Katkilar

Tlgili cahsmanin duygular literatiiriine de katkilar1 mevcuttur. Duygular sadece kisisel
motivasyondan ve degerlendirmelerden ortaya ¢ikan duygulara tekabiil eden birey temelli
duygularla (Frijda, 1986) siirlandirilamaz. Grup-temelli (Smith ve digerleri, 2007) ve sistem-
temelli (Solak ve digerleri, 2012) duygular da s6z konusudur. Grup-temelli duygular “bir
bireyin belirli bir sosyal gruptaki iiyeligine bagh olan ve bir biitiin olarak grupla alakali oldugu
algilanan olaylara yanit olarak ortaya c¢ikan duygular1” ifade eder (Goldenberg ve digerleri,
2014; sf. 581). Sistem-temelli duygular ise, sistem diizeyindeki (0rn. sosyo-politik sistem,
ekonomik sistem, biirokrasi, sistemdeki diizenlemeler ve isleyis) hedef, motivasyon,
degerlendirme ve arzulardan kaynaklanmaktadir. Ergenlik, insanlarin kendilerini ¢ogunlukla
dis gruplarla karsilastirdig1 bir donemdir (Irons ve Gilbert, 2005). Ergenlerin sosyo-ekonomik
durumu da mevcut sosyo-ekonomik sistemin parcasidir ve sosyo-ekonomik durumla ilgili
degerlendirmeleri de ekonomik sistemle ilgili diislincelerini yansitmaktadir. Bu noktada,

ergenlerin birey temelli duygularinin yam sira grup-temelli ve sistem-temelli duygularini
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anlayabilmek de 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada diisiik SES’lii ergenlerin varlikli dis ergen
grubuna karsi ne derece hayranhk ve ofke hissettikleri sorularak ergenlerin hem grup
duygular1 hem de sistem duygular1 anlasilmaya calisilmistir. Diisiik gelirli ergenlerin varhkli
akranlariyla ilgili hissettikleri duygularla ilgili calismalar smirlidir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bulgulari, ergenlik literatiiriine, ergenlerin sosyal iligkileriyle ilgili duygularin iyi
anlasilmasina katkida bulunabilir.

Bu aragtirmada akran temelli arastirilan duygulardan biri olan 6fke ve hayranlik,
aslinda yoksullukla ilgili yapilan diger ¢alismalarda ¢cogunlukla baglamla iligkisiz ve bireysel
diizeyde Olciilmiistiir (6rn., “Kendimi o6fkeli hissediyorum.”). Yoksulluk statii ve gii¢
iligkilerinin yarattig1 sosyal bir baglamda yasandigindan duygular1 da baglamsallagtirarak
olgmek onemlidir (bkz. Pliskin, Ruhrman ve Halperin, 2020). Bu calismada 6fke ve hayranhk
duygular1 baglamsallagtirilarak (daha varhkli akranlarin vurgulandigi sosyal-statii
hiyerarsileri baglaminda) incelenmistir. Olciilen cesitli baglamlarda, aym alt boyutlar:
paylasan 6fke ve hayranlik duygularimin psikolojik iyi olusla ortaya koyduklari iligkide kesisim
alanlar1 “maddi tiiketim imkanlar1” ve “kisilerarasi iligkiler” olmustur. Alt boyutlar icerisinde
bu iki boyutun psikolojik iyi olusla olan iligkisi bu duygularin 6zellikle bu baglamlarda 6nemli
oldugunu gostermistir. Bu agidan bakildiginda, ergenlerin iyi oluslarindaki duygularinin

roliine duygular baglamsallastirarak incelemek 6nemli bir aragtirma dogurgusudur.

Klinik Dogurgular

Sosyo-politik faktorlerin kisilerin ruhsal sagligi iizerinde etkileri vardir ve dolayisiyla
psikoterapinin sosyo-politik baglama duyarh bir bakis agis1 icermesi 6nemlidir. Boylece bu tiir
psikoterapiler, ozellikle de sosyo-politik faktorlerden dolayr dezavantajli konumda olan
gruplarin tiyeleri icin daha anlaml hale gelecektir (Krawitz ve Watson, 1997).

Diisiik gelirli bireyler terapi ihtiyaglar1 var olmasina ragmen maddi (Snowden ve
Thomas, 2000) ve sosyal temelli (Orn., etiketlenme, bkz. Nadeem ve digerleri, 2007)
engellerden oOtiirii terapi hizmetlerinden yararlanamamaktadirlar (Santiago ve digerleri,
2013). Tiim engellerin yani sira, diisiik SES’den kisiler 6mrii boyunca her alanda daha az maddi
kaynaga ulasabilmektedir ve bu nedenle de psikolojik problemlerini ¢ozmek i¢in ellerinde daha
az secenekleri bulunmaktadir (Krawitz ve Watson, 1997). Bu sorunla birlikte; diisiik gelirli
bireylerin kanita dayali hizmetlere erisebildiginde ise bu hizmetlerden 6énemli 6l¢lide yarar
sagladiklar1 goriinmektedir (Santiago ve digerleri, 2013). Dolayisiyla diisiik gelirli cocuklar ve
yetigkinler icin yiiksek kaliteli ruh saghg: hizmetleri olduk¢a 6nem tasimaktadir (Santiago ve
digerleri, 2013). Tiim bu nedenlerden dolay1 yoksul gruplarla calisilirken bu gruplarin

ihtiyaclarim1 kargilayan iyi bir psikoterapi hizmetinin saglanabilmesi icin kisilerin ic¢inde
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bulundugu ekonomik durumdan kaynakli deneyimlerinin terapist tarafindan iyi bilinmesi
gerekmektedir (Krawitz ve Watson, 1997). Fakat psikologlar, giiniimiizde diisiik SES’den
bireylerin terapi deneyimleri hakkinda az bilgiye sahiplerdir (Smith, 2005).

Mevcut arastirmanin sonuglari psikoterapi hizmeti veren profesyonellerin diisiik
SES’den bireylerle calisirken dikkat edebilecekleri bazi noktalar1 gostererek klinik dogurgular
tasimaktadir. Mevcut calisma, diisiik SES’lii ergenlerde psikolojik iyi olusun ekonomik sistemi
mesrulastirma ile pozitif, hayranlik ve 6fke duygular ile negatif iligskisini ortaya koymustur. Bu
sonuclar 1s1g1nda, diisiik SES’ye sahip ergenlerle ¢alisan terapistlerin ergenlerin iyi oluslarini,
icinde yasadiklar1 sosyo-ekonomik kosullarin da beraberinde getirdigi cesitli sosyal ve
psikolojik faktorleri goz ontinde bulundurarak daha biitiinciil bir bakis acisiyla ele almalar:
gerektigi diisliniilmiistiir. Dezavantajli ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 ele alinirken kanita
dayali terapilerin etkililiginin arttirilmasinda, kisinin icinde bulundugu sosyo-ekonomik
diizeni nasil anlamlandirdiginin ve bu diizen icindeki akranlarla ilgili duygularinin neler
oldugunun anlagilmasi rol oynayabilir. Ornegin, mevcut calisma, ekonomik sistemi
mesrulagtirmanin diisiik SES’den ergenlerin psikolojik iyi olusunu olumlu yénde yordadigimi
gostermistir. Sistemi mesrulastirma kuramina gore, dezavantajh grup tiyeleri mevcut sistemi
mesrulastirmaya egilimlilerdir (Jost ve digerleri, 2003). Kurama goére bu durumun nedeni
dezavantajli gruplarin kendi zor kosullarinin hem farkinda olup hem de bunlarin icinde
degisiklik yapmadan yasamaya calismasinin biligsel celiski yaratmasidir (Jost ve Hunyady,
2005). Bununla beraber, sistemi mesrulastirmak kisa vadede kisinin stres ve acilarini azaltic
bir etkiye sahip olsa da uzun vadede psikolojik sagligi i¢cin olumsuz sonuclar1 mevcuttur (Jost
ve Thompson, 2000). Bu yiizden profesyoneller ergenler ile calisirken onlarin biligsel
celigkilerini anlamali, azaltmali ve ergenlerin iginde bulunduklar1 kosullar iizerinde kontrol
giiclerini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelidir.

Ayn1 zamanda ruh saghg calisanlari, ergenlerin sistemi mesrulagstirmalarina katki
saglayan baska etkenlere de dikkat cekebilirler. Ornegin, yoksullara yonelik kalipyargilar
bunlardan biri olabilir. Bir¢ok ¢alisma, diisiik sosyo-ekonomik siniftan veya yoksul olan
kisilerin tembel ve sorumsuz olarak goriildiigiinii gostermistir (orn., Cozzarelli ve digerleri,
2002). Hatta yoksullarin kendisi bile bu tiir kurbani suglayici inanclari igsellestirebilmektedir
(Kluegel ve Smith, 1986). Sistemi mesrulastirma kurami baglaminda yapilan calismalarda,
insanlarin ekonomik sistemi adil ve mesru gordiikce, yoksulluga yonelik daha fazla bu tiir
bireyci atiflar yaptiklar1 bulunmustur (6rn. Solak, 2008). Bu tiir bireyci atiflar da diisiik SES’ye
sahip ergenlerin varhikli dig gruba kars1 daha az 6fke ve daha fazla hayranlik hissetmelerine,

boylece kisa vadede psikolojik rahatlama yasamalarina katki saglarken ancak uzun vadede
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kendilerine iligkin olumlu algilarini ve iyi-oluslarim1 olumsuz etkileyebilir. Tiim bu sistemi-
mesrulastirici siirecler ele alinarak, ergenlerin sistemi mesrulastirma egilimleri azaltilabilir.

Bunun yani sira, klinik ortamda terapistler, ergenlerin duygularina ve duygularin
sonuclarma da odaklanmalidir. Ornegin, profesyoneller diisiik SES’den ergenlerin 6fkesi
tizerinde calisirken, ergenlerin varlikli akranlarla yaptiklar: sosyal karsilastirmalara ve bu
karsilagtirmalar sonucunda en ¢cok hangi alanda 6fke hissettiklerini saptayabilirler ve ergenlere
ofke kontrol stratejileri 6gretebilirler. Ofke ergenlerde, kendilerine ya da baskalarma zarar
verme, is ve okul ortamlarinda problemler yasamak ya da kisilerarasi iligkileri sonlandirma
gibi sonuclar dogurabilir (Deffenbacher ve digerleri, 1996). Dolayisiyla klinik ortamlarda 6tke
duygusunu ele almak onem tasimaktadir. Bu calisma diisiik SES’den ergenlerin 6fkenin
ozellikle “maddi tiiketim imkanlar1”, “yetkinlik ve fiziksel cekicilik” ve “kisilerarasi iligkiler” alt
boyutlarinda iyi olus ile negatif iligkisini gostermistir. Terapistler terapi siirecinde 6zellikle bu
alanlara odaklanip ergenin bu alanlarda nelere ihtiya¢c duydugu ve sosyo-ekonomik duruma
iliskin algilarimin temel psikolojik ihtiyaclarinin kargilanmasina nasil etki ettigine
odaklanabilirler. Temel psikolojik ihtiyaclar, dogustan ve evrensel oldugu belirtilen cevre ile
iligkililik, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyacidir. Ayn1 zamanda bu ihtiyaglarin insan motivasyonunu
ve gelisimini yonlendirdigi soylenir (Roman ve digerleri, 2015). Ergenlerle yetkinlik ve fiziksel
cekicilik algilar1 caligilabilir ve kendi yetenek ve degerlerini kesfetmeleri, okul basarisi icin
motive olma ve duygu diizenleme stratejilerini etkin uygulamalar1 yolunda ergenler
desteklenebilir.

Smif ortaminda, sosyal statii, ergenlerin maddi gelirlerinin yam sira elde edilen
basarilar (hayran olunma) ve ilgi (begenilme) ile belirlenebilir. Hayran olunma, icerisinde
rekabeti, begenilme ise akran tarafindan kabul ya da reddedilmeyi icermektedir ve bu iki
durum ergenlerde depresyonla yakindan iligkili bulunmustur (Oldehinkel ve digerleri, 2007).
Dolayisiyla klinik ortamlarda ergenlerin akran hayranhgi iizerine calismak Onem arz
etmektedir. Hayranhk duygusu igin, bu calismada ergenlerin yukariya dogru sosyal
karsilagtirmalar sonucu ozellikle “maddi tiiketim imkanlar1” ve “kisileraras: iligkiler”
alanlarinda varlikli akranlarla ilgili hissedilen hayranligin psikolojik iyi oluslariyla negatif
iligkisi gosterilmistir. Bu cercevede, ergenlerin kendilerini kigileraras: iligkilerde yetersiz
buldugu alanlar tespit edilebilir ve hem sosyal beceri kazanimlari1 desteklenebilir hem de sosyal
karsilagtirmalarin olumsuz sonugclari ile nasil bas edecekleri iizerinde durulabilir. Ergenlerin
diisiik gelirli bir aileden gelmenin kisisel hayatlarinda yarattigi giicliiklere ve kisilerarasi
iligkilere nasil yansidigina dair algilarina odaklanilabilir ve hem algilanan bu zorluklar hem de
kigileraras: iligkilerdeki yansimalari1 iizerinde calisilabilir. Ergenlerin “ailesel etkenler”

alaninda 6fkeden daha ¢ok hayranlik besledikleri bulunmustur. Terapistler ergenlerin aile
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dinamiklerini de dikkate alabilirler. Hayranlik duygusu, yukar1 dogru sosyal karsilastirmayi
icerdiginden ergenlerde degersizlik duygusunu tetikleme riskine sahip olabilir. Terapi
ortaminda terapistler, hayranlik duygusuyla calisirken ergenlerin degersizlik duygusunun
tetiklenmesinin engellenmesine, bununla paralel olarak da ergenlerin sosyal becerilerini, okul
basarilarmi ve 6z benliklerini gelistirmeye odaklanabilirler.

Bir tedavi modeli olarak, terapistler hem bireysel hem de grup terapileri uygulayabilir.
Grup terapileri, dezavantajli akranlarin algilarini, duygularim ve yasamsal alanlardaki
deneyimlerini daha kolay paylasabilecekleri bir zemin olusturabilir. Bireysel terapilerde
terapistler Biligsel Davranisg1 Terapi, Sema Terapi ve duygu odakli terapiler uygulayabilirler.
Terapi siirecinde, terapistler goreli diisiik SES’ye sahip dezavantajhi ergenlerle calisirken
kendilerine su sorular1 sorabilirler: “Ergen danisan bu durumu nasil algiliyor?”, “Ergen
danmisanin bu algis1 icinde yasadigi sosyo-ekonomik kosullardan ve bu kosullara iliskin
anlamlandirmalardan nasil etkileniyor?”, “Bu alginin kisa ve uzun siireli yarar ve zararlari
neler?”, “Bu algl, ergenin hangi psikolojik ihtiyaclarimi karsihyor ve hangi psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasini engelliyor?”, “Bu alg1 hangi kosullarda tetikleniyor?”,“ Ergen bu
duruma ve dis grup tiyelerine karsi ne hissediyor?” ve “ Bu alg1 ve duygularin psikolojik saglik,
okul basarisi, gelecek hedefleri, benlik algisi, kisilerarasi iligkiler, aile baglar: gibi alanlardaki

sonuclari nelerdir? ”.

Smirhiliklar ve Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu calismanmn bazi sinirhiliklar: vardir. ilk olarak, calisma kesitsel ve korelasyonel bir
calismadir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini ve uzun vadede sistemi
mesrulastirmayla psikolojik iyi olus arasindaki negatif iligkiyi aydinlatmada sinirhdir. Ayrica
calismada ofke ve hayranlik duygularinin ortalamalar 6lceklerin orta noktalarindan diisiik
bulunmustur. Gelecekteki calismalar, bu degiskenleri deneysel ve boylamsal yontemlerle ele
alarak sistemi mesrulastirmanin psikolojik iyi olus iizerinde uzun vadede negatif etkisini
inceleyebilirler. Ayn1 zamanda ekonomik sistemi mesrulastirma 6lcegi (% 16.00), 6fke dlcegi
(% 43.76) ve hayranlik olgegi (% 42.87) temel bilesenler analizlerinde toplam varyanslarinin
yiiksek olmayan degerlerini aciklamaktadir. Ileriki calismalar ergenlerde faktor analizlerinde
varyasansi daha yliksek diizeyde aciklayan materyaller kullanabilirler.

ikinci olarak, sistemi mesrulastirma ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye aracilik
eden bagka faktorler de olabilir. Bu ¢alismada, sistemi mesrulastirici inanclar ve duygulara
odaklanilmistir. Ergenlik, duygulanmanin ¢cocukluk veya yetigkinlik donemine kiyasla daha sik
ve daha yogun olarak hissedildigi bir donemdir (Larson ve digerleri, 1980; Larson ve

Lampman-Petraitis, 1989). Bu nedenle, duygu diizenlemenin 6zellikle ergenlik doneminde
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onemli bir rolii vardir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Bu baglamda, duygu diizenleme
stratejileri (Gross, 1998a) sistemi mesrulastirma ve duygular arasindaki iligkiye aracilik
edebilir. Gelecek calismalar diisiik SES’ye sahip ergenlerde sistemi megrulastirma ve iyi olus
arasindaki iligkide duygu diizenleme stratejilerinin aracilik etkisini ve bu etkinin iyi olus
siirecine katkisim aragtirabilir. Ornegin, kisiler sosyo-politik sistem ile ilgili olumsuz
duygularint duygu diizenleme stratejilerinden, biligssel yeniden degerlendirme kullanarak
azaltabilirler. Biligsel yeniden degerlendirme, kisilerin diisiinme bicimlerini degistirerek
duygusal deneyimi degistirmelerine karsilik gelmektedir (John ve Gross, 2004). Bu baglamda
kigiler icinde bulunduklar1 ekonomik sistemi yeniden degerlendirmeyle 6fkelerini azaltiyor
olabilirler.

Bu calisma, yetiskin ornekleminde ortaya konan, sistemi mesrulastirma ve psikolojik
iyi olus arasindaki pozitif iligkiyi ergen ornekleminde de ortaya koymustur. Gelecekteki
calismalar, ergenlik ve yetiskin popiilasyonda da saptanan bu durumun hangi noktalarda
benzerlik ve farklhilik gosterdigini inceleyebilirler.

Son olarak, 6fkenin ve hayranlhigin cesitli baglamlarda (6rn., maddi gii¢, kisilerarasi
iligkiler vb.) iyi olus ile iligkisine hangi mekanizmalarin yol a¢tiginin incelenmemis olmasi,
calismanm bir diger smirhhgidir. Ornegin, ekonomik sisteme mesruiyet atfetmeyenler
arasinda maddi imkansizliklardan dogan ofke kisinin cevresi lizerindeki kontrol algisimi
diisiirerek iyi olusu olumsuz etkileyebilir buna karsin kisilerarasi alandan dogan o6fke kisinin
kabul ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu iyi olusu olumsuz etkileyebilir. ileriki calismalarda
bu iligkilerin altinda yatan olas1 degiskenler (6rn. ergenin cevresel kontrol algisi, ebeveynlerin

ekonomik sisteme iligkin tutumlari) arastirilabilir.
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Yazar Notu

Bu makale, ilk yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmis olup makaleye yeni analiz ve
yorumlar eklenmistir.

479


https://doi.org/10.1111/bjso.12254
https://doi.org/10.1177%2F0265407505058702
https://doi.org/10.1007/s10964-005-9022-5
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2021.104046
https://sci-hub.tw/10.2307/44219022
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0028015

E. Altop ve N. Solak AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2021, 8(3), 444—488

Psychological Well-being in Adolescents with Lower SES: The Roles of System
Justifying Beliefs, Anger, and Admiration

Summary

Previous studies have demonstrated that lower socio-economic status (SES) was
associated with worse psychological well-being (Pollard & Lee, 2003). At the same time, most
of these studies focused on well-being of adults with lower SES (e.g., Ross, 2000), and little is
known about well-being of adolescents coming from lower SES families. Even research
focusing on the psychological well-being of adolescents has primarily examined the role of
characteristics of parents and family structure (e.g., Harris & Marmer, 1996), and less the role
of beliefs about economic inequality and emotions. However, since poverty occurs in a context
of social relations embedded in power inequalities in society (Lemieux & Pratto, 2003), it is
also important to investigate whether psychological well-being of adolescents with lower SES
is associated with how they perceive economic inequality and what emotions they feel
associated with the affluent peers. In the current study, we focused on the well-being of the
adolescents coming from lower SES families, with a particular emphasis on the roles of
emotions and system justification, which taps individuals’ tendency to legitimize the existing
social, political, and economic arrangements (Jost, 2020).

People’s system justification tendencies shape their emotional experiences. System
justification has a palliative function (Jost & Hunyady, 2003). Endorsement of system
justifying beliefs increases subjective well-being, positive affect and reduces negative
emotions, moral outrage, anger, and frustration (Goudarzi, Pliskin, Jost, & Knowles, 2020;
Napier, Bettinsoli, & Suppes, 2020; Rankin, Jost, & Wakslak, 2009; Vargas-Salfate, Paez,
Khan, Liu, & Gil de Zuaiiiga, 2018; Wakslak et al., 2007).

Regarding emotions, we narrowed our attention to anger and admiration, which are
particularly relevant emotions in the current study context. Both anger and admiration are
frequently experienced emotions among adolescents (Stapley & Haviland, 1989; Yeager, 2017).
These two emotions are more likely to be experienced in the contexts where status hierarchies
exist (Keltner & Haidt, 2003; Schieman, 2003). Moreover, both emotions have implications
for social change (vs. social stability) (Jost et al., 2012; Onu et al., 2015). In particular, although
anger experienced by disadvantaged groups can facilitate social change (Jost et al., 2012),
admiration experienced by low disadvantaged groups can bolster social stability (Sweetman et
al., 2013).

In the current study, we argued that anger and admiration associated with wealthy

peers would mediate the association between economic system justification and well-being
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among low SES adolescents. Specifically, we expected that individuals high in system
justification would be less likely to experience anger and more likely to experience admiration
regarding wealthy peers. We argued that these emotions, in turn, would be associated with
lower well-being. We tested our hypotheses in sample of 182 high school students from Turkey.
To measure SES, we used family income and subjective SES. In one correlational study, high
school students filled out the 5-point Likert type questionnaires in classroom settings. We
measured economic system justification, emotions, and well-being.

Psychological well-being was measured via Diener et al.’s (2009) 8-item Psychological
Well-being Scale. Economic system justification was assessed via 14 items. Of these items, 8
items were drawn from Economic System Justification Scale (Jost & Thompson, 2000), and 6
items were written by the researchers of the current study (e.g., “In general, I think the income
differences in our society are fair”). We measured anger regarding wealthy peers with 32 items
written by the researchers of the current study. Participants were asked to think of their peers
who have better economic conditions and indicate to what extent they feel anger (e.g., “When
I think of my peers whose financial situation is better than me, I feel anger because they spend
money easily than mine.”). Although the same 32-items were used to measure admiration, we
changed the word anger with the word admiration in the admiration scale (e.g., “When I think
of my peers, whose financial situation is better than mine, I feel admiration because they spend
money easily than me.”). Both anger and admiration scales have the following six subscales:
material consumption opportunities, family factors, future opportunities and power,
perceptions about competence and physical attractiveness, interpersonal relationships, and
education opportunities. Both total and subscale scores of emotion scales were used to test the
study hypotheses.

Results demonstrated that well-being was negatively related to anger total score and
admiration total score, as expected. In terms of the anger subscale, only material consumption
opportunities, perceptions about competence and physical attractiveness, and interpersonal
relationships were significantly related to well-being. Besides, in line with our expectations,
the total anger score mediated the link between economic system justification and well-being.
Among anger subscales, only material consumption opportunities mediated the link between
system justification and well-being. However, contrary to our expectations, economic system
justification was not significantly related to neither the total admiration score nor the
admiration subscales. Overall, results indicated the importance of considering the role of
system justification and emotions about wealthy peers in understanding well-being in

adolescents with lower SES.
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EKLER

Ek 1. EKONOMIK SiSTEMi MESRULASTIRMA OLCEGIi

Asagida cesitli ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Liitfen

her madde icin size en uygun olan puami maddelerin yanina (x) koyarak

isaretleyiniz.

£ £ E
= =) = o
s |2 |52 E |sE
E |z |[EE|8 |&:
e £ S§| E £ =
E|T | 525 |c%
e |2 | EE|H =
e & 3

1. Toplumdaki zenginlik farklarindan doga kanunlar1 sorumludur. 1 2 3 4

2. Ekonomik sistemin adil olmadigini diigiinmek i¢in bircok neden 1 2 3 4

vardir.

3. Toplumda sosyal farkliliklarin olmasi dogaldir. Dogada da durum 1 2 3 4

boyle isler.

4. Ekonomik pozisyonlar insanlarin bagarilarinin adil yansimalaridir. 1 2 3 4

5. Eger insanlar esitligi saglamak icin ekonomik sistemi degistirmek 1 2 3 4

isteselerdi bunu yapabilirlerdi.

6. Kaynaklarin (6rn., para, is vb.) esit dagilimi dogaya aykiridir. 1 2 3 4

7. Asir1 zenginligi ve asir1 yoksullugu ayni anda iireten bir ekonomik 1 2 3 4

sisteme sahip olmak adil degildir.

8. Gelirleri daha esit dagitmaya calismanin anlami yoktur. 1 2 3 4

9. Toplumumuzdaki ekonomik diizen adildir. 1 2 3 4

10. Kisinin ekonomik durumu onun basarisinin adil bir sonucudur. 1 2 3 4

11. Genel olarak, toplumumuzdaki gelir farkliliklarinin adil oldugunu 1 2 3 4

diisliniyorum.

12. Genel olarak, toplumumuzda herkes zenginlik ve refahta esit firsata 1 2 3 4

sahiptir.

13. Bazi insanlarin yoksulluk icinde yasarken digerlerinin zenginlik 1 2 3 4

icinde yasamalarinin adil olmadigini diisiiniiyorum.

14. Yeterli caba sarf ederlerse, yoksul insanlar zengin olabilirler. 1 2 3 4

Not: Bu olgekte 1-8 aras1 maddeler 6lcegin orijinal maddeleri olup 9-14 arasi maddeler bu

makalenin yazarlar: tarafindan yazilmistir.
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Ek 2. OFKE VE OFKENIN ALT BOYUTLARI OLCEGi

Bireyler cesitli duygular hissedebilirler. Bu duygulardan biri de 6fkedir. Su anda maddi durumu
sizden iyi olan yasitlarinizi diisiinmeniz istenmektedir. Maddi durumu sizden iyi olan
yasitlarimizi diisiindiigiiniizde ne kadar 6fke hissettiginizi liitfen belirtiniz. Liitfen her madde

icin size en uygun olan puani maddelerin yanina (x) koyarak isaretleyiniz.

MADDIi DURUMU BENDEN iYi OLAN YASITLARIM

£ g £
S £ S
s |2 |3E|E |sE
|- = = g 55 £ =
g = = = > s S
E E $S§ | 2 £ =
E | |s2 |5 |S%
= 2 Lg ™ =
= a3
Maddi Tiiketim Imkéanlar:
1. Maddi imkanlar1 ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
2. Daha giizel giyindikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Evleri daha giizel/konforlu oldugu igin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
4. Ev(leri) / araba(lar1) / yazlik(lar1) oldugu icin bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.
5. Daha g1k / giizel kafe, restoranlara gidebildikleri igin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
6. Iyi semtlerde oturduklar: icin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
7. Rahat para harcadiklar i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
8. Begendikleri seyleri alabildikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
9. Hobileri ile ilgili 6zel ders alabildikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
10. Hayatlar1 kolay oldugu i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
11. Yokluk bilmedikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
Ailesel Etkenler
1. Daha iyi anne-babalar1 oldugu icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
2. Anne ve babalar1 onlara her konuda destek oldugu 1 2 3 4 5
i¢in bende 6fke uyandirir.
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3. Anne, babasi ve kardesleri daha giizel /yakisikli 1 2 3 4 5
oldugu i¢in bende 6fke uyandirir.

4. Anne-babalarinin meslegi daha iyi oldugu icin bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

5. Anneleri ve babalar1 onlarla daha ¢ok ilgilendikleri 1 2 3 4 5
icin bende 6fke uyandirr.

6. Ailelerinin imkanlari ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.

Gelecege Yonelik imkanlar ve Giic

1. Daha iyi mesleki imkanlara sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

2. Gelecekleri parlak oldugu icin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Ileride liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha 1 2 3 4 5
kolay gelebilecekleri i¢in bende 6fke uyandirir.

4. Daha kolay bir yerlere geldikleri i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

5. Lafi dinlendikleri i¢in bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
6. Glinliik hayatta daha fazla giice ve prestije sahip 1 2 3 4 5

olduklar1 i¢in bende 6fke uyandirir.

Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik

1. Daha zeki olduklar1 igin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
2. Derslerinde daha basarili olduklari i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.
3. Daha giizel / yakisikh olduklari igin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

Kisilerarasi ili§kiler

1. Karsi cins onlardan daha ¢ok hoslandig i¢in bende 1 2 3 4 5
ofke uyandirir.

2. Herkes tarafindan sevildikleri icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

3. Daha ¢ok arkadaslar1 oldugu i¢in bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

4. Ogretmenler onlar daha cok sevdigi icin bende 6fke 1 2 3 4 5
uyandirir.

Egitim Firsatlar

1. Daha iyi okullara gittikleri i¢cin bende 6fke uyandirir. 1 2 3 4 5
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2. Daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢cin 1 2 3 4 5
bende 6fke uyandirir.
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Ek 3. HAYRANLIK VE HAYRANLIGIN ALT BOYUTLARI OLCEGi

Bireyler ¢esitli duygular hissedebilirler. Bu duygulardan biri de hayranliktir. Su anda maddi durumu
sizden iyi olan yasitlarinizi diisiinmeniz istenmektedir. Maddi durumu sizden iyi olan
yasitlarimiza diisiindiigiiniizde ne kadar hayranlik hissettiginizi liitfen belirtiniz. Liitfen her

madde i¢in size en uygun olan puani maddelerin yanina (x) koyarak isaretleyiniz

MADDIi DURUMU BENDEN iYi OLAN YASITLARIM

£ £ E
= =] = =
= £ |EE |E gf
E |z |££ |2 ¢
= = s e = c =
E0: | 5% | 8%
e |2 |Fy |2 |7°2
= Q=
Maddi Tiiketim Imkéanlar:
1. Maddi imkanlar ve firsatlar1 daha iyi oldugu i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
2. Daha giizel giyindikleri i¢cin bende hayranlk uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Evleri daha giizel/konforlu oldugu igin bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
4. Ev(leri) / araba(lar1) / yazlik(lar1) oldugu icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
5. Daha g1k / giizel kafe, restoranlara gidebildikleri igin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.
6. Iyi semtlerde oturduklari icin bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
7. Rahat para harcadiklari i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
8. Begendikleri seyleri alabildikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
9. Hobileri ile ilgili 6zel ders alabildikleri i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
10. Hayatlar1 kolay oldugu i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
11. Yokluk bilmedikleri i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
Ailesel Etkenler
1. Daha iyi anne-babalari oldugu i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
2. Anne ve babalar1 onlara her konuda destek oldugu icin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.
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3. Anne, babasi ve kardesleri daha giizel/yakisikli oldugu 1 2 3 4 5
i¢in bende hayranlik uyandirir.

4. Anne-babalarinin meslegi daha iyi oldugu icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

5. Anneleri ve babalar1 onlarla daha ¢ok ilgilendikleri i¢in 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirr.

6. Ailelerinin imkanlari ve firsatlar1 daha iyi oldugu icin 1 2 3 4 5
bende hayranlik uyandirir.

Gelecege Yonelik Imkanlar ve Giic

1. Daha iyi mesleki imkanlara sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

2. Gelecekleri parlak oldugu i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
3. Ileride liderlik ve yoneticilik pozisyonlarina daha kolay 1 2 3 4 5
gelebilecekleri i¢in bende hayranlik uyandirir.

4. Daha kolay bir yerlere geldikleri i¢in bende hayranhk 1 2 3 4 5
uyandirir.

5. Lafi dinlendikleri i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
6. Glinliik hayatta daha fazla giice ve prestije sahip 1 2 3 4 5

olduklar1 icin bende hayranlik uyandirir.

Yetkinlik ve Fiziksel Cekicilik

1. Daha zeki olduklar i¢in bende hayranlik uyandirir. 1 2 3 4 5
2. Derslerinde daha basarili olduklari i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
3. Daha giizel / yakisikh olduklar i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

Kisilerarasi ili§kiler

1. Karsi cins onlardan daha ¢ok hoslandig icin bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.

2. Herkes tarafindan sevildikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

3. Daha ¢ok arkadaslar1 oldugu i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

4. Ogretmenler onlar daha ¢ok sevdigi i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.

Egitim Firsatlar:

1. Daha iyi okullara gittikleri i¢in bende hayranlik 1 2 3 4 5
uyandirir.
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2. Daha ¢ok egitim firsatlarina sahip olduklari i¢in bende 1 2 3 4 5
hayranlik uyandirir.
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