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MILLi BADMINTONCULARDA SPORA OZGU ADIMLAMA SURATI iLE BAZI
ANTROPOMETRIK VE MOTORiIK PERFORMANS OZELLIiKLERIi
ARASINDAKI ILISKI
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Oz: Bu calismada, milli badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile bazi antropometrik ve motorik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek hedeflendi. Calismaya, 4 erkek (yas; 16 yil, antrenman gegmisi; 7 yil,
boy uzunlugu; 176,5 cm, viicut agirhigi; 70,5 kg) ve 8 kiz (yas; 15,5 yil, antrenman ge¢misi; 6,50 yil, boy
uzunlugu; 166,0 cm, viicut agirligr; 54,0 kg) milli badminton oyuncusu goniillii olarak katildi. Katilimcilara, boy
uzunlugu ve viicut agirligi 6lgtimleri, 20 m siirat, 20 m reaksiyon siirati, 20 m geri siirat, ¢eviklik, dikey sigrama,
durarak uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti, esneklik ve spora 6zgii adimlama siirati testleri (6ne, arkaya,
saga ve sola adimlama) uygulandi. ilaveten, boy uzunlugu ve viicut agirhig 6lgiim sonuglarina gére sporcularin
beden kiitle indeksleri de hesaplanmistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistikleri (medyan, Q1 ve Q3)
hesaplanmuistir. Spora 6zgili adimlama siirati ile antropometrik ve motorik performans degerleri arasindaki iliski
incelemek i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmigtir. Erkeklerde, sag-yana adimlama siirati ile boy
uzunlugu ve geri siirat, sol-yana adimlama siirati ile viicut agirligi ve reaksiyon siirati, 6ne adimlama ile geri
slirat arasinda anlamli iligki bulundu (p<0,05). Kizlarda, arkaya adimlama siirati ile boy uzunlugu ve durarak
uzun atlama, sag-yana adimlama siirati ile viicut agirligi, sol-yana adimlama siirati ile bacak kuvveti arasinda
anlamli iligki goriildi (p<0,05). Hem erkek hem de kizlarda boy uzlugu ve viicut agirligi artisi ile adimlama
stiratinde diisiis goriiliirken, erkeklerde 20 m reaksiyon ve geri siirat, kizlarda da alt ekstremite kuvvet ve
patlayici kuvvet artist ile adimlama siiratinin arttig1 tespit edildi. Badmintoncularin fiziksel performans
seviyeleri belirlenirken, genel testler ile birlikte spora 6zgii test ve 6l¢iimlere de yer verilmelidir. Ayrica, spora
0zgii adimlama siiratini gelistirici egzersizler olusturmali ve antrenman programlarina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, antropometri, motorik 6zellikler, adimlama siirati

RELATIONSHIP BETWEEN SPORT SPECIFIC FOOTWORK SPEED AND SOME
ANTHROPOMETRIC AND MOTOR PERFORMANCE CHARACTERISTICS IN
NATIONAL BADMINTON PLAYERS

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the relationship between the specific footwork speed and
some anthropometric and motoric characteristics of national badminton players. Material and Method: 4 boys
(median data, age; 16 years, sports experience; 7 years, height; 176.50 cm, bodyweight; 70.50 kg) and 8 girls
(median data, age; 15.50 years, sports experience; 6.50 years, height; 166.00 cm, bodyweight; 54.00 kg) national
badminton players participated voluntarily in the study. Height and body weight measurements, 20 m speed, 20
m reaction speed, 20 m backward speed, agility, vertical jump, standing long jump, leg strength, back strength,
flexibility and specific footwork speed (forward, backward, right and left) tests were performed to the
participants. In addition, body mass indexes of athletes were calculated according to the results of height and
body weight measurements. Spearman Correlation analysis was applied to examine the relationship between the
specific footwork speed with anthropometric and motoric performance values. Results: A significant relationship
were found between right-to-side footwork speed and height and backward speed, left-to-side footwork speed
with body weight and reaction speed, forward footwork speed and backward speed in men (p<0.05). There was
a significant correlation between backward footwork speed with height and standing long jump, right-to-side
footwork speed and body weight, left-to-side footwork speed and leg strength in girls (p<0.05). There was a
decrease in the footwork speed when height and body weight increased in both boys and girls. On the contrary,
an increase in the footwork speed was found when 20 m reaction and backward speeds in boys and lower
extremity strength and explosive power increase in girls. While determining the physical performance levels of
badminton players sport specific tests and measurements should be included along with general tests. Moreover,
exercises that improve the specific footwork speed should be created and included in the training programs
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GIRIS

Badminton, 13x6 m'lik (80m?) sahada karsilikl1 iki veya dért kisi ile oynayan Olimpik bir spor
dalidir. Bu brang Diinya’nin en hizli oynanan sporlarindan biridir; sporcularin yaklasik olarak
her 2 sn.’de bir vurus yaptiklar1 miisabakalar sirasinda tiiytopun hizi 400 km/s’nin {izerine
¢ikmaktadir (Paterson ve ark., 2016). Ozellikle, iist diizey yarismalarda vurus siiresi daha da
kisalmaktadir; Olimpiyat Oyunlari’nda, erkeklerin 1,09 vurus sayisi/sn. ile 9,1 saniye siiren
rallilerde 9,9 vurus, kadinlarin ise 0,92 vurus sayisi/sn. ile 8,1 sn.’lik rallilerde 7,4 vurus
yaptiklar1 raporlanmistir (Abian-Vicen ve ark., 2013). Oyuncular, 30-60 dakika siiren
miisabakalarda bir¢ok ralli, adimlama hareketi ve vurus teknigi gerceklestirir; Afrika
sampiyonasina katilan badmintoncularin ma¢ boyunca 68 ralli, 584 adimlama ve 444,3 vurus
(Abdullahi ve Coetzee, 2017), Rio Oyunlarina katilan oyuncularin gruplarda 747,6, play-off
maclarinda da 1001,0 vurus yaptiklari raporlanmistir (Chiminazzo ve ark., 2016). Oyuncularin
bu zorlayici ve rekabet¢i oyun kosullartyla basa ¢ikabilmeleri igin yiliksek diizeyde fiziksel
hazirliga sahip olmalar1 olduk¢a Onemlidir; hiz, c¢eviklik, denge, koordinasyon, kas
dayaniklilig1, maksimum kas kuvveti ve patlayici kas giicii gibi bilesenlerin iist seviyede olmasi
gerekir (Andersen ve ark., 2007; Cosan, 2016; Gao, 2017).

Fiziksel becerilerden en iyi sekilde faydalanabilmek; dogru, hizli ve verimli bir sekilde hareket
edebilmek icin dogru adimlama teknigine sahip olmak gereklidir (Omosegaard, 1996).
Badmintonda adimlama teknikleri iyi bir performans i¢in en temel ve kritik bilesenleri
olusturmaktadir (Hong ve ark., 2014). Kortta etkili vuruglar yapabilmek i¢in dogru pozisyon
almak esas oldugundan, bacak ve ayaklarin verimli bir sekilde kullanilmasi talep edilir (Chen,
2014). Dogru ayak ve adimlama tekniklerine sahip oyuncular, topun oldugu bolgeye verimli bir
sekilde hareket edebilirler; merkez korttan koselere, koselerden merkeze hareket edebilmek
oldukga kolaylasir (Omosegaard, 1996). Adimlamalardaki miikemmellik sayesinde, oyuncular
minimum caba ve performans siiresi ile tiiytopa olabildigince ¢abuk ulasir (Hu, 2015). Bu
sayede, vuruslardaki tekniksel biitiinliik korununarak basarili sonuglar elde edilir (Ciimsiitoglu
Memedov ve Kale, 1994). Badmintonda, kayma adim, kosar adim, makas adim, hamle adim
(lunge) gibi farkli adimlama teknikleri kullanilir. Genel olarak adimlamalar hamle adim ile
sonuglanir; 6zellikle, fileye yakin ve oyunculara uzak diismiis toplar1 uzanarak yakalamak i¢in
yapilir (Giilmez, 2007).

Ilgili literatiir incelendiginde; genellikle hamle adimim (lunge) biyomekanik ve kinetik analizi
tizerine ¢alismalar yapildigi goriilmektedir (Hong ve ark., 2014; Kuntze ve ark., 2010; Mei ve
ark., 2017). Diger bir ¢alismada ise profesyonel ve amatér badmintoncularin hamle (lunge)
adimlarmin eklem yiiklenmeleri arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir (Fu ve ark., 2017).
Dahasi, tek ve tekrarli hamle adimlarin zemin reaksiyon kuvvetleri ve diz kinetigi de
incelenmistir (Lam ve ark., 2017). Ayrica, badmintoncularin fiziksel ve motorik performans
ozelliklerini incelemeye yonelik birgok calisma da yapilmistir (Campos ve ark., 2009; Cinthuja
ve ark., 2015; Gahlot, 2016; Omveer, 2017; Ooi ve ark., 2009; Sonoda ve ark., 2018; Tiwari ve
ark., 2011). Bu calismalar genel fiziksel performans testleri uygulanarak gerceklestirilmistir.
Diger taraftan, badmintonda uygulanan hareketlere yonelik spora 6zgii performans testlerine
(adimlama siirati) daha onceki ¢calismalarda yer verilmemistir. Spora 6zgii adimlama siirati ile
temek motorik Ozellikler arasindaki iligkiyi arastirmak, atletik performansin artirilmasi
bakimindan antrendrlere ve oyunculara verimli ve 6zel antrenman programlari olusturulmasi
hakkinda faydali bilgiler sunabilir (Tiwari ve ark., 2011). Bu nedenle, mevcut caligmada
badmintonda spora 6zgili adimlama siirati ile bazi antropometrik ve motorik 6zellikler
arasindaki iliskiyi arastirmak hedeflenmistir.
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YONTEM

Katihmeilar

Calismaya, 4 erkek (yas; 14-17 yil, antrenman gec¢misi; 6-7 yil) ve 8 kiz (yas; 15-17 yil,
antrenman ge¢misi; 5-7 yil) milli badminton oyuncusu (Tiirkiye sampiyonasinda ilk 5-8 siray1
alan) goniillii olarak katildi. Calisma 6ncesi, sporcu ve antrendrlere ¢aligma ile ilgili bilgilerin
yer aldig1 (baslik, amag, testler) bilgi formu verildi; kabul edenler arastirmaya dahil edildi.
Bunlara ilaveten, katilimcilarin yasal temsilcilerine veli onay formu verildi; yazili izinleri
alindi. Calismada, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine (2013, Brezilya) uygun hareket
edilmistir. flaveten, bu ¢aligsma i¢in Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Yayin Etigi Kurulu
tarafindan onaylanmistir (13.05.2020/4 no’lu oturum-8 no’lu karar).

Verilerin Toplanmasi

Sporcular, 10 dakikalik hafif kosu ve 10 dakikalik germe egzersizlerini igeren 1sinma
sonrasinda, sirastyla agsagidaki testleri iki farkli glinde uyguladi. Birinci giin 1 ve 8, ikinci glinde
9 ve 16 numarali l¢iim ve testler uygulandi. Olgiimler kapali spor salonunda saat 09.00-12.00
arasinda yapildi. Testler aras1 5 dk’lik dinlenme siiresi verildi.

Boy uzunlugu (cm): Diz bir duvara metre yapistirildi. Katilimcilar, ¢iplak ayakla topuklar
bitisik bir sekilde metreye yaslandi. Sirt, kalga, basin arkas1 ve topuklar dikey skalaya yanasarak
dik bir sekilde duruldu. Daha sonra cetvel basin en iist noktasina getirilerek 6l¢iim not edildi
(Cosan ve ark., 2002).

Viicut agirligi (kg): Olgiim Tefal (Bien Cam Dijital Baskiil) marka 100 gr hassasligindaki
tartida ¢iplak ayakla yapildi.

Beden kiitle indeksi (BKI): Viicut agirliginin boy uzunlugunun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle (viicut agirligi/boy?) elde edildi.

One adimlama siirati (sn): Bu test dlgiileri belirlenmis 20 m’lik diiz bir alanda yapild.
Sporcular, ayakta 6ne adimlama pozisyonunda; sag ayak onde sol ayak arkada (dominant eli
sag olanlar i¢in) baslama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalari
konusunda agiklamada bulunuldu; sag ayagin 6nde ve sol ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol
ayagin sag ayag1 gecmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilimei
hazir oldugunda 6ne dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
calisti. Katilimcilar teste basladiginda fotosel (Newtest Powertimer 300, Finlandiya) otomatik
olarak galist1 ve bitis ¢izgisini gectiklerinde durdu. iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate
alind1.

Arkaya adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Sporcular, ayakta geriye
adimlama pozisyonunda; sol ayak onde sag ayak arkada (dominant eli sag olanlar i¢in) baglama
pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda agiklamada
bulunuldu; sol ayagin 6nde ve sag ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag ayagi
gegmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir oldugunda
geriye dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru maksimum hizda bitirmeye calisti.
Katilimcilar teste basladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis ¢izgisini gegtiklerinde
durdu. iki deneme yapild: ve en iyi derece dikkate alindi.

Sag-yana adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Katilimcilar, ayakta sag
yone dogru adimlama pozisyonunda; sag ayak onde sol ayak arkada (dominant eli sag olanlar
icin) baglama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda
aciklamada bulunuldu; sag ayagin 6nde ve sol ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag
ayag1 ge¢meyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir
oldugunda saga dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
caligti. Katilimcilar teste bagladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis c¢izgisini
gectiklerinde durdu. Iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alind.
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Sol-yana adimlama siirati (sn): 20 m’lik diiz bir parkurda yapildi. Sporcular, ayakta sol yone
dogru adimlama pozisyonunda; sol ayak onde sag ayak arkada (dominant eli sag olanlar icin)
baslama pozisyonunu aldi. Katilimcilara adimlama pozisyonunu bozmamalar1 konusunda
aciklamada bulunuldu; sol ayagin 6nde ve sag ayagin arkada olmasi gerektigi ve sol ayagin sag
ayagl gecmeyecek sekilde sag ayagi takip etmesi konusunda bilgi verildi. Katilime1 hazir
oldugunda sola dogru kayma adim yaparak 20 m’lik parkuru en kisa siirede tamamlamaya
calisti. Katilimcilar teste basladiginda fotosel otomatik olarak calisti ve bitis ¢izgisini
gectiklerinde durdu. iki deneme yapild: ve en iyi derece dikkate alindu.

20 metre siirat kosusu (sm): Katilimcilar 20 m’lik parkuru maksimum siiratte kostu.
Katilimcilarin kosu siiresi otomatik fotosel ile 6l¢iildi. Sporculara kosu esnasinda sozlii
isteklendirme yapildi. iki deneme yapild1 ve en iyi derece dikkate alindi (Kamar, 2003).

20 metre reaksiyon siirati kosusu (sn): Katilimcilar tam olarak 6l¢iilmiis 20 m’lik diiz bir
parkurda ayakta baslama pozisyonu aldi. Hazir olduklarinda test uygulayicisi fotoselin lizerinde
bulunan diigmeye bast1; ses sinyalinin duyulmastyla birlikte fotosel ¢aligt1. Katilimeilar sinyali
duyar duymaz kosuya baslayarak parkuru en kisa siirede tamamlamaya calist1. Bitis bolgesine
geldiklerinde fotosel otomatik olarak durdu. iki deneme yapildi ve en iyi derece dikkate alindi
(Kamar, 2003).

20 metre geri siirat kosusu (sn): Katilimcilar 20 m’lik parkuru geri geri kosarak en kisa siirede
tamamlamaya calisisti. Katilimcilar kosuya basladiklarinda fotosel calisti ve bitis bolgesine
geldiklerinde otomatik olarak durdu. iki deneme yapild ve en iyi derece dikkate alind1 (Kamar,
2003).

T-test (sn): Katilimcilarin ¢abukluk o6zelligini 6lmek i¢in uyulandi. Sporcular A’dan B
noktasina, B’ C noktasina kayma, C’den B noktasina kayma, B’den D noktasina kayma, D’den
B noktasina kayma ve B’den A noktasima geri geri kostular (36,576 m). Katilimcilar teste
basladiklarinda otomatik fotosel calisti; testi tamamladiklarinda durdu. Katilimeilar iki deneme
yapti; en iyi dereceleri kaydedildi (Patterson ve ark., 2008).

o LB ©

Sekil 1: T-test parkuru

Durarak uzun atlama (cm): Alt ekstremite patlayici kuvvet degerlerini 6lgmek amaciyla
yapildi. Diiz bir zemine serit metre yapistirildi ve katilimcilar baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde
yerini aldi. Hazir olduklarinda baslama ¢izgisinden miimkiin oldugunca ileri atlamaya calistilar.
Baslama ¢izgisiyle katilimcilarin bu ¢izgiye en yakin topugu arasindaki mesafe skor olarak
kaydedildi. Iki deneme yapild: ve en iyi derece not edildi (Kamar, 2003).

Dikey sigrama (cm): Takai Jump metre aleti kullanilarak sporcularin alt ekstremite patlayici
kuvvet degerleri test edildi. Katilimcilar dizler hafif biikiilii pozisyondan en yiiksek noktaya
sigramaya ¢alisti. (Hotaman ve ark., 2018).

Surt kuvveti (kg): Sirt kuvveti 6l¢iimiinde Takai marka (TKK 5406, Japonya) dinamometre
kullanildi. Katilimcilar dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdiler. Daha sonra, sirt diiz,
govde hafif one egik, dizler ve kollar gergin pozisyonda elleri ile kavradiklar1 dinamometre
barin1 maksimum oranda yukari ¢ektiler. U¢ deneme yapilds; en iyi sonug kaydedildi (Heyward,
2002; Ozer, 2006).
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Bacak kuvveti (kg): Bacak kuvveti Takai marka dinamometre ile test edildi. Katilimcilar dizleri
130-140° durumda dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdiler. Daha sonra kollar gergin,
sirt diiz ve govde hafif 6ne egik pozisyonda elleri ile kavrandiklart dinamometre barimi dizleri
ekstansiyona getirene kadar bacaklarini kullanarak maksimum oranda yukari cektiler. Ug
deneme yapilds; en iyi sonug kaydedildi (Heyward, 2002; Ozer, 2006).

Otur-uzan (esneklik) testi (cm): Bu test, hamstring ve sirt kaslarinin esnekligini belirlemek i¢in
uygulandi. Katilimcilar oturus pozisyonunda bacaklar1 gergin olacak sekilde ayak tabanlarini
sehpa duvarina yerlestirdi. Dizler biikiilmeden sehpa iizerinde iki el st iiste gelecek sekilde
ileriye dogru uzanmaya calistilar. U¢ uzanma sonunda uzanilan mesafede 2 saniye kadar
bekleme yapilarak bu mesafe kaydedildi (Ozer, 2006).

Verilerin analizi

Verilerini analizi i¢in katilimcilarin tanimlayici istatistikleri (medyan, Q1 ve Q3) hesaplanmustir.
Spora 6zgli adimlama siirati ile antropometrik ve motorik performans degerleri arasindaki iliski
incelemek i¢in Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma grubunun spora 6zgii adimlama siirati degerleri

Erkek (n=4) Kiz (n=8)
Degiskenler
Medyan (Q1/Qs) Medyan (Q1/Qa)
One adimlama siirati (sn) 4,36 (4,14/4,71) 5,21 (5,07/5,55)
Arkaya adimlama siirati (sn) 4,73 (4,52/5,03) 5,50 (5,17/5,68)
Sag-yana adimlama siirati (sn) 4,32 (4,09/4,55) 4,87 (4,70/5,62)
Sol-yana adimlama siirati (sn) 4,52 (4,34/4,63) 5,49 (5,30/5,60)

Tablo 1’°de sporcularin spora 6zgii adimlama siirati degerleri gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun antropometrik ve fiziksel performans degerleri

Erkek (n=4) Kiz (n=8)

Degiskenler

Medyan (Q1/Qz3) Medyan (Q1/Qz3)
Boy uzunlugu (cm) 176,50 (175,25/178,75) 166,00 (161,00/170,00)
Viicut agirligi (kg) 70,50 (62,50/77,50) 54,00 (50,25/57,75)
BKI (kg/boy?) 22,71 (20,41/24,76) 19,67 (18,46/20,90)
20 m siirat (sn) 3,29 (3,14/3,36) 3,68 (3,41/3,75)
20 m reaksiyon siirati (sn) 3,72 (3,70/3,83) 4,13 (4,04/4,28)
20 m geri siirat (sn) 4,00 (3,84/4,03) 4,92 (4,52/5,59)
T-Test (sn) 9,27 (9,07/9,42) 11,02 (10,80/11,21)
Durarak uzun atlama (cm) 246,50 (235,50/254,50) 194,00 (182,00/212,25)
Dikey sigrama (cm) 60,50 (57,75/70,00) 46,00 (41,00/49,75)
Sirt kuvveti (kg) 152,50 (136,50/155,90) 92,75 (81,87/101,87)
Bacak kuvveti (kg) 141,25 (123,00/148,17) 82,75 (77,37/89,12)
Esneklik (cm) 27,00 (19,50/33,75) 34,50 (30,25/36,75)

BKi: Beden kiitle indeksi

Tablo 2’de sporcularin antropometrik ve fiziksel performans degerleri gosterilmistir.
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Tablo 3. Erkek badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile fiziksel performans degerleri

arasindaki iliski.

. Arkaya Sag-yana Sol-yana
Degiskenler One :i?rl:tlilama adlﬁnlayr.na adlg{n{ar.na adl?l)llar.na
stirati stirati stirati
Boy uzunlugu (cm) 0,800 0,800 1,000™ 0,400
Viicut agirhigi (kg) 0,800 0,000 0,400 1,000™
BKI (kg/boy?) 0,000 -0,800 -0,400 0,600
20 m siirat (sn) 0,400 -0,400 -0,200 0,800
20 m reaksiyon siirati (sn) 0,800 0,000 0,400 1,000
20 m geri siirat (sn) 0,949" 0,738 0,949" 0,632
T-Test (sn) 0,400 0,400 0,800 0,200
Durarak uzun atlama (cm) -0,200 0,200 0,400 -0,400
Dikey si¢rama (cm) -0,400 0,400 0,200 -0,800
Sirt kuvveti (kg) 0,400 0,400 0,800 0,200
Bacak kuvveti (kg) 0,400 0,400 0,800 0,200
Esneklik (cm) -0,800 -0,800 -0,600 -0,400

BKI: Beden kiitle indeksi, **p<0,001, *p<0,05

Tablo 3’te gosterildigi gibi erkeklerde; boy uzunlugu ile sag-yana adimlama siirati arasinda
(r=1,000; p=0,001), viicut agirlig1 ile sol-yana adimlama siirati arasinda (r=1,000; p=0,001), 20
m reaksiyon siirati ile sol-yana adimlama stirati arasinda (r=1,000; p=0,001), 20 m geri siirat
kosusu ile 6ne adimlama (r=0,949; p=0,051) ve sag-yana adimlama (r=0,949; p=0,051) siirati

arasinda anlamli iliski bulundu.

Tablo 4. Kiz badmintoncularin spora 6zgli adimlama siirati ile fiziksel performans degerleri arasindaki

iliski.

» Arkaya Sag-yana Sol-yana
Degiskenler One :i?;:lﬁlama adlr”nla};'na adfpﬁtma adlr"nxllar‘na

stirati stirati stirati

Boy uzunlugu (cm) 0,633 ,838™ 0,695 0,491
Viicut agirligr (kg) 0,287 0,570 0,982™ -0,097
BKi (kg/boy?) 0,431 0,452 -0,167 0,690
20 m siirat (sn) 0,311 0,690 0,405 0,548
20 m reaksiyon siirati (sn) 0,299 0,667 0,500 0,429
20 m geri siirat (sn) 0,311 0,690 0,405 0,548
T-Test (sn) 0,012 0,595 0,429 0,381
Durarak uzun atlama (cm) -0,289 -0,731" -0,263 -0,659
Dikey sigrama (cm) -0,380 -0,695 -0,228 -0,695
Sirt kuvveti (kg) -0,018 0,168 0,275 -0,048
Bacak kuvveti (kg) -0,367 -0,371 0,275 -0,826"
Esneklik (cm) 0,012 0,595 0,429 0,381

BKi: Beden kiitle indeksi, **p<0,001, *p<0,05

Tablo 4’te gosterildigi gibi kizlarda; boy uzunlugu ile arkaya adimlama siirati arasinda
(r=0,838; p=0,009), viicut agirlig1 ile sag-yana adimlama siirati arasinda (r=0,982; p=0,001),
durarak uzun atlama ile arkaya adimlama siirati arasinda (r=-0,731; p=0,040), bacak kuvveti ile

sol-yana adimlama siirati arasinda (r=-0,826; p=0,011) anlaml1 iliski tespit edildi.
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TARTISMA

Bu ¢alismada, milli (yildiz-gen¢) badmintoncularin spora 6zgii adimlama siirati ile bazi
antropometrik ve motorik performans degerleri arasinda iliski olup olmadigi ilk kez
degerlendirildi. Bu nedenle, literatiirdeki yetersiz ¢alisma sayisindan dolay1 tartisma sinirh
kalmistir. Bununla birlikte, bu arastirmanin bulgulari yakin c¢alismalarla desteklenmeye
calisildi.

Bu ¢alismada, erkeklerde boy uzunlugu ile sag-yana adimlama siirati arasinda, kizlarda da boy
uzunlugu ile arkaya adimlama siirati arasinda pozitif yonlii iligki goriildii. Uzun boya sahip
badmintoncularin korttaki her bolgeye kolayca ulasabilmeleri bakimindan oldukga avantajli
olduklan diisiiniilmektedir; 6zellikle bas iistli vuruslarda topun miimkiin oldugunca yukarida
yakalanmasiyla istenilen vuruslar gergeklestirebilirler (Abdullahi ve ark., 2017). Diger taraftan
farkli goriisler de bulunmaktadir; badmintonda basariya etki eden bir¢cok degisken vardir; uzun
boylu olmak bu faktérlerden sadece biri olabilir (Ooi ve ark., 2009; Reilly ve ark., 1990).
Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde, badmintoncularin boy uzunlugu ile badminton
performansi arasinda anlamli iliski olmadig1 raporlamistir (Omveer, 2017). Hotaman ve ark.,
(2018) boy uzunlugu ile miisabaka ortaminda yapilan basit hatalar arasinda anlamli iliski
olmadigini bildirmistir. Hazir ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da erkek ve kadin
badmintoncularin boy uzunlugu ile miisabaka siralamasi arasinda anlamli iligki goriillmemistir.

Bu c¢alismada, erkeklerde viicut agirlig: ile sol-yana, kizlarda da sag-yana adimlama siirati
arasinda pozitif yonlii iligki bulundu. Badmintoncular i¢in fazla viicut agirligi, yag yiizdesi ve
BKI kort iizerinde hareket edebilme becerisine sinirlama getirir; ¢abukluk, patlayici kuvvet ve
stirat bilesenleri olumsuz etkilenir; sigrama gerektiren vuruslarda dezavantaja neden olur
(Cinthuja ve ark., 2015; Reilly ve ark., 1990). Yapilan bir ¢alismada, kadinlarda viicut agirlig
ve yagsiz viicut kitlesi, erkeklerde de yagsiz viicut kitlesi ile miisabaka siralamasi arasinda
anlamli iligki bulunmustur; viicut agirligi ve yagsiz viicut kitlesi diisiik olan sporcular daha iyi
siralama elde etmistir (Hazir ve ark., 2018). Diger bir ¢alismada da viicut agirlig1 artisi ile arka
kortta yapilan basit hata sayisinin arttigi rapor edilmistir (Hotaman ve ark., 2018). Diger taraftan
viicut agirhigi ile badminton performans: arasinda iliski olmadigin1 gésteren bir ¢alisma da
mevcuttur (Omveer, 2017).

Bu calismada, erkeklerde 20 m reaksiyon siirati ile sol-yana adimlama siirati, 20 m geri siirat
ile 6ne adimlama ve sag-yana adimlama siirati arasinda anlamli iligki goriiliirken, kizlarda ise
adimlama siirati ile tiim siirat testleri arasinda anlamli tespit edilmedi. Siirat, oyun alaninda hizli
hareket edebilmek ve topun geldi yone en kisa siirede ulagabilmek agisindan mag performansini
belirleyici bir 6zelliktir. Rakip oyuncu tarafindan yapilan vuruslara miimkiin olan en kisa siirede
karsilik verebilmek i¢in iyi bir siirat seviyesine ihtiya¢ duyulur (BWF, 2011; Omosegaard,
1996; Todd ve Mahoney, 1995). Daha oOnceki arastirmalarda siirat ile badminton oyun
performansi arasinda anlaml iligki oldugu bulunmustur; siirat niteligi iyi olan sporcular daha
iyi performans gostermistir (Omveer, 2017; Tiwari ve ark., 2011). Bununla birlikte, siirat ile
badminton performans: arasinda iliski olmadigim1i gdsteren calismalar da vardir. Ornegin,
Yadav (2017) tarafindan yapilan ¢alismada siirat ile badminton performansi arasinda anlaml
iliski goriilmemistir. Hotaman ve ark., (2018) siirat ile miisabaka ortaminda yapilan basit hatalar
arasinda iliski olmadigin1 bildirmistir. Hazir ve ark., (2018) hem erkek hem de kadin
badmintoncularin siirat degerleri ile miisabaka siralamasi arasinda anlamli iligki olmadigim
raporlamistir.
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Bu ¢alismada hem erkek hem de kizlarin spora 6zgli adimlama siirati ile ¢eviklik performanslari
arasinda herhangi bir iligki goriilmedi. Cabukluk, denge durumunu koruyarak viicut
pozisyonunu ve yoOniini hizli ve dogru dogru bir sekilde degistirebilme yetenegidir;
badmintoncularin ralliler esnasinda, hizdaki, ytikseklikteki ve topa yaklasim acisindaki ani
degisikliklere uyum saglayabilme acisindan olduk¢a énemli ve belirleyicidir (Patterson, 2008;
Todd ve Mahoney, 1995). Literatiirdeki aragtirmalara bakildiginda, c¢eviklik ve badminton
performansi arasinda anlamli iliski bildirilmistir; ceviklik artis1 ile birlikte badminton
performansi artmistir (Omveer, 2017; Singh, 2011). Ote yandan, baska bir ¢calismada, ¢abukluk
ile badminton performansi arasinda anlaml iliski goriilmemistir (Hazir ve ark., 2018). Diger
bir ¢aligmada da ¢eviklik ile badminton miisabakalarinda yapilan basit hatalar arasinda anlamli
iliski goriilmemistir (Hotaman ve ark., 2018).

Bu calismada erkeklerde alt ekstremite patlayici kuvvet degerleri ve spora 6zgii adimlama siirati
arasinda higbir iligki goriilmezken, kizlarda ise arkaya adimlama siirati ile durarak uzun atlama
arasinda anlamli iligki goriildii. Badmintonda uygulanan hareketler gozlemlendiginde ¢abuk
kuvvet yeteneginin 6nemli oldugu goriilmektedir; ani durmalar, yon degistirmeler, sigramali
vuruslar ve harekete baslamalar sirasindaki ivmenin patlayici kuvvete bagli oldugu ifade
edilmektedir (Omosegaard, 1996; Weicneck, 2011). Yapilan bir ¢aligmada, badmintoncularin
alt ekstremite patlayici gii¢ degerleri ile oyun performansi arasinda iliski oldugu rapor edilmistir
(Omveer, 2017). Diger bir ¢calismada dikey sicrama ve badminton performansi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (Tiwari ve ark., 2011). Benzer bir arastirmada da oyuncularin durarak uzun
atlama verilerindeki artis ile 6n kort bolgesinde ve toplamda yaptiklari basit hatalarda azalma
goriiliirken, dikey sicrama ile basit hatalar arasinda herhangi bir iliski bulunmamaistir. Bu farkin,
oyuncularin mag¢ esnasinda c¢ogunlukla yatay olarak hareket etmelerinden dolay:
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Hotaman ve ark., 2018).

Bu ¢aligmada erkeklerde sirt ve bacak kuvveti ile spora 6zgii adimlama stirati arasinda anlamli
iliski bulunmazken, kizlarda sol yana adimlama siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli iliski
tespit edildi. Badminton performansi kuvvet tarafindan etkilenir; mag sirasinda bilek, dirsek,
omuz, gogus, karin, sirt, uyluk gibi belirli kas gruplarinin performans tlizerine direkt bir etkisi
vardir. Ust seviyedeki badmintoncularin, kuvvetli, diz, kal¢a ve ayak bilegi ekstansorlerine
sahip olduklar1 bildirilmistir (Omosegaard, 1996). Daha once yapilan bir arastirmada kol
kuvveti, karin kuvveti ve bacak kuvveti ile badminton performansi arasinda anlaml iligki rapor
edilmistir (Mahulkar, 2016). Diger taraftan, baska bir arastirmada oyun performans: ile bacak
kuvveti arasinda anlamli iligki goriilmedigi bildirilmistir (Yadav, 2017). Dahasi,
badmintoncularin alt ekstremite izokinetik kuvvet degerleri ile miisabaka siralamasi arasindaki
iliskiyi inceleyen diger bir ¢alismada, kizlarda anlamli iligki goriiliirken, erkeklerde herhangi
bir iligki bulunmamistir (Hazir ve ark., 2018).

Bu arastirmada hem erkeklerde hem de kizlarda esneklik ile spora 6zgii adimlama siirati
arasinda herhangi bir iliski goriilmedi. Esneklik diizeyleri iyi olan badmintoncular bir¢ok teknik
vurusu verimli bir sekilde uygulayabilirler. Esnekligin énemi genellikle 6n kort bolgesine
yapilan adimlama hareketlerinde ortaya ¢ikmaktadir; omuz ve kalga eklemlerinin geligmis
esneklik seviyeleri sayesinde isabetli vuruslar yapilabilir (Elliott ve ark., 1989). Daha 6nce ele
alinan bir caligmada, badmintoncularin esneklik degerleri ile oyun performansi arasinda anlamli
iligki bulunmustur (Omveer, 2017). Diger bir aragtirmada ise badmintoncularin bilek esnekligi
ile oyun performansi arasinda anlamli iligki goriiliirken, gévde esnekligi arasinda anlamli iligki
goriilmemistir (Singh ve ark., 2017).
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Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir; katilimci sayisinin az olmasi. Bununla birlikte,
katilimcilarin Tiirkiye sampiyonasinda ilk 5-8 sirayr alarak milli takima segildikleri de goz
oniine alinmalidir. Diger bir sinirlama ise spora 6zgili adimlama siiratinin sadece 20 m’lik
mesafede degerlendirilmesiydi. Gelecek caligmalarda daha fazla katilimer sayisiyla birlikte
spora 0zgii adimlama siiratinin farkli mesafelerde (5 ve 10 m) test edilmesi onerilmektedir.

SONUC

Calisma sonunda, erkek sporcularda; boy uzunlugu, viicut agirligi, 20 m reaksiyon siirati ve 20
m geri siirat, kizlarda da boy uzunlugu, viicut agirligi, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti ile
spora 0zgii adimlama slirati arasinda anlamli iligkiler bulundu. Diger bir deyisle, hem erkek
hem de kizlarda boy uzunlugu ve viicut agirlig1 artist ile adimlama siirati performanslarinda
diisiis goriliirken, erkeklerde 20 m reaksiyon ve 20 m geri siirat, kizlarda da alt ekstremite
kuvvet ve patlayici kuvvet artisi ile adimlama siirati performansinda da bir artig oldugu tespit
edildi. Buradan hareketle, badmintoncularin fiziksel performans seviyeleri belirlenirken, genel
testler ile birlikte spora 6zgii test ve dlglimlere de yer verilmelidir. Bu nedenle, ¢alismanin
bulgular1 dikkate alindiginda, badminton antrendérleri tarafindan spora 6zgii adimlama siiratini
gelistirici egzersizler olusturmali ve antrenman programina dahil edilmelidir; 6rnegin, 5, 10 ve
20 m’lik mesafelerde 6ne, saga, sola ve geriye adimlama hareketleri ile siirat ¢aligmalari
yapilmalidir. Dahasi, ayni ¢alismalarin direng lastikleriyle de yapilmasi dnerilmektedir.
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