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Besin alerjisi 6zellikle stt gcocuklugu olmak tzere ¢cocukluk ¢caginda sik karsilasilan bir hastaliktir ve sikliginin bazi
Ulkelerde %10’a kadar ulastigi bildiriimistir. GUnUmUzde besin alerjisinde kir saglayan bir tedavi sekli yoktur ve
tedavideki birincil yaklasim alerjik olunan besinden uzak durmaktir (1).

Anafilaksi hayati tehlikesi olan bir klinik tablodur ve ¢ocukluk ¢aginda anafilaksilerin en sik nedeni besin alerjileridir.
Anafilaksi geciren bir cocuk ve onun ailesi bu durumdan etkilenmekte ve hayatlarinda 6nemli degisiklikler
yapmaktadirlar (2). Bu degisiklikler hem ¢ocugu hem de ailenin yasam kalitesini etkilemektedir (3). Besin alerjisi
nedeniyle anafilaksi gecirmis cocuklarin ailelerinin basa ¢ikma becerileri konusunda yapilmis calisma sayisi kisithdir.

Derginin bu sayisinda Toyran ve Ark (4) tarafindan Turkiye’nin dort farkli alerji kliniginde yayinlanan yazida ailelerin
basa c¢ika becerileri arastinimistir. Besin alerjisi nedeniyle anafilaksi gegirmis 70 ¢ocugun ailesinin dahil edildigi
bu galismada ebeveynlerin %50’sinde aile yasamiyla ilgili, %51.4’tnde ise ev digl aktivitelerde sorun oldugunu
bildirmiglerdir. Ebeveynlerin %80’i asin endiseli, %75.7’si ise ¢ocuklarina karsi asin korumaci bulunmustur. Anne
babalarin %22’si hayatlarindaki degisiklikler nedeniyle aralarinda sorun oldugunu bildirmistir.

Anafilaksi gecirmis ¢ocuklar ve ailelerinin yasam kalitelerinin arttinimasi ve hastalikla basa ¢ikma becerilerinin
gelistiriimesi icin hem hastalik hakkinda bilgilerinin arttinimasi hem de psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesi
gerekmektedir. Bu destekler cocuklarin daha saglikli gelismesini ve ailelerin yasam kalitelerinin yikselmesini
saglayabilir. Bu amaca ulasmak igin cocuk alerji ve immunoloji uzmanlarinin bu konudaki farkindaliklarini arttirimasi,
her muayenede bu konulara iliskin bilgi alinmasinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Ayrica konu ile iliskili olan
diyetisyen, sosyal hizmet uzmani, klinik psikolog gibi disiplinlerden yardim istenmesi uygun olacaktir.
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