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Oz: Bu calismada spor okuluna devam eden cocuklar ile sadece beden egitimi dersine katilan gocuklarin siirat,
ceviklik, denge ve durarak uzun atlama performanslarinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya spor okuluna
devam eden 8 — 9 yas, 200 kiz-erkek ¢ocuk, sadece beden egitimi ve spor dersine katilan 8-9 yag 100 kiz-erkek
cocuk katilmigtir. Katilimeilarin %50°si (n=150) kiz, %50’si (n=150) erkektir. Katilimcilarin %50’si (n=150)
8, %50’si (n=150) 9 yasindadir ve boylart 115 ile 145 santimetre arasinda degismekte olup ortalama
128.99+£7.30 santimetredir. Agirliklart 17 ile 39 kilogram arasinda degigmekte olup ortalama 27.29+5.62
kilogramdir. Cocuklara, 5, 10 ve 30 metre sprint testi, Modifiye T-Testi, Arrowhead testi, Illinois testi, durarak
uzun atlama ve denge testi uygulanmustir. Testler iki kez tekrarlanmig olup en iyi dereceleri kayit altina
almmustir. Caligsma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma,
frekans, ylizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-
Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmigtir. Normal dagilim gdsteren nicel degiskenlerin iki grup arasi
karsilagtirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi kullanilmigtir. Nitel verilerin kargilagtirilmasinda Pearson ki-kare
test kullanilmistir. Performans testleri iizerine egitim, cinsiyet ve yas degiskenlerinin etkilerinin incelenmesinde
3 faktorlii varyans analizi kullanildi. Nicel degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanildh. Istatistiksel anlamhilik p<0.05 olarak kabul edildi. Arastirma sonucunda, spor okulu egitimine
katilan ve sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin fiziksel degerleri arasinda karsilastirma yapilmistir.
Yapilan bu karsilagtirmalar sonucunda spor okulu egitimi alan gocuklarin performans degerleri sadece beden
egitimi ve spor dersine giren gocuklarin performans degerlerine gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Cocuk, Denge, Siirat.

INVESTIGATION OF SPEED, AGILIiTY, STANDING LONG JUMP AND BALANCE
PERFORMANCES OF 8-9 YEAR-OLD MALES AND FEMALE CHIiLDREN ATTINDING
TO SPORTS SCHOOLS

Abstract: In this research it has been aimed to examine the speed, agility, balance and long jump performances of students
go to the sports school and the performance of students who only join physical education classes. 8-9 year old 200 male-
female childrenfrom spor sports school and 8-9 year old 100 male-female children from regular school and taking physical
education class participated in this study. 50% of participants (n=150) were female, 50% (n=150) of were male. And 50%
of (n=150) were 8 years old and 50% of (n=150) were 9 years old. And Their heights were between 115-145 cm. and they
had 128.99+7.30cm average. Their weights were between 17-39 kg. They had 27.29+5.62kg average. Children were applied
5,10 and 30 m sprint test, Modified T-test, Arrowhead test, Illinois Test and standing long jump and balance test. Test were
applied two times and best scores were recorded.IBM SPSS Statistics programme was used for statistical analysis.
Descriptive statistic methods (mean, standard deviation, frequency, percentage, minimum, maximum) were used while
evaluating the data of study. The normal distribution of quantitative data was tested with the Shapiro-Wilk test and graphical
investigations. Independent groups t test was used to compare the normal distribution of quantitative variables. Pearson chi-
square test was used to compare the qualitative data. 3-factor variance analysis was used to examine the effects of education,
gender and age variables on performance tests. Pearson correlation analysis was used to evaluate the relationship between
quantitative variables. Statistical significance was accepted as p <0.05.At the end of the research, the physical values of
children attending sports school education and attending only physical education classes were compared. As a result of these
comparisons, it has been determined that the performance values of the children who take sports school education are better
than the performance values of the children taking the physical education and sports classes only.
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GIRIS

Bircok spor branginda, iyi performans gosterilmesi beklenen durumlarda bilimsel araglarin ve
yontemlerin kullanilmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, siirat,
ceviklik, esneklik, gibi temel hareket 6zelliklerinin gelismesi ve dahil oldugu spor bransinda
basarili olabilmesi icin bransa 6zgii caligmalar, bilimsel ve giincel antrenman metotlar ile
saglanabilir (Kizilet ve ark., 2010).

Insanlar, teknolojinin gelismesi ile giinden giine hareketsiz bir yasam tarzina biiriinmekte.
Ozellikle ¢cocuklar bu yasam tarzindan en ¢ok etkilenen topluluktur. Hareket etmek ¢ocugun en
dogal hakkidir. Bedensel ve zihinsel olarak saglikli bir gelisim gostermesi i¢in hareket etmesi
gerekir. Cocuk, hareket etme eylemini oyun oynayarak gerceklestirir. Oynanan bu oyunlar
sayesinde daha iyi biiylime ve gelisme, daha sosyal bir yasam tarzinin yam sira gelecekteki
olas1 riskleri azaltma ve obeziteyi 6nlemek miimkiindiir. Bu dogrultuda, egzersizi ¢ocuklarin
hayatlarina entegre etmek ve diizenli olarak bir spor dali ile ilgilenmelerini saglamak,
cocuklarin bedensel, zihinsel ve psikolojik gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Cocuklar i¢in bu
sportif aktivitelerin en basinda oyunlar gelmektedir (Celik ve Sahin, 2013).

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilmasi, biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin
gelismesinde olumlu yonde bir katki saglar. (Bozkurt ve ark., 2016; Hiirmerig, 2003; Lapointe
ve ark., 2016; Saygili ve ark., 2015; Yin ve Moore, 2004).

Beden egitimi, ¢cocuklarin gelisim siireglerinin degerlendirilip, bireysel ve toplumsal olarak
saglikli, 6zgliveni yiiksek, iyi bir kisilige ve ahlaka sahip, yeni seyler liretmekten keyif alan;
milli degerlerine sahip ¢ikan, demokrasinin gerekliliklerini uygun bir sekilde uygulayan, iyi
yetismis bireyler olarak topluma kazandirilmasi i¢in gerekli olan kisilik egitiminin bir program
cergevesinde kazandirilmaya caligilmasidir (Milli Egitim Bakanligi, 1997).

Siirat, yapilacak olan hareketi en hizli sekilde yapma, viicudu kisa siire igerisinde bir yerden bir
yere hareket ettirme olarak tanimlanir. Siiratin 6l¢ii birimi m/sn’dir (Sevim, 2010).

5-17 yaslar arasinda erkek ¢ocuklarda kosu hizi, yasla orantili olarak artarak gelisim gosterir.
Kizlarda ise bu durum, 11-12 yasina kadar gelisim gosterir ve 17 yasina kadar ¢ok az degisim
gosterir (Orkunoglu, 1990).

Denge, biitiin temel motorik becerilerin igerisinde bulunan 6nemli bir Ozelliktir. Denge,
viicudun stabil durusunu koruyabilme yetenegi olarak tanimlanir (Spirduso, 1995).

Ceviklik, yapilan aktiviteler sirasinda, yeterli diizeyde performans gosterebilmek i¢in kisilerde
belli bir seviyede olmas1 gereken bir 6zelliktir. Algilanan bir uyarana kars1 viicudun hizli ve
dogru bir sekilde tepki gostermesidir (Chelladurai, 1976).

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya, son 2 yil diizenli olarak spor okuluna devam eden 8-9 yas, 200 kiz-erkek ¢ocuk,
sadece beden egitimi dersine katilan 8-9 yas 100 kiz-erkek ¢ocuk katilmistir. Katilimcilarin
boylar1 115 ile 145 santimetre arasinda degismekte olup ortalama 128.99+7.30 santimetredir.
Agirliklart 17 ile 39 kilogram arasinda degigsmekte olup ortalama 27.29+5.62 kilogramdir.
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Arastirma Dizaym

Cocuklara, 5, 10 ve 30 metre sprint testi, Modifiye T-Testi, Arrowhead testi, Illinois testi,
durarak uzun atlama ve denge testi uygulanmustir. Testler iki kez tekrarlanmis olup en iyi
dereceleri kayit altma alinmistir. Olgiimler hafta sonlar1 10:00 — 12:00 saatleri arasinda
yapilmistir. Arastirmaya katilacak ¢ocuklara, uygulanacak testlere yonelik 1sinma protokolii
uygulanmistir. Isinmadan sonra durarak uzun atlama ve flamingo denge testleri o6lgilimii
yapilmistir. Bu 6l¢limlerin sonrasinda 5 metre siirat testi ile 6l¢timlere baglanmistir ve sirasiyla
10, 30 metre siirat testleri, modifiye t testi, arrowhead ceviklik testi ve son olarak illinois
ceviklik testi uygulanmistir. Testlerin uygulanma asamasinda gerekli olan dinlenme ve
toparlanma siireleri gdz oniinde bulundurulmustur. Bu arastirma Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 21-1424-18 Karar No ve 25.12.2018 sayili
karar1 tizerine planlanmaigtir.

Arastirma Protokolii

5-10-30 Metre Testleri Ol¢iim Protokolii

5 metre, 10 metre ve 30 metre sprint testleri benzer protokollere sahiptir. Fotoseller 5 metre, 10
metre ve 30 metre mesafelerin baslangic ve bitis noktalarina yerlestirildi. Tiim c¢ocuklar
dlgiimlere baslangic fotoselinin 1 metre gerisinden basladi. Olgiimler iki tekrar seklinde
uygulanmigstir. Cocuklarin yaptig1 derecelerin en iyi puanlar1 kaydedilmistir.

Modifiye T-Test Protokolii

40 cm yiikseklik konileri kullanilip biitiin ¢ocuklar baslangi¢ fotoselinin 1 metre gerisinden
baslamustir. Cocuklar, konilere ulastiktan sonra konilere elle dokunmalidir. Ilk olarak, cocuk
miimkiin olan en kisa stirede 10 metre ileriye dogru diiz bir sekilde kosar, sonra 5 metre boyunca
saga dogru yan adimlarla ilerler. Sonra, ¢cocuk 10 metre boyunca sola dogru yan adimlarla
kosar. Yine, ¢ocuk 5 metre boyunca yan adimlarla ortadaki koniye geri doner. Daha sonra 5
metre boyunca geriye dogru kosar. Son olarak, bitis fotosellinden hizl bir sekilde geger. Daha
once degistirilmis Modifiye T-Test protokolii kullanildi (Miiniroglu ve Subak, 2018).

Arrowhead Ceviklik Test Protokolii

Jalilvand ve ark. tarafindan kullanilan protokolii kullanilacaktir. Tiim g¢ocuklar 6l¢limlere
baslangi¢ fotoselinin 1 metre gerisinden baslar. Testin baglangicinda, cocuklar ortadaki koniye
dogru kosar ve koninin disindan istedikleri bir yone (sola veya saga) doner. Daha sonra,
cocuklar sol veya sag koninin ve en uctaki koninin etrafinda donerler. Son olarak, ¢ocuklar bitig
fotoselinden hizli bir sekilde cikar.

Ilinois Ceviklik Test Protokolii
Illinois Ceviklik Testi i¢in, bir¢ok ¢alismada kullanilan standart protokol kullanilacaktir (Amiri
ve ark, 2010; Negra ve ark, 2017; Raya ve ark, 2013). ilk olarak, ¢ocuklar sag taraftaki koninin
etrafinda donilip daha sonra ortada siralanmis olan 3.3 m mesafeyle yerlestirilmis 4 huninin
arasindan zikzak ¢izerek kosarlar. Daha sonra sol taraftaki koninin etrafindan dénerek hizli bir
sekilde bitis fotoselinden ¢ikarlar.

Durarak Uzun Atlama Testi Protokolii

Cocuklar ayaklar1 birbirine yakin sekilde atlama ¢izgisinin hemen oniine gelirler. Dizlerini
biikerek ileriye dogru atlayarak ve ayn1 zamanda kollarin1 savurarak kollarindan gii¢ alirlar.
Atlatabildikleri en uzak noktaya atlamaya ¢alisirlar. Atladiktan sonra dengelerini kaybetmeden
ayakta durmaya calisirlar. Bu atlama iki defa yaptirilir ve en iyi sonuglar1 kayit altina alinir.
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Flamingo Denge Testi Protokolii

Flamingo denge testini uygulamak igin ¢ocuklar 1 dakika boyunca tek ayaklari tizerinde
dengede durmaya ¢alisirlar. Bu testin uygulanisi ise su sekildedir; havada olan ayagin tersindeki
el yana dogru agilir. Diger el ise biikiilii olan ayagi ayak bileginden tutarak bu sekilde tek ayak
iistiinde bir dakika boyunca dengede kalmaya calisilir. Dengenin kaybedilmesi veya ayagin yere
temas etmesi sonucunda bir diisme skoru olarak kaydedilir. Skor ne kadar yiiksek olursa o kadar
¢ok denge bozulmus demektir.

Verilerin Analizi

[statistiksel analizler i¢in IBM SPSS Iistatistik 24.0 programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde,
minimum, maksimum) kullanildi. Nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk
testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki
grup arast karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi kullanildi. Nitel verilerin
karsilastirilmasinda Pearson ki-kare test kullanildi. Performans testleri {izerine egitim, cinsiyet
ve yas degiskenlerinin etkilerinin incelenmesinde 3 faktorlii varyans analizi kullanildi. Nicel
degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Kiz ve erkek tiim ¢ocuklarin performans test sonuglarina iliskin bilgiler.
Min-Mak Orttss

5 Metre (saniye) 1.11-2 1.47+0.18
10 Metre (saniye) 1.99-3.58 2.5340.28
30 Metre (saniye) 5.23-8.01 6.64+0.62
Denge (diisme sayis1) 1-17 8.87+4.26
lllinois testi (saniye) 18.29-31.53 24.60+2.50
T testi (saniye) 13.44-29.45 19.08+3.33
Arrowhead testi (saniye) 9.59-23.88 13.16+1.69
Durarak uzun atlama (santimetre) 55-142 99.02+20.30

Katilimeilarin 5 metre kosu siireleri 1.11 ile 2 saniye arasinda degismekte olup ortalama
1.47+0.18 saniyedir. Katilimcilarin 10 metre kosu stireleri 1.99 ile 3.58 saniye arasinda
degismekte olup ortalama 2.53+0.28 saniyedir. Katilimcilarin 30 metre kosu siireleri 5.23 ile
8.01 saniye arasinda degismekte olup ortalama 6.64+0.62 saniyedir. Katilimcilarin denge testi
stireleri 1 ile 17 diisme say1s1 arasinda degismekte olup ortalama diigme sayis1 8.87+4.26’dr.
Katilimcilarin Illinois testi stireleri 18.29 ile 31.53 saniye arasinda degismekte olup ortalama
24.60+2.50 saniyedir. Katilimcilarin T testi siireleri 13.44 ile 29.45 saniye arasinda degismekte
olup ortalama 19.08+3.33 saniyedir. Katilimcilarin arrowhead testi stireleri 9.59 ile 23.88
saniye arasinda degismekte olup ortalama 13.16+1.69 saniyedir. Katilimcilarin durarak uzun
atlama mesafeleri 55 ile 142 santimetre arasinda degismekte olup ortalama 99.02+20.30
santimetredir.

Tablo 2. 5 metre testi i¢in yasa iligkin kiyaslama.

Yas
8 9 p
Orttss Orttss

5 metre siiresi 1.49+0.19 1.4540.16 0.032*

*p<0.05

8 yas grubu ¢ocuklarin 5 metre kosu siirelerinin, 9 yas grubu ¢cocuklarin siirelerinden daha fazla
oldugu saptanmustir (p=0.032).
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Tablo 3. 5, 10 metre ve denge testleri egitim x cinsiyet etkilesimine iliskin kiyaslama

Egitim
Sadece beden egitimi Beden egitimi dersi ve
dersi Spor okulu
Orttss Ort+ss
Cinsiyet Kiz 1.57+0.16 1.52+0.14 0.096
5M Erkek 1.50+0.23 1.37£0.16 <0.001*
etre .
p 0.092 <0.001**
Yas =8 Cinsiyet Kiz 2.66+0.26 2.66+0.25 0.901
Erkek 2.56+0.24 2.39+0.24 0.005**
10 p 0.147 <0.001**
Metre Yas=9 Cinsiyet Kiz 2.78+0.34 2.61+£0.27 0.019*
Erkek 2.37+0.14 2.35+0.16 0.631
p <0.001** <0.001**
Yas=8 Cinsiyet Kiz 10.52+3.62 7.16+4.38 0.001**
Erkek 10.12+3.56 8.38+4.49 0.096
Denge p 0.695 0.172
Yas=9 Cinsiyet Kiz 10.2843.33 8.64+4.16 0.091
Erkek 11.68+3.92 7.72+4.04 <0.001*
*
p 0.180 0.265
**p<0.01

Kizlarda, egitime gore 5 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmezken (p=0.096), erkeklerde, spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 5 metre kosu
stirelerinin sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmigtir (p<0.001).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, cinsiyete gore 5 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gbzlenmezken (p=0.092), spor okuluna devam eden
cocuklarda, erkeklerin 5 metre kosu siirelerinin kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmustir (p<0.001).

8 yas grubunda; Kizlarda egitime gore 10 metre siirat testi sonuclart bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmezken (p=0.901), erkeklerde spor okuluna devam eden ¢ocuklarin
10 metre kosu siirelerinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha
1yi oldugu saptanmistir (p=0.005).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, cinsiyete gére 10 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmezken (p=0.147), spor okuluna devam eden
cocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu
saptanmustir (p<0.001).

9 yas grubunda; Erkeklerde egitime gore 10 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark gézlenmezken (p=0.631), kizlarda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 10
metre kosu siirelerinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi
oldugu saptanmistir (p=0.019).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p<0.001).
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Spor okuluna devam eden ¢ocuklarda, erkeklerin 10 metre kosu siirelerinin, kizlarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p<0.001).

8 yas grubunda; Kizlarda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin denge testi diisme sayilarinin,
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan daha az oldugu saptanmistir
(p=0.001). Erkeklerde egitime gore denge testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (p=0.096).

Sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.695). Spor okuluna devam
eden cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamustir (p=0.172).

9 yas grubunda; Kizlarda egitime gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamuistir (p=0.096). Erkeklerde spor okuluna devam eden ¢ocuklarin denge
testi diisme sayilarinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan
daha az oldugu saptanmistir (p<<0.001).

Sadece beden egitimi dersine katilan g¢ocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.180). Spor okuluna devam
eden cocuklarda, cinsiyete gore denge testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamustir (p=0.265).

Tablo 4. 10 metre ve denge testleri egitim x yas etkilesimine iliskin kiyaslamalar.

Egitim
Sadece beden egitimi Beden egitimi dersi ve
dersine katilan Spor okulu p
Ortxss Orttss
Kiz Yas 8 2.66+0.26 2.66+0.25 0.901
9 2.78+0.34 2.61+0.27 0.019*
p 0.165 0.379
loMetre —Eek  Yas 8 2562024 239024 0.005%*
9 2.37+0.14 2.35+0.16 0.631
p 0.001** 0.274
Kiz Yas 8 10.52+3.62 7.16+4.38 0.001**
9 10.28+3.33 8.64+4.16 0.091
p 0.808 0.087
Denge
Erkek Yas 8 10.1243.56 8.38+4.49 0.096
9 11.68+3.92 7.72+4.04 <0.001**
p 0.148 0.442
*p<0.05 **p<0.01

Kizlarda; 8 yas grubunda egitime gore 10 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmezken (p=0.901), 9 yas grubunda spor okuluna devam eden
cocuklarin 10 metre kosu slirelerinin sadece beden egitimi dersine katilan c¢ocuklarin
stirelerinden daha 1yi oldugu saptanmistir (p=0.019).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuglari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.165). Spor okuluna devam
eden ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamistir (p=0.379).
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Erkeklerde; 8 yas grubunda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 10 metre kosu siirelerinin
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p=0.005). 9 yas grubunda egitime gore 10 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0.631).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, 9 yas grubu g¢ocuklarin 10 metre kosu
stirelerinin, 8 yas grubu ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p=0.001).

Spor okuluna devam eden ¢ocuklarda, yasa gore 10 metre siirat testi sonuglari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.274).

Kizlarda; 8 yas grubunda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin denge testi diisme sayilarinin,
sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin diisme sayilarindan daha az oldugu saptanmigtir
(p=0.001). 9 yas grubunda egitime gore denge testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p=0.091).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarda, yasa gore denge testi sonuglart bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.808). Spor okuluna devam eden
cocuklarda, yasa gore denge testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p=0.087).

Erkeklerde; 8 yas grubunda egitime gore denge testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamaistir (p=0.096). 9 yas grubunda spor okuluna devam eden ¢ocuklarin
denge testi diisme sayilarinin, sadece beden egitimi dersine katilan cocuklarin diisme
sayilarindan daha az oldugu saptanmistir (p<0.005).

Sadece beden egitimi dersine katilan ¢cocuklarda, yasa gore denge testi sonuglari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.148). Spor okuluna devam eden
cocuklarda, yasa gore denge testi sonuclari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0.442).

Tablo 5. Egitim, cinsiyet ve yasa gére 30 metre siirat testi sonuclarinin kiyaslanmasi.
30 metre siirat testi sonucu

Ortss P
Egitim Sadece beden egitimi dersi 6.79+0.65 0.001**
Beden egitimi dersi + Spor okulu 6.56+0.60
Cinsiyet Kiz 6.91+0.52 <0.001**
Erkek 6.36+0.59
Yas 8 6.72+0.63 0.002**
9 6.55+0.60

**p<0.01

Egitime gore 30 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p=0.001). Spor okuluna devam eden ¢ocuklarin 30 metre kosu stirelerinin, sadece
beden egitimi dersine katilan ¢gocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmaistir.

Cinsiyete gore 30 metre siirat testi sonuglar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu

saptanmistir (p<0.001). Erkeklerin, 30 metre kosu siirelerinin kizlarin stirelerinden daha iyi
oldugu saptanmustir.
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Yasa gore 30 metre siirat testi sonuglari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p=0.002). 9 yas grubu cocuklarin, 30 metre kosu siirelerinin 8 yas grubu
cocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmustir.

Tablo 6. Cinsiyete gore Illinois testi ve durarak uzun atlama testi sonuglarinin kiyaslanmasi

lllinois testi Durarak Uzun Atlama
Ort + ss p Orttss p
Cinsiyet Kiz 2539+2.16 <0.001** 95.10 + 18.92 0.001**
Erkek 23.81 £2.57 102.94 +20.93

**p<0.01

Erkeklerin Illinois testi siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p<0.001). Erkeklerin durarak uzun atlama mesafelerinin, kizlarin mesafelerinden daha uzun
oldugu saptanmistir (p=0.001).

Tablo 7. Cinsiyet ve yasa gére Modifiye T testi ve Arrowhead testi sonuglarinin kiyaslanmasi.

Modifiye T testi sonucu Arrowhead testi sonucu
Ort + ss p Orttss p
Cinsiyet Kiz 20.31+3.53 <0.001** 13.73+1.70 0.001**
Erkek 17.84+2.80 12.58+1.48
Yas 8 19.65+3.67 0.009** 13.44+1.89 0.005**
9 18.51+2.84 12.87+1.41

Erkeklerin Modifiye T testi siirelerinin, kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir
(p<0.001). 9 yas grubu cocuklarin Modifiye T testi siirelerinin, 8 yas grubu gocuklarin
stirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p=0.009). Erkeklerin arrowhead testi siirelerinin,
kizlarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmstir (p<0.001). 9 yas grubu ¢cocuklarin arrowhead
testi siirelerinin, 8 yas grubu ¢ocuklarin siirelerinden daha iyi oldugu saptanmistir (p=0.009).

Cizelge 8. Yas gruplarinda denge ve uzun atlama performanslari ile siirat testleri performanslart arasindaki iliski diizeylerinin
belirlenmesi.

Denge Durarak Uzun Atlama
Yas=8 5 metre r 0.121 -0.252
p 0.139 0.002**
10 metre r 0.127 -0.294
p 0.121 <0.001**
30 metre r 0.131 -0.350
p 0.110 <0.001**
Yas=9 5 metre r 0.141 -0.095
p 0.085 0.247
10 metre r 0.067 -0.157
p 0.414 0.056
30 metre r -0.022 -0.197
p 0.791 0.016*
Pearson korelasyon analizi *p<0.05 **p<0.01

8 yas grubunda; Cocuklarin 5 metre kosu stireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanmamustir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu stireleri ile denge testi
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamaistir (p>0.05). Cocuklarin 30 metre
kosu siireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir
(p>0.05). Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif
yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.252 (zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugu saptanmistir (r:-0.252, p=0.002). Cocuklarin 10 metre kosu stireleri ile durarak
uzun atlama mesafeleri arasinda negatif yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.294
(zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu saptanmistir (r:-0.294, p<0.001).
Cocuklarin 30 metre kosu stireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif yonde
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(biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.350 (zayif) diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 iliski
oldugu saptanmustir (r:-0.350, p<0.001).

9 yas grubunda; Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmamustir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu siireleri ile denge testi
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamuistir (p>0.05). Cocuklarin 30 metre
kosu stireleri ile denge testi siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamaistir
(p>0.05). Cocuklarin 5 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05). Cocuklarin 10 metre kosu siireleri ile
durarak uzun atlama mesafeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir
(p>0.05). Cocuklarin 30 metre kosu siireleri ile durarak uzun atlama mesafeleri arasinda negatif
yonde (biri artarken digeri azalacak sekilde) 0.197 (¢ok zayif) diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml1 iligki oldugu saptanmustir (1:-0.197, p=0.016).

TARTISMA VE SONUC

Literatiirlerde ¢ocuklarin fiziksel performanslarini belirlemek amaciyla yapilan birgok test
bulunmaktadir. Bu arastirmaya benzer sekilde Brian ve Wrotniak, (2006), 69 cocugun
incelendigi caligmada erkek g¢ocuklarin kogsma hizinda, ceviklik performansinda ve topu
firlatmada kizlara gore daha iyi performans sergiledigi belirlenmistir.

Diizenli olarak yapilan ve diizensiz olarak yapilan cesitli fiziksel aktivitelerin cocuklar
iizerindeki etkileri uzun yillardan beri en 6nemli aragtirma konularindan biri olmustur. Yapilan
bu egzersiz faaliyetlerinin ¢ocuklar tizerinde ne gibi olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugu
aragtirmacilar tarafindan merakla incelenmistir (Muratl ve Sevim, 1993).

Birgok tiilkede beden egitimi ders siiresinin yetersiz oldugu, uygulanan egitim programlarinin
uygun olmadigr ve dersin islenisiyle ilgili olarak da bir¢ok sorunla ugrasmak zorunda
kalindigin1 belirlemistir (Hardman, 2008). Belirlenen bu sonuca gore, bu ¢alismada sadece
beden egitimi dersine katilan c¢ocuklarin yapilan 6l¢iimlere gore performanslarmin, spor
okuluna giden c¢ocuklarin performanslarindan diisiik olmast bu arastirmayr destekler
niteliktedir.

Kocak ve Kartal (2003), ilkdgretim kademesindeki beden egitimi ve spor dersi miifredatinin
ogrencilerin fiziksel gelisimine olan katkisini incelemislerdir. Yapilan aragtirma sonucunda
uygulanan beden egitimi ve spor dersi miifredatinin ¢ocuklar {izerinde istenilen diizeyde
anlamli bir etki etmedigi ortaya cikmistir. Bu calismada, beden egitimi dersi igeriginin
cocuklarin performanslari iizerinde yeterli diizeyde etkiye sahip olmadig1 ortaya ¢ikmistir ve
bu ¢alisma sonucu ortaya ¢ikan sonuclar diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir.

Saygin ve ark., (2005), yapmis olduklari ¢alismada 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklara (80 deney
ve 122 kontrol grubu) 16 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan egzersiz faaliyetinin, bu yas
grubu ¢ocuklarda fiziksel performans bakimindan anlamli bir gelisme oldugunu goérmiislerdir.
Bu calismada, yukaridaki ¢alismaya benzer sekilde spor okulu egitimi alan c¢ocuklarin
performansinda anlamli sekilde bir gelisme oldugu sonucuna varilmistir ve yapilan bu
caligmalar arasinda paralellik oldugu goziikmektedir.
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Beurden ve ark., (2002), ilkokul donemindeki ¢ocuklar ile yapmis oldugu ¢alismada, temel
hareket becerilerinin gelismesini saglamak amaciyla uygulamis oldugu egitim programinin bu
donemdeki ¢ocuklarin hareket becerilerini arttirdigini belirlemistir.

Berg ve ark., (1995), yapmis oldugu ¢alismada sedanter ¢ocuklar ve sporcu ¢ocuklar arasinda
fiziksel ve antropometrik bir¢ok farkin oldugunu gérmesine ragmen esnekligi ele aldigr zaman
anlaml fark olmadigini gérmiistiir.

Yapilan bu ¢alisma sonuglarina gore; yukaridaki ¢alismalara benzer olarak sportif aktivitelere
daha cok katilan ¢ocuklarin fiziksel performans degerleri, sportif aktivitelere daha az katilan
cocuklara gore daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada 8-9 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin, Spor okuluna devam eden ve sadece
beden egitimi ve spor dersine katilan ¢ocuklar arasinda farkliliklarin olabilecegi vurgulanmak
istenmistir. Bundan dolay1 ¢alismaya katilan ¢ocuklara cesitli fiziksel performans testleri
uygulanmistir. Toplamda ¢alismaya 300 ¢cocuk katilmistir.

Yaptigimiz arastirma sonucunca spor okulu egitimi alan ¢ocuklarin g¢esitli parametrelerde
performanslarinin, sadece beden egitimi dersine katilan ¢ocuklarin performanslarindan daha iyi
oldugu tespit edilmistir.

Calismada elde edilen verilere bakildigi zaman ortaya ¢ikan sonuglarin yas artisiyla ve
cocuklarin spor okuluna katilarak diger cocuklardan daha fazla siire egzersiz yapmasiyla
birlikte performans bakimindan dogrusal bir artis oldugu goriilmektedir.

Yapilan oOlgiimler sonucunda birgok teste spor okulu egitimine devam eden ¢ocuklarin
performans degerlerinin sadece beden egitimi dersine katilan c¢ocuklarin performans
degerlerinden daha iyi olmasinin sebebi yapilan egzersiz siiresinin fazla olmasindan dolay1
oldugu diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda yapilan degerlendirmeye gore erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina
gore bircok testte daha iyi sonuglar almis olmasi, gelisim siireglerinin birbirinden farkl
seyretmesinden dolay1 bdyle bir performans farkinin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. 5-17
yaslar1 arasinda erkek cocuklarda kosu hizi, yasla orantili olarak artarak gelisim gosterir.
Kizlarda ise bu durum, 11-12 yasina kadar gelisim gosterir ve 17 yasina kadar ¢ok az degisim
gosterir (Orkunoglu, 1990).

Yapilan bu ¢alisma spor okulu egitimine devam eden bunun yaninda sadece beden egitimi
dersine katilan g¢ocuklarin performans diizeyleri belirlenmistir. Tespit edilen performans
degerleri ¢ocuklarin 6gretmenleri, antrendrleri ve velileri i¢in ¢ocuklart yeteneklerine uygun
spor branglarina yonlendirebilmek adina 6nemli bir kaynak olabilir. Bu yapilan olgtimler
sonucunda Tiirkiye de ve yurt disindaki ayni1 yas grubu ¢ocuklarla karsilagtirma yapabilmek
adina 6nemli bir veri tabani olusturabilir. Bunun yaninda 8-9 yas grubu ¢ocuklarin sahip oldugu
ortalama fiziksel performans degerlerine bakarak ¢ocuklarin yasina uygun biiyiime ve gelisme
gosterip gostermedigini izleme imkani1 saglayabilir.
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