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Oz

Tiim insanligin ortak gayesi olan mutluluk disiplinlerarasi bir kavram
olup, diinyada birgok alanda yogun bir bigimde arastirmalara konu
edilmektedir. Mutlulugun Olgiilmesine iligkin gesitli 6lgekler mevcut
olup, belli periyodlarda diinya mutluluk raporlari yayimlanmaktadir.
Tiirkiye’de de mutluluk ve mutluluk ekonomisi tizerine yapilan kuramsal
ve ampirik ¢alismalar her gecen giin artis gostermektedir. Ozellikle
ampirik mutluluk ¢alismalari, memnuniyet ve mutluluga dair veri
toplanmasini saglayan Yasam Memnuniyeti Arastirmasi ile birlikte artig
gostermektedir. Hig siiphe yok ki bu konu iizerine en kapsamli ¢alismay1
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Yasam Memnuniyeti Arastirmast ile
gergeklestirmektedir. Tam da bu noktada calismanin amaci, Tirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2003 yilindan bu yana gergeklestirilen
Yasam Memnuniyeti Arastirmasimn  mutluluga dair 2019 yili
sonuglarmin 6nceki yillarla karsilastirmak suretiyle degerlendirilmesidir.
Bu baglamda calismada, yillar itibariyle mutluluk diizeyi, cinsiyet-yas
grubu ve medeni duruma gore mutluluk diizeyi, egitim durumuna gore
mutluluk diizeyi, mutlulugun kaynagi ve son olarak cinsiyete gore umut
diizeyi verileri ¢aligsmaya konu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Mutluluk Ekonomisi, Yasam
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Abstract

Happiness, which is the common goal of humanity, is an interdisciplinary
concept. It is subject to intensive research in many areas around the world.
There are various scales for measuring happiness and reports of these are
published periodically. In Turkey, theoretical and empirical studies on
happiness and happiness economics are increasing day by day. Empirical
happiness studies are rising along with life satisfaction research, which
provides data collection on satisfaction and happiness. The most
comprehensive study on this subject is carried out by the Turkish
Statistical Institute (TurkStat) Life Satisfaction Survey, undoubtedly. The
aim of this study is comparing and considering the evaluate of Turkish
Statistical Institute Life Satisfaction Survey results in 2019 by the
previous years’ results. This paper investigates the change on the level of
happiness according by the years, gender, age, marital status, educational
level, source of happiness and level of hope according to gender.
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Giris
Tiim insanligin elde etmeye calistig1 ancak lizerinde uzlagilmis net bir tanimi olmayan mutluluk kavrami,
bircok disiplin icinde ¢alisilmakta ve disiplinler arasi ¢aligmalara da konu edilmektedir. Mutluluk algisi,
anlayis1 ve yasayisi kisiden kisiye degismekte olsa da esas gaye optimum bir standardi yakalamaktir. Bu
baglamda tarihsel siire¢ igerisinde farkli bakis acilariyla da olsa Aristoteles’ten, Farabi’ye, Sokrates’ten
Gazali’ye kadar pek c¢ok diislinlir mutluluk iizerine calismistir. Mutluluk, tiim zamanlarin, iilkelerin ve
insanligin elde etmeye ¢aligtig1 ortak hedeftir.

Zaman i¢inde mutlulugun ol¢iilebilirligi {izerine ¢alisilmis hatta cesitli 6lcekler de gelistirilmistir. Bu konuda
¢esitli raporlar yayimlanmaktadir. Bunlar, OECD Daha Iyi Yasam Endeksi, Diinya Mutluluk Raporu, Mutlu
Gezegen Endeksi seklinde siralanmaktadir.

Tirkiye’de ise Yasam Memnuniyeti Arastirmasi yapilmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci; bireyin genel
mutluluk algisini, toplumsal degerlerini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu
hizmetlerinden memnuniyetini 6lcmek ve bu memnuniyet diizeyinin siire¢ i¢indeki degisimini takip etmektir.
S6z konusu g¢alisma 2003 yilindan itibaren her yil diizenli olarak gergeklestirilmektedir. 2003-2012 yillar
arasinda aragtirmanin Orneklem biiyikligi, Tirkiye, kir, kent bazinda tahminler iretecek sekilde
hesaplanmistir. {lk kez 2013 yilinda ise arastirmanin Orneklem biiyiikliigii, Istatistiki Bolge Birimleri
Siniflamas1 (IBBS) 3. Diizey bazinda tahminler iiretecek sekilde hesaplanmustir. 2014 yilindan bu yana
Tiirkiye diizeyinde tahminler iiretecek sekilde tasarlanmis bulunmaktadir (www.tuik.gov.tr). TUIK tarafindan
yapilan calisma incelendiginde arastirmanin igerisinde, mutluluk, yasam memnuniyet diizeyi, temel yasam
alanlarindaki memnuniyet, egitim, saglik, asayis, adli, ulagtirma, belediye/il 6zel idare hizmetlerinden
memnuniyet, ¢cevre giivenligi, umut diizeyi, toplumsal bask1 algis1 gibi ¢esitli konularda verilerin yer aldigi
gorilmektedir.

Yasam Memnuniyeti Arastirmasi igerisinde yer alan mutluluk ve umut diizeyi ¢alismanin konusunu ve
kapsamini olusturmaktadir. Bu minvalde ¢alismada ilk olarak mutluluk kavrami agiklanmakta, akabinde
mutluluk ekonomisi kavramu ile tarihsel serlivenine yer verilmektedir. Sonraki boliimde mutluluk ile ekonomi
arasindaki iliski irdelenmekte ve son tahlilde yasam memnuniyeti ¢alismasi lizerinden degerlendirmelerde
bulunulmaktadir. Bahse konu arastirma tizerinden 6zellikle de yillar itibari ile mutluluk diizeyi, cinsiyet, yas
grubu ve medeni duruma gore mutluluk diizeyi, egitim durumuna goére mutluluk diizeyi, mutluluk kaynag: ve
cinsiyete gore umut diizeyinin goriiniimii irdelenmekte, resmedilmekte ve bazi noktalara dikkat ¢cekilmektedir.
Son olarak ¢aligsma sonug ve degerlendirmeler ile sonlandirilmaktadir.

1.1. Mutluluk Kavram

Ademoglu var oldugu giinden bu yana mutlulugu anlamaya, agiklamaya ve yakalamaya ¢aligmistir. Filozoflar
ise mutluluk kavramim insan eylemlerinin en yiiksek ve nihai giidiimleyicisi olarak gérmiislerdir (Kangal,
2013, 5.215). Mutluluk olgusunu agiklamak icin kullanilan farkli olgular ve terimler her zaman karmasik ve
tartismali bir durum olmustur. Akademik yazinda mutluluk ile esanlamli olarak kullanilan ‘6znel iyi olma’
olgusu, ‘bireyin hayatma iliskin kendi degerlendirmesi’ olarak ifade edilmektedir (Bozcuk ve Oz, 2018, s.
4733).

Mutluluk olgusu kokleri felsefi antropolojiye kadar dayanan ¢ok yonlii bir kavram olarak agiklanabilmektedir.
Ozellikle, mutlulugun gerek bireysel gerekse sosyal boyutu sz konusu olmaktadir. Mutluluk, herhangi bir an
icinde yasanilan hos ruh hali ve duygularint (olumlu etki), yasam doyumu gibi hayatin genel
degerlendirmelerini veya 6znel iyi olusu ifade edebilen popiiler bir terim olmas itibari ile genel olarak
psikologlar tarafindan da kullanilmaktadir (Yinang, 2020, s. 4). Ote taraftan insanoglunun amaci olan mutluluk
“etkinlik” ve “kullanim”m semeresi olarak da agiklanabilmektir (Fromm, 1999, s. 37).
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Mutlulugu, insan hayatinin biligsel ve duyussal agidan degerlendirilmesi olarak tanimlamak da miimkiindir.
Bu baglamda, bireyin seving, gurur, giiven, heyecan gibi pozitif duygulari sik yasamasi; 6fke, korku, kaygi,
nefret gibi negatif duygular1 az yasamasi ve yasamin c¢esitli alanlarindan (aile, is, kariyer vs.) yiiksek doyum
almast mutlu oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013, s. 392).
Diger bir ifade ile mutluluk, kisilerin olumlu duygular: sik, olumsuz duygulari ise az yasamasi ve hayattan
yiiksek doyum, lezzet almasi olarak agiklanabilmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012, s. 298).

Mutluluk kavrami, bireyin bir biitiin olarak hayatindan zevk alma diizeyi seklinde ifade edilebilmektedir.
Mutluluk, bireyin tiim yasantisinin bir degerlendirmesi olarak agiklanmaktadir. Tiim yasamin
degerlendirilmesi, kisilerin akillarinda sekillendirdikleri biitiin unsurlar1 icermektedir. Bireyin nasil hissettigi,
beklentilerini ne denli karsiladigi gibi tiim unsurlar, bu baglamda degerlendirilmektedir (Deviren ve Yildiz,
2017, s. 233).

Mutluluk olgusuna iliskin literatiirde hazcilik (hedonizm) ve mutguluk/mutluluk¢uluk (eudaimonizm) seklinde
iki farkli geleneksel bakisin oldugu goriilmektedir. Hazcilik yaklagimi, mutluluk olgusuna; yasamin tiim
kesitlerindeki olumlu veya olumsuz olaylarin degerlendirilmesini iceren 6znel iyi olus hali olarak
yaklagmaktadir. Bu baglamda hazcilik yaklagimi, mutlulugun fiziksel faktorlerle beraber yasamin diger
alanlarinda karsilasilan etmenlerle de iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Mutculuk yaklagimi ise mutlulugun
kisinin &zelliklerinden ve hayat tarzindan kaynaklandigini savunmakta ve mutlulugu bir siire¢ olarak
degerlendirmektedir. Ozetle, mutluluk olgusunun dzellik ve evrensel temelli olarak iki boyut noktasinda ele
alindig1 gortilmektedir (Servet, 2017, s. 17).

Mutlulugun psikoloji yazinindaki karsiligi olarak iyi olus kavrami vurgulanmaktadir. Psikoloji yazininda
bireyin iyi olma halini (well-being) ifade etme noktasinda ¢ok sayida olgu s6z konusu olmaktadir. Bunlar
igerisinde, 6znel iyi olus (subjective well being) mutluluk (happiness), haz (pleasure), yasam tatmini (life
satisfaction) ve yasam kalitesi (life quality) sayilabilmektedir (Giil, 2017, s.24). Ekonomi yazminda ise
mutluluk olgusu, hiikiimet etkileri gibi kurumsal unsurlarin bireysel refah1 ne denli etkiledigini anlamaya
calismaktadir (Giil, 2017, s. 17).

1.2. Mutlulugun Diisiinsel ve Tarihsel Arka Plam

Antik caglardan bugiine kadar mutluluk tartismalar1 devam etmistir. Antik Cag Yunan ahlak felsefesinin en
temel suali, mutluluktur (eudaimonia) (Giil, 2017, s. 19). Sokrates'in mutluluga bakisi, "mutluluk insan
dogasinin eregidir" seklindedir. O halde mutlu olmak iyidir ve ahlakidir. Mutlulugun esas kaynag ise bilgidir
(insan Oziiniin, erdeminin, ereginin bilgisi). O halde "erdem, bilgidir". Dogru bilgi, dogru eylem i¢in gerekli
olmaktadir. Aksi takdir de salt bilmek i¢in bilmenin bir anlam1 yoktur (Arslan, 2008, ss. 128-129).

Mutluluk kavramini insan hayatinin amact olarak niteleyen Aristo’ya gore tiim insanlar mutlulugu
aramaktadir. Mutlulugun insan hayatinin esas amacini olusturdugunu ileri siiren Aristoteles, “Nikomakhos’a
Etik” isimli eserinde bilge ya da cahil, zengin ya da fakir ¢ogu insanin temel gayesi olarak mutlulugu
gormektedir. S6z konusu kavram, bir ara¢ olarak degil, ylice bir amag dogrultusunda ifade edilmistir. Mutluluk
sOzcligiinii “iyi” kelimesiyle 6zdeslestiren Aristoteles, bireye mutluluk saglayacak iyi hayatin objektif akil
vasitast ile bulunabilecegini ileri slirmiistiir. Farabi de benzer bir bigimde mutluluk olgusunu insanin yiice bir
amag olarak erisebilecegi en yiiksek iyilik seklinde tanimlamistir. Sokrates de mutlulugu en {istiin iyi olma
durumu seklinde agiklamis ve mutlulugun bilgi yoluyla elde edilecegini ifade etmistir (Deviren ve Yildiz,
2017, s. 235). Aristoteles’in mutluluk konusundaki goriisti, tiim insanlarin mutlulugu aradigi yoniindedir.
Mutluluk insan yasaminin eregidir: "Mutluluk ya da iyi ruhun miikemmel olana uygun bir sekilde ya da ¢esitli
mitkemmellikler arasinda en iyisine uygun olarak etkinligidir. S6z konusu etkinlik ise yagam boyu siirmek
durumundadir” (Biiytikdiivenci, 1993, s. 41).
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Diisiince diinyasinin kilise tarafindan bi¢cimlendirildigi Orta Cag Avrupasi'nda, uzun yillar mutluluga yonelik
karamsar bir bakis acis1 s6z konusu olmustur. Hz. Isa ve havarilerinin ¢ekmis olduklar1 acilar referans
gosterilerek "ac1 cekme" anlayisi yiiceltilmistir. Oliimiinden sonra dirilecek olan insan, asil mutluluga o vakit
erigecektir. Bu zaman diliminde ger¢ek diinya, gergek mutluluga giden yolda bir ara¢ olarak diigiiniilmistiir.
Tam da bu noktada diinyevi mutluluklarin pesinden kogmak hos kargilanmamistir. On yedinci yiizyilda ise
kiliselerin ac1 ¢ekme iizerine kurulu anlayisindan, gergege akil ve mantik yolu ile varilabilecegine dair inancin
hakim oldugu bir doneme girilmis ve mutluluk olgusu tekrar 6n plana ¢ikmistir. On sekizinci yiizyilda akl ve
bilimi insan hayatinda 6n plana almay1 hedefleyen, aydinlanma dénemi olarak da isimlendirilen bir donem
yagsanmistir. Mutluluk bu dénemde yeniden ilgi gérmeye ve arastirilmaya baslanmistir (Giil, 2017, ss. 20-21).

Ibni Sina, “Mutluluk ve insan Nefsinin Cevher olduguna iliskin On Delil” isimli eserinde, mutluluk konusunu
kaleme almistir (ibni Sina, 2011). Gazali ise “Kimy4-y1 Saddet Mutlulugun Formiilii” adl1 eserinde mutlulugu
ele almistir (Gazali, 2004). Yine benzer sekilde Bertrand Russell “Mutluluk Yolu” isimli ¢aligmasinda
mutluluk ve mutsuzluk iizerine bir metni kaleme almistir (Russell, 1982). Aristoteles’ten ilk ekonomistlere ve
filozoflara kadar Bentham, Mill, Smith mutluluk arayislarini ¢aligmalarina konu etmislerdir (Graham, 2005, s.
42). Diger bir ifade ile tarihsel seriiven igerisinde farkli bakis agilar1 olsa da mutluluk calisan filozoflardan
bazilari; Aristoteles, Farabi, Sokrates, Jeremy Bentham, J. S. Mill, Ibni Sina, Gazali, Nietzsche seklinde
siralanmaktadir.

Hazc1 (Hedonik) felsefeyi benimseyen Jeremy Bentham ise insanin bir sey yaptigi esnada kendisini iyi
hissetmesinin 6nemini belirtmis ve insanin ne yaptigindan ziyade kendisini ne denli iyi hissettigine
odaklanmistir (Deviren ve Yildiz, 2017, s. 235). J. S. Mill’e gore mutluluk, hazzin varligi ve acinin yoklugudur
(Mill, 2003, s. 186).

Insanin iyi olma halini, mutlulugunu, hazzini ve yasam memnuniyetini kesfetme girigimi ilk ¢aglardan bu yana
bir arastirma konusudur. Bahse konu alanda yapilan ¢aligmalarin bazilarinda mutlulugu maddi alanda,
bazilarinda manevi alanda, bazi ¢alismalarda ise hem maddi hem de manevi alanda edinilebilecek bir ruhsal
hal olarak degerlendirilmistir. Uzerine pek ¢ok kisinin sozler yazdig1 mutluluk olgusu karmasik, duygusal
Olciitiinii muhtevasinda barindiran ve kisilerin yasadig1 olaylardan etkilenen bir kavram olmasi noktasinda
giinlimiizde diinyada ¢alisilan en 6nemli konulardan biridir (Dumludag Gokdemir, 2011, s. 31).

Iktisadi agidan mutluluk, refah iktisadi ve gelisme iktisadi alanlari altinda incelenirken, giiniimiizde ise s6z
konusu alanlarin yan1 sira mutluluk ekonomisi ismi altinda, bir toplumun mutlulugunun nelerden etkilendigi
ve mutlulugun artmasina yonelik uygulanacak politikalar gibi konular ¢alisilmaktadir. Bu durumda bireylerin
hayat standartlarindan memnun olmasini ve bir kisinin 6tekinden daha mutlu olmasimi etkileyen unsurlarin
neler oldugu sorular1 zihinde uyanmaktadir. Bireylerin hayat kalitesini, gelir, saglik, aile ve arkadas ¢evresi,
kurumsal ve sosyal agidan edinilen faydalarin etkiledigi diisiiniilmektedir. insanlarin genetik dzellikleri, hayata
baglarken sahip olduklar1 avantajlar da hayata bakis acilarin1 ve buna bagli olarak mutluluk seviyelerini
etkileyen onemli unsurlar olarak giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bu sebeple de ayni ortama ve sartlara sahip olan
bireylerin mutluluk diizeyleri birbirinden farkli olabilmektedir (Giizel, 2018, s. 390). Mutlulugun ekonomi ile
iligkisi daha detayl bir sekilde sonraki boliimde kaleme alinmig bulunmaktadir.

1.3. Mutluluk - Ekonomi iliskisi

Mutluluk yakin gegmise kadar psikoloji alan1 altinda caligilan bir konu olmustur. Ancak ekonomik ve sosyal
politikalar alaninda da mutluluk konusunun ¢alisilmasi ile konu her gegen giin daha derin bir hal almistir.
Easterlin‘in 1974 yilinda Scitovsky‘nin de 1976 yilinda konuyu psikolojiden ekonomiye tasimalariyla
mutluluk paradoksu ekonomi yazinm bir tartismasi haline gelmistir. Konunun iktisat biliminde popiilerlik
kazanmasi ile ¢esitli calismalar yapilmis ve yapilmaya da devam edilmektedir (Dumludag Gokdemir, 2011, s.
37).
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Mutluluk olgusu bireylerin mevcut hayatinin, genel kalitesini tahlil eden bir 6l¢ii olarak agiklanmaktadir. Bir
diger ifade ile kisinin yasadig1 hayati ne kadar ¢ok sevdigini gdsteren bir olgu olarak degerlendirilmektedir.
Mutlulugun siire¢ i¢inde yiikseldigini ve hayat standartlarindaki artigla ilgili oldugunu goren ekonomistler,
mutluluk ekonomisi ismi altinda ¢alismalar yapmislardir. Bu noktada, mutluluk ekonomisinin refah iktisadi,
kalkinma iktisadi ve davranigsal iktisat ile iligkili oldugu sdylenebilmektedir. Refah ekonomisi ve davranigsal
iktisat i¢inde “mutluluk” olgusunun yerini “fayda” olgusunun almasina yonelik tartismalar s6z konusu
olmaktadir. Gelisme iktisad1 ise mutlulugu, gelismislik diizeyinin bir gostergesi olarak degerlendirmektedir.
Mutluluk ekonomisi ise uygulamali ¢alismalarla gelisen bir alan olarak goriilmekte mutlulugun iktisadi
belirleyicilerini ve mutlulugu yiikseltmeye yonelik ekonomi politikalarin1 hedef almaktadir (Cevik, Altinkeski
ve Kantarci, 2019, s. 183).

Mutluluk ve fayda arasinda 6zdeslesme ilk olarak 17. yiizy1l sonu ve 18. ylizyil felsefesinde giin yiiziine ¢ikmig
ekonomi ise s6z konusu bu 6zdesligi kuramin 6ziline oturtmustur. A. Smith “Uluslarin Zenginligi” isimli
eserinde piyasa mekanizmasi veya goriinmez el vasitasi ile toplumsal refahin yiikselecegini savunurken, bunun
da mutluluga katki sunacagini, maddi zenginlikle olusan faydanin mutlulugun esas sarti oldugunu
belirtmektedir (Servet, 2017, s. 18).

Faydaci diisiincenin hakim oldugu zaman diliminde mutluluk, bireysel ve toplumsal ¢ikarlarla ve bireyin hazza
dayali faaliyetleri toplamiyla ifade edilerek farkli perspektifler dogrultusunda degerlendirilmistir. Doganin,
insanoglunu haz ve ac1 gibi iki durumun eline biraktig1 goriisii {izerine odaklanan faydaci goriis, insanlarin
mutluluga ancak ve ancak beraber yasamak zorunda oldugu diger insanlar arasinda varilabilecegini ileri
stirmektedir. Faydac1 goriigiin onciilerinden John Stuart Mill’in en yiliksek mutluluk ilkesi, “eylemleri haz
sagladiklar1 oranda dogru-iyi, actya neden olduklar1 oranda yanlis-kotii olarak kabul eden ilke” seklinde
tanimlamaktadir (Ozdemir Arpacioglu, 2019, s. 6600).

Faydaciligin, ¢cok sayida insana en fazla mutlulugu sunacak eylem olarak formiile edilmesi ¢ogu insana cazip
gelmektedir. Fakat disiiniirler tarafindan yapilan irdelemeler, faydaciligin cazibesine goélge diisiirmekte ve
faydaci mutluluk anlayisinin birgok sorunu ihtiva ettigini gostermektedir. Bu irdelemeler, mutluluk ve haz
kavramlarmin bireylere ahlaki birer ilke olarak rehberlik etmede yeterli acikliga sahip olmadigini ortaya
koymaktadir (Dis Basok, 2017, s. 80).

Mutluluk ile ilgili arastirmacilar uzunca bir siire gelir gibi bireyi tatmin edici faktorler iizerinde ¢alismalar
yapmis ve bireyin mutluluk anlayisinin ortalama gelire gore farklilik gosterebilecegi sonucuna ulagsmislardir.
Fakat bahse konu bu goriis gecmiste oldugu kadar giinimiizde kabul gérmemektedir. Nitekim "fayda"
mutluluk olarak ifade edilecek olursa yoksul bireyler daha fazla faydaya sahip olabilecek potansiyele sahip
olacaktir. Ornek vermek gerekirse, yetersiz beslenmeye maruz kalan kisilerin yasamlarinda gergeklesecek en
kiigiik bir iyilesme bile onlara mutluluk getirebilmektedir. Bu sebeple gelir seviyesi mutlulugu dogrudan
etkilemekle beraber tek basina mutluluk kaynagi olarak agiklanamamaktadir (Akgis, 2015, s. 70).

Mutluluk ekonomisi, kamu politikalar1 uygulanarak insanlarim yasam memnuniyetlerinin ne denli
ylikseltilebilecegini arastiran bir kamu ekonomisi alt dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mikroekonomi
teorisinde standart varsayimlardan birisi, ceteris paribus, kisilerin tercihleri ne kadar fazla ise, yasam
kalitelerinin de o denli fazla olacagidir. Bunun sebebi, segenegi artan bireylerin kendi refahlarin1 maksimize
edecek eylemleri tercih etmeleridir. Ote taraftan gelirin artmasi bireyin daha ¢ok tercih arasindan faydasini en
fazla yapan mal ve hizmet sepetini segme imkani1 vereceginden 6tiirii daha yiiksek gelir daha yiiksek mutluluga
sebep olabilir. Tam da bu noktada bir mal veya hizmetten ek bir birim daha tiiketimin toplam faydada
olusturdugu degisiklige marjinal fayda adi verilmektedir (Acar, 2019, s. 146).

Mutluluk ekonomisi olgusu, Richard Easterlin’in 1974 yilinda “Does Economic Growth Improve the Human
Lot? Some Empirical Evidence” adl1 ¢alismasini yayimlamasiyla ve ileri siirdiigii Easterlin Paradoksu ile giin
yliziine ¢ikmistir. Easterlin, gelir ile mutluluk arasindaki iliskiyi tahlil eden ilk ekonomistlerden biri olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Mutluluk ekonomisi, insanlarin kisisel mutlulugunun yiikselmesine sebep olan
unsurlarin neler olabileceginin arastirildigi bir alandir. Mutluluk olgusunu etkileyen faktorler kisiden kisiye
farklilik gosterebilecegi gibi, farkli devletlerde, farkli zamanlarda ve farkli cografi bolgelerde ya da farkli
degerlere sahip sosyal yapilarda da degiskenlik gosterebilir (Timur ve Caglayan Akay, 2017, s. 89). R.
Easterlin’in ¢aligmasi1 kadar Scitovcky’nin 1976 yilinda kaleme almis oldugu “The Joyless Economy: An
Inquiry into Human Satisfaction and Consumer Dissatisfaction” isimli eserin mutlulugun ekonomik
caligmalarda yer edinmesi siirecinde 6nemi biiytiktiir (Cirkin ve Goksel, 2016, s. 376).

Ortodoks yaklasimda fayda, rasyonel insanin biitce kisiti altinda salt gelirine dayali iken yeni bir yaklasim olan
mutluluk ekonomisi, daha genis bir fayda ile refah goriisiine dayanmaktadir. Bahse konu goriis rasyonel olan
ve olmayan etkileri de giin yiiziine ¢ikarmaya caligmaktadir. Mutluluk ekonomisi, sosyo-ekonomik
faktorlerden ziyade makroekonomik politikalarin neticesi olan iktisadi biiyiime, issizlik, enflasyon gibi
ekonomik faktorleri ve iyi yonetisim gibi kurumsal unsurlarin bireylerin refahindan hareketle mutlulugu nasil
etkiledigini irdelemektedir (Deviren ve Yildiz, 2017, s. 236).

Mutluluk ekonomisi literatiirii, bireyin mutluluk derecesini etkileyen ¢ok sayida faktoriin olabilecegini
belirtmektedir. Bireyin sagligi, kamu saglik politikalari, bireyin giivenligi, sosyal yasam bunlardan sadece
birkag1 olarak siralanmaktadir (Acar, 2019, s. 146). Ozetle, mutluluk ekonomisi kavramu, bireylerin
mutlulugunu yiikseltici kamu politikalarinin neler olabilecegi lizerinde calismalarin yapildigi bir alandir.
Bunun yani sira bireylerin mutluluk kaynaklarinin tespit edilmesi ve 6zellikle bu belirleyiciler arasinda iktisadi
degiskenlerin ne oOlgiide ve nasil etkili oldugunun belirlenmesi de mutluluk ekonomisi basligi altinda
irdelenmektedir (Seker, 2009, s. 116).

1.4. Yasam Memnuniyeti Arastirmas1 Uzerinden Degerlendirmeler

21. yiizyilda mutluluk alanina iligkin yapilan ¢aligmalar son derece dnem kazanmistir. Mutluluk bir refah
ol¢iitli ve gelismislik seviyesinin bir gostergesi olarak kabul gérmiistiir. Bunun yani sira hikkiimetler kamu
politikalarini sekillendirirken, bu konuda tutulan istatistiki sonuglardan yararlanmaya baglamis ve s6z konusu
verilerin toplanabilmesi i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde birimler olusturulmustur (Giil, 2017, s. 21).

Giiniimiizde mutlulugu Gayri Safi Yurt I¢i Hasilamin ikamesi olarak ¢cok boyutlu bir bigimde lgen endeksler
s6z konusu olmaktadir. Iyi Olus Endeksi, bireylerin ne denli refah seviyesi iginde yasadiklarini, egitim, gelir
ve saglik gostergelerinin yani sira iginde bulunulan g¢evre, sosyal iligkiler, aile hayati gibi igsel ve digsal
unsurlari da igerisine alarak 11 temel bilesenle 6l¢gmeyi amaglayan ve genel mutluluk diizeyini isaret eden bir
endekstir. Sosyal Gelisme Endeksi ise daha fazla birey odakli bir gelismislik 6l¢iitiinden yola ¢ikarak, bir
iilkenin vatandaglarmin temel gereksinimlerini giderme, onlarin yasam kalitelerini  siirdiiriip
iyilestirebilecekleri ortami olusturma ve kisilerin potansiyellerini tam anlamiyla degerlendirebilecekleri
sartlar1 sunma kapasitesini 6lgmektedir. Mutlu Yasam Beklentisi hesaplanmasi igin iilke igerisindeki resmi
olim kayitlar1 ve bireylere yapilan memnuniyet ve mutluluk anketleri kullanilmaktadir. Anketlerle bireylerin
6zbildirimi neticesi ne kadar mutlu olduklarina ulasiimaktadir (Ozdemir Arpacioglu, 2019, s. 6603).

Mutlulugun 6lgiilebilirligi ve kullanilan 6lgekler irdelendigi zaman, Oxford Mutluluk Envanteri, Cantril
Merdiveni, Genel Saglik Anketi, Diinya Degerler Arastirmasi, Yasam memnuniyeti Skalasi, Eurobarometre
Arastirmasi ve Genel Sosyal Anket 6n plana ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2018). Ayrica bu konuda diinya mutluluk
raporlar1 da yayimlanmaktadir. Bunlar, OECD Daha lyi Yasam Endeksi, Diinya Mutluluk Raporu, Mutlu
Gezegen Endeksi seklinde siralanmaktadir.

Bireylerin yagsam memnuniyetlerini 6lgmek ve diger bilesenler ile etkilesimlerini ¢dzlimlemek i¢in Tiirkiye nin
de i¢inde bulundugu 41 iilkede OECD tarafindan gergeklestirilen “Yasam Memnuniyeti Endeksi”, Avrupa
Birligi’ne iiye 28 iilkede ise gergeklestirilen “Euro-Barometre” ve ABD’de 1972 yilindan giiniimiize kadar
yapilan “Genel Sosyal Arastirma” bu ¢aligmalarin kiiresel anlamda en fazla bilinen ve genis dl¢ekte olanlaridir
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(Korkmaz vd., 2015, s. 79). Tiirkiye’de ise “Yasam Memnuniyeti Arastirmas1”, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan tiim iilkede 2003 yilinda (Korkmaz vd., 2015, s. 79) Hanehalk: Biitce Anketi’ne yeni bir
modil agilmak suretiyle uygulanmistir. Ancak 2004 yili ve sonrasinda bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.
S6z konusu arastirma 2013 yili itibari ile il diizeyinde de yapilabilecek duruma gelmistir. Bu arastirma
kapsaminda mutluluk seviyesini 6lgmek amaci ile insanlara c¢esitli sorular yoneltilmektedir (Besel,
Yardimcioglu ve Giirdal, 2015, s. 306).

TUIK Yasam Memnuiyeti Arastirmas1’nda, mutlulugun demografik, ekonomik, fiziksel ve sosyal ¢evre, icinde
yasanilan iilkenin durumu gibi yasam sartlarimi1 belirleyen bilesenlerin neticesinde meydana geldigi
belirtilmektedir (Giizel, 2018, s. 390).

Mutluluk olgusunu sadece iktisadi gostergelerle agiklamaya ¢alisan; demografik, ekonomik, fiziksel ¢evre,
sosyal cevre ve icinde yasanilan iilkenin sosyo-ekonomik durumu gibi parametreleri géz ardi eden bir
hesaplama rasyonel olmayacaktir. Abraham Maslow‘un 1943 yilinda yaymlanmis oldugu “Gereksinimler
Hiyerarsisi” isimli eserinde de insan ihtiyaglar1 gelir disinda bagka bir dizi unsurlar1 da muhtevasinda
barindirmaktadir. Mutluluk, tiim bu ihtiyaglar giderildigi miiddetce miimkiin olabilir. Maslow’un kuramindan,
insanlarin yagsama arzusu noktasinda ihtiya¢ duydugu motivasyon kaynaklar (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik
ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci, kendini gergeklestirme ihtiyact) mutluluk {izerinde 6nemli
bir belirleyicidir. Tam da bu noktada mutlulugun ¢ok sayida degisken tarafindan etkilendigi
soylenebilmektedir (Ozdemir Arpacioglu, 2019, s. 6601).

Bireysel mutlulugun 6lgiilmesi ve analiz edilmesi miimkiindiir. Insanlar hayatlarmin kalitesi noktasinda en iyi
degerlendirmeyi yapabilecek kapasiteye sahip durumdadir. Insanlara iyi oluslari ile ilgili dogrudan soru
yoneltmek mutluluklarini 6lgmek igin uygun bir stratejidir (Dumludag, 2014, s. 372).

Tiirkiye’de ampirik mutluluk arastirmalari, insanlarin yasamdan elde ettikleri memnuniyet ve mutluluga dair
veri toplanmasini saglayan Yasam Memnuniyeti Anketleri ile beraber artis gostermistir (Timur ve Caglayan
Akay, 2017, s. 91). TUIK, Tiirkiye’de yasam memnuniyeti ¢aligmasi yaparak, bireylerin genel mutluluk
algisini, toplumsal deger yargilarini, temel yasam alanlarindaki genel memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden
memnuniyetini 6lgmekte ve memnuniyet seviyelerinin siire¢ i¢indeki degisimini takip etmektedir (Giizel,
2018, s. 390). Tiim bu bilgiler 15181nda yasam memnuniyet ¢alismasi mutluluk sonuglar1 asagida ayrintili bir
sekilde incelenmistir. 11k olarak yillar itibariyle mutluluk diizeyi grafigine yer verilmistir.
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Grafik 1. Yillar itibariyle mutluluk diizeyi (%)
Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.

Grafik incelendigi zaman mutlu oldugunu ifade edenlerin orani genel olarak 2003-2016 yillar1 arasinda %54,3
- %61,3 gibi dar bir bantta hareket ederken, 2016 yilindan itibaren asag1 yonlii net bir egilim i¢ine girilmistir.
Ayrica 2003 yilinda mutlu oldugunu ifade edenlerin oran1 %59,6 iken zaman igerisinde bir miktar artis olsa da
son tahlilde 2019 yilinda bu oran %52,4’e diismiis bulunmaktadir. Ayni tarihler arasinda mutsuz oldugunu
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ifade edenlerin oran1 2003 yilinda %7,3 iken, 2019 yilinda bu oran %13,1°e ¢ikmis bulunmaktadir. Genel
olarak insanlarin mutsuzlastig1 sdylenebilmektedir. insanlarin ne denli mutlu olduklarini ayrintili bir sekilde
asagida tasniflenen tablolarda gérmek miimkiindiir.

Tablo 1.
Cinsiyet, yas grubu ve medeni duruma gore mutluluk diizeyi, 2018, 2019 (%)

Mutluluk diizeyi
Mutlu Orta Mutsuz

2018 2019 2018 2019 2018 2019

Toplam 53.4 52.4 345 34.6 121 131

Erkek 49.6 47.6 36.4 371 140 154

Kadn 57.0 57.0 327 322 102 108

Yas grubu

18-24 55.4 56.7 35.1 338 95 96

25-34 53.2 52.0 36.4 343 104 137

35-44 50.7 50.6 36.9 37.2 123 122

45-54 47.8 49.7 36.4 35.7 15.7 146

55-64 55.7 48.7 318 355 126 158

65+ 61.2 58.5 26.8 29.2 12.0 122
Medeni durum

Evli 56.3 55.6 329 329 108 115

Erkek 51.6 50.6 349 352 135 142

Kadin 60.7 60.2 30.9 30.8 83 9.0

Evli olmayan 46.7 451 38.3 38.4 150 16.6

Erkek 455 41.3 39.3 40.9 151 17.8

Kadin 47.9 49.1 37.2 35.6 149 152

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019

Tablo irdelendigi zaman en mutlularin 65 yas {istii kesim oldugu goriilmektedir. Ote taraftan evli olanlarin evli
olmayanlara gére daha mutlu oldugu ancak bu oranin da gegen yila gore azaldigi gézlemlenmektedir. Benzer
sekilde evli erkeklerin kadinlara gére daha mutlu oldugu goriilse de bir dnceki yila gore bu oranda da diislis
goriilmektedir. Baz1 istisnalar disinda genel olarak insanlarda mutsuzluk artarken, mutlu olanlarin oraninda ise
diisiis yasanmaktadir. Yas grubuna gore mutluluk diizeyinin daha iyi anlagilabilmesi igin asagida grafik
seklinde de sunulmustur.

T
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Grafik 2. Yas grubuna gore mutluluk diizeyi (%), 2019
Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.
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Yas grubuna gore mutluluk diizeyi derinlemesine incelendigi zaman, ilk olarak dogum donemi dikkate
almdiginda 2000 ve sonrasinda doganlarin (18-24), 70’li ve 80’li ve yillarda dogan (35-44, 45-54) kisilere
kiyasla daha mutlu olduklari gériilmektedir. Bunun nedenlerinden biri tiiketim imkanlarinin daha fazla olmasi,
teknolojiden daha iyi faydalanmalari, elde etme-tiikketme-degistirme dongiilerinin ¢ok fazla olmasi gibi
nedenlere baglanabilir. 18-24 yas araliginda mutluluk diizeyi %56,7 iken, 25-34 yas araliginda bu oran %52’ye
diismiis bulunmaktadir. Bu yas araliginda mutlulugun daha diisiik, mutsuzluk oraninin da yiiksek olmasinin
nedenlerinden bazilari, iiniversite mezunu olup, is bulamamak, ¢arpan etkisi ile gelir elde edememek, elbette
mutlulugu salt maddi unsurlar olusturmamaktadir. Ancak sayilan maddi durumlarin sonucu psikolojik olarak
kendini yetersiz hissetme ve toplumda yer edinememe seklinde kendini gosterebilecegi i¢in mutsuzluk ile
sonug¢lanmasi muhtemeldir.

Grafikten de net bir sekilde yorumlanacag iizere, insanlarin yasi ilerledikge mutlu olanlarin orani diismekte,
65 yas Ustl kesimde tekrar keskin bir yiikselis yasanmaktadir. Elbette yasanan bu yiikselisin hem sosyolojik
hem de psikolojik nedenleri s6z konusu olmaktadir. 55-64 grubuna kiyasla +65’in mutsuzluk diizeyinin 3,5
puan kadar diismesi; mutlulugun ise 10 puan kadar artmasi 6nem ihtiva etmektedir.

Mutluluk ile yas arasindaki iligkiyi agiklayan bir hipotez olan U seklindeki hipotez, mutluluk ve yas arasinda
egrisel bir iliski oldugunu onermektedir. Bu egrisel iliskide mutluluk diizeyi ergenlik doneminde yiiksek
olmasina ragmen 30 yasta azalirken, emekli olunmasiyla mutluluk diizeyi tekrar yiikselmeye baslamaktadir
(Yinang, 2020, s. 19). Hi¢ siiphe yok ki insanlarin mutlu olmalarini etkileyen bir diger unsur da egitimdir. Bu
noktada asagida egitim durumuna gore mutluluk diizeyi 2018-2019 yillar1 karsilagtirmali olarak
tasniflenmigtir.

Tablo 2.
Egitim durumuna gére mutluluk diizeyi, 2018, 2019 (%)

Mutluluk diizeyi
Mutlu Orta Mutsuz

2018 2019 2018 2019 2018 2019

Toplam 534 524 345 346 121 131
Bir okul bitirmedi 590 554 270 296 14.0 14.9
Ilkokul 523 518 350 347 12.7 135
[kogretim veya ortaokul 526 523 356 351 11.8 12.6
Lise ve dengi okul 51.3 50.8 381 36.7 10.7 12.6
Yiiksekogretim 539 527 348 354 11.3 11.9

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.

Tablo irdelendigi zaman, bir okul bitirmeyen, ilkokul, ilkdgretim veya ortaokul, lise ve dengi okullar ile
yliksekdgretim kurumlarindan mezun olan kisilerin mutsuz olduklarina dair oran 2018 yilina gore 2019 yilinda
artis gostermistir. Diger bir ifade ile mutlu olanlarin oran1 2019 yilinda bir 6nceki yila gore diigiis yasamaktadir.
Bu durumu egitimin insanlart mutlu etmedigi seklinde yorumlamak yerine, insanlarin egitim sonrasi is bulma
ve egitiminin sonucunda bunu is hayatinda kullanma ya da buna dair umutlarinin azalmasi seklinde
yorumlanabilmektedir. Ulke ekonomisinin istihdama etkisi, istithdamin da insanlarmn egitime bakis agisinin
sonucu oldugu soylenebilmektedir. Egitim durumuna gére mutluluk diizeyini daha net okunabilmesi i¢in
asagidaki grafik hazirlanmisgtir.
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Grafik 3. Egitim durumuna gore mutluluk diizeyi (%), 2019
Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.
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Egitim durumuna gore mutluluk diizeyini 2019 yili verileri {izerinden kendi iginde analiz etmek gerekirse,

genel olarak egitim diizeyi arttikca mutsuz olanlarin oraninin diistiigii goriillmektedir. Ancak bu diisiisiin mutlu
olanlarin oranini ne denli etkiledigi 6nem arz etmektedir. Yiiksekogretim kurumlarindan mezun olan insanlar

ile ilkokul ve ortaokul mezunu insanlarin mutluluk oranlar1 arasindaki farkin az olmasi da tizerine diisiiniilmesi
gereken bir konudur. Ote taraftan bir okul bitirmeyenlerin %55,4’{i mutlu iken, yiiksekdgretim kurumlarindan
mezun olanlarin %52.7’sinin mutlu olmasi da irdelenmelidir.

Mutlulugu etkileyen pek ¢ok faktor s6z konusu olmaktadir. Bunlar, psikolojik, ekonomik, egitimsel, sosyal ve
politik olmak {izere ¢cok yonlii bir durumdadir (Y1lmaz, 2018, s. 22). Tam da bu noktada mutlulugun kaynaginin
irdelenmesi onem arz etmektedir. Mutluluk kaynagina dair 2012-2019 yillarina dair veriler asagida tasnif

edilmistir.

Tablo 3.
Mutluluk kaynagi, 2012-2019 (%)

2012

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Tiim aile 69.6 73.0 73.3 723 70.2 70.6 74.2 74.1
Cocuklar 13.9 12.9 13.4 13.1 15.1 14.3 12.9 12.8
Es 7.0 5.2 5.0 53 4.7 54 3.6 3.7
Anne/baba 35 2.9 31 2.8 3.6 32 2.7 25
Kendisi 2.2 2.5 1.9 2.7 2.7 3.4 3.3 3.8
Torunlar 2.0 1.7 1.4 19 19 1.9 1.8 1.6
Diger 1.8 1.9 2.1 19 1.7 1.2 1.4 15

Mutluluk kaynagi olan degerler

Saglik 70.8 68.0 68.8 68.8 721 68.0 69.0 69.9
Sevgi 13.8 15.2 15.4 15.8 14.6 16.6 15.5 14.3
Basari 6.7 8.6 8.5 8.6 7.0 9.0 8.8 9.2
Para 51 4.1 4.2 3.9 3.2 3.9 4.2 4.2
s 3.1 2.3 2.2 2.0 2.3 1.9 2.2 2.1
Diger 0.6 1.8 0.9 1.0 0.8 0.6 0.2 0.3

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.
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Tablo incelendigi zaman insanlari; tim aile, ¢ocuklar, es, anne-baba, kisinin kendisi, torunlar veya diger
faktorlerin farkli oranlarda mutlu ettigi goriilmektedir. Ancak burada o6zellikle vurgulanmasi gereken
noktalardan biri mutluluk kaynag: olarak esin yillar igerisindeki oraninin diigmesidir. 2012 yilinda bu oran %7
iken 2019 yilina gelindigi zaman bu oranin %3,7 oldugu goriilmektedir. Elbette bunun bir¢ok nedeni, her
insanin kendi i¢ dinamiklerinden kaynakli sebepleri s6z konusu olmaktadir. Ote taraftan mutluluk kaynagi
olarak kisinin kendisinin oran1 2012 yilinda %2,2 iken, bu oran 2019 yilinda %3,8’¢ ¢ikmis bulunmaktadir.
Kiiresel diinyanin post-modern insanlarinin bireyi yalnizlagtirmasi, esten ziyade kendisi ile mutlu olmasinin
iktisadi, sosyolojik ve psikolojik boyutlari ile ele alinmalidir.

Mutluluk kaynagi olan degerler saglik, sevgi, basari, para, is ve digerleri insanlar1 farkli derecelerde mutlu
etmektedir. 2019 yilinda insanlar mutlulugun kaynagimin en fazla saglik, sonra sirasi ile sevgi, basari, para, is
ve digerleri oldugunu diistinmektedirler. Mutluluk i¢in umut diizeyi de biiyiikk 6nem arz temektedir. Bu
baglamda cinsiyete gére umut diizeyi asagidaki tabloda tasnif edilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyete gore umut diizeyi, 2012-2019 (%)

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Toplam
Umutlu 76.6 77.0 73.8 744 76.8 73.4 72.1 70.0
Umutlu degil 234 23.0 26.2 256 23.2 26.6 27.9 30.0
Erkek
Umutlu 76.3 76.5 72.8 747 77.0 72.2 71.1 69.0
Umutlu degil 23.7 23.5 27.2 253 23.0 27.8 28.9 31.0
Kadin
Umutlu 76.9 77.5 74.7 74.0 76.7 74.7 73.0 70.8
Umutlu degil 23.1 22.5 253 26.0 23.3 253 27.0 29.2

Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2019.

Insan umut duygusuyla yasama baglanarak, hayatin her alaninda zihinsel, fiziksel, duygusal sosyal
yeterlilikleri beklentilerine ulasabilecegine ya da beklentilerinin gergeklesebilecegine inanirken, umutsuzluk
duygusunda tam tersini yasamaktadir (Agir, 2017, s. 95). Tam da bu noktada mutluluk ile umutlu olmak
arasindaki iligki biiyiik 6nem arz etmektedir. Umudu olmayan insanin mutlulugundan s6z etmek miimkiin
olmamaktadir. Bu baglamda cinsiyete gore umut diizeyinin yillar icerisindeki durumu incelendiginde, genel
olarak umutlu olan insanlarin orani1 2012 yilindan 2019 yilina kadar inisli ¢ikigh bir trend izlese de bu oranin
2012 y1linda %76,6’dan 2019 yilinda %70’e diistigii goriilmektedir. Durumu tersten okumak gerekirse umutlu
olmayanlarin oran1 2012 yilinda %23,4 iken bu oran 2019 yilinda %30’a ulagmis bulunmaktadir.

Literatiir irdelendigi zaman, yasam memnuniyeti noktasinda bircok arastirmada cinsiyet farki
gozetilmemektedir. Fakat kadinlar aralarindaki fark kiiciik olsa dahi, erkeklerin bildirdigine gore daha yiiksek
mutluluk gostermektedir. Bunun sebebi, kadinlarin erkeklerden gerek olumlu gerekse olumsuz anlamda
duygularini agir1 diizeyde deneyimlemesi olarak ifade edilmektedir. Duygularin yogunlugundaki bu ¢esitlilik,
kadinlarin neden erkeklerden daha mutlu oldugunu agiklayabilmektedir (Yinang, 2020, s. 19). Bu bilgileri
destekler nitelikte kadinlarin erkeklere gére hemen hemen her donemde daha umutlu olduklar1 gériilmektedir.

Sonug ve Degerlendirmeler

Mutluluk, insanlarin her zaman ve donemde elde etmeye calistig1 bir olgudur. Bir¢ok disiplin i¢inde ¢aligilan
ve disiplinler arasi ¢aligmalara da konu edilen bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Mutluluk algisi,
anlayis1 ve yasayisi insandan insana degismekte olsa da esas amag¢ optimum bir standardi yakalamaktir. Bu
noktada tarihsel seriiven iginde farkli bakis agilariyla Aristoteles’ten, Farabi’ye, Sokrates’ten Gazali’ye,
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Smith’den Bentham’a kadar pek ¢ok diisiiniir mutluluk tizerine ¢alismis ve eserler kaleme almistir. Mutluluk,
tim zamanlarin, ilkelerin ve insanhigin elde etmeye galistigi ortak hedeftir. Zaman i¢inde mutlulugun
Olciilebilirligi iizerine ¢alismis dahasi ¢esitli dlcekler de gelistirilmistir. Benzer sekilde mutluluk ile ilgili
diinyada gesitli raporlar da yayimlanmaktadir. Tiirkiye’de de mutluluk ile ilgili TUIK tarafindan yapilan
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi 6onem arz etmektedir. Bu baglamda Yasam Memnuniyeti Arastirmasinin
mutluluga dair 2019 yil1 sonuglarinin 6nceki yillarla karsilastirmak suretiyle degerlendirilmistir. Calismada,
yillar itibariyle mutluluk diizeyi, cinsiyet-yas grubu ve medeni duruma gdre mutluluk diizeyi, egitim durumuna
gore mutluluk diizeyi, mutlulugun kaynagi ve son olarak da cinsiyete gore umut diizeyi verileri irdelenmistir.

Il olarak yillar itibari ile mutluluk diizeyi tahlil edildigi zaman 2003 yilinda mutlu oldugunu ifade edenlerin
orani %59,6 iken zaman igerisinde bir miktar artis olsa da son tahlil de 2019 yilinda bu oran %52,4’¢ diigmiis
bulunmaktadir. Ayni tarihler arasinda mutsuz oldugunu ifade edenlerin oran1 2003 yilinda %7,3 iken, 2019
yilinda bu oran %13,1’e ¢ikmis bulunmaktadir. Genel olarak insanlarin mutsuzlastigi sdylenebilmektedir. Bu
durumun nedenlerinin irdelenmesi biiyiik 6nem ihtiva etmektedir. Bu minvalde konu detaylandirilarak tahlil
edilmektedir.

Cinsiyet, yas grubu ve medeni duruma gore mutluluk diizeyi irdelendigi zaman yas gruplari arasinda en mutlu
olanlarin 65 yas iistii kesim oldugu gériilmektedir. Insanlarin yasi ilerledikce mutlu olanlarin oram diismekte,
65 yas Ustill kesimde tekrar keskin bir yiikselis yasandig1 goriilmektedir. Elbette yasanan bu yiikselisin hem
sosyolojik hem de psikolojik nedenleri s6z konusu olmaktadir. Ote taraftan evli olanlarin evli olmayanlara
gore daha mutlu oldugu ancak bu oraninda gecen yila gore azaldig1 gozlemlenmektedir. Benzer sekilde evli
erkeklerin kadinlara gére daha mutlu oldugu goriilse de bir 6nceki yila gére bu oranda da diisiis goriillmektedir.
Bazi istisnalar disinda genel olarak insanlarda mutsuzluk artarken, mutlu olanlarin oraninda ise diisme
yasanmaktadir. Hig siiphe yok ki insanlarin mutlu olmalarini etkileyen bir diger unsur da egitimdir. Bu noktada
asagida egitim durumuna gore mutluluk diizeyi 2018-2019 yillar1 karsilagtirmali olarak irdelenmistir.

Egitim durumuna gdére mutluluk diizeyi incelendigi zaman, bir okul bitirmeyen, ilkokul, ilkogretim veya
ortaokul, lise ve dengi okullar ile yliksekdgretim kurumlarindan mezun olan kisilerin mutsuz olduklarina dair
oran 2018 yilina gore 2019 yilinda artis géstermistir. Diger bir ifade ile mutlu olanlarin oran1 2019 yilinda bir
onceki yila gore diisiis yasamaktadir. Bu durumu egitimin insanlart mutlu etmedigi seklinde yorumlamak
yerine, insanlarin egitim sonrasi ig bulma ve egitiminin sonucunda bunu is hayatinda kullanma ya da buna dair
umutlarinin azalmasi seklinde yorumlayabilmek miimkiindiir. Ulke ekonomisinin istihdama etkisi, istihdamin
da insanlarin egitime bakis acisinin sonucu oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica genel olarak egitim diizeyi
arttikca mutsuz olanlarin oraninin distiigii goriilmektedir. Ancak bu diisiisiin mutlu olanlarin oranini ne denli
etkiledigi onem arz etmektedir. Yiiksekogretim kurumlarindan mezun olan insanlar ile ilkokul ve ortaokul
mezunu insanlarin mutluluk oranlar1 arasindaki farkin az olmasi da lizerine diisiiniilmesi gereken bir konudur.
Ote taraftan bir okul bitirmeyenlerin %55,4’i mutlu iken, yiiksekdgretim kurumlarindan mezun olanlarin
%352,7’sinin mutlu olmasi da irdelenmelidir.

Mutlulugu etkileyen pek ¢ok faktdr sdz konusu olmaktadir. Tam da bu noktada mutlulugun kaynaginin
incelenmesi onem arz etmektedir. Mutluluk kaynagi tahlil edildigi zaman insanlari, tiim aile, ¢ocuklar, es,
anne-baba, kisinin kendisi, torunlar veya diger faktorlerin farkli oranlarda mutlu ettigi gériilmektedir. Ancak
burada 6zellikle vurgulanmasi gereken noktalardan biri mutluluk kaynag olarak esin yillar icerisinde oranin
diismesidir. 2012 yilinda bu oran %7 iken 2019 yilina gelindigi zaman bu oranin %3,7 oldugu goriilmektedir.
Elbette bunun birgok nedeni, her insanin kendi i¢ dinamiklerinden kaynakli sebepleri s6z konusu olmaktadir.
Ote taraftan mutluluk kaynagi olarak kisinin kendisinin oran1 2012 yilinda %2,2 iken, bu oran 2019 yilinda
%3,8’e ¢ikmis bulunmaktadir. Kiiresel diinyanin post-modern insanlarinin bireyi yalnizlagtirmasi, esten ziyade
kendisi ile mutlu olmasinin iktisadi, sosyolojik ve psikolojik boyutlari ile ele alinmalidir.
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Mutluluk kaynagi olan degerler saglik, sevgi, basari, para, is ve digerleri insanlar1 farkli derecelerde mutlu
etmektedir. 2019 yilinda insanlar mutlulugun kaynagimin en fazla saglik sonra sirasi ile sevgi, basari, para, is
ve digerleri oldugunu diisiinmektedirler.

Mutluluk i¢in umut diizeyi de biiylik 6nem arz temektedir. Hi¢ siiphe yok ki umutlu olmak mutlu olmak igin
son derece Onemlidir. Umudu olmayan insanin mutlulugundan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Bu
baglamda cinsiyete gére umut diizeyinin yillar igerisindeki durumu incelendiginde, genel olarak umutlu olan
insanlarin oran1 2012 yilindan 2019 yilina kadar inisli ¢ikish bir trend izlese de bu oranin 2012 yilinda
%76,6’dan 2019 yilinda %70’e distiigli goriilmektedir. Durumu tersten okumak gerekirse umutlu
olmayanlarin oran1 2012 yilinda %23,4 iken bu oran 2019 yilinda %30’a ulagsmis bulunmaktadir. Kadinlarin
ise erkeklere gore hemen hemen her donemde daha umutlu olduklar1 gériilmektedir.

Insanoglu var oldugu giinden bu yana her zaman mutlu olmak icin ¢aba sarf etmistir. Elbette mutlulugu
algilama ve yagsama bigimi kisiden kisiye degisse de aranan tek realite oldugu asikardir. Bu noktada optimum
diizeyde insanlarin mutlulugu igin devletler politikalar gelistirmelidir. Tiirkiye’de Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasinin yapilis gayesinden yola ¢ikilarak insanlarin mutluluk ve memnuniyet diizeyleri oSl¢iiliip,
degisimleri takip edilmektedir. Calismaya konu edilen gdstergeler igin ‘orta’ olarak agiklanan oran genelde
iicte birlik bir kesimi olusturmaktadir. ‘Mutlu’ olanlarin orani ise genelde yariya tekabiil etmektedir. Ozetle,
toplumda ‘mutlutorta’ olan kesim %80’lik bir orana karsilik gelmektedir. 2019 yili verilerine gére mutlu
olanlarin oran1 %52,4, umutlu olanlarin ise %70 oldugu goriilmektedir. Ancak burada 6nemle vurgulanmasi
gereken nokta dnceki yillara gore gerek mutluluk gerekse umutlu olanlarin oraninda diisiis yasanmasidir.
Onemli olan bu oranin her daim yukarilara tasinmasidir. Bunun ¢ok boyutlu nedenleri olsa da insanlarin mutlu
ve umutlu olmalar i¢in basta ekonomik olmak iizere, sosyal ve kiiltiirel agidan var olan politikalarin gézden
gecirilmesi ya da yeni politikalar iiretilmesi 6nem ihtiva etmektedir.
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