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TRAVMA SONRASI BUYUME VE ANLAM: BiR VAKA ORNEGI
POST-TRAUMATIC GROWTH AND MEANING: A SAMPLE CASE

Rabia ERTEN?, Ramazan KOCAKAYA?

Oz

Bu caligmada, trafik kazasi gegirerek agir yaralanan kardesinin bakimini iistlenen M.D’ nin,
travma ile nasil bag ettigi, travmanin M.D.’nin hayatinda ne gibi degisikliklere yol agtig1
sorularina cevap bulmak amacglanmaktadir. Calismanin amact dogrultusunda M.D. ile iki
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konularinda gelisim gostermistir. Ayn1 zamanda yasadig1 olay1 anlamlandirdig: ifadelerinden

anlasilmaktadir. Sonu¢ olarak travma, Kisilerin yasamlarina sadece olumsuz yonde etki
etmemekte, kisilere travma Oncesine gore gelisme ve yeni anlamlar kesfetme firsati da
sunmaktadir.
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The aim of this study is to investigate how M.D., whose sibling had severe injury via a car

Basvuru Tarihi/Appliation Date accident, coped with trauma and what changes trauma caused in M.D.’s life. For the purpose of
15.11.2018 the study, two interviews were conducted with the M.D. The first interview was conducted 115
days after the accident. At the first interview, information about the process from the day of the
accident to the time that her sibling started to receive physical therapy was obtained. The
second interview was carried out after 263 days after the accident. In the second interview,
information on coping strategies and on life after the accident was obtained. M.D. has shown
development in terms of personal strength, new opportunities, relationships with others and
10 20875/ma'?(5’s'0bed 183552 spiritual development, which are sub-dimensions of post-traumatic growth. At the same time, it
' ' is understood from her statements that she interprets the event. As a result, trauma does not
solely affect people's lives in a negative way, but it can also offer people the opportunity to
develop new meanings in comparison with pre-trauma.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

Within the scope of the study, it was aimed to understand the experiences of trauma and post-trauma of M.D.
(22) that took care of her sister A.D. (13) who was seriously injured by a traffic accident.

Research Questions

How did M.D. respond to the traumatic incident? How does M.D. evaluate the traumatic incident? How did
M.D. go through the process of post-trauma? How does M.D. evaluate herself and her life in the process of post-
trauma?

Literature Review

When the international literature is examined; post-traumatic growth-themed studies, which show that trauma
can have not only negative effects but also positive effects on people's lives, appear to be addressed since the 1990s.
When the national literature is examined; although it has been observed that there is an interest in studies on post-
traumatic growth in recent years, it is seen that the number of studies is not too much in general. It is seen that
quantitative studies are more in number than qualitative studies. When evaluated in this sense, it is thought that this
study, in which the relationship between growth and meaning after trauma is handled together, will contribute to the
national and international literature.

Method

This study was designed according to the phenomenological research pattern, which is one of the qualitative
research approaches. In the study, in-depth interview technique and as data collection tool, two Semi-Structured
Interview Questionnaires which are prepared by researchers were used. In the first semi-structured interview
questionnaire, there are questions about the incident from the participant’s point of view, how the participant responded,
and how she went through this process from the moment she received the news of her sister's accident to the moment
her sister started to get physical treatment. In the second semi-structured interview questionnaire, there are questions
about what M.D. did in her life after her sister’s accident, how she evaluates her life, and how she evaluates this event.
The first interview was held 115 days after the accident by the first author and lasted 97 minutes. The second meeting
was held by the second author after 263 days after the accident and lasted 128 minutes. The interviews were recorded
using a voice recorder with the permission of the participant. Voice recordings containing in-depth interviews were
transferred to the texts with no change. As a result, 27 pages from the first interview and 33 pages from the second
interview were gained as a text. The texts were analyzed through thematic analysis, and main themes and sub-themes
were stated. Interview texts were read by two social workers and a psychological counselor who are continuing their
master's education, in addition to the researchers, within the knowledge of the participant, and thus, reliability was tried
to be provided.

Results and Conclusion

Post-traumatic growth refers to the positive changes and gains that occur after a stressful incident. As a result
of the interviews with M.D., it was understood that he progressed in the areas of “personal power”, “new opportunities”,
“spiritual change” and “relationship with others”, which are the sub-dimensions of post-traumatic growth. It was seen
that M.D. gained new skills and improved her existing skills which increased her resilience in terms of “personal
power” after the traumatic incident. In the “new opportunities” sub-dimension, it is seen that he creates different
alternatives for her plans and finds different ways to develop herself in her profession. The fact that M.D. kept her
connection with God through prayer in the process he cared for her sister also her religious belief and her hope for the
future stands out as the sources that empowered him. Her sister’s recovery in this process corresponded to a situation
that expanded her spirituality. Changes in M.D.'s relationship with others also occurred after the traumatic incident.
M.D. comprehended the situation that people's behavior may have different contexts rather than the visible ones,
developed reactions to avoid making exact decisions about people's behaviors, and became more selective in her
friendships. M.D. has placed the traumatic incident as a meaningful experience in her own life. She has meaningfully
linked the traumatic incident with her future and past experiences and with her perspective on life. Consequently, when
the results of the study are evaluated in terms of M.D.'s experiences, according to the post-traumatic growth literature, it
can be said that not only negative effects but also positive effects of trauma can occur in people's lives.
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1. GIRIS

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore travma; kaza, tecaviiz veya dogal felaket gibi korkung bir olaya
verilen duygusal bir tepkidir. Travmatik olay ise; savas, dogal afet, kaza, tecaviiz, ameliyat, 6lim vb. gibi
kisinin kendisinin veya yakinlarinin yasamuni, fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden ya da boyle
algilanan olaylardir. Olaydan hemen sonra, sok ve inkar normaldir. Ongériilemeyen duygular, flashbackler,
gergin iliskiler ve bas agris1 veya mide bulantis1 gibi fiziksel belirtiler vb. uzun vadeli tepkilere 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu  duygular normalken, baz1 kisiler yasamlar1 boyunca zorluk ¢ekerler
(http://www.apa.org/topics/trauma/; Budak, 2017).

Bir travma deneyimi sonrasi, kisinin s6z konusu travmaya verecegi tepkiler farkli olabilmektedir.
Kisilik ozelliklerinin biiyilk 6nemi olmasina karsin sosyal destek de travma sonrasi verilecek tepkinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Jeon ve arkadaslari (2015) travmanin olasi sonuglarini; travma
sonrast biiyiime, psikolojik dayaniklilik ve travma sonrasi stres bozuklugu olarak iic sekilde
degerlendirmislerdir. Ote yandan, travmatik olaylarm sonucunda pek g¢ok fizyolojik, duygusal, psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikacagma dair veriler bulunmaktadir. Travma konulu caligsmalarda aragtirmacilar
travmanin kisilerin hayatlari {izerindeki olumsuz etkilerini detayli bir sekilde arastirmalarina ragmen olumlu
etkileriyle ¢ok az ilgilenmislerdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s. 455).

Tiirkiye’deki akademik literatiirde travma sonrasi biiylime konulu c¢aligmalara son yillarda ilginin
oldugu goriilmekle birlikte, genel anlamda bir degerlendirme yapildiginda c¢aligmalarin sayisinin fazla
olmadig1 goriilmektedir. Nicel c¢aligmalarin ise, nitel calismalara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Travma sonrasi bliyiime ve anlam iliskisinin ortaya koyuldugu bir ¢alismaya ise aragtirmalarimiz neticesinde
rastlanmamistir. Bu baglamda degerlendirildiginde travma sonrasi bilyiime ve anlam iligkisinin bir arada ele
alindigi bu calismanin literatiire katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda ilk olarak travmatik olaya verilen cevaplardan biri olan; travma sonrasi biiyiime
kavramiyla ilgili bilgi verilmis ve travma sonrasi bilylime ile anlam iligkisi iizerinde durulmus; daha
sonrasinda travmatik bir olay1 tecriibe etmis bir kisiyle yapilan arastirmanin sonuglarina yer verilmistir. Son
olarak ise, elde edilen veriler travma sonrasi biiyiime ve anlam iligkisi baglaminda tartigilmistir.

1.1. Travma Sonrasi Biiyiime

Travma sonrasi biiyliime; oldukca stresli bir olayla miicadele etmekten elde edilen kazanglar veya
olumlu degisimleri; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin giiclendirilmesini, daha 6nce taninmayan beceri ve
yeteneklerin kesfedilmesini, iliskilerin sikilasmasii ve dayanigmanin artirilmasim igerir (Berger, 2015).
Travma sonrasi biiylime, kisilerin psikolojik anlamda problem yasayabilecekleri olumsuz sartlara uyum
saglama cabalariyla birlikte ortaya ¢ikar (Tedeschi ve Calhoun, 2004, s. 2). Travma sonrasi bilylime olgusu
yeni kesfedilen bir durum degildir. Eski Yunanlilar, Ibraniler ve ilk Hristiyanlarin fikirleri ve yazilari ile
Budizm, Hinduizm ve Islam'in &gretileri, acimin iyi gelme ihtimali {izerinde durmustur. Daha yakin
zamanlarda, Klinisyenler ve sosyal bilimciler, biiyiik yasam krizleriyle miicadelede olumlu bir degisim
olasiligini ele almiglardir. Frankl (1961), Fromm (1947), Caplan (1964), Dohrenwend (1978) ve Yalom
(1980) gibi sosyal bilimciler ve klinisyenler, bir sekilde kritik yasam problemleri tarafindan sunulan olumlu
degisim olasiliklarini degerlendirmislerdir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travma sonrasinda ortaya ¢ikan degisiklikler; kisinin kendini
algilamasindaki degisiklikler, kisinin iliskide bulundugu diger kisilerle arasinda ortaya ¢ikan degisiklikler ve
yasam felsefesinde meydana gelen degisiklikler olmak tlzere ii¢ kategoride degerlendirilmistir. Daha
sonrasinda “kigisel giic”, “yeni olasiliklar”, bagkalar: ile ilgili iliskiler”, “yasamin takdir edilmesi” ve
“manevi degisim” olmak {lizere bes boyutlu bir yaklagim getirilmistir (Tedeschi ve Calhoun, s. 4-5).

Hayatlarinda olaganin disinda beklenmedik degisikliklerle karsilasan kisiler bu siireci gegirdikten
sonra kendilerini daha gii¢lii hissedebilirler. Kisisel giigliiliik/dayaniklilik kazanimlarinin yani sira kisiler
kargilagtiklart travmatik olay sonrasinda hayatta yapmak istedikleri, gelecek planlamalariyla ilgili farkli
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alternatifler gelistirebilmekte, yeni yollar, yeni ilgi alanlar1 kesfetmekte pek ¢ok konu hakkinda var olanin
disinda yeni olasiliklara kap1 aralamaktadirlar (Tedeschi ve Calhoun, 2006, s. 5). Bununla birlikte, travma
deneyiminden sonra kisiler diger insanlarla daha yakin ve igten iliskiler gelistirebilirler. Ayrica yasadiklari
olaydan sonra kendileri gibi travmatik yasantilara maruz kalan kisilerle kurduklar: iligkilerin boyutu da
olumlu ozellikler gosterebilir; travma deneyimi olan kisiler aci ¢eken insanlarla gelistirdikleri iligkilerinde
guclii bir sefkat duygusu hissedebilirler. Travma sonrasinda ortaya ¢ikan bir diger degisiklik ise; kisilerin
diinya goriislerinde, hayata bakis acilarinda ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Travmatik yasantidan sonra kisiler
daha 6nce fark etmedikleri detaylar1 fark edip bunlara 6nem atfedebilirken, tam tersi olarak travmatik
olaydan once onem verdikleri bazi seylere artik 6nem vermeyebilirler. Kisiler yasanan olumsuz olaylardan
sonra maneviyat ve varolugsal anlamda olumlu yasam degisiklikleri gosterebilirler. Sadece dini bir inanca
mensup olanlar degil onun haricinde herhangi bir dini inanci benimsemeyen kisiler de manevi boyutta
gelismeler yasayabilirler. Yagsamin anlami ve amaci ile ilgili konular, varolugsal sorularla karsilagiimasi bu
alan1 olusturan deneyimlerin igerisinde yer almaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004, s. 6; 2006, s. 5-6).

1.2. Travma Sonrasi Biiyiime ve Anlam Iliskisi

Anlam; “bir kelimenin, semboliin, isaretin, anlatimin, teorinin vs. tasidigr bilissel veya duygusal
icerik” seklinde tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 1997, s. 21). Anlam sézciigii farkli kullanimlari igerisinde
barindiran bir sézciiktiir. Bu farkli kullamimlar genel itibariyle ii¢ kategori seklinde degerlendirilebilir. ilk
olarak; kokenbilimsel olarak incelendiginde “zihin” sozciigiiyle iliskili olan anlam sozciigii bir seyi
diisiinmek, ona niyetlenmek anlamina gelmektedir. Anlam sdzctigiiniin bir diger kullanimi; gosterme, isaret
etme, anlamlama siirecleriyle iliskilidir. Son olarak; bir sey gostermeye, ifade etmeye niyetlenme veya bir
seyi diiglinme eylemini belirtme olarak ilk iki kategorinin bir arada bulundugu sekliyle kullanilmaktadir
(Eagleton, 2012, s.52).

Insan karsilastig1 olay ve nesnelere kendi algilayisina gore bir anlam atfeder. Varlig1 tanimlamak ve
anlagilir bir hale getirmek zihnin temel gorevlerindendir. Zihinsel organizasyonlar psikolojik yapiy1 sikintiya
sokan belirsiz durumlar1 gidermek amacini tagimaktadir. Anlam kazanma siireci ¢ok kisa bir zamanda olusan
veya olumlu birkag deneyimle tamamlanan bir yapilanma &zelligi gostermemektedir. Tecriibe edilen her
yasantinin kisiler tizerinde bazen belirli veya belirsiz olmakla birlikte kesin etkileri bulunmaktadir (Bahadur,
2011, s. 20,61). Pargalarin biitiinle olan iliskisi anlam1 ortaya ¢ikaran hususlardan biridir. Biitiin anlamini
kendisini olusturan pargalarin anlamindan kazanir. Parg¢alarin her birinden anlam elde edilmesi biitiiniin de
anlagilmasini sonrasinda ise parcalarin da daha iyi anlagilmasini saglar. Parga biitiin iligkisinin ortaya
¢ikardig1 anlam insanlarin kigisel deneyimlerinde de gériiliir. Insanlara olan her sey onlarm yasamlarinin bir
parcasini olusturur. Kisilerin ¢cevreden etkilenmesi ve gevreyi etkilemeleri de anlami ortaya ¢ikarir. Bireyin
disinda gelisen bir olay kisiye zarar verdigi, yardimci oldugu, onun iyilesmesini sagladigi i¢in bir anlam
ifade eder. Ayn sekilde kisilerden dogan gelismeler ve degisiklikler de ¢evre lizerinde etkiler birakir ve bu
etkiler de ayni sekilde bir anlam ifade etmektedir. Anlamin ortaya ¢ikmasini saglayan bir diger husus da
degerlerdir. Degerler insanlara karsilastiklart durumlarla ilgili bir degerlendirme sekli sunar ve onlar
araciligiyla kisiler durumlarin kendilerinde uyandirdiklari memnuniyet, hosnutsuzluk, haz, keder gibi
duygularla iliski kurarak anlam elde ederler. Ornegin; ¢igeklerin kokusundan hoslanan biri i¢in cicekler bir
anlam ifade etmektedir. Dolayisiyla durumlar ortaya ¢ikardigi olumlu veya olumsuz duygular sayesinde
anlam kazanirlar. Amaglar ve hedefler ile durumlar arasindaki iliski de anlamin olusmasinda etkili olan bir
diger husustur. Bir kisi i¢in bir sey, emek sarf edilerek ulasilacak bir hedefi ifade ediyorsa onun anlami
vardir. Bir ev insa etmek isteyen biri i¢in bu yolda atacagi her adim onun i¢in anlamlidir. Bir baskasi i¢in ise
bu durum bir anlam ifade etmeyebilir. Ayn1 zamanda amaca ulagmak i¢in ihtiya¢ duyulan araglar da bu
siiregte anlam kazanmaktadirlar. Ev insa etmek isteyen biri igin, evi konumlandiracagi bir arazi, tugla,
¢imento gibi araglar onun ilgisini ¢eken ve onun i¢in bir anlam ifade eden araglar olmaktadir. insan
yasaminda kendisine amaclar secen ve bu amaglar icin araglar arayan ve bu arayisiyla da kendisine ve
cevreye anlam atfeden bir varliktir (Rickman, 1992, 31-33). Kisilerin algilama stiregleriyle iliskili olarak her
insanin birbirinden farkli, yasadig1 hayata yiikledigi kendine ait bir anlamlandirma bi¢imi vardir. Dolayisiyla
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insanlarin tiimii kadar “anlam” anlayisindan bahsedilebilir. Arayisin seklini kisilerin ihtiyaglari, istekleri
belirlemektedir (Bahadir, 2011, 5.37).

Adler (2007, s. 7)’e gore; insanlar anlamli iliskilerin oldugu bir diinyada yasarlar, nesneleri
iligkilerinden soyutlamadan insanlar igin tasidiklar1 dneme gore algilarlar; anlamlar1 bir kenara birakip
sadece nesnelere odaklanan insan mutsuz olur, kendini diger kisilerden soyutlamis olur ve yaptig1 isler ona
ve bagkalarina fayda saglamayarak anlamsizlasir. Adler gercegin salt gercek olarak degil de kisi tarafindan
yorumlanmus bir gercek olarak, yani kisinin ona verdigi anlamla kavranabilecegini ifade etmektedir. Insanlar
meydana gelen durumlari kendi yasantilar1 baglaminda degerlendirip yorumladiklari, onlara cevap verdikleri,
durumlarla diger kisiler ve kendileri arasinda iligkiler kurduklari i¢in anlamli bulurlar. Etkilesimler sonucu
ortaya ¢ikan bu anlam bazen karmasik olmakla birlikte yine de durumla karsilagan kisi i¢in bu bir anlamdir.
Bir kisinin bir durumla iliski kurdugu anlam veya bir durumda buldugu anlam bir diger kisi i¢in farkl bir
bicimde degerlendirilebilir; anlam &znel bir seyi ifade etmektedir. Insanlarin durumlara yiikledikleri veya
yasamlarinda bulduklar1 anlamlar ve yaptiklar1 ¢ikarimlar, en iyi onlarin kendi ifadeleriyle anlasilabilir
(Rickman, 1992, 29-34).

Travmatik olaylarla karsilan kisilerin bu durum karsisinda 6nceden herhangi bir hazirliklar olmadig
icin travma sonrasinda anlamlandirma yapmak durumunda kalirlar. Travmatik deneyim kisinin yasanan
olaym sonrasinda iizerinde calisacagi yeni bir deneyim olarak degerlendirilmektedir. Travmanin {izerinde
calisilmasi; yeni tecriibenin anlamlandirilmasi ve kisinin hayatini bu yeni duruma goére tekrardan
sekillendirilmesini icerir. Basarili bir iyilesme, kisinin travmatik yasantiyr anlamasi sonucunda olur.
Anlamaktan kast edilen ise; kisinin yasadigi bu tecriibeyi kendi hayatiyla birlestirmesi ve yasamini
stirdirmeye devam etmesidir (Herbert, 2018, s. 24-25). Yasantilardan kaynaklanan ve travma seklinde
adlandirilan durumlar kisileri sikintiya sokan etkenler degildir. Kisiler yasantilarina atfettikleri anlamla
kendilerini belirli bir yazgiya yiikiimlii kilarlar. Yasantilara verilen anlami durumlar belirlemez, kisilerin
kendileri durumlara verecekleri anlamla kendi kendilerini belirler. Onemli olan aninin kendisinden ziyade
antya nasil bakildig1 ve nasil bir bakis acisiyla degerlendirildigidir. Anmin su an ve gelecekteki hayat igin
ifade ettigi anlam 6nemli olmaktadir (Adler, 2017, s.19,25). Travma yasayan kisiler de bu sekilde bir anlam
bulma siirecine girebilir ve bunun neticesinde travmatik yasam tecriibesi iginde elde ettigi anlamla bir
gelisme sergileyebilir. Schmid (2018, s.59) anlamin kisilere giic verdigini, anlamsizligin ise gii¢
kaybettirdigini, insanlarin anlam gordiikleri takdirde pek ¢ok seye karsi bir dayaniklilik gelistirebileceklerini
fakat anlam gormedikleri takdirde ise karsilastiklar1 olaylarin {istesinden gelemeyeceklerini savunmaktadir.

Insanlar bir sey iireterek, bir eylem ortaya koyarak, bir sey tecriibe ederek, birileriyle bir araya gelerek
anlam bulurlar. Tiim bunlarin yam sira degistirilemeyecegi diigiiniilen olaylarla kars1 karsiya gelindigi vakit
bile hayatta bir anlamin olabilecegi miimkiindiir. Travmatik olaylar kimi zaman degistirilemeyecegi
diigiiniilen, kacinilmaz bir aci1 ortaya ¢ikaran durumlar olmaktadir. Tam bu noktada kisi act veren olay
karsisinda bir durus gelistirerek bu durumu lehine gevirip buradan bir basar1 hikayesi ortaya ¢ikarabilir, bir
zafer elde edebilir. Burada aslolan sey ise; kisinin olayr degil kendisini degistirmesidir. Degistirilemeyen bir
durum karsisinda kisi kendini degistirmek durumunda kalacaktir ve bu degisim kisinin zor durum karsisinda
kendi potansiyelini agiga ¢ikarmasini saglayacaktir. Frankl kendini degistirme durumunu “kendi iistiine
yiikselmek, kendi 6tesine gelismek™ seklinde ifade etmektedir. Kisi varolusunu salt kendini diisiinerek degil
tam tersi, kendini kendisinin diginda bir kisiye, bir duruma yoneltip kendisini asarak gerceklestirecektir
(Frankl, 2007, s. 31,36).

Giliniimiiziin ilerlemeci bakis acisiyla Oriilii modern diinyast insanda acinin olmadigi bir varolusg
tasavvuru inga etmektedir. Dolayisiyla insan acidan kagmakta, aciya karsi fobik bir durum gelistirmektedir
(Fromm, 2017, s. 46). Fakat ac1, kader ve 6liim gibi hayatin 6énemli bilesenlerinden biridir. Acinin olmadig:
bir hayat insan yagaminin tamamlanmadigini, bir yoniiyle eksik kaldigini gostermektedir (Frankl, 2013, s.
82). Acidan kag¢inma eylemi hayattan kagma durumunu da beraberinde getirir. Gergek acmnin kisi i¢in bir
anlami bulunmaktadir ve aciya atfedilen anlamla birlikte aci, kisiler tarafindan daha kolay kabul edilebilir
olmaktadir (Gegtan, 2016, s.144). Aci, hayatin iginden ¢ekip ¢ikarilamaz. Hayatin bir anlami varsa, bu

193



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Mehmet Akif Ersoy University Journal of Social Sciences Institute
Sayy/Issue: 31 - Mayis/May, 2020

baglamda acinin da bir anlami vardir. Gergek aci, anlam bulmaya yo6nelik siirecte harekete gecirici bir 6zellik
tagimaktadir (Frankl, 2016, s.59-60).

2. YONTEM

Bu caligma nitel arastirma yaklasimlarindan olan fenomenolojik arastirma desenine uygun olarak
tasarlanmistir. Fenomenoloji, bireylerin olaylari, durumlar1 nasil algiladiklarin1 anlamaya ¢alisir (Bal, 2013,
s.27). Veri toplama siireci genellikle, fenomeni deneyimleyen bireylerle gergeklestirilen goriigmeleri icerir
(Cresswell, 2016, s.79). Bu ¢alismada da; kendisi 22 yasinda bir kadin olan M.D. nin, kardesi A.D.’nin (13)
gecirdigi kaza sonucunda travma fenomenini nasil deneyimledigini anlamaya ¢aligmak amaglanmistir.

2.1.Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan iki adet Yar1 Yapilandirilmig
Goriisme Formu kullanilmistir. Calisma kapsaminda ilk kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda;
katilime1 M.D’nin kardesinin kaza haberini aldigi andan kardesinin fizik tedavi gérmeye basladigi giinlere
kadar olan siirecte katilimecinin goziinden neler oldugu, katilimcinin neler yaptigi, bu siireci nasil gegirdigi ile
ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda ise; kardesinin yasadig
kaza olayimdan sonraki yasaminda M.D’nin neler yaptigi, kendi yasamini ve bu olay1 nasil degerlendirdigi ile
ilgili sorular yer almaktadir.

2.2. Verilerin Toplanma Siireci ve Analizi

Aragtirmanin amaci1 kapsaminda 2017-2018 Egitim-Ogretim Yilinda Tiirkiye’de bir iiniversitede
Hemgirelik Bolimi’nde egitimine devam eden M.D. ile yiiz yilize derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulanmasi i¢in, M.D.’ye arastirma ile ilgili gerekli bilgiler verilmis,
istedigi zaman aragtirmadan g¢ekilme hakkini kullanabilecegi hususu belirtilmis, yazili ve sozlii olarak
bilgilendirilmis, onam alinmustir.

[k goriisme, kazadan 115 giin sonra birinci yazar tarafindan gergeklestirilmis ve 97 dakika siirmiistiir.
Ikinci goriisme ise, kazanin {izerinden 263 giin gectikten sonra ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmis ve
128 dakika stirmiistiir. Yapilan goriismeler katilimcinin izni dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilarak kayit
altina alinmugtir,

Derinlemesine goriismelerin yer aldigi ses kayitlar1 degistirilmeden metinlere aktarilmigtir. Bunun
sonucunda ilk goriismeden 27 sayfa, ikinci goriismeden ise 33 sayfalik bir metin elde edilmistir. Metinler
tematik analiz yoluyla analiz edilmis, ana ve alt temalar belirlenmistir. Gériisme metinleri arastirmacilarin
haricinde, katilimecinin da bilgisi dahilinde, yiiksek lisans egitimlerine devam etmekte olan iki sosyal hizmet
uzmani ve bir psikolojik danigman tarafindan da okunmus ve giivenilirlik saglanmaya galigilmigtir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bulgular1 kapsaminda oncelikle, travmaya maruz kalinan giinden itibaren ikinci
gorlismenin gerceklestigi tarihe kadar olan donemde M.D’nin deneyimleri kronolojik olarak verilmis, stres
faktorleri ve giic kaynaklarma iliskin bulgulara deginilmistir. Daha sonra ise travma sonrasi biiyliime ve
olayin anlamlandirilmasina iligkin bulgular sunulmustur.

M.D., haberi kardesinin ve ailesinin yasadigi sehirden farkli bir sehirde iiniversite egitimine devam ederken
hi¢ beklemedigi bir anda gelen bir telefon goriismesiyle 6grenmistir. Giinliik rutini esnasinda boyle bir haberi
aldiktan sonraki duygu, diisiince ve davranislarini su sekilde ifade etmistir:

“Kardesim aradi. A.D. kaza yapti dedi. Iste araba carpti dedi ve parampar¢a olmus dedi
direkt béyle. Parampar¢a olmus dedi... Nasil nasil nasil dedim yani nasil oldu? Ne demek
yani paramparc¢a ne demek? Falan yaptim boyle. Zaten direkt boyle aglamaya basladim.
Sonra insan yani sey tam kafasinda kuramiyor o ami. Cok béyle nasil diyeyim? Ya
sasiryyorsunuz. Bir anda geliyor o haber. Hi¢ beklemediginiz bir anda... Ha ben mesela oyle
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bir bagwrdim ki o haberde... Zaten yere ¢oktiim direkt. Agladim. Boyle yeri yumrukladim.
Nasil nasil nasil yani falan diye boyle. Cok yani béyle bagirdim yani aglarken...”

M.D’nin ifadelerinden de anlasildig1 {izere kendisi bir sok yasamis ve bedensel ve duygusal anlamda
travmatik olayin etkilerini tizerinde hissetmistir. Ailede daha 6nce bdyle bir olayin yasanmamis olmasi ve
M.D’nin hemsirelik &grencisi olmasina ragmen bu kadar agir bir vakayla ilk kez karsilagmasi olayin
travmatik etkilerini arttiran risk etmenleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

“...Bir de hani biz daha énce hic bu sekilde bir kaza, bundan dncesinde bir kere babam kaza

yapmustt ama babama bir sey olmamusti yani. Bir o vardi yani. Onun haricinde boyle bir
anda bir kaza vesaire. Cok siikiir olmanugsti. Ilkti”

“...Bir de benim gordiigiim en agwr vakaydi o. Ben hemgsirelik 6grencisi olmama ragmen
oyle agir bir vaka gormemistim hayatimda...”

3.1. Hastanede Gegirilen Siirec

M.D.’nin kardesi kazadan sonra 30 giin yogun bakimda kalmistir. M.D. kardesini kazadan 4 giin sonra
gorebilmistir. 4 gilinlin sonunda kardesiyle karsilagma anini ve kardesinin o halinin kendisini nasil
etkiledigini su sekilde izah etmistir:

“...Girdim odaya tekrar ¢ikmak istedim. Hani A.D. bu mu hani karistrmadiniz di mi falan
demek icin. Ama yok yani A.D. yaziyor kapida, A.D. boyle. Neyse girdim ¢ok kotii oldum,
normalde kendimi hazirlanmigtim, ayni zamanda bir hemsirelik égrencisi oldugum icin genel
durumuna falan bakacaktim dosyasina bakacaktim. Ama onun o halinden géziimii alamadim.
Sok asamasi dedikleri seyi bir daha yasadim...”

M.D. kaza haberini aldiktan sonra kardesini gordiiglinde ikinci kere olaym travmatik etkilerini
hissetmistir. Fakat hissettigi bu duygulara ragmen kardesiyle kurdugu iletisimde davraniglarini kontrol
edebilme giicli gdstermis, bu durumu su sekilde izah etmistir:

“...Ama ben sesimi ¢ok kontrol ettim, ¢iinkii dyle bir hastamin bizi duyabildigini biliyorum.
Iste boyle giizel, umut verici seyler séyledim. Hi¢ hasta oldugunu bile soylemedim béyle.
A.D. iste ben geldim, seni ¢ok seviyorum, sen bizim en kiigiigiimiizsiin, en sirinimizsin falan
boyle... Bol bol dua et dedim biz senin igin ¢ok dua ediyoruz dedim. Sen ¢ok giizelsin falan
oyle seyler soyledim, iste orda olan hepimizin ismini séyledim tek tek... Gozlerim yash
ayakta duramiyorum ama onun zaten gozii kapal oldugu igin beni gormiiyordu. Sadece
sesimle durumu kontrol altina almaya ¢alisttim. Bir yandan béyle bir duruyorum, bir
kendime geliyorum nefesimi, sesimi falan ayarliyorum sonra konuguyorum.”

M.D. kardesiyle ilk karsilasma anindan sonra kardesi yogun bakimda kaldig siire boyunca gidebildigi
her giin kardesinin yanina gitmistir. M.D.’nin kardesi gosterdigi olumlu gelismelerden sonra bir aym
sonunda yogun bakimdan ¢ikmig palyatif bakim servisine yerlestirilmistir. Kardesi yogun bakimdan g¢iktiktan
sonraki siirecte; M.D. kendisinin {iniversite egitimi baslayip baska bir sehre gidene kadar kardesinin yaninda
birincil bakim veren kisi olarak kalmistir. M.D., kardesi palyatif serviste kaldig siire boyunca onun bakimini
iistlenmis ve onunla birlikte hastanede siirekli kalan ailedeki tek kisi olmustur. Bu siirecte kardesinin hemen
hemen her ihtiyacini karsilamaya ¢aligmistir. 55 gilin boyunca her giin kardesinin bakimini kendisi yapmis,
hi¢ hastane disina ¢ikmamis, bu konuda biiyiik bir 6zen gdstermistir. 55 giin sonra ilk defa eve gitmistir.
Hastanede kaldig siire boyunca giinliik rutinini M.D. su sekilde ifade etmistir:

“Sabah uyaniyorum iste yemek yediriyorum...boyle hi¢c sa¢ bas toplyim, bir kendimi
diizenliyim hi¢bir sey yok. Uyandigim gibi iste dnce boyle yataklarim falan topluyorum,
odayt diizenliyorum bir de sey, iyilesme siirecinde diizen ¢ok onemli, ben zaten diizensiz
duramam odam daguuk falan i¢im bunalwr. Sonra bir de sey bir yandan da A.D. igin
diizenliyorum hani dagnik olmasin, huzursuz olmasin diye. Sey uyaniyorum iste béyle
yemegini falan hazirliyorum; ha énce ellerini falan yikiyorum, yiiziinii falan yikiyorum onun.
Iste yemegini falan yedirivorum. Ha altini degistiriyorum, ¢arsaflarini degistiriyorum...
Yemegini falan yediriyorum, sonra agiz bakimin falan yapiyorum, disini falan fir¢alyyorum,
sonra masaj yapiyorum, fizik tedavi yapryorum siirekli. Sonra noluyor? Tekrar yemek
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yediriyorum, stirekli yemek yediriyorum, yemek yediriyorum... Masaj yapiyorum, iste altin
degistiriyorum, agzim siliyorum yikyyorum, ne bileyim siirekli siliyorum, yikyyorum siirekli,
biitiin hep onun etrafindayum, onunla konusuyorum, ona televizyon agryorum, iste pozisyon
veriyorum saga sola déndiiriiyorum.”

Bakima ihtiyaci olan bir hastanin fizyolojik ihtiya¢larinin yan1 sira M.D. sadece bu ihtiyaglari
gidermek icin kardesine bakim yapmamig ayni zamanda duygusal anlamda da ona bakim vermis, hem kendi
moralini hem de kardesinin moralini yliksek tutmaya ¢alismistir. Bakim siireci boyunca en ufak detaylara
bile dikkat etmis, bu konuda dikkatli olmaya ¢aligmustir.

“... stirekli opiiyorum, temas ¢ok onemli. Boyle elini tutuyorum, ne bileyim sariliyorum
ona... Siirekli konusuyorum hi¢ durmam. Béyle var ya su an A.D. benim biitiin hayatimi bilir
yani. Ciinkii o kadar ¢ok sey konusmak zorundasimiz ki; arkadaslarimi anlatiyorum, iste
gelecekteki planlarimi anlatiyorum, onun nasil iyilestigini anlatryorum, evdekilerden
bahsediyorum, siirekli konusuyorum hani. Zaten onu yapmasam o biling, var olan biling de
gelmez...”

M.D. yaklagik 3,5 ay sonra kardesinin yanindan ayrilmig ve liniversite egitimine devam ettigi sehre
geri donmiistiir. Kardesi kazadan sonraki 3,5 ay sonunda biiylik bir gelisme gostermis ve A.D.’nin saglhigiyla
ilgili olumlu gelismeler meydana gelmistir. M.D. kardesinin yanindan ayrildigi zaman kardesinin saglik
durumunu su sekilde izah etmistir:

“...cok siikiir simdi konusuyor, giiliiyor boyle érnek bir hasta oldu herkese ve nasil diyeyim
herkesin Allah’a olan inanci artti gercekten... Sey yiiriiyor, konugabiliyor sesi biraz kistk
ctkiyor ama o da iste zamanla her gecen giin aciliyor, kendini daha iyi ifade ediyor,
duygularini soylemeye basladi, hareket edebiliyor ¢cok rahat bir sekilde oynuyor dans ediyor.
Hani hasta oldugunu anliyorsunuz zaten hareketleri biraz daha yavas biraz daha sey ama
fel¢ durumu yok ayakta.”

M.D. iiniversite egitimi i¢in kardesinin yanindan ayrildiktan sonra da Ekim ve Subat aylar1 arasinda
uzaktan da olsa onunla irtibatini siirdiirmiistiir. Bu siiregte elinden geleni yapmaya ¢aligmistir.

“Ona izlettirilebilecek filmler, iste ne biliyim okutulabilecek kitaplar bunlari hep mesela
kardesimgile anlattim iste soyle yapabilirsiniz boyle yapabilirsiniz boyle ilgilenebilirsiniz
vesaire...”

M.D. daha sonrasinda Subat ayinda ii¢ haftalik sémestr tatilinde memleketine gitmis ve evde yine
kardesinin bakimiyla ilgilenmistir.

3.2. M.D’nin Stres Faktorleri

M.D. kaza olayindan sonra gesitli stres faktorleriyle karsilasmigtir. Bunlardan ilki; A.D.’nin saglik
durumuyla ilgili bir belirsizligin olmasidir. M.D. bir yandan umut duygusuna eslik eden davraniglar
sergilemekte bir yandan da kardesinin saglik durumuyla ilgili birbirinden farkli sdylemlere maruz
kalmaktadir. Kardesiyle yogun bakim servisinde ilgilenen doktorlardan birinin kardesinin saglik durumu ve
ilerleyen giinlerde gelisme kat edip etmeyecegine dair fikirlerini M.D. su sekilde aktarmustir:

“Yogun bakimda kalan sey dedi; yasasa da bizim sizin gibi olmiycak dedi...11. Giin miiydii
neydi bize dedi iste yasarsa da bakim hastasi kalacak dedi béyle... Sonra 13. Giin olecek
dedi 14. Giin 6lcek, 15. Giin olcek falan. 16. Giin A.D. nin solunum borusu o bogazina
koyduklar: o ¢ikti... Bu iyi bir sey. Artik kendisi soluk alip vermeye basladi. 17. Giin
bacaktan ameliyata aldilar bu iyi bir sey...”

Bagka bir doktorun konuyla ilgili sdylemlerini ise su sekilde ifade etmistir:

“Bir yandan da iste beyin cerrahi bize hep daha umutlu konustu... Sonra gittim iste beyin
cerrahi dedi ki; ya dedi erken konusmugs dedi tam 6yle bir sey diyemeyiz dedi. Dedim hocam
siz tam iyilesirse agresif ve sinirli olabilir demistiniz divorum. Oyle dedim ama sonugta
beynin her yeri sarsilmis dedi, her yeri darbe almis dedi. O yiizden bir sey diyemem dedi.
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Neyse ben yine kaldim béyle bir sey demedim. Cok timitsiz olmayin ama dedi bir ay sonra
benim yamima gelip hani boyle konusabilen bir hasta da biliyorum dedi boyle...”

Kardesine bakim veren ve siirekli yaninda bulunan kisi oldugu icin diger aile iiyelerinden 6nce bu tiir
sOylemleri ilk M.D. duymaktadir. Aile iiyeleri de kardesinin saglhigiyla ilgili gelismeleri M.D.’den
ogrenmektedir. M.D. ailesi ve hastane arasinda araci bir konumdadir ve onlar1 da bu konu hakkinda siirekli
bilgilendirmektedir. Bu noktada M.D. doktorlarin sdyledikleri olumsuz sdylemleri aile iiyelerine iletirken
onlarin bu haberlerden olumsuz etkilenebilme ihtimallerini diisiinerek dikkatli davranmaktadir. Bu siiregte
yalniz kalmasi ve diger aile {iyelerinin sorumlulugunu almasi da onun i¢in énemli bir stres faktorii olarak
degerlendirilmektedir.

“Ben mesela doktor bana kotii kotii soyliiyordu, iste kotii seyleri soyliiyor. Ben telefonda az
bir sey seyleri soyliiyorum, eve gidiyorum,; béyle iste evde herkes bizi bekliyor agzimizdan
¢tkacak... Telefondan duymak ¢ok ayri. Boyle yiiz yiize biraz daha sakinlestirerek soylemek
¢ok ayr. Orda yine etrafimdaki insanlart siirekli diisiiniiyordum; yani daha fazla
yvikilmasinlar, umutlarin kaybetmesinler vesaire diye...”

Kardesinin bakimini iistlendigi siire zarfi boyunca M.D., diger aile iiyelerinden daha fazla 6n planda yer
alarak kardesinin yanindan ayrilmamis onun bakim ihtiyacini karsilamistir. Doktorlarin olumsuz séylemleri,
diger aile iiyelerinin hastaneye siklikla gelememeleri ve M.D. nin duygusal anlamda aile iiyelerinin destegini
¢ok fazla hissedememesi bu siirecte M.D.’yi etkileyen stres faktorleri olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle bu
siiregte ebeveynlerinin bu durumu kabullenememesi M.D.’yi duygusal anlamda etkilemistir.

“...A.D.’nin yogun bakimda olmasi falan bunlar beni ¢ok yormadi biliyor musunuz
Hocam. Beni sey ¢ok yordu, annem boyle yanima oturup A.D. olsiin olsiin 6lsiin hep bunu
deyisi ve bunu aklina indirgeme, rasyonellestirme diyoruz ya ona béyle ¢cabalamasi ve benim
de sirf onun igin dua etmemi istemesi o beni ¢ok yormustu. Hatta bi giin yine bunlart yapiyor
falan ben bayle ama o kadar zor bir sey ki; boyle elimi sikarak dinliyorum ya hani béyle
seyim yani kendimi sitkryorum kendi icimde ama onun da kimsesi yok onu da anlamaya
calistyorum...”

Ailesinin kardesine iyi bakim verme noktasinda M.D.’nin giiveninin olmamasi onun kardesi i¢in
endise etmesine ve yeni bir stres faktorii olmasina sebep olmustur. M.D. Ekim ayinda kardesinin yanindan
ayrilip egitim aldig1 sehirde bulundugu siire zarfinda kardesinin saglhigini diislindiigiinii soylemis, aklinin
onda kaldigin1 su sekilde ifade etmistir:

“...beni yoran siire¢ sey neydi biliyor musunuz? Ashinda hocam ben A.D.’ye bakabilecek
kimsenin olmamasindan dolayi, bakmamalarindan dolay: ¢ok iiziiltiyordum. Beni iizen sey
buydu...”

3.3. M.D.’nin Gii¢ Kaynaklari

M.D.’yi bu siiregte olumsuz anlamda etkileyecek, moral ve motivasyonunu disiirecek faktorler
bulunmaktadir. Fakat M.D, olumsuz sdylemlere inanip davraniglarini o yonde degistirmemistir. Tiim bunlara
ragmen kardesine bakim vermeye devam etmistir. M.D. bu siiregte kendisine gii¢c veren faktorleri su sekilde
izah etmistir:

“Bence umut, iman ve dua ben bu iictiniin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii ben mesela
hep sey diye dua ediyorum; Allah’im bana goren bir goz, duyan bir kulak anlayan bir beyin
nasip et diye boyle hani bana bunu ver diye. Biz hani Allah’in kapisina gittigimiz kadar
variz, istedigimiz kadar variz. Evet, Allah bize fazlasini veriyor ama biz bunu gormek
istedigimiz kadar variz. Ya da iste ¢cok dua ediyorum; boyle Allah’im soyle boyle hani, dua
hani anlamlandirmayr bana nasip et diyorum ya da iste dedigim gibi umut; hani o da
imandan kaynaklanan bir sey... Bu ii¢ sey ya baska bir destek mekanizmas: zaten goriildiigii
tizere yok yani onlar éyle.”

M.D. gii¢ kaynaklarini umut, iman ve dua olarak belirtmistir. Onun maneviyattan giic aldigi
anlagilmaktadir. M.D, kaza olayin1 duyduktan sonra ve hastanedeki tiim asamalarda kardesi i¢in Allah’a dua
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etmis, dua etmenin kendisine gii¢ verdigine inanmistir. M.D. nin dua etmeye anlam yiiklemesi ve buna dzen
gostermesi sdylemlerinde siklikla dile getirdigi 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmigtir. M.D. nin su ifadeleri
bu durumu desteklemektedir:

“Mesela en ufaktan trnagim kesecekken bile dua ediyorum. Diyorum ki; Allah’im nolur
hareket etmesin, bir yeri kesilmesin, siirekli siirekli boyle. Ya da ne bileyim yemek yediriyorum
iste, bismillah Allah’im nolur sen sifam ver. Ya da ne bileyim boyle her seyde, ya her sey
tepeden tirnaga, iste Allah’tim yara izleri gegsin, iste sen eksiksiz kusursuz sifant ver, sen
biitiin i¢ organlarmi koru, béyle tek tek tek organlarmmin ismini sayiyorum, biitiin viicut
sistemini sayiyorum; iste beyin, sinir sistemi, iste duyular falan béyle, tek tek ama béyle ¢ok
detayli bir sekilde hani; bobrekten karacigere kadar, tirnaga kadar o kadar.”

M.D.’nin siire¢ boyunca olaylara karamsar bir sekilde yaklagmaktan ziyade umutlu ve iyimser bir
sekilde yaklasmasi da ona gili¢ vermistir. M.D. kardesinin sagligiyla ilgili umutlu oldugunu siklikla dile
getirmistir. M.D. kaza haberini almasi ve kardesini hastanede gdrmesi arasinda gecen siire zarfindaki
(kazadan sonraki ilk 4 giin) ruh halini su sekilde ifade etmistir:

“Ben ¢ok umutluydum, ¢ok umutluydum... Ya ben zaten hi¢ timidimi kaybetmedim ki. Yani
nasil diyim? Hi¢ kaybetmedim timidimi. Evet, 6lme ihtimali var bunu biliyoruz. Zaten bunla
insan diyor; belki bir dakika sonra belki birazdan 6liim haberi gelecek. Bir yandan da evet iste
yasiycak falan diyorsunuz yani. Ikisinin arasindasimz. Kesin bir sey yok. Boyle bekliyorsunuz,
sadece bekliyorsunuz. Ama tabi bu bekleme siirecinde ben dyle kendimi yipratip iste boyle
hiingtir hiingtir aglayp etrafa zarar verme falan yok. Ciinkii hep sey dedim hani; Allah’tan
gelmis, sonugta biz dedim hani, kader ve kazaya iman diyoruz...”

3.4. Travma Sonrasi Biiyiimeye iliskin Bulgular

Gergeklestirilen ikinci goriismede M.D. kendisiyle, kaza olayiyla ve gecirdigi siirecle ilgili
degerlendirmelerde bulunmustur. M.D.’nin yaptigi degerlendirmelerde olumlu sdylemler 6ne ¢ikmaktadir.
M.D.’nin yasadigi olaydan sonra hayatinin bir¢ok alaninda olaydan Oncesine gore gelisme gosterdigi ve
kendince anlamlar ¢ikardigi bu sdylemlerinden anlagilmaktadir. M.D. kisisel gii¢, yeni firsatlar, baskalariyla
iliski ve manevi gelisim konularinda gelisim gostermistir.

3.4.1. Kisisel Gii¢

M.D. gecirdigi siirecten sonra kendisini degerlendirmis ve kendisiyle ilgili degisimler oldugunu ifade
etmistir. Bahsettigi degisimler onu gliclendiren, kendisini iyi hissettiren degisimler olmustur. Gegirdigi
slirecten sonra bazi noktalarda kisisel beceriler kazandig1 var olan becerilerini de gelistirdigi soylemlerinden
anlasiimaktadir.

“Hayatta ashinda boyle nasil diyim; ¢ok siikiir dyle bi stres konusunda, tiziintii konusunda,
tiziintii demiyim de boyle bir seyin zirvesini yasadigim i¢in boyle artik kiiciik seyler bana ¢ok
sey gelmiyor,; arkadas mevzusu mu aman ¢oziiliir su mu aman béyle olur. Bunu bir de
ertelemiyorum mesela o an yapilacaksa o an yapilacak o giizel mesela. A.D. 'nin bakiminda
bu da mesela o an daha diizenli olmayr 6gretti. Mutlaka iste eli yikanicak, ayak yikanmicak su
bu. O giinliik yaptigim aktiviteler aslinda benim, sey yapti daha bi diizene soktu, daha bi iyi
oldum o konuda, konuyu aminda ¢ézmeyi ogrendim ya da nasil diyim insan ¢éziimlemesini
daha iyi ogrendim, yasamim siiresince bunu uygulamam gerektigini 6grendim.”

Olaydan sonraki siire¢te M.D. etrafindaki insanlarin kendisinin degisen kisisel oOzellikleri, becerileri,

kazanimlar ile ilgili gézlemleri hakkinda da fikir sahibi olmustur. Ailesinin onunla ilgili belirttigi daha sakin
ve sabirli olmasi kisisel anlamda bir dayaniklilik gelistirdigini ifade etmektedir.

“Mesela sey dedi annemgil bana aslinda ben son zamanlar sakin biriydim de yine o kadar
sakin olmam herkesi ¢ok sasirttt mesela herkes diyor ki M.D. sen bu kadar sabiwrli bir insan
degildin sana ne oldu falan diye béyle ben hani evet diyorlar ki evet eskisi kadar da sabirsiz
sinirli degilsin ama bu kadarina biz sasiriyoruz diyorlar.”
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3.4.2. Yeni Firsatlar

M.D.’nin iiniversite dgrencisi olmast ve hemsirelik bdliimiinde egitim aliyor olmasinin kardesinin
bakim silirecine katkisi olmugtur. Bunun yami sira kardesinin bakimiyla ilgilenmesi egitim hayati ve
gelecegiyle ilgili alacag: kararlarda da etkili olmustur. Bakim siirecinde elde ettigi deneyimler gelecegiyle
ilgili yeni alternatif planlarin olusmasina zemin hazirlamis ve M.D. kendisini daha fazla gelistirecegini
diisiindiigii alanlara yonelmeye baglamustir.

“...ben iste yiiksek lisans doktora vesaire diisiiniiyodum. Dedim ki ben esaslar alaninda
yapicam, ¢iinkii esaslar hemsirelik birinci simif dersi. Hep diyorum ki; béyle artik ben
temelden alicam ogrencileri, birinci sinifta siz hemgiresiniz bakin bi bakim uygularsaniz
insanmin hayati béyle boyle olabilir, séyle soyle olabilir. Yani merhametli hemsgireler
yetistirmek insanlart yetistirmek istiyorum. O yiizden mesela ilgi odagimi da esaslara
kaydirdim, ki psikiyatriyi ¢cok sevmeme ragmen. Psikiyatriyi okuyarak, kendim arastirarak
devam edip onun yerine esaslar alaninda yogunlasmay diisiintiyorum. Bu bana mesela bu
olayin kattig1 bir tecriibeden kaynaklaniyor. Ciinkii ben hep sey diyordum, psikiyatri, halk
saghgini da bir gorelim sonra karar verelim diyodum, ta ki bu yaza kadar, bu yazdan sonra
bu olayr yasayinca tamam kesinlikle esaslar dedim.”

M.D.’nin ifadelerinden lisans egitimi sonrasinda ne yapacagina dair planlarinin olayin etkisiyle birlikte daha
fazla bir netlik kazandig1 anlagilmaktadir. Gelecek planlariyla ilgili kendisine amaglar belirleyen M.D. bu
amaglara ulagmak igin ise yeni firsatlar kesfetmekte ve bunlardan kendi gelisimi i¢in faydalanmaktadir.
Sadece mesleki anlamda degil bunun yani sira bakim siirecinde kardesi ve annesiyle arasindaki iliskilerden
elde ettigi deneyimler neticesinde kendisini gelistirecek olanaklardan yararlandigi da anlagilmaktadir.

“...ben béoyle bir siire¢ yasadim ya diyorum ki hoca olursam diyorum simdi bos bi sekilde
gidemem diyorum... kendimi daha ¢ok gelistiriyim, daha ¢ok sey ifade ediyim, daha ¢ok sey
anlatyyim ya da boyle bi mesela daha bi o Ocak ayr gercekten benim icin doniim ya mesela
okuyacagim kitaplart boyle giizel bir sekilde belirledim okuma gruplarim var iste onlara
daha aktif katiliyorum falan ya da iste Youtube’'da sevdigim birka¢ video var onlari
izliyorum ya da kendime film izleme odiilii falan veriyorum uykumu diizenli tutuyorum...”

“...ben gergekten annelik duygusunu yani hani onun biraz olsun ne demek oldugunu anladim
yani mesela su an pedagoloji okumalarumi falan arttrdim...”

3.4.3. Baskalariyla Tliski

Yasadig1 olaydan sonra M.D.’nin sosyal iliskilere bakis acisinda, insanlarla kurdugu iletisimde
degisiklikler olmustur. Bu siire zarfinda aile {iyelerini ve etrafindaki diger kisileri gdzlemlemesi ve onlarla
iligkisi sonucunda bazi konular hakkinda diisiincelerinin farklilastigini su sekilde izah etmistir:

“...mesela iletisim konusunda da aslinda beni ¢ok giiclendirdi. Kiminle ne konusulabilecek,
kiminle ne konusulamayacagr ya da insanlarla kan bagimiz olmasi tamamen her sey
paylasabileceginiz anlamina gelmiyor, bunu da ¢ok giizel bir sekilde ogrendim. Ya da bi
nasil anne olunur, nasil baba olunur, nasil anne olunmaz nasitl baba olunmaz? Ben bunun
birebir érnegini de gordiim...”

Bu siiregte M.D.’nin 6grendigi seylerden biri de olaylarin ve durumlarm farkli baglamlar
olabilecegini fark etmesi olmustur. Kisileri degerlendirirken kesin hiikiimler vermekten ziyade farkli
baglamlarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini kavramistir.

“...bu arada bu bakis acis1 olayini ¢ok kavradim. Bi de bakis agisindan dolayr insanlart ¢ok
yargitlamamayt gercekten ¢ok iyi anladim. Ciinkii biz yasadigimiz seye gore, mesela herkesin
o yasadigi seye gore etkenleri farkli, mesela, birininki ayri, birininki ayri, birinin su bu. Ben
onu ¢ok hani anladigim icin, artik insanlara mesela yiiklenmiyorum diigiince tarzindan

dolayr, hayata bakis agisindan dolayi, hatta bu sene bayagr bir olgunlastigimi
diistiniiyorum...”
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3.4.4. Manevi Degisim

M.D.’nin kardesinin bakimiyla ilgilendigi siirecte inan¢ ve dua araciligiyla Allah ile kurdugu iliski,
gelecege dair umutlu olmasi ve umut kavramini da inanca dayandirmasi ona manevi anlamda gii¢ vermistir.
Bu sebeplerden dolay1 M.D. olaydan sonra hayatinda manevi anlamda degisiklikler oldugunu ifade etmistir.
M.D. biiylik bir hassasiyet gostererek kardesinin gelisiminde 6énemli bir rol oynamistir. Kardesinin sagligiyla
ilgili gelismeler ise bir anda olmamig yavas yavas olmustur. M.D. bu zaman zarfinda iyilesmenin ne kadar
zaman aldigin1 gérmiis ve giindelik hayatta basit bir sekilde algilanabilecek eylemleri yapabilmenin bile ne
kadar degerli oldugunu fark etmesini su sekilde izah etmistir:

“Oncelikle; ¢ok asir1 derecede siikretmeyi 6grendim. Ciinkii ben A.D. nin bi bardag: bir su
sebilinden su doldurmasini kazadan 86 giin sonra tam anlamiyla yapabilmesini gérdiim ve
oyle bir siiregti ki... Tam anlamiyla bardagr hani su dékmeden doldurabilmesi 26 giintimii
aldi... Mesela o yiizden su an hani insanlar bir bardagi séyle tutar icer ya ben hani bunu
tutabildigim icin siikrediyorum mesela, o bence bana en ¢ok sey katan odur. Yani zaten bunu
yvasadiktan sonra iste dedigim gibi ¢ok her sey bir stres, stresor kaynagi olarak gelmiyor
insana

Kardesinin kaza olayiyla birlikte yasanan siireclerde siirekli dua ettigini belirten M.D., kardesinin bu
siiregte adim adim iyilestigini gormiistiir. Bu sebeple M.D., bu durumun dua etme davranisini olumlu yonde
pekistirdigini ifade etmistir.

“Hani yine dua ediyordum ama bu kadar béyle isledigini birebir gérmek insanin duaya olan
baghihigim arttirtyor yani.”

3.5. Olaymn M.D. Tarafindan Anlamlandirilmasina fliskin Bulgular

M.D. olaydan Onceki yasaminda karsilastigi olaylar sonucunda elde ettigi deneyimlerle kardesinin
kaza olay1 ve kendi ge¢irdigi siire¢ arasinda bir bag kurmustur. Bu durum M.D.’nin hayatinda meydana
gelen olaylar arasinda iliski kurmasini saglamistir. M.D.’nin kendi hayatina bu sekilde bakmasi onun kaza
olaymi ve kendi siirecini anlamlandirmasini saglamistir. M.D. olaydan dnce gocuklarla ¢alisma ve iletigim
konusunda tecriibe edinmesini, kardesinin bakim siirecinde onunla daha saglikli bir iletisim kurmasina katki
sagladigini su sekilde ifade etmistir:

“...Bi de seyi fark ettim; Allah aslinda beni bu siirece dnceden hazirlamis. Ctinkii ben bunun
oncesinde; sevgi evlerine gittik mesela biz bir dénem boyunca falan, ordaki ¢ocuklara iste
nasil davranacagimizi falan oncesinde hocamiz bize anlatiyordu mesela, ya da bir
arastiriyorduk falan o sekilde gidiyorduk. Bi c¢ocukla nasil iletisim kuracagimi biraz
ogrenmistim diyebilirim. Sonra o yil mesela ¢ocuk dersi almam falan, onun mesela ¢ok
biiyiik etkisi oldu. Sonra o siireci yasayinca dedim ki; ya evet hani ben bunun icin de bi
donatilmisim.”

M.D.’nin sdylemlerinde 6ne ¢ikan ifadelerden biri de kaza olaymi “nimet” olarak degerlendiriyor
olmasidir. M.D.’nin bu sekilde bir degerlendirme yapmasinda yine kazadan once ve sonra yasananlar
arasinda bir iligki kurmasi ve olaylar arasinda bir anlam bagi inga etmesi rol oynamaktadir. M.D.” nin su
ifadeleri bu durumu desteklemektedir:

“Ben bu olayr aslinda bir nimet olarak gériiyorum. Ciinkii mesela gegen giin de fark ettim
babam tekrardan cocuk yetistirmenin ne demek oldugunun farkina vardi. Bence onlarda
unutulmus bir duyguydu. Su an mesela A.D.’ye en egitici davranan kisilerden biri yine
babam...”

M.D’nin kendisinden dort yas kiiciik fiziksel engelli bir kiz kardesi (F.D.) daha vardir. Olaydan sonra
M.D. kiz kardesinin ailedeki roliiyle ilgili yeni anlamlar olusturmustur.

“..F.D. mesela sanki bugiine ézel saklanmis gibi boyle annem hata yaptiginda mesela ben
yokum F.D. diyo ki iste anne bak gdyle yaparsan béyle olur falan bak béyle yap falan
annemin aslhinda akli oluyor bazen ciinkii gercekten ¢ok akilli bir kiz iste....ben mesela onu
fark ettim F.D nin evdeki konumunu yerini ¢ok iyi oturtabildim su an ya da annem dahi bunu
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fark etti... Biz dedi hep F.D. hasta diyoduk ama dedi F.D nin akli var dedi o yiizden dedi
aslinda beden ¢ok da sey degilmis dedi...”

M.D. bu siirecte istemeyerek egitim almaya basladigi hemsirelik meslegini ve bu bdliimde neden
okudugunu da anlamlandirmistir. M.D. {iniversite sinavina iki kere girmis ve hayalindeki meslege yetecek
bir puan degil de ikisinde de hemsirelige yetecek bir puan almistir. Yasadigi bu olay sonucunda M.D. neden
iki kere sinava girdigini, basimna gelen talihsizlikleri ve neden hemsirelik boliimiinde egitim aldigi
anlamlandirmisgtir.

“...ben mesela siireci yasayinca dedim ki, ya dedim iyi ki bir yil daha kalmisim. Mesela
diisiinsenize ben iste diyetisyen olsam atanmis gitcem olcak, kardesimin o bakim siiresine
katilmis olmayacagim ya da bu kadar bilingli... ben hani bir hemsirenin ogrendigi bakimla
bir diyetisyenden ¢ok farkli alanlar. Ben mesela hemgsireligin hem diyetisyenlik hem
fizyoterapistlik hem bi doktorluk yani hem de biitiin meslekleri kapsayan bir sey oldugunu
gordiim orda, iyi ki dedim hemgsire olmusum dedim. Ben ona nasiul bakilacagini biliyordum.
Mesela hemen béyle arastirtyordum, arastiracagim kaynaklar: gériiyordum. Aslinda Allah
beni hemsire yapti ama A.D. nin siirecine hazirladigi icin de hemgire yapti yani ve beni
sadece bir hemsire de yapmadi. Aslinda beni ¢ok biiyiik bir vaka gérmiis bir hemsire yapryor
su an, insallah hani bu kadar vakay goriip, bu yasadigi deneyimi anlatabilecek bir hoca da
yapar.”
M.D. sadece olaydan 6nceki gegmis yasantilariyla olay arasinda anlam bagi kurmamis ayni zamanda
olaydan sonra yasadigi durumlarla ilgili de kaza olay1 arasinda bir iligki kurmustur. Kazadan sonra M.D. nin
yakin bir arkadaginin yegeni saglik problemleriyle diinyaya gelmistir. M.D. arkadasimin yasadigi bu durum

ile kendi deneyimi arasinda bir anlam bagi kurmus ve bu durumu su sekilde aktarmistir:

“...bayle bir siire¢ yasadim, aslinda Allah bana bunu yasatti ama benden iki hafta sonra bir
arkadasim ¢ok ciddi, bir onlarin da bir yegeni ¢ok ciddi boyle travmatik bir olayla... Cok
saglikli dogan bir cocuk olmadi. Ben mesela ona dedim ki; bak dedim hani Allah once bunu
bana yasatti benim olayimla seni hazirladi sonra sana bunu verdi dedim. Yasadigimiz
seylerin aslinda bir zincirleme olarak gittigini birebir gérdiim.”

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda goriildiigii lizere aile {iyelerinden birinin maruz kaldig1 hastalik, kaza vb. travmalar tiim
aile lyeleri icin de bir travmaya doniismekte ve sadece olay:1 birebir deneyimleyen iiyeyi degil tiim aile
iiyelerini etkilemektedir. Travmatik olayin olumsuz etkilerinin yani sira ayn1 zamanda kisilerin hayatlarina
olumlu anlamda katkilar1 da olmaktadir. Usluoglu (2018) tarafindan yapilan c¢alisma kapsaminda kanser
hastasi ¢ocugu olan ailelerde ebeveynler ve kardeslerle yapilan goriismeler sonucunda kardesler hastalik
siirecinde kendi hayatlartyla ilgili yaptiklar1 degerlendirmelerde; diger kisilerle iliskileri, kendileriyle ilgili
algilar1 ve yasamin degeriyle ilgili olarak; ebeveynler ise, kardeslerin belirttigi temalara ek olarak manevi
hayatlarinda da olumlu degisikliklerin oldugunu belirtmiglerdir. Ortaya ¢ikan bu olumlu degisiklikler ise,
travma sonrasi bliylime temasi cercevesinde degerlendirilmistir. Caligma neticesinde katilimc1 M.D’nin
literatiire uyumlu olarak kisisel gii¢, yeni firsatlar, bagkalariyla iligki ve manevi gelisim konularinda biiyiime
gosterdigi anlagilmaktadir.

Calismamizin 6nemli bulgularindan biri de; travma ile bas etmede, travma sonras1 bilylime ve olayin
anlamlandirilmasinda dinin etkili rol oynadigidir. Tel (2017) tarafindan travma deneyimine sahip tiniversite
Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, travma sonrasi biiylime diizeyi yiliksek Ogrencilerin inang sistemlerinde,
diger insanlarla iligkilerinde ve kendileriyle ilgili algilarinda degisimler oldugu ve bu alanlarda biiyiime
yasadiklari tespit edilmistir. Prati ve Pietrantoni (2009) yaptiklari meta-analitik ¢aligmalarinda iyimserlik,
sosyal destek ve bag etme stratejilerinin travma sonrasi biiyliimeye etkisini incelemiglerdir. 103 ¢aligmadan
elde edilen sonuglara gore, dini basa ¢ikma ve olumlu yeniden degerlendirme, en biiyiik etki biiyiikliigiine
sahip olarak bulunmustur. Dini basa ¢ikma yollar stresli yasam olaylar1 karsisinda kisilerin bagvurduklar
yollardan biridir. Eryiicel (2013) iliski problemleri, saglik, vefat, ekonomik sorunlar, dogal afet gibi yasam
olaylariyla karsilasan kisilerle yaptig1 ¢alismada katilimcilarin yarisinin olumlu dini basa ¢ikma yollarimi
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kullandiklarin1 tespit etmistir. Beklemedigi bir anda stresli bir olayla karsilan M.D’nin dini tutumlari olayla
bas etmesinde rol oynamistir. Kavas (2015), Karakas ve Kog¢ (2014) tarafindan yapilan aragtirmalarda da,
kisilerin stresle bas etmede dini tutumlarinin 6nemli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma
yollarimi kullanan M.D.’nin ifadelerinden bu etkenlerin onda psikolojik anlamda bir dayaniklilik olusturdugu
da anlasilmaktadir. Batan ve Ayten (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada dini basa ¢ikma ve psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif bir yonde iliski bulunmustur. M.D’nin gecirdigi stresli siirecte dini tutumlari
yagsamina ve yasadiklarina anlam atfetmesine yardim etmistir. Aydin (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada da
iiniversite oOgrencilerinin dini tutumlar1 ve hayatlarina atfettikleri anlam arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur.

Travmatik yasam olaylarina maruz kalmis bireylerin iyimser ve umutvar olmalari olayla basa
cikmalarinda bir etken olarak degerlendirilmektedir. M.D.’nin ifadeleri incelendiginde kardesinin
iyilesecegine dair iyimser ve umutvar tavr1 dikkat ¢ekmektedir. Karaman ve Tarim (2018) travma deneyimi
olan {iniversite dgrencileriyle yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, travma sonrast biiyliime ve iyimserlik arasinda
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Sahin ve arkadaslar1 (2011) ise; {iniversite dgrencilerinin
umut diizeyleri ve yasama atfettikleri anlam ile 6znel iyi olus halleri arasindaki iligskiyi degerlendirmigler ve
ogrencilerin umut ve yasamda anlam algilariyla 6znel iyi olma durumlari arasinda anlamli bir iligki
bulmuslardir.

Calismamiza konu olan vakada kaza sonrast bakim sorumlulugu dogmustur. M.D., kardesinin bakim
sorumlulugunu {istlenmis ve bu siirecte en 6nemli destek kaynagi manevi degerler ve inanglar1 olmustur.
Bakima ihtiyaci olan hasta kigilerin bakimini saglayan bireyler duygusal, sosyal ve psikolojik anlamda
giicliikler yasayabilmektedir. Dolayisiyla bakim veren kisilerin bu siirecte maddi ve manevi anlamda destege
ihtiyaglar1 olmaktadir. Bakim siirecinde kisilerin i¢inde bulunduklart duruma anlam yiiklemeleri onlara gii¢
saglayabilmektedir. Kisilerin dini tutumlari, manevi degerleri bu durum kargisinda onlara olumlu anlamda
katki saglayabilmektedir. Karatag (2011) tarafindan bakima ihtiyaci olan kisilerin bakimini iistlenen aile
bireyleriyle yapilan arastirmada dini tutumlarin, manevi degerlerin bakim siirecinde bakim verenleri
giidiileyen etmenler oldugu sonucuna ulagilmstir.

Caligmamiza konu olan vakada M.D., travmaya maruz kaldigi andan itibaren biiylik iiziintii ve endise
duymus ve deneyimsel kaginmaya basvurmamistir. Kashdan ve Kane (2011) bir travma sonrasinda daha
fazla sikint1 ve deneyimsel kaginma konusunda daha diisiik bir giiven bildiren kisilerde en yiiksek biiyiime ve
anlam bildirildigi sonucuna ulagmislardir.

Sonug itibariyle travma, kisilerin hayatlarinda ciddi bir stres kaynagidir. Uygun bas etme yollarina
bagvurulmadiginda ve gerekli sosyal destege ulagilamadiginda kisilerin yasamlarinda birtakim olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir. Ancak bu c¢alismanin sonuglarina dayanarak da sdylenebilecegi iizere
travma, deneyimleyen kisiler agisindan yalnizca olumsuz bir sekilde sonuglanmamaktadir. Ayni zamanda
birtakim gelisme firsatlar1 da sunmaktadir. Travma Oncesine gore daha anlamli ya da daha otantik bir
yasamin kapilarini da aralayabilmektedir. Bu gelisim firsatt muhtemelen insanligin varolusundan bu yana
sunulmaktadir ancak bu durumu psikoloji biliminin fark etmesi son birka¢ on yildaki gelismelerle miimkiin
olmustur.
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