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OZET

Covid-19, Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikip kisa siirede tiim diinyaya yayilan ve
siddetli akut solunum sendromu ve pndémoniye sebep olan bir virlstir. Covid-19, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan neredeyse tiim diinyaya yayilmasi, binlerce insanda gortlmesi ve
binlerce insanin yasamini yitirmesine neden olmasiyla pandemi ilan edildi. Covid-19
yayildik¢a saglik ve hastane kaynaklarina daha ¢ok acil olarak ihtiyag duyulacagi tahmin
edilmektedir. Cok sayida hastanin ¢ok kisa siirede enfekte olup Ozellikle yogun bakim
gereksinimlerinin ortaya g¢ikmasiyla, hemsireligin temel amaci olan “bakim” kavraminin
Onemi ortaya ¢ikti. Toplumsal bir gereksinim nedeniyle “hemsirelik meslegi” giindeme geldi.
Hemsireler Covid-19 miidahalesiyle on cephede savasan saglik profesyonelidir ve uygun
destekle salginin sonlanmasinda kilit oyuncular olacaktir. Bu yazida Covid-19 pandemisinin
saglik sektorii iiyelerinden sayica en fazla olan grubu olusturan hemsirelerin meslegine
yansimalarindan bahsetmek amaglandi.
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COVID-19 PANDEMIA AND ITS REFLECTIONS TO NURSING PROFESSION

ABSTRACT

Covid-19 is a virus that has emerged in Wuhan, China, and spread all over the world
in a short time, causing severe acute respiratory syndrome and pneumonia. Covid-19 was
declared a pandemic by the World Health Organization, spreading to almost the whole world
and being seen in thousands of people and causing thousands of people to die. As Covid-19
spreads, health and hospital resources are expected to be urgently needed. The emergence of
intensive care needs of many patients in a very short time and the emergence of intensive care
emerged the importance of the concept of “care”, the main purpose of nursing. “Nursing
profession” was brought to the agenda due to a social need. Nurses are health professionals
fighting frontline with Covid-19 intervention and will be key players in ending the outbreak
with appropriate support. In this article, it was aimed to talk about the reflections of Covid-19
pandemic on the profession of nurses, which constitute the group with the highest number of
members of the health sector.
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GIRIS

Covid-19, Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikip kisa siirede tiim diinyaya yayilan ve
siddetli akut solunum sendromu ve pndmoniye sebep olan bir viriistiir (Huang et al., 2020;
She et al., 2020). Covid-19, 2019’un sonlarnda ortaya ¢ikan Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan neredeyse tiim diinyaya yayilmasi ve binlerce insanda goriilmesi ve binlerce
insanin yasamimni Yyitirmesine neden olmasiyla pandemi ilan edildi (World Health
Organizations, 2020a). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi ise 10 Mart 2020°de goriildii ve vaka
sayisi giderek artt1 (Daily Sabah, 2020).

Covid-19 pandemisi birgok alanda sorunlara neden oldu ve olmaktadir. Bu alanlarin en
basinda saglik sektorii gelmektedir. Bu konuda en 6n cephede savasan meslek grubu olarak
hemsireler karsimiza ¢ikmaktadir. DSO tarafindan 2020 yili “Hemsire ve Ebe Yil1” olarak
ilan edildi. Covid-19 pandemisi nedeniyle hemsirelik meslegi tam da yilina yarasir sekilde
diinya gindemine oturdu. Hemsireler asirlardir mesleklerinin 6nemini, varolus sebebini,
vazgecilemezIligini anlatmaya calismaktaydi. Hemsireler, 2020 yilinda “Hemsireler Diinya
Saghginda Oncii Bir Ses” olduklarin1 gostermeye baslad1 (International Council of Nurses,
2020). Bu yazida Covid-19 pandemisinin saglik sektorii liyelerinden sayica en fazla olan
grubu olusturan hemsirelerin meslegine yansimalarindan bahsedilecektir.

1. PANDEMININ HEMSIRELiK MESLEGINE YANSIMALARI

Meslekler, toplumlar igin bir ihtiyagtir. Hemsirelik mesleginin de toplumsal bir
gereksinimden ortaya ciktigr bildirilmektedir (Daghan, 2017; Pektekin, 2013). Hemsireligin,
sosyoekonomik diizeyi yliksek ailelerin iyi egitim almig kizlarinin yardima gereksinimi olan
kisilere verdikleri bakim ile bagladig1 bilinmektedir (Pektekin, 2013). Bilimsel olarak ortaya
dokilmesi, sosyoekonomik diizeyi yiksek bir aileden gelen Florance Nightingale ile
gerceklemis olup yine temel amag yardima gereksinimi olan kisilere verdikleri bakimi vermek
idi (Cook, 2018).

Hemsirelik meslegi ekonomik, sosyokiiltiirel, politikalar gibi cesitli faktorlerden
etkilenerek zamanla inis ¢ikislar yasadi. Bu faktorler nedeniyle hemsirelik faaliyetleri zaman
icerisinde de tibbin golgesinde kalmistir. Hemsirelik; felsefe, kuram, uygulama ve
aragtirmanin biitliniinden olusan bir meslektir (Daghan, 2017; Pektekin, 2013). Tibbin
golgesinde kalmaya bagli bilimsel faaliyetlerin sekteye ugramasi, meslek iiyelerinin
arasindaki cikar catigmasi, mesleki biitiinlesememesi nedeniyle hemsirelik hak ettigi degeri
gbrememekte ve bu degerin soke soke alinmasi igin gaba sarf edilmektedir (Pektekin, 2013).

Covid-19 pandemisi ile (Ulkelerin saglik sistemleri zora diismistir. Covid-19
yayildik¢ca saglik ve hastane kaynaklarina daha c¢ok acil olarak ihtiyag duyulacagi tahmin
edilmektedir. Cok sayida hastanin ¢ok kisa siirede enfekte olup o6zellikle yogun bakim
gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasi hemsireligin temel amaci olan “bakim” kavraminin énemini
ortaya c¢ikarmistir. Yine toplumsal bir gereksinim nedeniyle “hemsirelik meslegi” giindeme
gelmistir (Hachisu & Suzuki, 2018; Pedrazza, Berlanda, Trifiletti, & Minuzzo, 2018).
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Hemgireler, hastaneye yatmay1 gerektiren komplike Covid-19 vakalarinda en fazla
hastaya bakan rolde, 6n cephede hizmeti vermektedir. Hasta ile en uzun slreyi gegiren grup
olan hemsirelere bu durumda daha ¢ok gereksinim vardir (Choi, Skrine Jeffers, & Logsdon,
2020; Jackson et al., 2020; She et al., 2020; Smith, Ng, & Ho Cheung Li, 2020).

Bu siirecte halk saglig1 ve klinik uzmanlarin yaninda hemsirelerin icerisinde oldugu
bir ekibin sagladigi bakim koordinasyonuna ihtiya¢ vardir. Kiiresel bir salginda hemsireligin
klinik bakim, egitim ve bilgi paylasimina, halk sagligi ve ilgili politik diizenlemelere aktif
katilimi zorunludur. Hemsireler Covid-19 miidahalesiyle 6n cephede savasan saglik
profesyonelidir ve uygun destekle salginin sonlanmasinda kilit oyuncular olacaktir (Choi et

al., 2020).

Covid-19'un nasil bulastig1 ve korunma yollar1 konusunda yaygin yanlig bilgiler vardir
(Smith et al., 2020; Wen, Aston, Liu, & Ying, 2020). En giivenilir saglik meslek gruplarindan
biri olan hemsireler, hastaliklarin 6nlenmesi konusunda kamu egitiminin saglanmasinda ve
yanlig bilginin yayilmasinin azaltilmasinda da kilit bir rol oynamaktadir. Bu nedenle Covid-19
pandemisi, hemsirelerin, danismanlik ve egitici rollerini en st diizeyde kullandiklar1 bir
dénem oldu (Choi et al., 2020; Smith et al., 2020).

Kisilerin mesleklerini severek yapmasi ve mesleki giidiilenmesini saglayan en 6nemli
faktorlerden biri, kisilerin meslegini yerine getirirken kendini glivende hissetmesidir. Ancak
kliniklerde ya da insanin var oldugu tiim kamu birimlerinde Covid-19 salgini sirasinda bakim
verebilmek icin hemsireleri mesleki riskler beklemektedir (Choi et al., 2020; Huang et al.,
2020; Yucel & Gormez, 2019). Hemsireler de insandir, birilerinin esi, gocugu, annesi, babasi,
akrabasi ve arkadasidir. Kendileri kadar yakinlarimin da enfekte olma ve onlara enfeksiyon
bulastirma ihtimali nedeniyle anksiyete yasamaktadir (Smith et al., 2020).

Yapilan bir ¢alisgmada, Covid-19 pandemisinin baglamasindan sonra hemsirelerin
%36.3’linlin mental saglik lizerine yazilmis kitaplar okudugu, %50.4’linlin sosyal medyadan
bas etmeyi giiglendirici aktiviteler yaptigi ve %17.5’inin profesyonel psikolojik destek aldigi
bildirilmektedir (Kang et al., 2020). Bu nedenle hemsirelerin Covid-19 ile enfekte olan
hastalara bakim verirken, enfeksiyon kontrol protokolleri dogrultusunda kendilerini
korumalar1 i¢in desteklenmesi 6nemlidir (Choi et al., 2020; Huang et al., 2020; Yicel &
Gormez, 2019). Herkesin birbirine yaklagmaktan korktugu bu donemde de hemsireler
kendilerini giivende hissettikleri siirece meslegini severek yapmaya ve insana, insan hayatina
dokunmaya devam edecektir (Hachisu & Suzuki, 2018; Pedrazza et al., 2018).
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2. PANDEMININ HEMSIRELIK EGITIMINE YANSIMALARI

Bir meslekten bahsediyorsak onun egitim siirecinden de bahsedilmesi gerekmektedir.
Covid-19 pandemisinin olumsuz etkilerinin oldugu alanlardan biri de egitimdir. Bu sekilde
pandemi durumlarinda mevcut durumu yonetebilmek amaciyla ilk yapilan girisimlerden biri
okullar1 kapatmaktir (Hens et al., 2009). Covid-19 pandemisinde ayni sekilde birgok iilkede
okullar kapatildi (Viner et al., 2020). Baz1 okullar donemi bir sonraki seneye aktarmayi
secerken bazi okullar da uzaktan egitimi destekleyen sistemleri tercih ederek egitime devam
etmeye kadar verdi (Domenico, Pullano, Coletti, Hens, & Colizza, 2020; Viner et al., 2020).

Tiirkiye’de viriislin yayiliminin yavaglatilmasi ve magduriyetlerin azaltilmasi amaciyla
16 Mart 2020 tarihi itibariyle Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’na baglh tiim {iniversitelerde
egitim ve dgretime ii¢ hafta ara verildi (YOK, 2020a). Ancak salgm siirecinin belirsizligi ve
vaka sayismin artmastyla YOK tarafindan 26 Mart 2020 tarihinde 2019-2020 egitim-6gretim
yili bahar yariyilinda yiliz yiize ders yapilmayacagi duyuruldu. Bu sekilde Tiirkiye’de
Universitelerde uzaktan egitim giindeme geldi (YOK, 2020b).

Tiirkiye’de web tabanli egitim, hem siireci etkili yonetebilmek hem de 6grencilerin
mezun olamama ve donem kaybetme gibi magduriyet yasamamasi ic¢in hizlica hayata
gecirilmesi gereken bir uygulama olarak karsimiza ¢ikti. Hizlica olusturup oturtulmaya
caligsilan bu uygulamanin agiginin ve olumsuz etkisinin olmasi beklenmektedir (Brooks et al.,
2020). Ancak bu durumun uygulama alanlar1 klinik olan hemsirelik 6grencilerinin tizerindeki
etkisi daha farkl olacakt.

Covid-19 pandemisi doneminde hemsirelik boliimii 6grencileri, uygulamali derslerinin
hastanede gergeklestirilmesi nedeniyle en ¢ok sikint1 yasayan gruptur. Teori dersleri uzaktan
egitim ile bir sekilde islenebilecekti ancak uygulamali dersler agisindan sikintilar vardi. YOK
tarafindan 26 Mart 2020 tarihinde yapilan basin agiklamasina gore iiniversitelerin teorik
derslerle birlikte uygulamali bazi derslerin teorik kisimlart uzaktan Ogretim yoluyla
yiiriitiilebilecek ve yaz Ogretiminde de telafi egitimleri yapilabilecekti (YOK, 2020b). 10
Nisan 2020 tarihinde YOK’te hemsirelik programlarindaki son sinif dgrencileri igin alman
yeni kararda ise “2019-2020 egitim ve o6gretim yih bahar donemiyle simirh kalmak
kaydiyla, staj/uygulama egitimlerini; saglik birimlerinde koruyucu oOnlemler alinarak
yapabilecekleri gibi uzaktan 6gretim yoluyla, simiilasyon egitimi, proje, vaka analizi vb.
faaliyetlerle de tamamlayabilmeleri” olarak bildirildi (YOK, 2020c). Bu karar kriz dénemini
en az zararla atlatmak amaciyla getirilen bir ¢6zUmdir. Ancak siirecin belirsiz olmasi
nedeniyle yaz déoneminde de egitim-6gretimin yapilmasi net degildir. Bu nedenle hemsirelik
boliimii 6gretim elemanlarinin, kendi okullarmin imkanlar1 dogrultusunda bir sonraki
donemleri kapsayan yeni stratejiler gelistirmesi gerekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Covid-19 pandemisi ile gerek uluslararasi gerekse de ulusal platformda hemsirelik
mesleginin ve hemsirelik bakiminin 6nemi yeniden gundeme gelmistir. Yiizyillardir
hemsirelik mesleginin 6nemi ve vazgegilemezligi anlatilmis olmakla birlikte belki de bugine
kadar O6neminin bu denli farkina varilamamisti. Herkesin birbirinden kagtigi, birbirine
yaklagamadig1 ve dokunamadig1 pandemi giinlerinde hemsireler “hastalarin en yakini” olarak
hemsireligin 6nemini bir kere daha ortaya koymuslardir.

Kiiresel bir salginda hemsireligin klinik bakim, egitim ve bilgi paylasimima; halk
saghigi ve ilgili politik dizenlemelere aktif katilimi zorunludur. Hemsireler Covid-19
miidahalesiyle on cephede savasan saglik profesyonelidir ve uygun destekle salginin
sonlanmasinda kilit oyuncular olacaktir. Bu nedenle hemsirelerin mesleki giidiilenmesini ve
motivasyonunu artiracak hem kurumsal hem de hukuksal boyutta girisimlerin yapilmasi ve
gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Mesleklerin en 6nemli unsurlarindan birisi de egitimdir. Ancak Hemsirelik boliimii
ogrencileri okullarin kapatilmasi ve uygulamali derslerinin kliniklerde olmasi nedeniyle
egitim-ogretim siirecinde imkan kisithiligi ve uzaktan egitim alt yapi sorunlari nedeniyle
sikintt yasamaktadirlar. Bu nedenle hemsirelik bolimi o6gretim elemanlarinin  kendi
okullarinin imkanlar1 dogrultusunda bir sonraki donemleri kapsayan yeni stratejiler
gelistirmesi gerekmektedir.
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