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KORONAVIRUS SALGINI VE YASLILIK

Ars. Gor. Gozde SOYSAL:1

OZET

2019 yilinin son giinlerinde Cin’de ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligi hizli bir sekilde tiim diinyaya
yayilarak sadece saglik alaninda degil ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olmak {izere hayatin her alaninda énemli
degisikliklere yol agmistir. Ozellikle salginin yayilmasin1 dnlemek icin gerekli olan, sosyal mesafeyi korumak
amaciyla gerceklestirilen sokaga ¢ikma yasaklari ve “evde kal” ¢agrilari salginin hayatimiza getirdigi 6nemli
degisikliklerden bazilaridir. Salginin toplumun tamaminda yarattig1 etkilerin yani sira belirli bir yas tizerindeki
bireyler agisindan daha biiyiik bir risk olusturduguyla ilgili sonuglar, niifusun énemli bir boliimiinii olusturan
yaglilar agisindan oldukga ciddi sorunlara neden olmustur. Bu nedenle ¢aligmada; éncelikle yaghilarin toplum
icindeki konumlarinin tarihsel siire¢ igerisinde toplumsal doniigiimlere bagli olarak nasil degistigi ele alinmuistir.
Genel hatlariyla yasliik déneminde karsilasilan sorunlara yer verilen c¢alismada ayrica Kovid-19 salgim
doneminde yaglilarin toplumsal hayatin pek ¢ok alaninda maruz kaldig1 zorluklar degerlendirilirken 6zellikle
viriisiin belirli bir yas tizerinde yarattigi 6limcil sonuglarin, toplum icerisinde yasa dayali ayrimeiligi gorinur
hale getirmesi ve kamuoyunda yasanan 6rnek olaylar dogrultusunda vurgulanmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kovid-19, Salgin, Yashlik, Ayrimcilik.

COVID-19 PANDEMIC AND OLD AGE
ABSTRACT

The coronavirus disease that emerged in China in the last days of 2019 has spread rapidly all over the
World and caused important changes not only in the field of health but also in all areas of life, economic,
cultural and social. The curfews and “stay Home” calls made in order to maintain the social distance which is
especially necessary to prevent the spread of the pandemic, are some of the important changes that the pandemic
brought to our lives. Besides the effects of the epidemic on the whole society, the results related to the fact that
it poses a greater risk for individuals over a certain age caused serious problems for the elderly, who constitute a
significant part of the population. Therefore in the study; principally how the position of the elderly in the
society has changed in the historical process depending on the social transformations is discussed. In the study,
which deals, in general terms, with the problems encountered in old age, while assessing the difficulties
experienced by the elderly in many areas of social life during the Covid-19 pandemic period, it has been also
tried to emphasize especially the deadly consequences of the virus over a certain age, how it makes age-based
discrimination visible in the community and in line with the sample events in the public.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Old Age, Discrimination.
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GIRIS

2019 yilinin Aralik aymnda Cin’in Wuhan kentinde bir grup insanda goriilen
belirtilerle (ates, Oksiiriik, nefes darligi) birlikte ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligi kisa
slirede yayilarak tiim diinyayi etkisi altina almistir. Simdiye kadar diinya genelinde 5 milyonu
askin kisi virlise yakalanmus, virlis kaynakli 6liim sayis1 ise 344 bini ge¢mistir. Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) kadar siddetli ve
6limle sonuglanabilen solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinen KoronavirQs
hastaligina SAR-CoV-2 virlisii neden olmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Kovid-19
olarak adlandirilan bulasici hastalik nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde pandemi (kiiresel
salgin hastalik) ilan edilmistir.2

Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanlig1 tarafindan agiklanmistir.
Ilk vakanin goriilmesinin ardindan pek ¢ok 6nemli tedbir hayata gecirilmistir. Oncelikle
egitim-ogretim faaliyetlerine ara verilerek okullar kapatilmis, belirli sektorlerdeki isletmelere
calisma yasag1 getirilmis, hastaligin bulagmasini 6nlemek i¢in gerekli olan sosyal mesafenin
saglanabilmesi igin giinliikk hayata yonelik pek ¢ok yeni uygulama baslatilmistir. Vaka
sayilarinin hizla artmasiyla birlikte tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de odak noktasi
hastalikla ilgili 6zellikle risk altinda olan kisiler olmustur. Hem diinyada hem de tlkemizde
genel egilim, goriilen vakalarin biiyiik kisminin belirli bir yasin iizerinde ve kronik (kalp,
tansiyon, diyabet, astim gibi) rahatsizlig1 olan bireylerin risk altinda oldugu yoniindedir. Bu
dogrultuda alman &nlemlerden biri de 65 yas iizeri ve kronik rahatsizhigi olan kisilere Igisleri
Bakanlig1 tarafindan 21 Mart 2020 tarihinde yayinlanan genelgeyle birlikte sokaga ¢ikma
yasag1 getirilmesi olmustur.3 Ancak yasanan siire¢ yaslilar i¢in sadece fiziksel sagliklarina
yonelik riskler getirmemis toplumdan diglanarak, ayrimct muameleye maruz kalmalar1 hatta
sosyal medya vb. mecralarda rencide edilmeleri gibi kusaklar arasi iliskiyi zedeleyebilecek
pek ¢ok sosyal sorunun yasanmasini beraberinde getirmistir.

Bu calismada oncelikle yashilik kavramimin farkli yonleri ve yashlarin tarihsel siire¢
icerisinde toplumdaki konumlar:1 literatiir dogrultusunda ele alinmistir. Daha sonra ise
yaslilarin Koronavirts slrecinde maruz kaldiklar1 ayrimct muamele ve yasadiklar1 6nemli
toplumsal sorunlar degerlendirilmistir.

1. COK YONLU BiR OLGU OLARAK YASLILIK

Yaslilik, bireylerin dogumla baglayip oOliimle biten yasam siirecinde dogal ve
kaginilmaz olan yasamin son donemini ifade etmeye yarayan bir olgudur. Ancak biyolojik,
kronolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar1 bulunan yagliligin baslangici i¢in bir yas sinir
belirlemek donemden doneme, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosteren yash algis1t ve tanimi
nedeniyle her zaman olduk¢a zor olmustur. Oyle ki Birlesmis Milletler 60 yas ve iizeri
bireyleri yash niifus olarak belirlerken Diinya Saghk Orgiitii ise 65 yas Ve iizerini yasl niifus
olarak kabul etmektedir. 65 yas kriterinin yani sira Diinya Saghk Orgiitii yashlik olgusunu
kendi i¢inde de siniflandirmustir.

2 https:/iwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (24.04.2020).
3 https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi
(24.04.2020).
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Bu smiflandirmaya gore 65-74 yas arasi kisiler “geng¢ yash”, 75-84 yas aras1t “yaslilik”, 85
ve lizeri yas ise “ileri yashilik” olarak adlandirilmaktadir.4 Bu smiflandirmalar dogrultusunda
yashilik olgusu tanimlanirken ilk kriter kronolojik yas, yani kiginin takvim yasi olmustur.
Oysa yaslilik donemi sadece kronolojik yasla agiklanamayacak kadar ¢ok yonlii ve bireylerin
yaslanma siirecinde gecirdigi degisimlere bagli olarak biyolojik, psikolojik, sosyolojik
yonleri olan bir olgudur.s Bu anlamda biyolojik agidan yaslanma; bireyin gegen zamana bagli
olarak fizyolojisinde meydana gelen degisimleri ifade eder. Ayrica biyolojik yaslanma
belirtileri, yaslilik déoneminde bireyde meydana gelen psikolojik ve sosyal yeteneklerdeki
degisikliklerden ¢ok daha Once ortaya cikar.s Bireyin kendini hangi yasta hissettigiyle
yakindan iligkili olan psikolojik yaslanma ise kronolojik ve biyolojik yaslanmaya psikolojik
olarak uyum saglama siirecini kapsamaktadir. Diger yandan yasliligin psikolojik yonii
denildiginde aile tliyelerinin ya da arkadaslarin 6liimii, emeklilik, yasam kosullarinda ortaya
cikan olumsuzluklar, yasanan rol kayiplart gibi yashilik donemi sorunlarina uyum saglama
becerisi de ifade edilmektedir.7 Son olarak sosyolojik yaslanma ise; toplumda belirli bir yas
grubundan beklenen gorev, rol ve sorumluluklardir. Yasghiligin toplumsal yoniinii agiklayan
sosyolojik yaslanma, bireyin i¢inde yasadigi toplumun o donemde yaslilia yonelik sahip
oldugu deger ve normlarla dogrudan iligkilidir.s

2. TARIHSEL SURECTE YASLININ KONUMU

Tarim  toplumunda aile denildiginde kurulus amacindan itibaren isin
gergeklestirilecegi, iiretim siirecinde tiim aile {iyelerinin yer aldigi, toplumsal hayat igerisinde
biiyiikk 6nemi bulunan genis aileler akla gelmektedir.o S6z konusu bu yapida gecimi
saglamanin tarimsal faaliyete bagli olmasi, topragi isleme ve doga ile miicadele konusunda
sahip olduklar1 deneyim ve yetenekler dogrultusunda yasl kisiler ailede 6nemli bir otorite ve
saygmliga sahip olmuslardir. Hatta yaslilarin sahip oldugu sayginlik ve gii¢, sadece aile
icinde degil tarim toplumunda hayatin her asamasinda varligini siirdiirmiistiir. 10

Ancak 18. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baslayan sanayi devrimiyle birlikte
toplumsal hayatin her asamasinda kokli degisiklikler yasanmistir. S6z konusu degisimlerden
aile yapis1 ve buna bagl olarak da yaslilarm konumu fazlasiyla etkilenmistir. Oncelikle tarrm
toplumundaki mevsim kosullarina bagh olarak gergeklestirilen tarimsal faaliyet ve sinirl
sayidaki zanaat iiretiminin yerine dev fabrikalarin ortaya ¢ikisiyla liretim yapist degismistir.
Fabrikalar ¢alismanin merkezi haline gelirken tarim toplumunda olmayan bir siif olan isci
smifi ortaya ¢ikmis, ev ve is hayati birbirinden ayrilmistir. 11

4 Harun Ceylan, Yashhk ve Refah Devleti, Acilim Kitap, Istanbul, 2015, s:27.

5 Vedia Emiroglu, Yashlik ve Yashnin Sosyal Uyumu, Ankara, Safak Matbaacilik, 1995, s:17.

6 Fatma Arpaci, Farkh Boyutlariyla Yashlik, Tiirkiye Isci Emeklileri Dernegi Egitim ve Kiiltiir Yaynlari,
Ankara, 2005, s:76.

7 Unal Sentiirk, Yashilik Sosyolojisi: Yashhgin Toplumsal Yériingeleri, Dora Yayinevi, Bursa, 2018, s:27.

8 Dilek Er, “Psikolojik A¢idan Yaslihik”, Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Dergisi, Cilt: 4, Say1:11, 2009,
s.142.

9 Anthony Giddens, Elimizden Kag¢ip Giden Diinya, cev. Osman Akinhay, Alfa Yaymlari, Istanbul, 2000, s:
69.

10 Fatma Arpaci, “Geg¢misten Giinlimiize Yasllik”, Yashlik Sosyolojisi, ed. Harun Ceylan, Nobel Yayincilik,
Ankara, 2016, s:7

11 Leo Huberman, Feodal Toplumdan Yirminci Yiizyila, cev. Murat Belge, iletisim Yaynlari, Istanbul, 2009,
$:132.
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Bu siiregte fabrikalarda caligmaktan bagka alternatifi olmayan kitleler yogun bir sekilde
fabrikalarin kuruldugu kentlere go¢ etmeye basglamistir. Kentlerdeki fabrikalarda diistik
icretli, agir calisma kosullarinda ve gecici siireli islerde calismak zorunda kalan aileler
hayatlarin1 siirdiirebilmek ve yeni bir i bulmak icin siirekli sehir degistirmek zorunda
kaldigindan genis aile yapist ortadan kalkmis, yerini g¢ekirdek aileye birakmistir.i2 Genis
ailenin sanayilesme ve kentlesme siirecinde ¢ekirdek aileye doniisiimii yaslilarin aile i¢indeki
statiilerinde énemli dlgiide kayip yasanmasina yol agnustir. Oncelikle sanayilesmeyle birlikte
tarim toplumundaki gibi ailenin iiretimin merkezi olma fonksiyonu 6nemini kaybettiginden,
yaslilarin aile i¢indeki iiretimle ilgili bilgi ve ekonomik giicii elinde bulundurmanin sagladigi
otoriteleri ortadan kalkmistir.13 Ayrica bu dénemde s6z konusu ¢alisma kosullarinda sadece
erkegin caligmasi ailenin ge¢imini saglamaya yetmedigi i¢in kadinlar da ¢aligma hayatina
girmigtir. Kadinin calismasit ekonomik bagimsizligini elde etmesi anlamina geldiginden
egitim hayati, sosyal hayat vb. toplumun her alaninda yer almasini beraberinde getirmis,
kadinin da s6z sahibi oldugu aile yapis1 olusmaya baglamistir.14 Kadmin ¢alisma hayatina
girmesi ise daha once tarim toplumunda genis aile i¢inde sorun olmayan yasli bakimimin
onemli bir sorun haline gelmesine neden olmustur.15 Neticede tarim toplumundan sanayi
toplumuna gegiste genis aileden ¢ekirdek aileye doniisiim, sanayilesmeyle birlikte isin
aileden ayrilmasi ve kadinlarin da ¢alisma hayatina girmesi, kentlesme siireci gibi gelismeler
yaslilarin yalnizlagmasinin 6niinii agmustir.16

Ardindan 1970’1i yillarn ikinci yarisindan itibaren tiim diinyada yasanan kiiresellesme
strecinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin hiz kazanmasi, geleneksel degerler zayiflarken
bireyciligin 6nemli bir deger olarak yulkselmesi, bosanma oranlarmin artmasi, bireylerin
bekér kalma tercihlerinin yayginlasmasi gibi 6nemli sosyo-kiltiirel degisiklikler yasanmaya
baslanmistir. Bu degisikliklerle birlikte yaslilar toplum i¢inde ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
fiziksel, psikolojik pek ¢ok alanda dnemli sorunlara maruz kalmaktadirlar.17

3. YASLILIK DONEMINDE YASANAN SORUNLAR

Yaghlik insan Omriiniin kendine has fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
Ozellikleri olan kag¢milmaz bir donemidir. Bu donemde bireyler yaslanma siirecinde
gecirdikleri degisimlerle birlikte fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, bakima ihtiyag duyma,
calisma hayatindan uzaklagmanin getirdigi ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin evden ayrilmasi
ve esin vefati ile ortaya ¢ikan yalnizlik gibi pek ¢ok soruna maruz kalarak kendi yasamlari
uzerindeki kontrolu kaybedip, istismara agik hale gelebilmektedir.1s

Yaslilik doneminde bireylerin karsilagtigi onemli sorun alanlarindan birini ¢aligma
hayat1 olugturmaktadir.

12 Memet Zencirkiran- Senol Bastiirk, Calisma ve Endiistri Sosyolojisi, Dora Yayinlari, Bursa, 2019, s:24.
13 Aylin Gorgun Baran, “Yaghilikta Sosyal Diglanmanin Toplumsal Boyutu”, Yashlik: Disiplinler Arasi
Yaklasim, Sorunlar, Céziimler, ed. Velittin Kalinkara, Nobel Yayincilik, Ankara, 2016, s:108.

14 Memet Zencirkiran, Sosyoloji, Dora Yayinevi, Bursa, 2019, s: 166.

15 Velittin Kalinkara, “Niifus Yaslanmasi ve Toplumsal Boyutlar”, Yashlik Sosyolojisi, ed. Harun Ceylan,
Nobel Yaymecilik, Ankara, 2016, s:30.

16 Arpact, “Gegmisten Giiniimiize Yaglilik”, s:11.

17Sentiirk, a.g.e., s:77-78.

18 Sentiirk, a.g.e., s.227.

ASEAD CILT 7 SAYI 5 Yil 2020, S 290-301



Gozde SOYSAL | 294

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelerin sagladigi hizli degisim siirecinde,
emek piyasasi kosullarinda sahip olunan bir bilgi ya da becerinin tiim ¢alisma hayat1 boyunca
yeterli olmast miimkiin degildir. Bu kosullar isverenleri ellili yaslarda bir calisana egitim
vermek yerine degisen kosullara hizla uyum saglayabilen, giincel bilgilere sahip yirmili
yaslardaki birini ige almak arasinda tercih yapmak zorunda birakmaktadir. Yasli olmanin
esneklikten yoksun ve degisen kosullara uyum saglayamama ile denk tutuldugu zihniyet
karsisinda orta yastan itibaren calisanlarin is gilivencesizligi yasamamalari imkansiz hale
gelmistir. Clinkii isverenler ¢alisanlarin yasi ve tecriibesi arttik¢a hizli kurumsal degisiklikler
karsisinda engel olusturacaklar1 diisiincesiyle yeni becerilere sahip geng calisanlar1 tercih
etme egilimindedirler.19 Dolayisiyla ozellikle kiiresellesme siireciyle birlikte iiretim ve
tiketim tercihlerinde meydana gelen doniisiimler, firmalarin rekabet avantaji saglamak
amaciyla stirekli geng, dinamik ve yeni bilgilere sahip calisanlari tercih etme egilimleri belirli
yastaki kisilerin issizlik, esitsizlik, ayrimcilik ve diglanmaya maruz kalmalarina neden
olmaktadir.2o S6z konusu kosullarla birlikte isgilicii piyasasi disinda kalan belirli bir yasa
gelmis bireyler 6nemli ekonomik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Beslenme, barinma,
saglik gibi temel ihtiyaglar1 karsilamada yasanan zorluklarin yani sira sosyo-kdltlrel
faaliyetler vb. toplumla i¢ ige olabilecekleri alanlarda yeterli gelirden yoksun olduklar1 i¢in
yer alamayan bireyler kalitesiz bir hayat sirmek zorunda kalmaktadirlar. BOylece is gicu
piyasasindan yas nedeniyle ayrimciliga ugrayarak, dislanan bireyler aslinda toplumun pek
cok alanindan dislanmis olmaktadirlar.21

Yasglilik doneminde bireylerin yasadigi Onemli sorunlardan birini sosyal iliski
aglarmin yetersizligi olusturmaktadir. Cnku toplumsal yagamin siirdiiriilmesi sosyal iliskiler
yoluyla gerceklesmektedir. Aile, akrabalik, komsuluk ve arkadaslik iliskileri gibi sosyal iligki
aglart ne kadar genis ise birey o Olciide toplum iginde etkin olacaktir. Ancak yaslilik
doneminde emeklilikle birlikte aktif ¢alisma hayatinin sona ermesi, eslerden birinin ¢limii,
cocuklarin evden ayrilmasi gibi pek cok nedenle sosyal iliski aglar1 azalmakta, bireyler
yalnizlasmakta ve toplumdan uzaklasmaktadir. Bu dogrultuda yalniz yasayan bireyler toplum
icerisinden kendilerini sosyal anlamda diglanmis hissedebilmektedirler.22

Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yaslilik doneminde bireylerde dnemli fiziksel
degisiklikler yasanmakta ve birtakim saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. En sik rastlanan
hastaliklar tansiyon, diyabet, kalp rahatsizliklar1 ile gdrme, isitme yiirlime gibi fonksiyonlarda
yasanan kronik sorunlardir. Bu sorunlardan bir ya da birkagini birlikte yasamaya baslayan
yasl birey kendi ihtiyaclarimi karsilamakta zorlanmakta, hayati iizerindeki kontrolii
kaybetmektedir.2s Giderek cevresine bagimli hale gelen bireyler zamanlarinin 6nemli bir
boliimiinii evde, odalarinda ya da yatarak gegirmek zorunda kaldiklarindan toplumla olan
baglar1 zayiflamakta bu durum ruh sagliklarini da etkilemektedir.24

19 Richard Sennett, Yeni Kapitalizmin Kultiirii, cev. Aylin Onacak, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul, 2011, s:63-65.
20 Faruk Sapancali, Sesyal Dislanma, Dokuz Eyliil Yayinlari, Izmir, 2005, s:120.

21 Yusuf Geng- Pelin Dalkilig, “Yaslilarin Sosyal Diglanma Sendromu ve Toplumsal Beklentileri”,
International Journal of Social Science, c:6, s:1, 2013, s:468.

22 Chris Phillipson -Thomas Scharf, The Impact of Goverment Policy on Social Exclusion Among Older
People, Social Exclusion Unit, London, 2004, s:303-315.

23 Sentiirk, a.g.e. s:213.

24 Velittin Kalinkara, Temel Gerontoloji Yashhk Bilimi, Nobel Yayincilik, Ankara, 2016, s:159.
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Yasamin her alaniyla ilgili olarak 6nemli sorunlarla karsilasan yaslilarin giiniimiizde
ozellikle kentlesmeyle birlikte yasadiklari en biiylik sorun, mevcut kosullarin onlara gore
tasarlanmamis olmasidir. Yasadiklar1 ¢cevrede saglikla ilgili kurumlar (hastane, eczane gibi),
gunlik ihtiyaclar icin gerekli yerler (market vb.), banka, postane gibi temel ihtiyaclara
yonelik imkanlarin bulunmamasi bu hizmetlere erisimde eksiklikler yasamalarina neden
olmaktadir. Bu noktada ulagimla ilgili sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle biiyiik
kentlerde ulagim araglarinin kalabalik ve yaslilar icin gerekli konfordan uzak olmasi ayrica
yasa bagl olarak bireylerin ara¢ kullanabilme becerilerinde azalma meydana gelebilecegi
distintildiiglinde yaslilar mobilitesi diisiik bireylerdir. Bu nedenle belirli hizmetlere ulagsma
konusunda kendi yasadiklari g¢evre ile smirlanmak zorunda kalarak, o ¢evrede izole
olmaktadirlar.2s Neticede bireylerin yaslilik doneminde yasadigi sorunlar; kronolojik yasin
ilerlemesi nedeniyle ¢alisma hayatinda, toplumla baglarini olusturan sosyal iligki aglarinda,
yasadiklar1 fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili konularda, mal ve hizmet alimiyla ilgili mekénlara
ulasmada yasanan zorluklar olarak Ozetlenebilmektedir. Hi¢ sliphesiz yasanan sorunlar
bireyin iginde yasadigi toplum (tarim toplumu, sanayi toplumu, sanayi sonrasi toplum gibi)
ve doneme gore c¢esitlilik gostermektedir.26

4. KOVID-19 SURECINDE YASLILARIN YASADIGI SORUNLAR

Cin’in Wuhan kentinden baslayip kisa siirede tiim diinyaya yayilan Kovid-19
salgininda yash bireylerin ayrimciliga maruz kalmasi ve toplumdan izole olmalar1 gibi son
derece 6nemli toplumsal sorunlar daha goriiniir hale gelmistir. Bu durumun en 6nemli nedeni
sliphesiz viriis her yastan insana bulagmig olsa da yaslilarin sahip olduklar: tansiyon, kalp,
diyabet gibi kronik rahatsizliklar nedeniyle enfeksiyona karsi hassas olduklarindan
dezavantajli durumda olmalar1 ve viriise yakalananlar arasinda iyilesme oraninin diisiik
olmasidir. Cin’den elde edilen veriler Kovid-19 nedeniyle yasanan 6liimlerin %80’inin 60 yas
ve lizeri bireylerden olustugu yoniindedir. Diger iilkelerde de durum benzerlik gdstermektedir
ki Diinya Saglik Orgiitii kaynakli veriler de Avrupa iilkelerinde Kovid-19 kaynakli 6liimlerin
%95’inin 60 yas ve lizerindeki bireylerden olustugunu ortaya koymaktadir.27

Yaglilarin 6nemli 6l¢ilide risk altinda olmasi nedeniyle tiim diinyada alinan 6nlemlerle
birlikte tlkemizde de Kovid-19’a karsi1 alman tedbirler kapsaminda igisleri Bakanlig
tarafindan 21 Mart 2020 tarihinde yayinlanan genelge ile gece yarisindan itibaren gecerli
olmak iizere 65 yas tizeri bireyler igin sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.2s Ancak yaslilarin
sosyal izolasyonunu saglayarak virlisin onlara bulasmasini engellemek ve aslinda iilke
genelinde vaka sayisinin artmasini dnleyebilmek amaciyla alinan tedbir, kisa siirede yaslilara
yonelik ayrimci muamelenin ve sosyal dislanmanin artmasina yol a¢mustir. Teknolojinin
etkisiyle kisa siirede yayilan, toplumdaki yasl bireyleri rencide ederek itibarsizlastiran ¢ok
sayida video, gorsel vb. paylagimlar yapilmistir.

25 Hillya Oztop- Seving S. Akkurt, “Yaslilikta Uyum Sorunlar1”, Yashhk: Disiplinler arasi Yaklasim,
Sorunlar, Céziimler, ed. Velittin Kalinkara, Nobel Yayincilik, Ankara, 2016, s:59.

26 Arpaci, “Gegmisten Gilinimiize Yaglilik”, s:10.

27 United Nations, Issue Brief: Older Persons and Covid-19, 2020, s: 1.

28 https://www.icisleri.gov.tr/65-yas-ve-ustu-ile-kronik-rahatsizligi-olanlara-sokaga-cikma-yasagi-genelgesi
(06.05.2020).
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Ozellikle Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya araclarinin etkisiyle yasanan her
sey daha goriinlir hale gelmis, yaslilara kars1 gen¢ kusak tarafindan bir nefret dili olusmaya
baglamistir. Hem toplum hem de yaslilar agisindan oldukga ciddi boyutlara ulasan bu durum,
ayrica yaghlarin hastaligi bulastirma konusunda tehlikeli olduklartyla ilgili bir alginin
olugsmasi ile potansiyel viriis tasiyici ve bulastirici olarak goriiliip damgalanmalarina da neden
olmustur.29 Bu durumun en ¢arpict ornekleri 65 yas ve iizeri bireylerin sokaga ¢iktiklarinda
geng kusak tarafindan viriis tasiyic1 olarak damgalanarak 0stlerine kolonya doékulmesi, su
firlatilmas1 gibi rencide edici hareketlere maruz kalmis olmalar1 ve Ankara’da sokaga ¢ikma
yasagmin ilk giinlerinde hastaneye gitmek i¢in disar1 ¢ikmak zorunda kalan 79 yasindaki Ali
Ihsan Yavasca’nin yasadiklaridir. Ali Thsan Yavasca hastane déniisiinde otobiise binmek
istediginde 65 yas Ustli kart1 iptal edildigi i¢cin inmek durumunda kalmis, evine dénmeye
calisirken geng bir vatandas kendisini polis olarak tanitip, onu kendisine ceza kesmekle tehdit
etmis son derece alayci bir {islupla ve psikolojik siddete ulasan sdylemlerle yasli adami
asagilayict davraniglarda bulunmus, istelik bu anlar1 videoya ¢ekip kendi sosyal medya
hesabinda paylasmistir. Videonun kisa siirede sosyal medyada yayilmas: ve kamuoyunda
olusan biiyiik tepkiler iizerine yetkililer harekete gecmis, ilgili makamlar tarafindan Ali Thsan
Yavasc¢a’ya evinde ziyaret gergeklestirilerek, kendisinden 6ziir dilenmistir. Daha da 6nemlisi
s6z konusu davranist gergeklestiren kisi hakkinda yasal islem baglatilmis, kendisine evde
kalma zorunlulugu olan yashlarla empati kurabilmesi i¢in on bes giin konutundan ¢ikmama
ve salgin bittikten sonra huzurevi ziyareti yapma gibi oldukca anlamli cezalar verilmistir.3o
TUm bu yasananlar Tiirk toplumunun sahip oldugu geleneksel degerler ve kiiltiirde yer alan
yasglilara saygi duyulmasi, toplum igerisinde belirli bir statiiye sahip olmalar1 durumuyla
ortiismemektedir. Ciinkii her ne kadar kentlesme, sanayilesme, kadinin ¢alisma hayatina
girmesi, genig aileden c¢ekirdek aileye doniisiim vb. nedenlerle yaslilar ge¢misin tarim
toplumu igerisinde sahip olduklar giicii kaybetmis olsalar da biiyiiklere saygi gosterilmesi ve
yaslilara her zaman sevgi, saygi, merhamet gibi duygularla yaklasilmasi Tiirk kultlrinde
onemli bir yere sahiptir.s1 Ancak yasanan salgin hastalik donemi yasllara karsi sahip olunan
duygu ve degerlerin alt {ist olmasina yol agmistir. Yaslilarla gen¢ kusak arasindaki iliskinin
ne kadar hasar gordiigii ve bundan sonra nasil devam edecegi ise salgindan sonra uzun
vadede g0zlemlenebilecektir.

Bu slrecte yash bireylerin gen¢ kusak tarafindan maruz kaldiklar1 damgalamalar ile
zaman zaman psikolojik siddete ulasan sdylem ve eylemlerle birlikte yasadiklar1 bir diger
onemli sorun, salgin nedeniyle alinmak zorunda olan tedbirlerin yagslilarin toplumun pek gok
alanindan diglanmasima yol a¢masidir. Normal sartlarda yashilik doneminde aile {iyeleri,
akrabalar, komsular ve arkadaslardan olusan sosyal cevre ile saglikli bir iletisimin olmasi
kisinin yasam kalitesini arttirmasi ve toplumla bagin1 devam ettirmesi agisindan son derece
onemlidir.32

29 United Nations, Policy Brief: The Impact of COVID-19 on older persons, 2020, s:9.
30_https://www.cnnturk.com/turkiye/tepki-ceken-videodaki-ihsan-amca-ilk-kez-konustu-sikayetci-
degilim?page=4 (09.05.2020).

31 Arpaci, “Gegmisten Giinimiize Yaglilik™, s:15.

32 Sentiirk, a.g.e. s:246.
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Ancak salgindan korunmanin en &nemli yolunun tim diinyada 6nemle belirtilen sosyal
mesafe kurali olmasi ile Ulkemizde 65 yas ve Uzerini kapsayan sokaga ¢ikma yasagi ve
ulasim kisitlamalar1 ile birlikte bireylerin herhangi bir sosyal aktivitede bulunma ya da
ziyaret¢i kabul etme imkani1 kalmamistir.33 Hem iilke hem diinya genelinde alinan 6nlemler
dogrultusunda higbir sosyal, kiiltiirel, sanatsal faaliyetin gerceklestirilememesi bireylerin
sosyallesme imkanini tamamen ortadan kaldirmistir. Yaslilik doneminde bireyler zaten
emeklilik ile ¢alisma yasamindan uzaklasma, esin Oliimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi,
yasanan saglik sorunlar1 gibi pek ¢ok nedene bagli olarak yalnizlasarak, sosyal izolasyon
sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Yasanan salgin hastalik ve onun gerektirdigi 6nlemler
bu sorunun daha da artarak goriiniir hale gelmesine yol agmustir. Artan yalnizlik ve sosyal
izolasyon sorunu siirecin uzamasina da bagli olarak depresyon, anksiyete, obezite gibi
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina neden olabilecektir.s4 Ayrica tek basina yasayan
bireylerin giinliik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla market, eczane, banka gibi yerlere dahi
gidemeyecek olmalar1 onlarin toplumun mal ve hizmet alabilecekleri mekanlarindan da
uzaklasmalarina neden olmustur. Bdylece yashlarin fiziksel sagligimi korumaya yonelik
tedbirler, onlarin hem toplumla olan sosyal iligskilerden hem de mal ve hizmet alimiyla ilgili
mekanlardan dislanmalarina yol agmistir. Bu dénemde ozellikle tek basina yasayan yash
bireylerin giinlikk ihtiyaglar1 i¢cin dahi baskalarina bagimli hale gelmesi hi¢ siiphesiz
psikolojileri agisindan da olumsuz sonuglar doguracaktir.3s

Koronaviriis salgini déoneminin yashlar agisindan énemli bir sorun alanini olusturan
yalnizlik durumunun yani sira aslinda iilkemiz agisindan ele alindiginda aslinda yaglhlarin
biiyiik bir boliimii aileleriyle birlikte yasamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
hanelerin %23,5’inde en az bir yash fert yasamaktadir. Bu oran her dort haneden birinde en
az bir yash oldugunu gostermektedir.ss Ancak aile icinde birka¢ kusak birlikte yagamak her
toplum ve donemde goriilen kusak catismasi sorununu ortaya g¢ikarmaktadir. Her kusagin
farkli davranis bigimleri ve degerlerinin olmasi yaglilar ile ¢ocuklar1 ve torunlar1 arasindaki
iliskide 6nemli gerilimler yaratmaktadir.37 i¢inde bulundugumuz Kovid-19 salgin1 dsneminde
viriise karst hissedilen kaygi, panik ve belirsizlik duygulari ile basa ¢ikilamamasi ayrica
okullarin tatil edilmesi, belirli sektorlerdeki is yerlerinin kapatilmasi, evden caligmaya
baslanilmas1 ve sosyal mesafeyi korumak amaciyla evden ¢ikilmamasi gibi onlemlerle farkl
kusaklarin siirekli evde olma durumu aile bireyleri arasinda zaman zaman catisma
yasanmasina neden olmaktadir. Yasanan catismalarda stres yonetimi ve Ofke kontrolii
konusunda basarili olamayan bireyler nedeniyle aile i¢i siddet sorunu da yasanabilmektedir.
Hig siiphesiz bu durum ailenin bir ferdi olan yaslilar agisindan olduk¢a Gnemli bir sorun
alanin1 olusturmaktadir.3s

33 United Nations, Issue Brief: Older Persons and Covid-19, s: 2.

34 Nancy Morrow-Howell, Natalie Galucia & Emma Swinford, “Recovering from the COVID-19 Pandemic: A
Focus on Older Adults”, Journal of Aging & Social Policy, 2020, s:3-4.

35 https://tr.euronews.com/2020/03/26/65-yas-ustu-sokaga-cikma-yasagi-yas-ayrimciligi-yaslilar-uzmanlar-ne-
diyor-koronavirus (06.05.2020).

36 http://www.tuik.gov.tr/OncekiHBArama.do (11.05.2020).

37 Oztop- Akkurt, a.g.e. s:55.

38 https://www.cnnturk.com/saglik/karantina-surecinde-aile-ici-siddet-artabilir (11.05.2020).

ASEAD CILT 7 SAYI 5 Yil 2020, S 290-301


https://tr.euronews.com/2020/03/26/65-yas-ustu-sokaga-cikma-yasagi-yas-ayrimciligi-yaslilar-uzmanlar-ne-diyor-koronavirus
https://tr.euronews.com/2020/03/26/65-yas-ustu-sokaga-cikma-yasagi-yas-ayrimciligi-yaslilar-uzmanlar-ne-diyor-koronavirus
http://www.tuik.gov.tr/OncekiHBArama.do
https://www.cnnturk.com/saglik/karantina-surecinde-aile-ici-siddet-artabilir

Gozde SOYSAL | 298

Koronaviriis salgini doneminde yaslilar agisindan en 6nemli sorun alanlarindan birini
de kurumsal bakim hizmetinin saglandig1 huzurevleri olusturmaktadir. Ozellikle yash
nifusun ve Kovid-19’a bagli vaka sayilarinin oldukca fazla oldugu Almanya, Fransa, italya,
Ispanya gibi Avrupa iilkelerinde huzurevlerinde viriis nedeniyle ¢ok sayida 6liim yasanmistir.
Yasanan oliimlerin nedeni kurumlarda 6ncelikle hastaliktan korunmanin temel sartlarindan
biri olan sosyal mesafe kuralina uyulmasinin zor olmasidir. Ayrica hem c¢alisanlar hem de
orada yasayanlar agisindan virlisten korunmak i¢in gerekli olan ekipmanin olmamasi da
hastaligin kisa siirede yayilmasini saglamis ve ¢ok sayida kisinin 6liimiine neden olmustur.39
Hayatin1 kaybeden bireyler sadece Kovid-19 viriisii nedeniyle degil, kurumsal bakima
muhta¢ olmalarindan dolay1 toplum igindeki genel niifusun sahip oldugu saglk
hizmetlerinden esit bir sekilde yararlanamadiklar1 i¢in 6lmistiir. Bu nedenle ozellikle yash
yakinlar1 tarafindan devletin s6z konusu kurumlar ve calisanlariyla ilgili ilgili yeterli
denetimde bulunmamasi, gerekli Onlemlerin alinmamasi hatta tedavi edici saghk
hizmetlerinin uygulanmamasiyla yaslilarin ihmal edildigi ve insan onuruna yakismayacak
derecede 6lume terk edildigiyle ilgili ¢ok sayida sikayet ortaya ¢ikmustir.40

Kovid-19 salgin1 doneminde yaslilarin yasadiklar: tiim sorunlar ve maruz kaldiklari
ayrimc1 muamele icerisinde en dnemlisini ise saglik hizmetleri ve tedavi siirecinde yasananlar
olusturmaktadir. Tiim diinyada kisa siirede yayilarak ¢ok sayida kisiye bulasan viriis
nedeniyle saglik alaninda oldukca 6nemli bir kriz yasanmustir. Ozelikle viriise karsi tedavide
biiyiik 6neme sahip olan yogun bakim hizmetleri ve solunum cihazlarinda yasanan yetersizlik
nedeniyle iyilesme ihtimali daha yliksek olan geng bireylerin tedavisine yasli bireylere oranla
oncelik verildigi durumlar yaganmistir. Bu durum hem insan haklar1 agisindan hem de saglik
sektoriindeki etik degerler acisindan oldukga sarsicidir. Ciinkii yasam hakki yas kriterine
bagl olarak degerlendirme yapilamayacak olciide herkesin esit sekilde yararlanmasi gereken
temel bir insan hakkidir.41

SONUC

Koronaviriis salgin1 tiim diinyada hayatin her alaninda 6énemli yikici sonuglara yol
acmistir. Viriisiin hizla yayilmasi ve ¢ok sayida tlilkeye ulagmis olmasi nedeniyle iilkeler
siirlarmi kapatmis, seyahat kisitlamasi olusmustur. Ulke icerisinde bulagmasini engellemek
amaciyla okullar tatil edilmis, baz1 sektorlerdeki is yerleri kapatilmis, pek g¢ok is yeri
calismaya ara vermek zorunda kalmis, evden calisma yaygimlasmistir. Bu gelismelerin
ekonomik, kultirel ve toplumsal agidan olduk¢a olumsuz etkileri olmustur. Yasanan saglik
krizi saglik personeli, hastane ve medikal ekipman gibi pek ¢ok alanda ciddi boyutta
ihtiyaglar1 ortaya ¢ikarmis, yeni hastaneler yapilmaya baslanmistir. Ulkemizde de bu
kapsamda Atatiirk Havalimaninda Sahra hastanesi yapimina baslanmis, yerli solunum cihazi
iiretilmis, Kovid-19 viriisiinden korunmak amacl dezenfektan ve maske tiretimleri arttirilmais,
vatandaglara maske dagitimina baslanmistir.

39 https://www.age-platform.eu/policy-work/news/covid-19-older-persons%E2%80%99-rights-must-be-equally-
protected-during-pandemic (11.05.2020).

40 https://www.timeturk.com/ingiltere-de-kan-donduran-iddia-huzurevlerindeki-yaslilar-olume-terk-edildi/haber-
1437097 (11.05.2020).

a1 https://www.ohchr.org/en/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25748&LangID=E (12.05.2020).
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Diinya genelinde dogum oranlarinin azalmasi ve saglik alaninda yasanan gelismeler
ortalama yasam siiresinin uzamasina neden olmus ve toplam niifus icerisinde yagl niifus
orani artmistir. Yashh niifus oraninin artmasi sadece bireylerin yaslanmasi anlamina
gelmemekte toplumlar i¢in de pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Mevcut sorunlarin
yant sira salgmm donemi yasl niifus acisindan olduk¢a olumsuz sonuglar dogurmustur.
Bireyciligin artmasi, evlenme tercihlerinin azalmasi, az ¢ocuk sahibi olmanin yayginlagmast,
kusaklar arasi iligkinin zayif olmasi vb. pek c¢ok nedene bagli olarak yasamini yalniz
surdirmek zorunda olan ya da bakima ihtiya¢ duydugu i¢in huzurevi vb. yerlerde yasayan
cok sayida yasl Ozellikle gelismis iilkelerde niifusun 6nemli bir béliimiinii olusturmaktadir.
Bu nedenle viriis nedeniyle ¢ok sayida kisi evlerinde tek basina 6lii bulunmus ya da sosyal
mesafe korunamadigi i¢in virilisiin hizla yayildig1 huzurevlerinde 6liime terk edilmislerdir.42

Tiirkiye’de yasanan gelismelere baktigimizda ise dncelikle viriisle (KOVID-19) ilgili
genel anlamda yasanan bilinmezligin yani sira diinya genelinde 6zellikle 60 yas iizerinde
goriilen vakalarin biliylik kisminin 6liimle sonuglanmasi kisa siirede yaslilarin toplumun odak
noktas1 haline gelmesine yol agmistir. Yasanan panik ve endise ile yaslilar viriisiin onlara
bulagmasi agisindan riskli grupta olmalarina ragmen virilis tasima ve bulastirma konusunda
tehlikeli olarak algilanmiglardir. Bu algi, yaslilar1 rencide ederek onlari hastalikla ilgili
etiketleyen davraniglara neden olmus, Ozellikle sosyal medyada yaslilarla Koronavirlsi
eslestiren paylasimlar yapilmistir. Yasananlar hi¢ siiphesiz yashlarin gen¢ kusakla olan
iliskilerini etkilemis ve psikolojileri lizerinde olumsuz sonuglar yaratmistir. Bu ddnemde
iilkemizde alinan en 6nemli tedbirlerden biri, hastalig1 agir gegirme ve 6liim riski yliksek olan
65 yas lizerinde ve kronik rahatsizlig1 olan kisilere getirilen sokaga ¢ikma yasagidir. Ancak
bireylerin mobilitesini engelleyerek, viriis bulagsma riskini ortadan kaldirmak amaciyla alinan
bu tedbir de bazi olumsuz sonuglara yol agmistir. Sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle bireyler
toplumdan izole olmuslar, toplumsal dislanmaya maruz kalmislardir. Ayrica bu siirecte
giinliik ihtiyaglar, saglikla ilgili ihtiyaglar hatta emekli maaslarin1 ¢ekebilmek icin dahi
baskalarma bagimli duruma gelmislerdir. Akraba, aile bireyleri, arkadas ve komsularla bile
bir araya gelerek sosyallesme imkani kalmayan bireylerin toplumla baglarinin zayiflamasi,
yalnizlasarak, psikolojik sorunlar yasamaya baslamalar1 ka¢imilmaz hale gelmektedir. Bu
calismanin yapildigi donemde salgin ve yaslilarin sokaga ¢ikma yasagi devam etmektedir.
Ancak 65 yas lizerindeki bireyleri virlisten korumaya calisan bu tedbirin hem ruh sagligi hem
de fiziksel saglik (kilo alma, kas ve eklem agrilar1 vb.) agisindan sorunlara yol agabilecegi
zamanla anlagilmis ve hafta sonlar1 a¢ik havada yliriiyiis yapmalar1 vb. amagclarla alinan karar
esnetilerek, 65 yas tlizeri bireylerin disar1 ¢ikmasi i¢in diizenleme yapilmistir. Hi¢ sliphesiz
uzun siiredir evden disar1 ¢ikamayan bireylere hem ruhsal hem de fiziksel anlamda iyi
gelecek bir dizenlemedir.

Sonug olarak i¢inde yasadigimiz salgin hastalik donemi toplumun her alaninda 6nemli
dontistimler yasamamiza neden olurken, yashlarin toplum ig¢indeki konumlarin1 da
doniistirmeye baglamigtir. Aslinda toplumlarda yasanan gelismelere bagli olarak tarih
boyunca her zaman yaslilarin konumu doéniisiim gecirmistir.

42 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-52019700 (12.05.2020).
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Tarim toplumunun genis aile yapisinda {iretim siireci ve hayatla ilgili sahip oldugu
tecriibelerle oldukga 6nemli bir statiisii bulunan yaslilarin bu konumu, sanayilesmeyle birlikte
iretimin aileden ayrilarak fabrikalarda gerceklestirilmeye baslanmasiyla nemini kaybetmeye
baglamistir. Sanayi toplumundaki gelismelerle birlikte 1970°1i yillarin ikinci yarisindan
itibaren yasanan kiiresellesme siirecinde sanayi sonrasi toplum kavrami ortaya c¢ikmis,
yaslilar i¢in pek cok sorunu beraberinde getirmistir. Ancak i¢inde bulundugumuz salgin
hastalik doneminde yasananlar daha onceki toplumsal doniisiim siirecinde yasananlardan
oldukca ciddidir. Bu nedenle yaslilarin bu donemden kendileriyle ve toplumla barisik bir
sekilde cikip ¢ikamayacagi ve kusaklar arasi iliskinin bundan sonra nasil olacagi uzun vadede
onemli bir tartigma konusudur.
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