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Ozet

COVID-19 Pandemi siirecinde Avrupa Diyaliz ve Transplant Hemsireleri Dernegi
/ Avrupa Renal Bakim Dernegi (EDTNA-ERCA), nefroloji alaninda galisan saglik
¢alisanlarini bilgilendirmek, farkindalik yaratmak, 6nlem almak ve boylece salgini
kontrol altinda tutarak nitelikli hasta bakimim siirdiirmek amaciyla egitimsel
caligmalarini araliksiz olarak siirdiirmiis; nefroloji hemsirelerinin kendilerini ve
hastalar1 korumak ve nitelikli bakimi siirdiirmeleri yoniinde arastirmalar,
makaleler, posterler, afis ve brosiir gibi egitimsel materyaller yayimlamistir. Bu
baglamda ¢aligmada, Tiirk Nefroloji Diyaliz Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
(TNDTD) ve EDTNA/ERCA isbirligi ile nefroloji alaninda hizmet veren saglik
calisanlar1 ve kronik bobrek yetmezligi olan hastalart COVID-19 enfeksiyonun-
dan korumak icin EDTNA/ERCA web sitesinde yer alan bazi egitim mataryelinin
Tiirkge gevirisi yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: EDTNA-ERCA, COVID-19, pandemi, Tiirk Nefroloji
Diyaliz Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

Abstract

During the COVID-19 Pandemic process, the European Dialysis and Transplant
Nurses Association / European Kidney Care Association (EDTNA-ERCA)
continued to communicate continuously to inform healthcare workers working in
the field of nephrology, raise awareness, take precautions and maintain qualified
patient care by keeping the epidemic under control. Thus, nephrology nurses
played an important role in terms of both using this information in patient care
and protecting themselves..

For this purpose, he has published research, articles, posters, posters and
brochures. In this study, the Turkish translation of some training materials on the
EDTNA / ERCA website was shared in order to protect healthcare professionals
and patients with chronic renal failure from COVID-19 infection in cooperation
with the Turkish Association of Nephrology Dialysis Transplantation Nurses
(TNDTD) and EDTNA / ERCA.

Keywords: EDTNA-ERCA, COVID-19, pandemic, Turkish Nephrology Dialysis
Transplantation Nurses Association

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 127-142 127



Covid-19 Pandemi Déneminde Edtna-Erca’nin Egitim Destek Materyalleri

GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde baslaylp yerkiirenin
tamamina hizli bir sekilde yayilan Koronaviriis
(COVID- 19) salgim saglik, ekonomi ve sosyal
alanlarda diinya c¢apinda biiyiik bir krize ve
belirsizlige neden olmustur (Can, 20202; WHO,
2020). Bu belirsizlikler bagisiklik problemi,
kronik hastaligi, komorbid hastalik &ykiisii olan
bireyleri ve yaslilar1 igeren toplumun savunmasiz
iiyeleri i¢in durumu daha ciddi hale getirmektedir
(Ahn,2020). DSO’niin COVID-19 raporuna gore
Oliim vakalarint genellikle ileri yas yada eslik

eden kronik hastalig1 olan bireylerin olusturdugu
belirtilmektedir (WHO, 2020).

Kronik hastaligi olan bireyler, COVID-19 ve
komplikasyonlar1 i¢in ¢esitli nedenlerle yiiksek
risk altindadir ve bu hastalarin salgindan kaynakli
mortalite oranlar1 da artmaktadir. Literatiirde kro-
nik bobrek yetmezligi (KBY), diabetes mellitus
(DM) ve hipertansiyon (HT) koroner arter
hastaligi (KAH) veya konjestif kalp yetmezligi
(KKY), kronik obstriiktif akciger hastalig1
(KOAH) COVID-19 hastalig1 agisindan yiiksek
riskli gruplar olarak degerlendirilmektedir (Aktoz,
vd.,2020; Guan vd., 2020). Yapilan ¢alismalarda
da COVID-19 hastaligi seyrinde en c¢ok risk
olusturan hastaliklarin diyabet ve hipertansiyon
oldugu belirlenmistir (Guan vd., 2020; Zhou vd.,
2020; Wang vd., 2020; Huang vd., 2020).
COVID-19 hastalarinda hastane igi 6liim oranlari
HT %33.4, DM %14.3, olarak tespit edilmistir
(Cheng vd.,2020). Ayn1 zamanda son doénem
bobrek hastaligir (SDBY) etyolojisinde ilk siralar-
da diabetes mellitus (%35.8) ve hipertansiyonun
(%27.3) bulunmasi, bu hastaliga sahip bireylerin,
COVID-19 agisindan yiiksek riskli grup olarak
tanimlanmasina neden olmaktadir (Guan vd.,
2020). Tim bu bilgiler dogrultusunda KBY
nedeniyle HD tedavisi alan hastalar, COVID-19
ve komplikasyonlar1 igin belirtilen nedenlerle
yiiksek risk altindadir (ikizler, 2020). Onceki
salginlarda (SARS-CoV, MERS-CoV ve SARS-
CoV-2) veya felaketlerde, vaka Oliim oram
diyaliz hastalarinda her zaman genel popiilasyona
gore ¢ok daha yiiksek olmustur (Basile vd., 2020)
. Bu baglamda KBY nedeniyle hemodiyaliz
tedavisi alan hasta grubunun 6zellikle pandemi

donemlerinde yakindan takip edilmesi ve bu
enfeksiyondan korunmasi yagamsaldir (Zhu vd.,
2020). Ote yandan, bulagict hastaliklar saghk
calisanlar1 acisindan en 6nemli mesleki risk ve
hastalig1 olusturur. Bu riskli gruplardan biri de
nefroloji alaninda goérev yapan saglik calisan-
laridir.

Tiim Diinyada ve iilkemizde COVID-19 ile ola-
ganiistli bir miicadele siirdiiriilmektedir. Hemsgire-
ler 6n safta yer alan saglik caliganlar1 olarak bu
miicadelede kesintisiz bir sekilde hasta bakimini
siirdiirmede gorevlerinin basinda yer almakta-
dirlar. Ulkemizde basta Tiirk Hemsireler Dernegi,
Nefroloji Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri
Dernegi  (http://www.ndthd.org.tr/,2020)  gibi
ulusal ve uluslararasi tiim kurum ve kuruluslar
ile harekete gecen hemsireler, pandemi siirecinde
enfeksiyonun yonetiminde 6nemli sorumluluklar
iistlenmislerdir. Uluslararas1 hemsirelik organi-
zasyonlarindan biri olan Avrupa Diyaliz ve
Transplant Hemsireleri Dernegi / Avrupa Renal
Bakim Dernegi (The European Dialysis and
Transplant Nurses Association/European Renal
Care Association, EDTNA/ERCA), 1971 yilinda
kuruldugundan bu yana nefroloji alaninda ¢alisan
basta hemsireler olmak {izere tiim saglik calisan-
larin1 multidisipliner bir anlayigla desteklemek-
tedir (https://www.edtnaerca.org/coronavirus,
2020). Yasadigimiz bu pandemi slirecinde
gelecek odakli olmak iizere, riskin gerceklesme
ihtimalini azaltmak, hafifletmek ve riski yonet-
mek amaciyla, mevcut zamanda bilinenlerin
lizerine inga edilen risk iletisiminde uzun donemli
planlamalar; rutin, kontrollli, yapilandirilmis,
sistematik mesajlar; bilim insanlarinin ve uzman-
larin goriiglerini 6ne siirerek (https:/www.ttb.org.tr/
userfiles/files/covid19-rapor.pdf;  .Kain &
Jardine, 2020) web tabanli ya da sosyal iletisim
kanallarim1  kullanarak bu anlayigla nefroloji
alaninda galigan saglik calisanlarini desteklemeye
devam etmektedir.

Ulusal ve uluslararas1 hemsirelik organizasyon-
larinin igbirligi halinde ¢aligmalarinin giiniimiiz
ve gelecekteki olast salginlarm yonetiminde
onemi biiyiiktir. TNDHD ve EDTNA-ERCA
igbirligi dogrultusunda bu c¢alismada nefroloji
alaninda calisan saglik calisanlarinin kendilerini
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ve hastalar1 Covid-19 enfeksiyonundan korumak  2020) egitim materyallerinin ¢evirisi yer almak-

icin EDTNA-ERCA web sayfasinda yayinla-
(https://www.edtnaerca.org/coronavirus,

diklar1

tadir.

Saglik kuruluslarinda hastalar

Covid-19°’dan nasil korunuyor?

Poliklinigimiz, 2019 korona viriis hastaligi (COVID-19) olan hastalarin olasi gelisi
icin hazirlanmigtir. Hastalan glivende tutmaya kararliyiz, hastalarimizda ve
personelimizde COVID-19 riskini azaltmak icin asagidaki adimlan atiyoruz:

e Hastalara ve personellere
el yikama ve oksiiriirken
agzini kapama konularinda
egitim veriyoruz.

Bekleme alaninda ve tedavi
alaninda, alkol bazli el dezenfektani
ve ¢op kutulari bulundurulacaktir. Sabun ve su
tiim el yikama lavabolarinda ve tuvaletlerde
bulunmaya devam edecektir

¢ Diyaliz hastalarini ve ziyaretgileri solunum yolu
enfeksiyonu semptomlan agisindan izliyoruz.
Ates, Okslirlik veya nefes
darliginiz varsa énceden arayin.
Bu, gelisinizi planlamamizi ve sizi
glivende tutmak icin enfeksiyon
onleme adimlari atmamizi saglar.

Bizi arayin:

e Solunum yolu semptomlan olan hastalari hizli
bir sekilde tanimlamaya ve izole etmeye hazinz.
Oksiiriigii ve nefes darligi olan hastalara maske
takilir, kalabaliktan uzak ayri bir izolasyon
odasinda tedavi edilir. Covid-19 belirtileriniz
devam ederse ya da taniniz kesinlesirse baska bir
saglik kuruluna sevk edilmeniz gerekebilir.

e COVID-19 igin kisisel koruyucu
ekipmanlarin dogru kullanimi
konusunda personeli egitiyoruz.

Saglik personelleri 6nliik, maske,
eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman
kullanmaktadir ve sizden de diger
hastalari korumak i¢cin bu ekipmanlari
kullanmanizi isteyebilir.
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Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan cevirilmistir.

Diyaliz ortaminda hastalari Covid-19’dan
korumak igin uygun gériilen temizleme ve
dezenfeksiyon uygulamalarimizi siirdiirilyoruz.
Hasta istasyonunda bulunan herhangi bir ylizey,
malzeme veya ekipman dezenfekte edilmeye veya
imha edilmeye devam edecektir. Hasta bir bireyin
1 metre yakininda bulunan herhangi bir yiizey,
malzeme veya ekipmanin dezenfekte edilmesini
veya atilmasini saglayacagiz.

Hastalar korumak igin ziyaretgi 4
erisimini kisitlayabiliriz Yy
Tesis icindeki ziyaretgi erisimini ve |

hareketini ayarliyoruz. Eger \/ &8
Ziyaretgiler igeri girerlerse solunum '
yolu enfeksiyonu belirtileri agisindan

taranacaktir

Hastalar ve personeli COVID-19 ile ilgili tiim
soru ve endiseleri paylagmaya tegvik ediyoruz
Saglik personelinize kendinizi ve ailenizi korumak
icin neler yapmaniz gerektigini ve tedaviniz
hakkinda sorular sormaktan ¢ekinmeyin.

CDC’nin COVID-19 web sayfasindan en son
bilgilerle giincel kaliyoruz:
www.cdc.gov/coronavirus.
Kendinizi ve sevdiklerinizi glivende
tutmak i¢in yaptiginiz her sey

icin tesekkir ederiz. Gerekli
oldugunu distindugimiz yeni
o6nlemler hakkinda sizi
bilgilendirecegiz. Baska sorulariniz
varsa litfen bizimle iletisime gegmekten
cekinmeyiniz.

www.cdc.gov/coranavirus
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Evde Covid-19 semptomlarinizi yonetmek

icin yapabileceginiz 10 madde:

COVID-19 hastasiysaniz veya COVID-19 olabileceginizi diisiiniiyorsaniz,

1 , Evde kalin Halka agik 6. Oksiirdiigiiniizde ya da
yerlerden uzak durun. Eger hapsurdugunuzda agzinizi
disari cikmaniz gerekiyorsa kapatin.

toplu tagima araglarini ve l i

taksiyi kullanmayin.

Ellerinizi en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla
yikayin ya da %60 aikol
iceren el dezenfaktani ile
temizleyin.

2 Belirtilerinizi dikkatlice
" gozlemleyin. Belirtileriniz
kotliesirse derhai sagiik
kurulusunu arayin.

Evde mimkiin oldugunca ayri
bir odada diger aile
bireylerinden uzak durun.
Eger evde ayri bir banyo
varsa kendi kullandiginiz
banyoyu ayirin. Aile bireyleriyle
birlikte olmaniz gereken

3_ istirahat edin.

Havlu, ¢arsaf ve tabak
bardak gibi kisisel
esyalarinizi ortak
kullanmayin.

4 Doktor randevunuz dncesi

* mutlaka doktorunuzu arayin
Ertelenemeyecek bir tibbi
randevunuz var ise
doktorunuzu arayin ve kesin
ya da Stpheli COVID-19
hastas olabileceginizin
bilgisini verin.

5_ Acil tibbi durumlarda
112’yi arayin Saglik
gorevlilerine Covid-19
stiipheniz oldugunu bildirin.

. Kapi kollar, tablet,
bilgisayar gibi sik
dokunulan yerleri gamasir
suyuile sik sik silin.

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan gevirilmistir.
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Covid-19 tanis1 konmus ya da siipheli hastalarin

bakiminda kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi

Saglik personeli Covid-19 tanisi alan ya da sliphesi bulunan hastaya bakmadan 6nce;

e Kisisel koruyucu ekipmanin ne zaman gerekli oldugu ne kadar siire kullanilmasi gerektigi, nasil giyip
¢ikaracagl konusunda kapsaml bir egitim almali.

e Enfeksiyon kontrol &nlemlerini ve prosedirlerini uygulamada tam bir yetkinlik gostermeli.

Hatirlatma:

e Kisisel koruyucu ekipman hastanin oldugu alana girmeden 6énce dogru sekilde giyilmelidir (6rn. izolasyon
odasi).

e Kirlenmis alanlarda galisma siiresi boyunca kisisel koruyucu ekipman yerinde ¢ikartilmali ve dogru sekilde

giyilmelidir. Kisisel koruyucu ekipman, hasta bakimi sirasinda dizeltilmemelidir. (6rn. Elbisenin tekrar
denenmesi, solunum maskesinin/ylizmaskesinin ayarlanmasi).

e Kisisel koruyucu ekipman kontamine edilmeden, uygun sirasiyla yavas bir sekilde gikarilmali. Bu siirecin
adim adim gergeklestirilmesi icin egitim alinmali ve hasta bakiminda kullaniimali.

NO95 veya yiiksek koruyuculugu olan maske

Viiz siperligiisies Yuz siperligi veya gozluk ........
veya gozlik ““N95 ya da yiiksek | R ekl N95 veya Uzeri
= Koruyucn iaske Solonum o .. maskeler tercih edilir
{ "\ maskeleri olmadiginda, { in;aII( y;lzl kslr.ut.lcu
| mevcut alternatiflerden | ?t Y et';: ot
Jenny | eniyisi kullanilmali, yuz | | ASernatise
(A ‘ | koruyucu gibi I | \
[ el ‘ |
! {| 1‘ | k

Temiz non ,: | |
| steril eldiven”™" ! \ |

| wweislzolasyon onlugi | | «seizolasyon 6nlugu
J |

Temiz non ... [0 |
steril eldiven
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Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan gevirilmistir.
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Giyinme:
Birden fazla giyinme yéntemi bulunmaktadir. Saghk kurulusunuzun uygun gérdiigi prosediiriin egitimini
almak ve kullanmak 6nemlidir. Asagida bir giyinme érnedi bulunmaktadir:

1. Uygun goriilen kisisel koruyucu ekipmani belirlemek ve temin etmek. Onliik boyut segiminin dogru
oldugundan emin olun (egitime gore).

2. El dezenfektani kullanarak el hijyeni uygulayin.
izolasyon kiyafetini giyin. Onliik giyip tim kusaklari baglayin. Baska bir saglikginin asiste etmesi gerekebilir.

4. NIOSH onayh N95 filtreli yiiz maskesi veya daha yiiksek bir maske takin (yiiksek koruyuculu maske yoksa
yiiz maskesi kullanin). Yiz maskesi ¢enenin altina gelmemelidir. Hem agiz hem burun korunmalidir. Yz
maskenizi genenizin altina indirmeyin ve 6nliik cebine koymayin.*

» Yiksek koruyucu maske: Yiksek koruyucu maskenin Ust lastigi basa alt lastigi boyuna gegirilmelidir
Maskeyi her taktiginizda tam kapatip kapatmadigini kontrol edin.

» Yiiz maskesi: Maskenin Ust ipleri basina Gzerinde alt ipleri boyunda baglanarak sabitlenmelidir. Eger
maske lastikli ise, lastiklerini kulaklarin arkasina gegirin.

5. Yuz siperligi ya da gozliik takin. YUz siperligi tim ylzU kapatmayi saglar. Gozluik gozlerde mikemmel
koruma saglar fakat bugulanma yapabilir.

Eldiven takmadan 6nce el hijyeni saglayin. Eldivenler 6nligin bilek kisimlarini 6rtmelidir.
Saghk personeli simdi hasta odasina girebilir.

Cikarma:

Birgok ¢ikarma yontemleri bulunmaktadir. Saglik kurulusunuzun uygun gordUgu proseddrin egitimini
almak ve kullanmak 6nemlidir. Asagida 6rnek bir gikarma yontemi bulunmaktadir:

1. Eldivenleri gikarin. Eldivenleri gikarirken ellerin kontamine olmamasina dikkat edin. Eldivenler birden fazla
teknik kullanilarak gikarilabilir (6rn. Eldiven iginde eldiven veya kus gagasi).

2. Onliigi cikarin. Tim bagciklari ¢éziin. Bazi diigiimler koparilabilir. Giiglii bir hareketten kaginarak bunu nazik
bir sekilde yapin. Onliigii omuzlardan asagi dogru gekin. Yuvarlayip asagi dogru sarin. Cép kutusuna atin.*

3. Saglik personeli hasta odasindan simdi gikabilir.
4. El hijyeni saglanir.

5. Yiiz siperligi ve gozluk cikarilir. Kayisi tutarak ve yukari dogru ve basinizdan gekerek yiuz siperini veya
gozlikleri dikkatlice gikarin. Ytz siperliginin ve gozlUguniin 6n kisimlarina dokunmayin.
6. Maskeyi gikarin (yiiksek koruyucu maske yerine yiiz maskesi kullaniliyorsa).* Maskenin 6n kismina dokunmayin

» Yiiksek koruyucu maske: Alt lastiginden tutarak cikarin ve basinizin {izerine getirin. Ust lastigini tutun ve
dikkatlice baginizin lizerine getirin ve daha sonra maskenin 6n kismina dokunmadan maskeyi yiiziintizden gekin.

» Yliz maskesi: Dikkatlice ¢6ziin (veya kulaklardan gikarin) ve 6n kismina dokunmadan yliziiniizden gekin.

7. Maskeyi gikardiktan sonra saglk kurulusunuzun tekrar kullanabileceginizi séyliiyorsa tekrar takmadan 6nce
ellerinizi yikayin.

* Kisisel Koruyucu Ekipmanin yeniden kullanimi veya uzun sireli kullanimi ile galisan saglk kuruluslarinin, bu uygulamalara
uyacak sekilde giyme ve ¢ikarma prosediirlerini ayarlamasi gerekecektir.

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan gevirilmistir.
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Korona viriisii teshisi konmus ya da siiphesi olan hastalarin

bakimi hakkinda saglik personelinin bilmesi gerekenler

Saglik personeli, 2019 koronaviriis hastaligi (COVID-19) ile dogrulanmis veya olasi enfeksiyonu olan hastalarin
bakiminin 6n saflarindadir ve bu nedenle bu viriise maruz kalma riski fazladir. Saglik personelleri, kesin tani
almis veya olasi COVID-19 hastalariyla ilgilenirken maruz kalabilecekleri riskleri enfeksiyon énleme ve kontrol

onerileri'ni takip ederek en aza indirebilirler.

COVID-19 Nasil Yayilir

Yeni ortaya ¢ikan COVID-19 hakkinda, nasil ve ne kadar
kolay yayildigi1 da dahil olmak Gzere 6grenilecek ¢ok sey
vardir. COVID- 19 hakkinda su anda bilinenlere ve diger
koronavirtsler hakkinda bilinenlere dayanarak, yayilmanin
¢ogunlukla yakin temaslar sirasinda, solunum damlaciklari
yoluyla kisiden kisiye bulastigi distiniilmektedir.

Bir hasta bakimi sirasinda asagidakiler dahil olmak tGzere
yakin temas olusabilir:

e COVID-19'lu bir hastanin uzun sire yaklasik 2 metre
yakininda olmak.

e COVID-19'lu bir hastadan sekresyonlarla dogrudan te-
mas etmesi sonucu bulas olmasi. Enfeksiydz sekresyon-
lar balgam, serum, kan ve solunum damlaciklari olabilir.

Onerilen tiim kisisel koruyucu ekipman giyilmediginde
yakin temas olusursa, saglik personeli risk altinda kalabilir.

Kendinizi Nasil Koruyabilirsiniz

COVID-19 hastasi veya olasi COVID-19 hastalarina bakan

saglik personeli, enfeksiyonun énlenmesi ve kontroli igin

diyaliz kontrol ve dnleme merkezi dnerilerine uymalidir.

e Akut solunum semptomlari olan ve COVID-19 risk
faktorlerini tagiyan hastalara mimkiinse maske takilir ve
izolasyon odasi varsa oraya alinarak kapisi kapatilir.

e Kesin tani almis veya sipheli COVID-19 hastalarina
bakarken iletisimde mesafenin korunmasi, damlacik 6n-
lemleri ve gozlik kullanimi gibi standart dnlemleri alin.

e TUm hastalarla temastan 6nce ve sonra, potansiyel
hasta materyalleriyle temasta, kisisel koruyucu ekip-
mani giymeden once ve sonra alkol bazli el dezenfek-
taniyla el hijyeninizi saglayin ve eldiven kullanin.
Elleriniz gozle gorulur derecede kirli ise sabun kulla-
narak yikayin.

e Kisisel koruyucu ekipmanin nasil giyilip ¢ikarilaca-ginin
pratigini yapin. Kisisel koruyucu ekipman kendi
kendine kontaminasyonu onleyecektir.

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan cevirilmistir.

e Kisisel koruyucu ekipman kullanimi dahil enfeksiyon
onleme ve kontrol uygulamalarini takip ederken izolas-
yon odasi igin uygun proseddrleri de uygulayin.

Cevresel Temizlik ve Dezenfeksiyon

SARS-CoV-2'nin oldugu hastanelerde ve hastaneler-deki
hastalarin bakiminda normalde kullanilan temizlik ve
dezenfeksiyon prosedurlerinin devam ettirilmesi uygundur.
Bu yeni ¢ikan viral hastaliga karsi etkili olan EPA onayh
Uranlerin Sars-Cov-2"ye karsi kullanilmasi uygundur.

Camasirlarin, yemek servis gereglerinin ve tibbi atiklarin
yonetimi de rutin prosedirlere uygun olarak yapiimalidir.

Saghgi Hizmetlerine Ne Zaman
Basvurulur

Onaylanmig veya olasi bir COVID-19 hastasina
korunmasiz maruz kaldiysaniz kisisel koruyucu ekipman
derhal sorumlunuza veya is yeri hekimine bagvurun.

COVID-19 belirtilerinden olan ates, 6ksiirliik veya nefes
alma zorlugu yasiyorsaniz saglik hizmetlerine basvurun,
rapor aldiginiz taktirde ise gitmezsiniz.

Saglik personeli hakkinda daha fazla bilgi icin su adresi
ziyaret edin: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/hcp/index.html

www.cdc.gov/coranavirus
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Kliniginizi Coronavirus Hastalig1 2019'a

Hazirlayin (COVID-19)

Yeni bir solunum yolu hastaligi—(2019 koronaviris hastaligi) (COVID-19)—toplumunuzu etkileyebilir. Hazir
Olun! Kliniginizi bu viris hastaligina hazirlamak igin attiginiz adimlar, hastalarinizin ve saglik galisanlarinizin
COVID-19'dan korunmasina da yardimci olabilir:

Hastalar Gelmeden Once
Kliniginizi hazirlayin.

e Hastalarinizdan hangisinin COViD-19'dan
kaynaklanan olumsuz sonuglar agisindan
daha yuksek risk altinda oldugunu bilin.

e Randevulu hastalarinizi daha sik telefonla
arayarak planlamalarinizi yapin.

e Saglik departmaninizla nasil iletisime
gececeginizi bilin.

o Toplulugunuzun COVID-19'u 6grenmek igin
saglik departmaninizla baglantida kalmasini
saglayin. Virls toplulugunuzun icinde
yayilirken énlemlerinizi hizlandirin.

e Bu dénemde ihtiyaciniz olan malzemeleri
yeniden belirleyin ve stoklayin.

Hastalarla iletisimkurun.

e Hatirlatma aramalari sirasinda hastalara
belirtileri sorun.

Hastalar Geldiginde

Hastalara Covid Belirtilerinin
sorgulanmasi igin klinigin girisine
personel gérevlendirin.

o Belirti gbsteren hastalara agzi ve burnu
kapatmak igin kagit mendil veya yiz
maskeleri verin.

e - Hasta olmayan ziyaretgileri sinirlayin.

Belirtileri olan hastalari ayirin.

o Eger tibbi olarak mimkiinse hastalarin
disarida veya arabada beklemelerine

izin verin.
e Hasta ve iyi hastalar igin bekleme

alanlarinda ayrialanlar olusturun.

D e Hasta olanlari mimkin olan en kisa
strede Ozel bir odaya yerlestirin.

Hastalar Belirlendikten Sonra

o Hastalar ayrildiktan sonraTurkiyede gevre
koruma kurumunun karsiligi Hifzisthha
Enstitlislince onaylanmis ylizey dezenfek-
tanlari ile tezgahlar, yataklar ve oturma
yerlerini sik sik temizleyin.

e Solunum semptomlari olan hastalara
evde bakim talimatlar saglayin. Evde
izlem icin telefonla saglik hizmeti
segeneklerini goz 6nlinde bulundurun.

e COVID-19 belirtileri olan hastalari saglk

varsa veya diger ortak nesneler varsa, departmanina bildirin.
diizenli olarak temizleyin

e
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C500000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. .

Personelinizi hemen egitin ve hazirlayin

................................................................................................................................................. T

o Klinik personelin kisisel koruyucu ekipmanlari gtivenli bir : Herkes icin el hijyenini ve oksiirme ve hapsirma gbrgi:é
sekilde kullandigindan, dogru sirayla giyip cikarttigini : kurallarinin 6nemini vurgulayin. :
bildiginden emin olun. i o Saglik personeli iginde hasta olan varsa evde kalmalarini:

e Acil  olmayan randevulari  yeniden
planlamayi diistiniin.

o Girislerde ve bekleme alanlarinda 6nleme
eylemleri hakkinda isaretler gonderin.

Bekleme alanini ve hasta odalarini hazirlayin.

o Malzemeleri temin edin - Kagit mendiller,
alkol bazl el ovucu, lavabolarda sabun ve
¢6p kutulari olmali.

e Mumkiinse sandalyeleri 1-2 m araliklarla
yerlestirin. Mimkiinse bariyerleri (paravan,
perde gibi) kullanin.

Ofisinizde oyuncaklar, okuma materyalleri

e COVID-19 belirtilerini taniyin-ates, 6kstirtik, nefes darligi. isteyin.

e Hastalari hizli bir sekilde triyajlamak ve ayirmak igin : o isteyken belirtiler gelisirse personeli eve génderin.
proseddrleri uygulayin. :

s00000000000000000000000mens
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Sosyal Mesafe

Sosyal mesafe, saglikl insanlarla yakin temastan kaginmaniz gerektigi anlamina gelir. Hastaysaniz, sosyal
mesafeyle hastaligin yayilmasini durdurmaya yardimci olabilirsiniz. Saghkliysaniz, hastalanmanizi 6nlemeye
yardimci olabilirsiniz. Eger toplumunuzda Koronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) yayiliyorsa sosyal
mesafelendirme onerilir. Yerel haber medyasi ve halk saglig departmaniniz, hastalik yerel olarak yayildigi
zaman duyuracaktir.

Diger insanlardan 2 metre (6 ft), yaklasik
2 kol uzunlugunda uzakta kalin.

eBu sire icinde sariimaktan ve
tokalagmaktan kaginin.

Miimkiin oldugunca biiyiik kalabaliktan kaginin.

e  Bazen bu miimkin olmayacaktir.

e Eger bir sirada veya bir grup insanla olmaniz
gerekiyorsa, onlardan yaklasik 2 metre uzakta
durmaya calisin.

Fiziksel olarak ayn kalirken bile
arkadaslariniz ve aile iiyeleriyle 6nemli
iliskileri stirdiirmenin yollarini bulun.

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernedi
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Kendinizi ve Baskalarini Nasil Korursunuz
Nasil Yayildigini Ogrenin

e Suanda koronavirlis 2019 (COVID-19) hastaligini 6nleyecek bir asi yoktur.

o Hastaligi 6nlemenin en iyi yolu bu viriise maruz kalmaktan kaginmaktir.

o Virlislin esas olarak kisiden kisiye yayildigi diistinilmektedir.

e Birbirleriyle yakin temas halinde olan kisiler arasinda (yaklagik 2mt. iginde).

o Enfekte bir kisi Oksurdugiinde, hapsirdiginda veya konustugunda Uretilen
solunum damlaciklari yoluyla.

e Bu damlaciklar yakinlardaki insanlarin agizlarina, burunlarina inebilir veya
muhtemelen akcigerlerine solunabilir.

e Son zamanlarda yapilan bazi galismalar COVID-19'un semptom gostermeyen
kisiler tarafindan yayilabilecegini ileri sGrmiglerdir.

Herkes Yapmali

Ellerinizi Sik Sik Temizleyin

o Ozellikle halka agik bir yerde bulunduktan sonra veya burnunuzu siimkiirdiikten sonra,
Oksurdukten veya hapsirdiktan sonra ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikayin.

e Sabun ve su bulunmuyor ise, en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani kullanin.
Ellerinizin tiim ytzeylerini kaplayin ve kuruyana kadar birbirine ovalayin.

e Gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle dokunmaktan kaginin.

Yakin Temastan Kaginin

e Hasta olan insanlarla yakin temastan kaginin.
e  Miimkiin oldugunca evde kalin.

e Kendinizle diger insanlar arasinda mesafe birakin.
I ;! o Belirtileri olmayan baz kisilerin virlisii yayabilecegini unutmayin.

e Bu durum hastalanma riski yliksek olan insanlar igin cok dnemlidir.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-
higher-risk.html
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EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan gevirilmistir.

136 Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 127-142



Covid-19 Pandemi Déneminde Edtna-Erca’nin Egitim Destek Materyalleri

Baskalarinin yanindayken agzinizi ve
burnunuzu kumas maske ile kapatin

CDC nin onerisi Turkiyede kumas maske yerine tibbi maske kullanimi 6nerilmektedir.

e Hasta hissetmeseniz bile COVID-19'u baskalarina yayabilirsiniz.
o Herkes, 6rnegin bakkala gitmek yada diger ihtiyaglari almak igin kamuya agik
alanlara gitmek zorunda kalirsa bir bez yiiz ortiisii girmek gerekir.

e Bez maske 2 yasin altindaki kiiglik cocuklara nefes almakta gii¢lik ¢eken veya
bilingsiz, acil durumda olan veya yardim almadan maskeyi ¢ikaramayan
¢ocuklara takilmamahdir.

e Kumas maske, enfekte olmaniz durumunda diger insanlari korumak igindir.
o Saglik calisanti igin tasarlanmis bir yiiz maskesi KULLANMAYIN.

e Kendinizle baskalar arasinda yaklasik 2 mt. mesafe tutmaya devam edin. Kumas
maske, sosyal mesafenin yerini tutmaz.

Oksiiriik ve hapsirik ortiisii

e Ozel bir ortamdaysaniz ve yiiziiniizde kumas maske yoksa oksiiriirken ve
hapsirirken veya dirsegin i¢ kismini kullanirken daima agzinizi ve burnunuzu bir
kagit mendil ile kapatmay! unutmayin.

o Kullanilmig mendilleri ¢épe atin.

e Ellerinizi hemen en az 20 saniye sabun ve suyla yikayin. Sabun ve su
bulunamiyorsa, ellerinizi en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani ile temizleyin.

Temizleyin ve Dezenfekte Edin

o Hergiin dokunulan yiizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin. Bu masalari, kapi kollari,
prizleri, tezgah, telefonlar, klavye, tuvaletler, musluk ve lavaboyu igerir.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-
your-home.html

e Yuzeyler kirliyse temizleyin. Dezenfeksiyondan 6nce deterjan veya su ve sabun
kullanin.
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2019 CORONOVIRUS HASTALIGI (Covid-19)

Diyaliz Hastalarinin Guvenligi

Covid-19 nedir?

COVID-19, influenzaya benzer sekilde kisiden kisiye
yayilabilen bir solunum hastahgidir.

Giindelik Onlemler Alin

* Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin veya en az %60
alkol iceren el dezenfektani kullanin.

* Ylzlne dokunmaktan kaginin.
* Hasta olan insanlarla yakin temastan kaginin.
* Kalabaliktan kaginin ve insanlarla aranizda en az 2 metre bosluk birakin.

«  Oksiurdiginizde veya hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu bir kagit
mendille kapatin ya da dirseginizin i¢ tarafini kullanin.

e Kullanilmig mendilleri hemen ¢6pe atin ve ellerinizi temizleyin.

* Diuzenli olarak temizlik yapin ve telefonlar, bilgisayarlar, tezgahlar, kapi
kollari ve prizler gibi sik dokundugunuz alanlari dezenfekte edin.

Unitenin Hazirlanmasi

Diyaliz {initesi tedavi sirasinda sizi glivende tutmak i¢in hazirlanirken
degisiklikler gorebilirsiniz.

Bu degisiklikler sunlari igerebilir:

* COVID-19 belirtileri olan hastalar igin 6zel tedbirlerin
uygulanmasi gerekebilir.

* El hijyeni ve oksurik hakkinda ilave egitimler yapilabilir.

* Tedavi oldugunuz yatak/koltugunuzda, tedavi surelerinizde ve
glnlerinizde bazi degisiklik olabilir.

* Saghk gahisanlari 6nlik, yiiz koruyucu, maske giyebilirler veya sizin de
giymenizi isteyebilirler.

* Hasta kisilerin digerlerinden ayri oturmasi icin bekleme salonlarinda
ilave alanlar olusturulabilir.

Ttirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
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Belirti izleme

COViD-19 belirtileri hafif belirtilerden ciddi hastalik belirtilerine
kadar degisebilir.

COViD-19 semptomlari sunlar igerir:

*  Ates
+  Oksirik
* Nefes darlig

Hasta hissediyorsaniz veya COVID-19’a maruz kaldiginizi diistinliyorsaniz derhal saghk
kurulusunu arayin. Bu sekilde bir planlamayla hastaneye yonlendirileceksiniz.

Tedavi alanina girmeden 6nce personeli ates ve solunum belirtileriniz
(oksuiriik, nefes darligi gibi) hakkinda daima bilgilendirin.

Eger diyaliz tedavisi aliyorsaniz, tedavilerinizi asla ertelememelisiniz.

Toplumda COViD-19
Eger yasadiginiz yerde COViD-19 yayiliyorsa:

* Digerinsanlarile aranizda mesafe olmasina dikkat edin.

* Eger hastalanirsaniz, ailenizle ya da size bakim veren kisilerle
konusarak bir plan olusturun.

* Diyaliz merkezinizin ve size bakacak kisilerin iletisim bilgilerini
Ogrenin.

* Evde kalmaniz gerekebilir, birkag haftalik ilag ve gerekli malzemeler
icin stokunuzun bulundugundan emin olun.

Rahat¢a Konusun: Personele Sorularinizi Sorun

Konugmaktan ¢ekinmeyin ve asagidaki gibi sorular sorun:

* Diyaliz merkezi COVID-19’a karsi nasil 6nlemler aliyor?
* Tedavimi etkileyecek herhangi bir degisiklik olacak mi?
* Kendimi ve diger insanlari korumak igin ben ne yapabilirim?

Saglhigi korumak igin her bireyin yapmasi gereken roller vardir. CDC
yonergelerini izleyerek COVID-19 gibi solunum hastaliklarinin yayilmasindan
korunmasina yardimci olabilirsiniz.
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community
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Covid-19’da Yiiksek Risk Altindaysaniz

Neler Yapabilirsiniz?

Hastaliga yakalanmak igin iste Yapabilecekleriniz
yiiksek risk altinda misiniz? Kendinizi Koruyun

A \ Miimkiin oldugunca evde

H kaln.

Su anda bildirilenlere dayanilarak, COVID-19
kaynakli hastaliga yakalanma riski yiiksek olanlar:

Ellerinizi sik sik yikayin.

e 65 yas ve Uzeri kisiler
e Huzurevinde veya wuzun sireli bakimevinde
yasayanlar

Altta yatan tibbi rahatsizliklari olan her yastan
insan, 6zellikle iyi kontrol edilmezse agagidaki
durumlar da buna dahil olabilir:

Hasta kisilerle yakin
temastan kaginin,
yaklasik iki kol boyu

e Kronik akciger hastaligi olan veya orta ila siddetli mesafe birakin.

astimi olan insanlar
e  Ciddi kalp rahatsizliklari olan kisiler

o Bagisiklig zayiflamis insanlar
BItEt £ ” Sik dokunulan yiizeyleri
temizleyin ve dezenfekte

edin.

e Birgok durum bir kisinin bagisikliginin zayifla-
masina neden olabilir; kanser tedavisi, sigara
icme, kemik iligi veya organ nakli, bagisiklik
yetersizlikleri, yetersiz kontrol edilen HIV veya
AIDS ve kortikosteroidlerin  veya diger
bagisikhgr baskilayan ilaglarin  uzun sdreli
kullanimi.

o Siddetli obezitesi olan kisiler (viicut kitle indeksi
[BKI] 40 veya Ust)

e Diyabeti olan bireyler

Zorunlu olmadikga
toplu tagima araglarini
kullanmayin.

e Diyaliz tedavisi goren kronik bébrek hastalar

e Karaciger yetmezligi olan bireyler

How to Protect
Yourself.
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Ellerinizi yikayin. Mikroplara dur deyin!

Lavabodan giktiktan sonra

Yemek hazirlamadan 6nce, hazirlarken ve
yemek hazirladiktan sonra

Yemek yemeden énce

» Evde kusma ya da ishal olan biriyle
ilgilenmeden 6nce ve sonrasinda

» Bebeginizin bezini degistirdikten sonra veya
c¢ocugunuzun tuvalet ihtiyacina yardimci
olduktan sonra

* Burnunuzu sildikten, hapsirdiktan veya 6ksurdikten so

» Evcil hayvaniniz da dahil bir hayvana
veya onun yemine ve atiklarina
dokunduktan sonra

» Coplere dokunduktan sonra

T
=

Akan suyun Ellerinizi ovusturarak Ellerinizi en az Akan suyun Temiz bir haviu
(1ik ya da soguk) sabunu kopiirtiin. 20 saniye ovalayin. altinda ellerinizi ya da el kurutma
altinda ellerinizi Parmaklarinizin Bunun igin durulayin. makinesi ile
1slatin, muslugu ve tirnaklarinizin icinizden 20’ye ellerinizi kurutun.
kapatin ve arasini da kadar
ellerinizi sabunlayin.  yikadiginizdan sayabilirsiniz.
emin olun. Saglikli kalmak ve
mikroplarin yayilmasini
onlemek igin

yapabilecegimiz en nemli
sey ellerimizi temiz
tutmaktir.

I HAYAT DAHA IYIDIR

TEMIiz
ELLERLE °

www.cdc.gov/handwashing

This material was developed by CDC. The Life is Better with Clean Hands Campaign is made possible by a partnership between the
CDC Foundation, GOJO, and Staples. HHS/CDC does not endorse commercial products, services, or companies. CS310027-A

Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemgireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan gevirilmistir.

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 127-142 141



Covid-19 Pandemi Déneminde Edtna-Erca’nin Egitim Destek Materyalleri

Kaynaklar

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Ahn, D.G,, Shin, H.J., Kim, M.H., Lee, S., Kim, H.S., Myoung, J. ve Kim, S.J. 2020. “Current Status of Epidemiology,
Diagnosis, Therapeutics, and Vaccines for Novel Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)”. Journal of Microbiology and
Biotechnology, 30(3), 313-324.

Aktoz, M., Altay, H., Aslanger, E., Atalar, E., Aytekin, V., Baykan, A.O., Barcin, C., Baris, N., Boyaci, A.A., Cavusoglu,

Y., Celik, A., Cinier, G., Degertekin, M. vd. °2020. Tiirk Kardiyoloji Dernegi Uzlas1 Raporu: COVID-19 Pandemisi ve
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Konusunda Bilinmesi Gerekenler.” Tiirk Kardiyoloji Dernegi Arsivi, 48(1), 1-48.

Basile, C., Combe, C., Pizzarelli, F., Covic, A., Davenport, A., Kanbay, M., Kirmizis, D., Schneditz, D., van der Sande,
F., Mitra, S. on behalf of the Eudial Working Group of ERA-EDTA. 2020. “Recommendations for the prevention,
mitigation and containment of the emerging SARS-CoV-2 (COVID-19) pandemic in haemodialysis centres.” NDT
gfaa069,

Cheng, Y., Luo, R., Wang, K., Zhang M., Wang Z., Dong L., Li, J., Yao, Y., Ge, S., Xu, G. 2020. “Kidney disease is
associated with in-hospital death of patients with COVID-19.” Kidney International 2020.

Coronavirus Diseases (COVID-19) Information and Researches. https://www.edtnaerca.org/coronavirus. Son erisim
tarihi:20.04.2020.

COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi, T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiir-ligii, 14.04.2020,
Ankara.

Guan, W.J., Ni, Z.Y., Hu, Y., Liang, W.H., Ou, C.Q., He, J.X., et al. 2020. “Clinical Characteristics of Coronavirus
Disease 2019 in China.” N Engl J Med 2020 Feb 28.

Huang, C., Wang, Y., Li, X, Ren, L., Zhao, J., Hu, Y. Cheng, Z. 2020. “Clinical features of patients infected with 2019
novel coronavirus in Wuhan, China”. The Lancet, 395(10223), 497-506.

Ikizler, T. A. 2020. “COVID-19 and Dialysis Units: What Do We Know Now and What Should We Do?.” American
Journal of Kidney Diseases. 23 Mart.

Kain, N. A., & Jardine, C. G. (2020). “Keep it short and sweet” Improving risk communication to family physicians
during  public health crises. Canadian Family Physician, 66(3), E99-E106. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edselc& AN=edselc.2-52.0-85081912496 & lang=tr&site=eds-
live&authtype=ip,uid

Tiirk Nefroloji Diyaliz Transplantasyon Hemsireleri Dernegi. http://www.ndthd.org.tr/. Son erisim tarihi:15.05.2020.

Tiirk Tabipleri Birligi COVID-19 Danisma ve izleme Kurulu COVID-19 Pandemisi iki Aylik Degerlendirme Raporu.
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/covid19-rapor.pdf. Son erisgim tarihi:11.05.2020.

Wang, D., Hu, B., Hu, C., Zhu, F., Liu, X., Zhang, J., Zhao, Y. 2020. “Clinical characteristics of 138 hospitalized
patients with 2019 novel coronavirus—infected pneumonia in Wuhan, China”. Jama, 323(11),1061-10609.

World Health Organization” Coronavirus disease (COVID-19) Pandemic”. https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019 Son erigim tarihi:15.04.2020.

Zhu, N., Zhang, D., Wang, W. et al. 2020. “A novel coronavirus from patients with pneumonia in China 2019.” N Engl J
Med, 382, 727-733.

142

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 127-142



