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Oz: Mugla ili tibbi ve aromatik bitkiler acisindan zengin bélgelerimizdendir. Halk arasinda da
bitki kullanimi yaygindir ve bitkilerin geleneksel kullanimi kiiltiirel agidan Onemli
degerlerimizdendir. Bu calisma kapsaminda Fethiye'de (Mugla, Tiirkiye) Cuma giinleri
kurulan semt pazarinda satisa sunulan ve tibbi amacla kullanilan bitkiler aragtirilmigtir. Satis
yapan Kkisilerle konusularak bitkilerin yoresel ismi, kullanilan kismi, kullanim amaci,
hazirlanig yontemi ile ilgili bilgiler kaydedilmistir. Tibbi amacla satilan 11 familyaya ait 4’
endemik (Achillea teretifolia, Ballota pseudodictamnus subsp. lycia, Nepeta cadmea,
Sideritis pisidica) 22 bitki belirlenmistir. En fazla taksona sahip familya Lamiaceae (10
takson)’dir. Bitkilerin kullanilan kisimlar1 degerlendirildiginde en fazla toprak iistii kisim
tercih edilmektedir. Bitkilerin hazirlanig yontemleri infiizyon, zeytinyagda maserasyon ve
dekoksiyondur. Tespit edilen bitkiler daha ¢ok {ist solunum yolu rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar Mugla ilinde yapilan etnobotanik ¢alismalar ile
de karsilagtirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Fethiye, tibbi bitkiler, semt pazari, Mugla

A Research on Medicinal Plants Sold in Fethiye Local Market
(Mugla, Turkey)

Abstract: Mugla province is one of rich region in terms of medicinal and aromatic plants.
The use of plants is also common among the people and traditional use of plants is important
cultural values. In this study, the medicinal usage of plants sold in local market in the Fethiye
(Mugla, Turkey) was investigated. Information on local plant names, ailments against which
the plants were used, parts of the plants used, and methods of preparation was recorded by
interviewing with local people. A total of 22 plant taxa belonging to 11 families were
determined and four of them were endemic (Achillea teretifolia, Ballota pseudodictamnus
subsp. lycia, Nepeta cadmea, Sideritis pisidica). The most common family was Lamiaceae (10
taxa). Most preferred used part of the plants was aerial part. Methods of preparation were
infusion, maceration in olive oil and decoction. The identified plants were mostly used for
upper respiratory diseases. The results were also compared with the ethnobotanical studies in
the Mugla province.

Key words: Fethiye, medicinal plants, local market, Mugla
GIRIS

Tiirkiye ticte biri iilke icin endemik olan yaklasik 12,000 vaskiiler bitki tiirii ile 1hman boélgedeki en zengin
iilkelerdendir (Sekercmglu vd.,2011; Giiner vd., 2012; Ozhatay vd., 2017, 2019). Bitki cesitliligi Giineybat1 Anadolu'da
ozellikle Akdeniz tipi vejetasonu agisindan yuksektlr (Byfleld vd. 2010) Bitki ortiisii ve kiiltiirel gesitliligi ile Anadolu
bitkilerin geleneksel kullanimi agisindan oldukea zengindir. Tiirkiye’de halkin bitkileri kullanima ile ilgili cok sayida
etnobotanik ¢alisma yapilmistir (Yesilada vd., 1993, 1999; Fujita vd., 1995; Honda vd., 1996; Sezik vd., 2001; Kogyigit
ve Ozhatay, 2006; Aydin ve Yesil, 2018; Sahin Fidan ve Akan, 2019).

Bu ¢alisma Mugla Fethiye’de Cuma giinleri kurulan halk pazarinda yéreden toplanip tibbi olarak satilan bitkiler
tizerine yapilmistir. Bu pazarda daha cok yerel halkin kendi yetistirdikleri, dogadan topladiklari, hazirladiklar: bitki
ve dogal iiriinler (pekmez, bal, zeytinyagi, bazlama, ekmek, koy sabunu vb.) satigsa sunulmaktadir. Tibbi bitkilerden,
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sebze, meyve, tahta kasik ve sepet gibi arac gereclere kadar bircok tirtin bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda tibbi
bitkilerin yoresel adlari, kullanimlar tespit edilerek degerlendirilmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma alani:

Fethiye, Akdeniz Bolgesi'nin batisinda, Mugla iline bagl, yiizol¢iimii 3,059 km2 olan ilgedir. Antik Cag’daki adi
Telmessos olan Fethiye, Anadolu uygarliklarinin en eskilerinden biri olan Likya uygarliginin batidaki en 6nemli
kentidir. Fethiye ilgesi, kuzeybatida Koycegiz ilcesi, kuzeyde Golhisar ve Cameli ilgeleri ile Denizli ve Burdur illeri,
doguda Elmal ile Antalya ili, gineyde Esen Caymnin denize dokiildiigii Cayagzi, batida Kapidag Yarimadasi,
giineybatida Akdeniz, Kas ilcesi ile sinirlanmigtir. Fethiye ve ¢evresinde Akdeniz iklimi hakim olup yazlar sicak ve
kurak, kiglar 1lik ve yagighdir. Yagislar sonbahar sonu baglamakta ve kigin devam etmektedir. Kiyidan uzaklastikga,
yiikseklere cikildikea ve ic kesimlere dogru kiglar daha sert gegmekte ve kar yagislar goriilmektedir (Goktepe ve Avcy,
2015).

Tlcede cuma giinleri Fethiye'nin iiretici pazar1 kurulmaktadir. Yerel halk iiriinlerini bu pazarda satisa sunmaktadir.

Bitki materyali ve degerlendirmesi:

Bu calisma kapsaminda Fethiye’de (Mugla, Tiirkiye) Cuma giinleri kurulan semt pazarinda satisa sunulan ve tibbi
amacla kullanilan bitkiler ele alinmistir. Pazar yeri Mayis 2019 ve Subat 2020 tarihleri arasinda fakl zamanlarda 6
kez ziyaret edilmistir. Satig yapan kisilerle konusularak bitkilerin yoresel ismi, kullanilan kismi, kullanihis ile ilgili
bilgiler kaydedilmistir (Sekil 1). 55-65 yas araliginda 8 kisi ile goriisiilmiistiir. Tezgahlar ve bitkiler fotograflanmgtir.
Bu caligmada tibbi bir etki soylenerek satisa sunulan, Fethiye ve cevresinden toplanan bitkiler degerlendirilmistir.
Aktar olarak {iriin getirenler, bolgeden toplanmayan ve yerel olmayanlar kapsam diginda birakilmistir. Toplanan
bitkilerin tayinlerinde “Flora of Turkey and the East Aegean Islands”, “Resimli Tiirkiye Floras1” ve “Tiirkiye Bitkileri
Listesi (Damarh Bitkiler)” adli eserlerden yararlanilmistir (Davis, 1965-85; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000; Giiner
vd., 2012; Giiner vd., 2018). Yoresel adlar1 yaninda bitkilerin Tiirkce Bilimsel Adlar da Bilimsel Latince isimden
sonra Giiner vd. (2012) kullanilarak belirtilmistir. Teshisi yapilan bitki 6rnekleri Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu'nda (ISTE) bulunmaktadir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda 11 familyaya ait 22 takson belirlenmistir. Bunlardan dort tanesi endemiktir. Sunulan
bitkilerin hepsi yerli halk tarafindan ve Fethiye civarindan toplanip satilan bitkileri kapsamaktadir. Sadece
Momordica charantia L. tiirii kiiltiirdiir ancak yaygin tibbi kullanim1 ve satisindan dolay1 yer almaktadir. Endemik
olan Ballota pseudodictamnus subsp. lycia ve Nepeta cadmea taksonlarimin satisinin hizli olmadig belirtilmistir ve
satildikga yeniden topladiklarini belirtmiglerdir.

ANACARDIACEAE / MENENGICGILLER

Pistacia terebinthus L. /| Menengic

Yoresel adi: Citlembik

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Meyveleri zeytinyagda kavrulur. Bu yag bogaz agrilarinda haricen siiriiliir ve isitilmis tiilbent ile bogaz
sarilarak bir gece bekletilir.

ASTERACEAE / PAPATYAGILLER

Achillea teretifolia Willd. (endemik) / Beyazcivanpercemi

Yoresel adi: Civanpergemi

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyon olarak kadin hastaliklari, menapoz ve idrar yolu hastaliklarinda tiiketilir.
Anthemis sp. / Papatya

Yoresel adi: Papatya

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi, kapitulum

Kullanim sekli: Infiizyon seklinde siniizit ve uyku problemlerinde kullanilir.

Helichrysum stoechas subsp. barrelieri (Ten.) Nyman / Kudama

Yoresel adlari: Altinbasg, altin otu, sénmez ¢icek

Kullanilan kismi: Toprak {istii kismi

Kullanim sekli: Thlamur ve kugburnu ile birlikte infiizyonu hazirlanir ve soguk alginligina kars: tiiketilir.
CUCURBITACEAE / KABAKGILLER

Momordica charantia L. / Kudret nari

Yoresel adi: Kudret nar

Kullanilan kismi: Meyve



B. Giirdal ve Y. Tung¢ / Bagbahge Bilim Dergisi 7(3) 2020: 111-117 113

Kullanim sekli: Meyveler zeytinyagda bekletilir. Mide yanmasi ve diger mide rahatsizliklarinda sabahlari a¢ karnina
bir yemek kasig1 bu zeytinyagh karisimdan tiiketilir.

EQUISETACEAE / ATKUYRUGUGILLER

Equisetum telmateia Ehrh. / Deredoruk

Yoresel adi: Kirkkilitotu

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyon halinde 6dem, eklem agrilar1 ve kemik erimesi igin kullanilir.
FABACEAE / BAKLAGILLER

Ceratonia siliqua L. / Keciboynuzu

Yoresel adi: Kegiboynuzu

Kullanilan kismi: Meyve, tohum

Kullanim sekli: Sadece tohumu veya meyveleri kaynatilarak oksiiriik ve bogaz agrisi igin tiiketilir.
HYPERICACEAE / KANTARONGILLER

Hypericum perforatum L. / Kantaron

Yoresel adi: Sar1 kantaron

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyon halinde rahatlatici olarak tiiketilir. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyagda bekletilir. Daha sonra
bu yag haricen yara izi ve leke giderici olarak kullanilir.

LAMIACEAE / BALLIBABAGILLER

Ballota pseudodictamnus subsp. lycia Hub.-Mor. (endemik) / Yernemnemi

Yoresel adi: Dag melisasi

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyonu sakinlestirici olarak ve uyku problemlerinde kullanilir.

Lavandula stoechas subsp. stoechas L. / Karabas

Yoresel adi: Karabag

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyonu damar acici olarak ve sigara birakma amaciyla kullanilir.

Mentha pulegium L. / Yarpuz

Yoresel adlari: Yarpuz, filsiki

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyonu iist solunum yolu rahatsizliklarinda ve ugucu yag: nefes agici olarak tiiketilir.
Nepeta cadmea Boiss. (endemik) / Honazpisikotu

Yoresel adlari: Ogulotu, kalbotu

Kullanilan kismi: Toprak {istii kismi

Kullanim sekli: Tas diisiiriicii olarak infiizyonu kullanilir.

Origanum onites L. / Bilyalikekik

Yoresel adlar: Kekik, zahter

Kullanilan kismi: Toprak {istii kismi

Kullanim sekli: Soguk alginligi, oksiiriik, bogaz agrisi ve mide agrisinda infiizyonu tiiketilir.
Rosmarinus officinalis L. / Biberiye

Yoresel adi: Biberiye

Kullanilan kismi: Yapraklar

Kullanim sekli: Infiizyonu regl donemindeki karin agrisi ve soguk alginligi igin kullanilir.

Salvia fruticosa Mill. / Adacay1

Yoresel adlari: Elmacik, adacay1

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Infiizyonu soguk alginligi, bogaz agrisi, bas agrisi, 6ksiiriik ve menapozda tiiketilir.
Sideritis pisidica Boiss. & Heldr. (endemik) / Eldivencay1

Yoresel adlari: Sar1 yayla cayi, dag cayi, adacayi

Kullanilan kismi: Toprak {istii kismi

Kullanim sekli: Gripte infiizyonu tiiketilir.

Teucrium polium L. / Aciyavsan

Yoresel adlari: Yavsan otu, peryavsan

Kullanilan kismi: Toprak {istii kismi

Kullanim sekli: Infiizyonu diyabet tedavisinde tiiketilir.

Vitex agnus-castus L. / Hay1t

Yoresel adi: Hayit

Kullanilan kismi: Tohum

Kullanim sekli: Tohumlar hafifce ezilip infiizyonu hazirlanir, menapozda kullanilir, terlemeyi Onleyici olarak da
tiiketilir.
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LAURACEAE / DEFNEGILLER

Laurus nobilis L. / Defne

Yoresel adi: Defne

Kullanilan kismi: Yaprak

Kullanim sekli: Yapraklar zeytinyaginda bekletilir daha sonra bu yag iislitme, soguk alginhiginda bogaza, kulak
arkasina, gobek deligine stiriiliir.

MALVACEAE / EBEGUMECIGILLER

Malva sylvestris L. / Ebegiimeci

Yoresel adi: Ebegiimeci

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Kullanim sekli: Oksiiriik kesici ve bogazi rahatlatmak icin infiizyon halinde tiiketilir.
ROSACEAE / GULGILLER

Rosa canina L. / Kusburnu

Yoresel adi: Kusburnu

Kullanilan kismi: Meyve

Kullanim sekli: Grip, soguk alginhiginda infiizyonu tiiketilir.

SANTALECEAE / GUVELEKGILLER

Viscum album subsp. album L. / Okseotu

Yoresel adi: Okse otu

Kullanilan kismi: Yaprak

Kullanim sekli: Infiizyonu yiiksek tansiyona, diyabete ve kansere karsi kullanilir.

SONUC ve TARTISMA

Fethiye ilgesinde Cuma giinleri kurulan halk pazarinda tibbi amacla satilan 4’i endemik (Achillea teretifolia,

Ballota pseudodictamnus subsp. lycia, Nepeta cadmea, Sideritis pisidica) 22 bitki belirlenmistir. En fazla taksona
sahip familya Lamiaceae (10 takson) daha sonra da Asteraceae (3 takson)’dir. Fethiye ilcesi konum itibariyle giiney-
bat1 Anadolu’da yer almaktadir.
Lamiaceae familyas1 iiyelerinin Akdeniz havzasinda genis yayilis gostermesiyle bu familyaya ait tibbi, aromatik
bitkilerin yorede en fazla kullanilmas: 6rtiismektedir. Hazirlanig yontemlerine bakildiginda en fazla tercih edilen
yontem inflizyon (18) bunu takiben zeytinyagda maserasyon (3) gelmektedir. Bitkilerin tibbi olarak kullanilan
kisimlar1 karsilastirildiginda en fazla toprak {istii kismi (14) kullanilmakta bunu sirasiyla meyve (4), yaprak (3),
tohum (2) ve kapitulum (1) izlemektedir. En fazla satilan bitkiler Salvia fruticosa, Origanum onites, Mentha
pulegium ve Lavandula stoechas subsp. stoechas’dir. Tibbi kullanimlar: disinda baz1 bitkiler belli bir amaca yonelik
olmaksizin yore halki tarafindan gay olarak da tiiketilmektedir bunlara 6rnek Origanum onites, Rosa canina, Salvia
fruticosa ve Sideritis pisidica verilebilir. Pazarda bitkiler disinda yorede geleneksel yontemle elde edilmis Mentha
pulegium ugucu yag1 yarpuz yag olarak kiiciik koyu renkli cam siselerde satilmaktadir. Hypericum perforatum ve
Momordica charantia tiirlerinin de zeytinyagda maserasyonu cam kavanozlarda satisa sunulmustur.

Fethiye pazarinda satilan tibbi bitkilerin Mugla ilinde yapilmis diger ¢alismalarla karsilastirilmasi Tablo 1°’de
verilmisgtir.

Yaptigimiz calismadaki bitkileri diger ilgelerle karsilagtirdigimizda en fazla ortak bitki Koycegiz (16) ilgesinde
yapilan ¢aligma ile goriilmiistiir, daha sonra ortak bitki sayis1 acisindan sirasiyla Bodrum (13), Marmaris (11), Ortaca
(11), Datca (4) ve Babadag-Fethiye (3) gelmektedir. Calismamizdaki Achillea teretifolia, Ballota pseudodictamnus
subsp. lycia, Nepeta cadmea ve Sideritis pisidica bitkilerinin tibbi kullanimina Muglanin diger ilgelerde
rastlanmamistir. Bunlar ayn1 zamanda endemik taksonlardir ve yerel halk tarafindan dogadan toplanip pazarda
satilmalar: dikkat ¢ekicidir. Goriigmelerimiz sirasinda satildikga toplandiklarini ve talebin satilan diger bitkilere gore
daha az oldugunu tespit edilmistir.

Achillea teretifolia ile Sideritis pisidica tiirlerinin tibbi kullanimlar1 Mugla bolgesinde karsilastirma yapilan
calismalarda gecmemektedir. Ancak Sideritis pisidica “cay ¢albasi, kedi kuyrugu, eldiven ¢ay1” ve Achillea teretifolia
“dag kekigi” yoresel isimleri ile yenen ve sifa olarak cay tiiketilen bitkiler olarak baz kaynaklarda kayithdir (Baytop,
1994; 1999; Ertug, 2014).

Mugla ili zengin bir floraya sahiptir ve halk arasinda bitki kullanimi yaygindir ayn1 zamanda bolgede kurulan
pazarlarda da dogadan toplanan veya kiiltiirii yapilan bitkiler yore halki tarafindan satilmaktadir. Bu ¢galisma bolgede
ve yakin ¢evrede yapilacak olan diger calismalar icin bir kaynak olacaktir.
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Sekil 1. Pazarda tibbi bitki satan teghlarda genel goriintiiler (A, B, C); D- Hypericum perforatum bitkisinin zeytinyagda
maserasyonu; E- Momordica charantia meyvesi ve Helianthus annuus L. kapitulumu; F- Rosmarinus officinalis yapraklari
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Tablo 1. Mugla ilinde yapilan diger ¢alismalar ile tibbi kullamimlarin karsilastirilmasi

Bitkinin Latince Ad1 Marmaris Bodrum | Ortaca Datca Babadag- | Koycegiz
(Giirdal ve | (Ertug, (Kazan, | (Tuzlaci, | Fethiye (Uysal,
Kiiltiir, 2004; 2007) 2002) (Tuzlaci, 2008)
2013) Tuzlaci, 2004)
2005)

Achillea teretifolia
Anthemis sp. - -
Ballota  pseudodictamnus
subsp. lycia

Ceratonia siliqua - +, — +, —
Equisetum telmateia -
Helichrysum stoechas subsp. - -
barrelieri

Hypericum perforatum +
Laurus nobilis - +, — - -
Lavandula stoechas subsp. | — +, — +

stoechas
Malva sylvestris +, — - - -
Mentha pulegium +, — +, — +, — - +, —
Momordica charantia +, — +, —
Nepeta cadmea
Origanum onites +, — +, — +, — + +, —
Pistacia terebinthus - -
Rosa canina - -
Rosmarinus officinalis - - - -
Salvia fruticosa +, — +, — +, — - +, —
Sideritis pisidica
Teucrium polium - - - -
Viscum album subsp. album +, —
Vitex agnus-castus - - - - -

nw,n

+" igareti bitkilerin kullanimlarinin ortak; "—" isareti kullanimlarinin farkh oldugunu; bos kisimlar yapilan ¢alismalarda bulunmayan
bitkileri; "+, —" isareti ortak kullanimlarin disinda kullanimlarin bulundugunu gostermektedir.

TESEKKUR

Calismamiz sirasinda bilgilerini bizimle paylasan yore halkina tesekkiir ederiz.
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