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Kabul Tarihi: 30 Mayis 2020 Koronavirus Hastaligl 2019 (COVID-19) salgini tiim Dinyay! etkisine almis ve
herkesin hayatini etkilemistir. Hemodiyaliz, periton diyalizi ve organ nakli
hastalari, COVID-19’un siddetli seyretmesi agisindan risk grubundadir. Bu hasta
grubunun dikkat etmesi gereken noktalar kendi hayatlarini korumalari acisindan

. oldukga énemlidir. Ayrica, her ulkenin mevcut saglik sisteminde 6z kaynaklarini

Iletisim / Correspondence: ve salgini yontebilmesi icin riskli hasta gruplarina ozel bilgilendirme yapmasi

v . onemlidir. Dlnya’nin bircok yerinde ve tlkemizde bu hasta grubunun izlem ve

aprak ORDIN L S . R
takibinin uzaktan yapilmasi ve hastalarin bilgilendirilmesinin {izerinde
durulmaktadir. Bu amacla Tirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireligi

Dernegi COVID-19 Komisyonu tarafindan hastalarimizi bilgilendirmek igin hasta

rehberleri olusturulmustur. Nefroloji Hemsireligi Dergisinin  bu sayisinda

meslektaslarimiza yol gostermesi ve hastalarimizin bilgilendirilmese yardimci

E-posta: yapraksarigol@gmail.com
: s gol@g olmasi amaciyla bu rehberler yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Hemodiyaliz, Periton Diyalizi, Organ Nakli,
Hasta Rehberi
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Abstract

The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) outberak affected the whole World
and affected everyone’s life. Hemodialysis, peryton dialysis and organ transplant
patients are in the risk group for severe course of COVID-19. The points that the
patients group should pay attention to are very important in terms of protecting
their own lives. In addition, it is important for each country to provide special
information to risky patient groups in order to direct their own resources and
epidemic in the current health system. In many parts of the World and in our
country, it is emphasized to monitor and follow up this patients group remotely
and inform patients. Therefore, patients guides were created by the Turkish
Nephrology, Dialysis and Transplantation Nurses Association COVID-19
commission to inform our patients. In this issue of ‘Journal of Nephrology
Nursing’, these guides are included to guide our colleagues and help inform our
patients.

Key words: COVID-19, Hemodialysis, Periton Dialysis, Organ Transplantation,
Patient Guide

GIRIS

Koronaviriis Aralik 2019 Cin’in Wuhan sehrinde
bircok pnémoni vakasina sebep olmasi ile birlikte
taninmistir. Bu virus akut solunum sendromu
Koronavirils 2 (SARS-CoV-2) olarak bilinmekte
olup ilk olarak, koronovirls hastaligi 2019-
Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) olarak
adlandirilmigtir. COVID-19 ilk olarak Cin’de
goruldiikten sonra tim dunyaya yayilmistir.
Ulkemizde ilk vaka 11 Martta gérilmis olup
ayni tarihte Dinya Saghk Orgitii tarafindan
pandemi olarak duyurulmustur. Tum dunyayi
saran bu salginda tim saghk sisteminin bu
konuda stratejiler belirlemesi gerekmektedir.
Ayrica, bu sirecte enfeksiyonun kontrol altina
alinmasi, bulasin dnlenmesi ve saglik merkezle-
rinde takibi devam eden hastalarin bilgilendiril-
mesi 6nemlidir. Tim Dinya’yl saran ve daha
Once esi gorilmemis bu salginda, hemodiyaliz,
periton ve organ nakli hastalarimiz, COVID-19
Yeni Korona Viriis Hastaliginin giddetli seyret-
mesi agisindan risk altindadir. Ayrica bu hasta
gruplarinda COVID-19 hastaligl nedeniyle 6lim
oranlari genel popilasyona goére yiksektir. Her
ulkenin kendi saglik sistemi kaynaklarini yonete-
bilmesi acisindan risk grubunda ki hastalarin
korunmasi olduk¢a 6nemlidir. COVID-19 olduk-
c¢a yeni bir viral hastalik olup asisi ve etkili bir
tedavi yontemi heniz mevcut degildir. Bu
sartlarda salginin kontrol altina alinmasi, saglhk
sisteminin korunmas! ve hastalarimizin hayatta
kalmasi icin yapilabilecek en 6nemli uygulama
korunmadir. Saglik profesyonelleri olarak elimiz-
de ki en iyi silah hastalarimiza bu enfeksiyonun

bulaginin 6nlenmesidir. Bunun icinde korunma
yontemleri konusunda hastalarimizin bilgilendi-
rilmesi gereklidir. Saglik sisteminde 6nemli bir
yeri olan hemsirelerin temel gbrev ve sorum-
luluklar icerisinde hasta bilgilendirmesi ve
egitim yer almaktadir.

Bu kapsamda, Tiurk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi COVID
-19 Komisyonu tarafindan hasta rehberleri
olusturulmustur. Bu rehberler hazirlanirken, agir-
likli olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO) énerileri,
Hastalik Kontrol Merkezi (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC), ilgili meslek
orgatlerinin bilgilendirme platformlari, uluslar-
arasi klavuzlar ve Saghk Bakanhgi Bilimsel
Kurul Kararlarindan yararlanilmis, gincel ve
bilimsel gelismeler 1s1ginda da gbzden gegiril-
mistir. Tim dunyay! etkisi altina alan ve c¢ok
ciddi can kaybina neden olan COVID-19 Yeni
Koronavirlls Hastaligiyla micadelede “Organ
nakli olan hastalara yonelik COVID-19 Korona-
virs hastaligi rehberi”, “Periton diyalizi hasta-
larina yonelik COVID-19 Koronavirus hastaligi
rehberi”, “Hemodiyaliz hastalarina  yonelik
COVID-19 Koronavirus hastaligi rehberi” ve “Ev
hemoiyalizi hastalarina yonelik COVID-19
hastaligl rehberi” hastalarimizin ve onlara bakim
veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendirilmesi
ve gerekli korunma o6nlemlerini almasi igin
hazirlanmistir. Bu rehberlerde bu hastalarin
saglikh ve giivende kalmasina yardimci olacak
bilgiler ve kaynaklar, ayrica “Sik Sorulan
Sorular’a verilen yanitlar yer almaktadir.
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PERITON DiYALIizi, HEMODiYALIiZ, EV
DiYALIizZi VE ORGAN NAKLI OLAN,
HASTALARA YONELIK COVID-19
KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

Bu rehber, tim dinyay! etkisi altina alan ve ¢ok
ciddi can kaybina neden olan COVID-19 Yeni
Koronaviriis Hastaligiyla miicadelede hali hazir-
da Periton Diyalizi, Hemodiyaliz, Ev diyalizi ve
Organ Nakli Olmus hastalarimizin ve onlara
bakim veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendi-
rilmesi ve gerekli korunma onlemlerini almasi
icin Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemgireleri Dernegi COVID-19 Komisyonu
tarafindan hazirlanmistir. Rehber hazirlanirken,
agirhkli olarak Diinya Saglik Orgiitiinin (DSO)

Onerileri, uluslararasi kilavuzlar ve Saglhk Bakan-
ligi Bilim Kurulu Kkararlarindan yararlaniimis,
giincel ve bilimsel gelismeler 1siginda gdzden
gecirilmistir.

Esi gorilmemis bir dénemle karsi karslyayiz. Siz
Periton Diyalizi, Hemodiyaliz, Ev diyalizi ve
Organ Nakli olmus hastalarimizi dinlemek ve

desteklemek icin burada oldugumuzu litfen
unutmayin; yalniz degilsiniz!
Hazirlamis  oldugumuz rehberde, sizin ve

sevdiklerinizin saghkli ve guvende kalmasina
yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica
“Sik Sorulan Sorular”a verilen yanitlarimizi
bulabilirsiniz.

g TNDTHD

H Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve

g5 Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

TURK NEFROLOII,
DIYALIZ VE TRANSPLANTASYON
HEMSIRELERI DERNEGI

HEMODIYALIZ HASTALARINA
YONELIK COVID-19 KORONAVIRUS
HASTALIGI REHBERI
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B Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
» Transplantasyon Hemgireleri Dernegi

HEMODIYALIZ HASTALARINA YONELIK
COVID-19 KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

Bu rehber, tiim diinyay! etkisi altina alan ve ¢ok ciddi can kaybina neden olan
COVID-19 Yeni Koronaviriis Hastaligiyla miicadelede hali hazirda Hemodiyaliz
tedavisinde bulunan hastalannmizin ve onlara bakim veren hasta yakinlarinin, dogru
bilgilendirilmesi ve gerekli korunma 6énlemlerini almasi i¢in Tirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi COVID-19 Komisyonu tarafindan hazirlanmistir.

Rehber hazirlanirken, agirlikli olarak Diinya Saglik Orgiitiiniiniin (DSO) énerileri,
uluslararasi kilavuzlar ve Saghk Bakanhg Bilim Kurulu Kararlarindan yararlanilmis,
giincel ve bilimsel gelismeler 1siginda gozden gegirilmistir.

Esi gorilmemis bir dénemle karsi karsiyayiz. Siz Hemodiyaliz hastalarimizi
dinlemek ve desteklemek igin burada oldugumuzu litfen unutmayin; yalniz degilsiniz!

Hazirlamis oldugumuz rehberde, sizin ve sevdiklerinizin saghkh ve glivende
kalmasina yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica Stk Sorulan Sorulara verilen
yanitlarimizi bulabilirsiniz.

Saygilarimizla
Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemgsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu
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HEMODIYALIZ HASTALARINA YONELIK

COVID-19 KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni koronavirus (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde
2019 Aralik aymin son glnlerinde solunum yolu belirtileri (ates,
oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda tanmimlanan bir virtstur.

Daha sonra bu virtis Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletleri ve
sonrasinda da tiim diinyaya yayilmistir. Diinya Saghk Orgiitii
12 Mart 2020 tarihinde COVID-19’a baglhh ortaya c¢ikan
koronaviriis hastaligini pandemi (salgin) olarak ilan etmistir.

2. COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Belirtileri Nelerdir?

COVID-19 koronavirtis hastaliginin orta dtizeyde ve siddetli
semptomlar: (belirtileri) vardir. Hastalik belirtileri viriise maruziyet
(temas) sonrasi 2-14 giin icinde gérulmektedir.

Bu Belirtiler; Ates, koku ve tat kaybi, oOksiiriik, grip benzeri
belirtiler (kas agrisi, yorgunluk gibi) bulant1 ve kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum sikintisi, siddetli olgularda; zatiirre, agir
solunum yetmezligi ve 6ltiim gelisebilmektedir.

3. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nasil Bulasir?

e Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

e Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis yltizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz, burun
veya agiza gotiiriilmesi ile de virtis alinabilir.

o Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
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4. Kimler COVID-19°un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Siddetli
Seyretmesi Acisindan Risk Grubundadir?

COVID-19 yeni bir hastaliktir ve bu hastaligin siddetli seyretme-
sine neden olan risk faktérleri hakkinda smnirli bilgi vardir.
Elimizde var olan bilgilere ve klinik deneyimlere gore;

COVID-19 hastaliginin siddetli seyretmesi acisindan yiiksek
riskli hastalar;

65 yas Ustl insanlar

Uzun stire huzurevinde kalan insanlar

Ciddi saglik sorunu olan herhangi bir yas déneminde olan kisiler
Astim ya da kronik akciger hastaligi olanlar

Ciddi kalp hastaligi olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar

Kanser tedavisi goren hastalar

Sigara icenler

Kemik iligi ya da organ nakli olan hastalar

Iyi kontrol edilememis AIDS hastalari

Uzun stre kortizon ya da bagisiklik sistemini baskilayan ila¢
kullanan hastalar

Beden kitle indeksi 40 ve Ustiil olan kisiler (sisman hastalar)
Diyabeti (seker hastaligl) olan hastalar

Kronik bobrek yetmezligi olan ve diyaliz tedavisi alan
hastalar

Karaciger hastalig1 olan hastalar

Organ yetmezligi olan hastalardir.

Medyada goértintiilenen 6liim ya da yogun bakimdaki hastalar ile
beraber akildan cikarilmamasi gereken durum da %80-85
oraninda iyilesen hastalarimizin oldugudur.
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5. COVID-19 Hastaliindan Korunmak I¢in Neler Yapilmalidir?

eHentiz COVID-19 Yeni koronavirtis hastaligi icin koruyucu bir as1
yoktur.

¢ En iyi korunma yéntemi viriise maruziyetten (temastan)
kacinmaktir.

¢ Bu virus insandan insana bulasmaktadir.

¢ Covid 19 Yeni koronavirtis hastaligindan kendinizi ve baskalarim
nasil koruyabileceginiz konusunda Saglik Bakanhigi, Halk Saghg
Genel Mudurltgia ve hekiminiz/hemsireniz tarafindan verilen
bilgileri dikkatlice takip edin ve uygulayin.

KENDiNiZi KORUMANIN BELLI BASLI ADIMLARI
EVDE KALIN !!

¢ Gerekli durumlar disinda disar1 cikmayiniz.

e Kalabalik yerlerde kesinlikle bulunmayiniz.

e Toplu tasima kullanmayiniz.

e Birlikte yasadiginiz kisiler de mecbur olmadikc¢a disar cikmamahdir.

ELLERINIZI SIK SIK YIKAYINIZ!!

¢ Su ve sabunla en az 20 saniye (20’ye kadar sayarak) el yikayiniz.

¢ Ozellikle halka acik yerlerde bulunduktan sonra ellerinizi yikayiniz.

» Asansor, kapi kolu, wec vb. ortak kullanilan alanlara dokunduktan
sonra ellerinizi su ve sabunla yeterli stirede ve sik sik yikayiniz.

¢ Siz ya da etrafinizdaki insanlar 6kstrdiikten ya da aksirdiktan
sonra ellerinizi yikayiniz.

e Su ve sabun yaninizda mevcut degilse, en az %70 alkol iceren el
antiseptigiyle ellerinizi ovalayiniz.

eBu antiseptik ile ellerinizin tim yuzeyini kaplayacak sekilde
elleriniz kuruyana kadar ellerinizi ovalayimniz.

eYikanmamus elleriniz ile agiz, burun ve gozlerinize dokunmayiniz.
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EL YIKAMA VE (ALKOL BAZLI) EL DEZENFEKTANLARI
KULLANMA BROSURU

Eller su ve sabunla
nasil yikanmahdir?

El dezenfektanlari
nasil kullaniimalidir?

Ellerinizin kaplayacak
Ellerinizi suylaslatin ot sabia she

*R

Sag el ayasi sol el sirtinda ve parmaklar Avug igleri birbirine bakacak
Avug Igleriniziovalayn birbirine gegerek ve sonra tam tersi sekilde parmaklar birbirine gegecek sekilde

P e e e
> AN "D
parmaklar kenetlenmis olarak
Parmaklar kenetlenmisve birelinsirts Sol elinbagparmagi sag elle
diger elin avug igine bakacak sekilde dairesel yekilde ve tamtersi &nce £ol elinsonra saf elin

avug ici dairesel hareketlerle

=9 87T

Tek kullanimlik kagit Musluk kagit
havlu ile kurulanir haviu ile kapatilir

Ellersu ile yikanir

20-30 saniye 40-60 saniye

kurudugunda, elleriniz glivenf, ..artik elleriniz glivenlL

Kaynak 4. https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/risk-
communications/hand-cleaning/handrub.jpg?sfvrsn=e9b44b62_2
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Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

SOSYAL MESAFE NEDIR VE NASIL KORUNULUR

Sosyal mesafe

Bireyler arasindaki fiziksel temasi en aza indirmeyi ve bdylece
enfeksiyon olasiligini azaltmak amaciyla kullanilir.

Insanlarin bulustugu yada toplandigi yerlerden uzak durmak,
toplu tasima araclarindan (6rnegin otobus, metro, minibts, taksi
birlikte binilen araba) kacinmak ve diger kisilerden uzakligi
korumak (3-4 adim) anlamina gelir.

Sosyal mesafeyi korumak icin kisilerle (aile bireyleriniz dahil) araniza
her zaman 3-4 adim mesafe birakiniz ve disarida iseniz maskenizi
takiniz.

Yakin Temastan Kacininiz !!!

Kaynak 3: T.C. Saghk Bakanhg Halk Saghg Genel Mudiirliigi Yeni Koronaviriis Hastahig (COVID-
19), Erisim: 11.04.2020 https:/ /covid 19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

6: ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at minimising
the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi: 07.04.2020
https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files /documents/covid-19-social-
distancing-
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e TNDTHD

K Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
» Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

Oksiirme ve Hapsirma !!

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda burnunuzu ve agzinizi tek kullanimlik kagit
mendil ile kapatiniz.

e Kagit mendiliniz yoksa dirsek igini bu amagla kullaniniz.
e Ellerinizi en kisa siirede su ve sabunla yikayiniz.

* Su ve sabun bulamiyorsaniz, en az %70 alkol iceren el antiseptigi ile ellerinizi
ovalayiniz.

)

Aszipziburounuzuy bir
mendille ya da dicseginizin.ic
kismuile kapatnig

Sekil-1: 1.2 ve 3. Adimlan dksiirme ve hapsirmadan sonra uygulayiniz.

Kaynak 7. AST.Power2Save one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): FAQs for
transplant candidates and recipients Erisimhttps://www.myast.org/coronavirus-disease-2019-
covid-19-frequently-asked-questions-transplant-candidates-and-recipients

MASKE KULLANIMI !!

e Tibbi/Cerrahi maske olarak adlandirilan maskeleri kullanabilirsiniz.
e N95 olarak adlandirilan 6zellikli maskeleri sizler kullanmiyorsunuz.
e Evden disariya ciktiginizda mutlaka bu tibbi/cerrahi maskeyi kullaniniz.
e Sizinle birlikte kalan kisilerde disariya ¢iktiklarinda maske kullanmahdir.
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: Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
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TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON!!

¢ Dokundugunuz her yeri glin icinde sik sik deterjanla temizleyiniz.

¢ Giin icinde en fazla dokunulan yerler; Masa, sandalye, koltuk, kapi
kollar1, 1sik prizi, anahtarlik, tezgahlar, telefonlar, tuvaletler,
lavabolar, musluklar, kumandalar vb. yerleri sik sik temizleyiniz.

¢ Kirlenme olduysa kirlenen esya ya da ylizeyi hemen temizleyiniz.

e Yumusak gbzenekli yuzeyleri (hali, perde, koltuk vb.) gbrtintir bir
kirlenme varsa deterjanla temizleyiniz. Mutlaka kurumasim
saglayiniz.

e Havlu, camasir, carsaf gibi tekstil Urltnlerinin temizligi sirasinda
silkelemekten kacininiz, bu esyalar1 camasir makinesinde mimkin
olan en sicak 1sida (en az 60 derecede) yikayiniz ve kuruttuktan
sonra Uttleyiniz.

¢ Disarida kullandiginiz kiyafetleri eve girer girmez cikarmiz, disaridan
iceriye ayakkabi sokmayiniz. Dis giysi olarak kullan-at seklinde seffaf
yagmurluk vb. giysiler kullanabilirsiniz.

e Hasta kisilerin, kirli giysilerini eldiven kullanarak tutunuz ve ayr
olarak (muUmklnse bir file icinde) mtmkin olan en sicak 1sida
yikayiniz.

¢ Eldiveninizi ¢ikardiktan sonra da ellerinizi en az 20 sn sure ile su ve
sabunla yikaymniz.

TEMIZLIK/DEZENFEKSIYON ICIN!!

Gunlik ev temizliginde camasir suyu c¢ozeltisi kullanabilirsiniz.

Camasir suyu c¢ozeltisi hazirlamak i¢in:

v' 3 litre suya 3 yemek kasigi ya da bardagin 1/3’ii kadar
camasir suyu

v" Ya da 1 litre suya 4 cay kasigi camasir suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz.

¢ Kullandiginiz camasir suyunun (lretici firmanin) uygulama ve
uygun havalandirma talimatina uyunuz.
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¢ Kullandiginiz Girtintin son kullanma tarihini kontrol ediniz.

e Ev tipi camasir suyunu asla amonyak ya da baska bir hicbir
temizleyici ile karistirmayiniz.

e Alkol soliisyonu kullanacak iseniz; En az %70 alkol iceren sollisyon
ile kullandiginiz ytizeyleri dezenfekte ediniz.

ETRAFINIZDA HASTA BiRI VARSA!!
¢ Etrafinizda hasta biri varsa mtimkiinse ayni evde yasamayiniz.
e Evinizi ayirmaniz mtimkiin degilse;

v' Bu kisiler ile tuvalet, banyo ve yatak odanizi, havlu, firca gibi
ortak kullanilan malzemeleri ayiriniz.

v' Hasta olan kisinin, evde sizden ayri olarak farkli bir odada
kalmasini saglayiniz.

v’ Yiyeceklerinizi ayiriniz.

v Bu kisilerin tabak, bardak, kasik, catal, bicak gibi yemek
yeme malzemelerini yikarken bir eldiven kullaniniz ya da
bulasik makineniz var ise makinede yikayiniz.

v' Hasta olan kisinin ¢oplerini ayr bir torbada toplayiniz.

v' Bu copler de atilirken eldiven kullaniniz ve ¢6p torbasinin
agzinm sikica kapatiniz.
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HEMODIYALIZ HASTASI OLARAK DIKKAT ETMENIiZ
GEREKENLER

1. Diyaliz tedavi giiniiniizde; Ates ve solunum sikintisi olmadan
sadece Ust solunum yollar1 enfeksiyonuna ait belirtilerden
(bogazda agri, bogazda yanma, halsizlik gibi) herhangi birisi var
ise diyalize gelmeden 6nce mutlaka diyaliz merkezinize telefonla
bilgi veriniz.

2. Ustte bahsedilen belirtilere ek olarak atesiniz ¢ikarsa ve/veya
oOksiiriik, balgam ve nefes darligi sikayetiniz olursa derhal
tibbi maske takinmiz ve Saghk Bakanliginin Alo 184 Sabim
Korona Danisma Hattini araymmiz. Daha sonra Diyaliz
merkezinize de durumunuz hakkinda bilgi veriniz.

3. Evinizde Siipheli/Pozitif Yeni Koronaviriis hastaligi nedeniyle
karantina altinda bir aile bireyiniz var ise mutlaka diyaliz
merkezinizi bilgilendiriniz ve hasta olan bireyden kendinizi
koruyunuz, maskenizi evde de takiniz.

4.Diyaliz merkezine Ulasim: Bu salgin déneminde diyaliz teda-
viniz icin evden merkeze kendi aracinizla gelip gitmeye calisiniz.
(bu konuda aile bireylerinizden yardim isteyiniz)

5. Tibbi maske kullanimi: Kendi saghginiz icin evden cikarken
tibbi maskenizi takiniz ve tim tasinma (evden merkeze, merkez-
den eve gidis) stresince maskenizi asla cikartmayiniz.

6. Ellerin/fistiil bolgesinin yikanmasi: Diyaliz tedavinize gelmeden
hemen o6nce ve merkeze geldiginizde mutlaka ellerinizi ve
fisttllintiztin bulundugu bdélgeyi su ve sabunla iyice yikaymniz.
El yikama olanaginiz bulunmuyorsa Alkol bazli el antiseptigi ile
ellerinizi ovalayimniz.
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7. Bekleme Salonu Kurallari: Diyaliz merkezine geldiginizde
bekleme salonunda ki kalma sUrenizi en aza indirmek icin size
sdylenen tim kurallara uyunuz, sosyal mesafenizi koruyunuz.

8. Diyaliz tedavi randevunuz: Bu salgin doneminde diyaliz tedavi-
niz icin size bildirilen randevu gunu, saati ve bazen tedavi
salonunda, yataginizda, makinenizde degisiklikler olabilir, diyaliz
merkezinizin yoneticilerinden tedavi planlamaniz konusunda
herhangi bir degisiklik olup olmadigi hakkinda bilgi aliniz.

9.Ates ve genel durum takibiniz: Diyaliz Merkezine gelir gelmez
hemen, tedaviniz boyunca ve bitiminde ates takibiniz sik olarak
yapilacag gibi, ates, Oksiiriik, nefes darligi1 gibi belirtilerden
herhangi birisinin olup olmadig1 yéntunde de takip edileceksiniz,
bu donemde saghginizi yakindan izlemek ve erkenden oOnlem
almak adina yapilacak bu uygulamalarimiz sizi Grktitmesin.

10. Diyaliz merkezlerinde yeme icme: Bu salgin déneminde
diyaliz merkezlerinde yeme i¢cme ile ilgili bir takim tedbirler
alinmakta olup, tedavi esnasinda yemek yemeniz sizin ve diger
hasta/saglik calisanlarinin sagligi acisindan tehlike olusturabilir.
Liatfen diyaliz tedaviniz icin evinizden merkeze gelmeden oOnce
karninizi doyurunuz. Seker hastasi iseniz, insulin miktarinizda
ya da kullandiginiz seker ilaglarinizda bir takim degisiklikler
olabilir, doktorunuz ve hemsirenizden seker tedavisi ilaclariniz
icin bilgi aliniz. Hipogliseminin dnlenmesi icin (kanda sekerin ani
diismesi durumu) yaninizda seker bulundurunuz.

11. Refakat ve ziyaretci kabulii: Diyaliz tedavinize gerekmedigi
surece lutfen refakatci getirmeyiniz. Diyaliz merkezlerinde tedavi
edilen siz hastalarimizin yasi, bizzat bobrek hastaligi ve eslik
eden hastaliklariniz (kalp hastaligi, seker hastaligi ve akciger
hastaligi gibi) nedeniyle enfeksiyonlara karsi normal insanlara
gore daha hassassiniz. Bu cercevede hasta refakati kabul
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edilebilecek birka¢ durum disinda olmayacaktir. (fel¢li ve ytirtime
problemi olan hastalar, ambulansla gelen hastalar, akli
melekelerinde bozukluk olan hastalar gibi) Lutfen merkezinizin
yoneticileri ile refakatci kabul edilebilecek durumlar ve nasil
uygulandigi hakkinda bilgi edininiz.

12. Diyaliz merkezinizin, yeni koronavirtis hastaligi ile ilgili ilave
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi gibi pek cok diizenlemenin
Saglik Bakanlig talimatiyla yapildigin1 bilin, merkezinizin
yoneticilerinden alinan 6nlemlerle ilgili bilgi edininiz.

13. lla¢ temini: Saglik Bakanlhgnn talimatiyla diyaliz tedavisinde,
var ise ilave bir kronik hastaliginiz ve bununla ilgili kullandiginiz
tim ilaglarin rapor suresi uzatilmistir. Doktorunuzun size
onerdigi ilaclar1 eczanenizden (siz/aile bireyleri) recetesiz olarak
alabilirsiniz. Bu strecte duizenli olarak kullanmaya ve ilaciniz
bitmeden temin etmeye devam ediniz.

14. Beslenme sekliniz/diyetiniz: Diyaliz hekiminiz tarafindan aksi
bir sey belirtilmedigi takdirde size Onerilen besinleri tiiketmeye
devam ediniz. Bu dénemde c¢ig sebze ve meyve tuketmekten
kacininiz. Yine bu dénemde yltiksek potasyumlu, fosforlu ve tuzlu
yiyeceklerden kacinarak su tiiketiminize (sivi aliminizi) ve diyeti-
nize uymak cok daha O6nemlidir. Cig et tuketmeyiniz,
yiyveceklerinizi hazirlarken iyi yitkanmasina, iyi pisirilmesine ve
taze olarak tuketilmesine her zamankinden daha fazla 6zen
gosteriniz. Diyaliz hastas1 olarak yemekten oOnce, yemeklerle
birlikte /sonra alacaginiz ilaglariniz var ise buna azami dikkat
ediniz.
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SIK SORULAN SORULAR

Soru: Diyalize nasil gidecegim? Sokaga cikma yasag ile ilgili
tedbirler diyalize gitmeme engel olur mu?

Cevap: Aksi bir durum belirtilmedikce diyalize ulasiminiz programlan-
dig1 gibi devam edecektir. Merkezinizin yoneticilerinden Diyalize
girdiginize dair onayl bir yazi ve diyaliz raporunuzun onaylh bir
kopyasini isteyiniz, her zaman bu yaziy1 yaninizda bulundu-
runuz. Sokaga cikma yasaginin uygulandig: tarihlerde kendi
aracinizla merkeze gelmeniz durumunda bu yaziy1 yetkililere
gostermek tizere hazir bulundurunuz. Bunun disinda
merkeziniz Hasta nakil aracglariyla ulasiminiz halinde gerekli
tim yasal ve idari tedbirleri zaten alacaktir.

Soru: Yiiksek tansiyonum var, tansiyon ilaclarimi kesmeli
veya degistirmeli miyim?

Cevap: Tansiyon ilaclarinin bu hastaligin seyrini olumsuz etkiledigine
dair bilgi kanitlanmis degildir. Su anda, belirli bir tansiyon ilag
grubunun bu hastaligi nasil etkiledigine dair bir kanit
bulunmamaktadir. Basta tansiyon ilaclarimiz da dahil olmak
lzere tim receteli ilaglariniza diyaliz hekiminizin size recete
ettigi sekilde devam etmeniz ve ilaglarinizi hekiminizle
gorismeden kesinlikle kesmemeniz énemlidir.

Soru: Diyaliz hastasi olarak seyahat etmemde bir sakinca var mi,
kendi merkezimden baska bir diyaliz merkezine
gidebilir miyim?

Cevap: Saghk Bakanliginin talimatlari geregi diyaliz hastalarinin bu
salgin hastalik dénemi boyunca kendi tedavi gordtkleri merkez
disinda bir merkezde tedavi gérmelerine sinirlama getirilmistir.
Sizin, ailenizin ve tedavi gb6rdigtinliz saglik merkezi
calisanlarinin saghgnin korunmasi, Covid-19 hastaliginin

16
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bulasmamasi adina bu smmirlama c¢ok 6nemlidir. Su an igin
sehirlerarasi seyahatlere ¢ok siki sinirlama getirilmistir. Bagka
sehirlere yasagin kaldinlip kaldinlmadigmmi I¢  Isleri
Bakanlhiginin duyurularindan takip edebilirsiniz.

Soru: Diyaliz hastasi olarak Covid-19 hastaliginin bana bulagsmasi
ile ilgili cok ciddi kaygilarim var ve korkuyorum, korku ve
kaygimi azaltmak icin ne gibi onerileriniz olabilir?

Cevap: Bir kriz sirasinda kendinizi Uzgln, stresli, saskin, korkmus
veya kizgin hissetmeniz normaldir. Hepimizi tehdit eden bu
belirsizlik durumuna eger izin verirsek ruh saghgimiz da
olumsuz etkilenecektir. Ruhsal sikintilarin carpinti, terleme
veya nefes alamama hissi gibi fiziksel sikayetlere de neden
olabilecegi unutulmamalidir ki bunlar beklenen, normal viicut
reaksiyonlaridir.

Kendi saglik durumunuz veya sevdiklerinizle ilgili
korkulariniz ve endiseleriniz:

e Uyku ya da yemek diizeninde degisikliklere
e Uyumakta ya da konsantre olmakta zorluga
e Kronik saglik sorunlarinin kétiilesmesine

e Alkol, sigara ya da diger ilaclarin kullaniminin artmasina neden
olabilmektedir.

Bu gibi durumlarda giivendiginiz insanlarla konusmak
size yardimci olabilir.

Ailenizle ve arkadaslarinizla iletisim kurunuz.

Arkadaslarinizla sadece telefonla iletisime devam ediniz.

Endiselerinizle tek basiniza mucadele etmeye calismayiniz.
Baskalariyla iletisim kurarak onlardan da destek aliniz.
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SAGLIKLI BiR YASAM iCiN GENEL KURALLARA UYUN:

1. lyi beslenin: Hastaliginiz nedeniyle kisitlanan yiyecekler haricin-
de dengeli besleniniz. Diyalizler arasinda fazla kilo almamaya
Ozen gosteriniz. Vucutta asir1  sivi birikiminin  6zellikle
akcigerlerde enfeksiyon riski olusturdugunu unutmayiniz.

2. Iyi uyuyun: Uyumadan énce zihninizi rahatlatmak icin mitizik
dinleyin, kitap okuyun, sevdiklerinizi, gecmisteki glizel anilariniz
veya sizi mutlu edecek seyleri distintintiz.

3. Egzersiz yapin: Kalabalik ortamlardan uzak durmak, soguktan
korunmak ve kendinizi asir1 yormamak kosuluyla yurtyus gibi
hafif egzersiz yapiniz, Rahatlamak icin kendinize zaman ayiriniz,
bdylece bir stire sonra yogun duygular gececektir.

e Haberleri izlemeye, okumaya ya da dinlemeye mola veriniz.

e Tekrarlayan bicimde krizi duymak ve gortintiileri gérmek tiztici
olabilir.

e Normal yasaminiza dénmek icin hoslandiginiz diger bazi
etkinlikleri yapmaya calisiniz.

¢ Duygularinizla basa ¢ikmak icin sigara, alkol veya diger
ilaclardan uzak durunuz. Bunalmis hissediyorsaniz hekiminizle
paylasin ve Onerilerini aliniz.

e Guvenilir kaynaklardan ve gercek bilgiyi almaya calisiniz.

e Makul énlemler alabilmeniz i¢in riskinizi dogru bir sekilde
belirlemenize yardimeci olacak bilgileri dikkatlice takip ediniz.

e Gercek dis1 haberlerden uzak durunuz.

e Sizi ve ailenizi tizecek medya yayinlarini dinlemeyiniz ve
izlemeyiniz.
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PERITON DiYALiZI HASTALARINA YONELIK
COVID-19 KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

Bu rehber, tim diinyay! etkisi altina alan ve ¢ok ciddi can kaybina neden olan
COVID-19 Yeni Koronavirlis Hastaliglyla miicadelede Periton Diyalizi hastalarinin ve
onlara bakim veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendirilmesi ve gerekli korunma
onlemlerini almasi igin Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu tarafindan hazirlanmistir.

Rehber hazirlanirken, agirlikli olarak Diinya Saglik Orgitiiniiniin (DSO) énerileri,
uluslararasi kilavuzlar ve Saghk Bakanhg Bilim Kurulu Kararlarindan yararlanilmis,
giincel ve bilimsel gelismeler 1s1g8inda gozden gegirilmistir.

Esi goriilmemis bir donemle karsi karsiyayiz. Siz Periton Diyalizi hastalarimizi
dinlemek ve desteklemek igin burada oldugumuzu litfen unutmayin; yalniz degilsiniz!

Hazirlamis oldugumuz rehberde, sizin ve sevdiklerinizin saghkh ve glivende
kalmasina yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica Stk Sorulan Sorulara verilen
yanitlarimizi bulabilirsiniz.

Saygilarimizla
Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu
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PERITON DIiYALIZI HASTALARINA YONELIK
COVID-19 KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni koronavirtis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde
2019 Aralik ayinin son gunlerinde solunum yolu belirtileri (ates,
Oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda tanimlanan bir viristar.

Daha sonra bu virtis Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletleri ve
sonrasinda da tiim diinyaya yayilmistir. Diinya Saghk Orgliti
12 Mart 2020 tarihinde COVID-19a bagh ortaya c¢ikan
koronavirtis hastaligini pandemi (salgin) olarak ilan etmistir.

2. COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

COVID-19 koronavirtis hastaliginin orta duzeyde ve siddetli
semptomlar: (belirtileri) vardir. Hastalik belirtileri virlise maruziyet
(temas) sonrasi 2-14 giin icinde gérulmektedir.

Bu Belirtiler; Ates, koku ve tat kaybi, Oksiiriik, grip benzeri
belirtiler (kas agrisi, yorgunluk gibi) bulanti1 ve kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum sikintisi, siddetli olgularda; zatiirre, agir
solunum yetmezligi ve 61im gelisebilmektedir.

3. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nasil Bulasir?

e Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

e Hastalarin solunum parcaciklar ile kirlenmis yltizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz, burun
veya agiza gotiiriilmesi ile de virtis alinabilir.

e Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
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4. Kimler COVID-19°un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Siddetli
Seyretmesi Acisindan Risk Grubundadir?

COVID-19 yeni bir hastaliktir ve bu hastaligin siddetli seyretme-
sine neden olan risk faktérleri hakkinda smnirli bilgi vardir.
Elimizde var olan bilgilere ve klinik deneyimlere gore;

COVID-19 hastaliginin siddetli seyretmesi acisindan yiiksek
riskli hastalar;

65 yas Ustl insanlar

Uzun stire huzurevinde kalan insanlar

Ciddi saglik sorunu olan herhangi bir yas déneminde olan kisiler
Astim ya da kronik akciger hastaligi olanlar

Ciddi kalp hastaligi olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar

Kanser tedavisi goren hastalar

Sigara icenler

Kemik iligi ya da organ nakli olan hastalar

Iyi kontrol edilememis AIDS hastalari

Uzun stre kortizon ya da bagisiklik sistemini baskilayan ila¢
kullanan hastalar

Beden kitle indeksi 40 ve Ustiil olan kisiler (sisman hastalar)
Diyabeti (seker hastaligl) olan hastalar

Kronik bobrek yetmezligi olan ve diyaliz tedavisi alan
hastalar

Karaciger hastalig1 olan hastalar

Organ yetmezligi olan hastalardir.

Medyada goértintiilenen 6liim ya da yogun bakimdaki hastalar ile
beraber akildan cikarilmamasi gereken durum da %80-85
oraninda iyilesen hastalarimizin oldugudur.
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5. COVID-19 Hastaligindan Korunmak icin Neler Yapilmalidir?

eHentiz COVID-19 Yeni koronavirtis hastaligi icin koruyucu bir as1
yoktur.

¢ En iyi korunma ydntemi virise maruziyetten (temastan)
kacinmaktir.

e Bu virus insandan insana bulasmaktadir.

KENDiNiZi KORUMANIN BELLI BASLI ADIMLARI
EVDE KALIN !!

e Gerekli durumlar disinda disar1 cikmayiniz.
e Kalabalik yerlerde kesinlikle bulunmayiniz.
e Toplu tasima kullanmayiniz.

o Birlikte yasadiginiz kisiler de mecbur olmadikc¢a disari
cikmamalidir.

ELLERINIZI SIK SIK YIKAYINIZ !!

e Su ve sabunla en az 20 saniye (20’ye kadar sayarak) el
yikayiniz.

e Ogzellikle halka acik yerlerde bulunduktan sonra ellerinizi yikayimniz.

o Ozellikle asansér, kap1 kolu, wc vb. ortak kullanilan alanlara
dokunduktan sonra ellerinizi su ve sabunla yeterli stirede ve sik sik
yikayiniz.

e Siz ya da etrafimizdaki insanlar 6ksturdukten ya da aksirdiktan
sonra ellerinizi yikayiniz.

e Eger su ve sabun yaninizda mevcut degilse, en az %70 alkol iceren
el antiseptigiyle ellerinizin tim ytizeyini kaplayacak sekilde elleriniz
kuruyana kadar ovalaymiz.

¢ Yikanmamus elleriniz ile agiz, burun ve gozlerinize dokunmayiniz.
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EL YIKAMA VE (ALKOL BAZLI) EL DEZENFEKTANLARI
KULLANMA BROSURU

El dezenfektanlari
nasil kullaniimahdir?

Bir elini ] T
soliisyon alarak tim elinize yayin

Avug iglerinizi ovalayin

Parmaklar kenetlenmisve birelinsirts
diger elin avug igine bakacak sekilde

Eller su ve sabunla
nasil yikanmalidir?

Ellerinizin kaplayacak
Ellerinizi suylaslatin ot sabia she

Sag el ayasi sol el sirtinda ve parmaklar

birbirine gegerek ve sonra tam tersi sekilde parmaklar birbirine gegecek sekilde
———
5 6

2D &

Sol elinbagparmagi sag elle
dairesel sekilde ve tam tersi

*R

Avug igleri birbirine bakacak

parmaklar kenetlenmis olarak

dnce sol elinsonra sag elin
avug ici dairesel hareketlerle

s )

P lan

Ellersu ile yikanir

20-30 saniye

kurudugunda, elleriniz glivenh

Tek kullanimlik kagit Musluk kagit
havlu ile kurulanir haviu ile kapatilir

40-60 saniye

~.artik elleriniz gliveniL

Kaynak 4. https://www.who.int/images/default-source / health-topics/coronavirus /risk-

communications/hand-cleaning/handrub.jpg?sfvrsn=e9b44b62_2
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SOSYAL MESAFE NEDIR VE NASIL KORUNULUR

Sosyal mesafe

Cesitli yollarla bireyler arasindaki fiziksel temasi en aza indirmeyi
ve bdylece yeni enfeksiyon olasiligini azaltmak amaciyla kullanilir.

Sosyal mesafeyi korumak icin kisilerle araniza her zaman 3-4 adim
mesafe birakiniz ve maskenizi takiniz.

Yakin Temastan Kacininiz !!!

e Etrafinizdaki insanlar ile aranizda mesafe birakiniz. (Sosyal

mesafe)

e Ozellikle sizin icin diger insanlar ile aranizda mesafe birakmaniz
(3-4 adim) cok 6nemlidir.

3-4

Kaynak 3: T.C. Saghk Bakanhg: Halk Saghg Genel Midirltigii Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-
19), Erisim: 11.04.2020 https:/ /covid 19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

6: ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at minimising
the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi: 07.04.2020

https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files /documents/covid-19-social-
distancing-
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Diger Insanlar1 Korumak I¢in !!

e Hastaysaniz, evde kalin ve saglik merkezini arayiniz.
e Cerrahi maskenizi mutlaka takiniz.

e Diger insanlar ile temasta bulunmayiniz.

Oksiirme ve Hapsirma !!

e Okstrme ve hapsirma durumunda hemen ellerinizi su ve
sabunla yikayiniz.

e Eger su ve sabun bulamiyorsanmiz, en az %70 alkol iceren el
antiseptigi ile ellerinizi ovalayiniz.

1.
AZznzibucnunuzu bir,
mendille ya da dirseginizin, ic
KismLlle kapauniz 2.

Mendil
Icine

Sekil-1: 1.2 ve 3. Adimlari 6ksiirme ve hapsirmadan sonra uygulayiniz.

Kaynak 7. AST.Power2Save one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): FAQs for
transplant candidates and recipients Erisimhttps://www.myast.org/coronavirus-disease-2019-
covid-19-frequently-asked-questions-transplant-candidates-and-recipients

172

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 143-215



Karakoc ve ark.; Tuark Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu COVID-19 Koronavirtis Hastalig1 Rehberleri

<L,
& "
- A

B Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
>  Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON !!

e Dokundugunuz her yeri gin icinde sik sik deterjanla temizleyiniz.

e Giin icinde elle si1k temas edilen; masa, sandalye, koltuk, kapt
kollari, elektrik prizi, anahtarlik, tezgahlar, telefonlar, tuvaletler,
lavabolar, musluklar, kumandalar vb. yerleri sik sik temizleyiniz.

e Kirlenme olduysa, kirlenen esya ya da ylizeyi hemen temizleyiniz.

e Yumusak gozenekli ylzeyleri (hali, perde, koltuk vb.) gérintr bir
kirlenme varsa deterjanla temizleyip mutlaka kurumasimi saglayiniz.

e Havlu, camasir, carsaf gibi tekstil tirtinlerinin temizligi sirasinda
silkelemekten kacininiz, bu esgyalar1 camasir makinesinde
mumkiin olan en sicak isida (en az 60 derecede) yikayiniz ve
kurutulduktan sonra uttileyiniz.

e Disarida kullandiginiz kiyafetleri eve girer girmez c¢ikariniz,
disaridan iceriye ayakkabi sokmayiniz. Dis giysi olarak kullan-at
seklinde seffaf yagmurluk vb. giysiler kullanabilirsiniz.

e Hasta kisilerin, kirli giysilerini eldiven kullanarak tutunuz ve ayri
olarak (mtmkunse bir file icinde) mimkin olan en sicak isida
yikayiniz.

e Eldiveninizi cikardiktan sonra da ellerinizi en az 20 sn stlre ile su
ve sabunla yikayiniz.

TEMIZLIK/DEZENFEKSIYON ICIN!!

Gunlik ev temizliginde camasir suyu c¢oézeltisi kullanabilirsiniz.

Camasir suyu cozeltisi hazirlamak icin:

v' 3 litre suya 3 yemek kasig: ya da bardagin 1/3%i kadar
camasir suyu
v" Ya da 1 litre suya 4 cay kasig1 camasir suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz.
e Kullandiginiz camasir suyunun (Gretici firmanin) uygulama ve
uygun havalandirma talimatina uyunuz.

10
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e Kullandiginiz Girtintin son kullanma tarihini kontrol ediniz.

e Ev tipi camasir suyunu asla amonyak ya da baska bir hicbir
temizleyici ile karistirmayiniz.

e Alkol soliisyonu kullanacak iseniz; En az %70 alkol iceren
soltisyon ile kullandiginiz yuzeyleri dezenfekte ediniz.

ETRAFINIZDA HASTA BIRI VARSA !!
e Etrafinizda hasta biri varsa mtimkiinse ayni evde yasamayiniz.
e Evinizi ayirmaniz mumkun degilse;

v Bu kisiler ile tuvalet, banyo ve yatak odanizi, havlu, firca gibi
ortak kullanilan malzemeleri ayiriniz.

v" Hasta olan kisinin, evde sizden ayri olarak farkli bir odada
kalmasini saglayimiz.

v" Yiyeceklerinizi ayiriniz.

v Bu kigilerin tabak, bardak, kasik, catal, bicak gibi yemek
yeme malzemelerini yikarken bir eldiven kullanimiz ya da
bulasik makineniz var ise makinede yikayiniz.

v' Hasta olan kisinin ¢éplerini ayr bir torbada toplayiniz.

v Bu copler de atilirken eldiven kullaniniz ve ¢op torbasinin
agzini sikica kapatiniz.

YAPMANIZ GEREKEN DIiGER KORUYUCU ONLEMLER !!

e Cig meyve ve sebze tuketmeyiniz, meyve ve sebzelerinizi
yemeden 6nce cok iyi yikayiniz.

e Et ve et Urtinlerini iyi pisiriniz, ¢ig olarak tiiketmeyiniz.

e Disardan gelen tim malzemeleri buzdolabina ve raflara
koymadan dnce mutlaka su ve sabunlu bezle siliniz, posetlerini
atiniz ve buzdolabina bu posetlerle koymayiniz.

11
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MASKE TAKMA VE CIKARMA

Tibbi ya da cerrahi maske olarak adlandirilan maskeleri
kullanabilirsiniz.

NO95 olarak adlandirilan ozellikli maskeleri sizler
kullanmiyorsunuz.

Evden disariya c¢ktiginizda mutlaka tibbi/cerrahi maske
kullaniniz.

Sizinle birlikte kalan kisilere de disariya ciktiklarinda maske
kullandiriniz.

Maskeyi takmadan 6nce ve cikarttiktan sonra mutlaka ellerinizi
yikayiniz.

Maskeyi burnunuzu, agzinizi ve ¢enenizi tamamen icine alacak
sekilde takiniz.

Maskenin telli kismini burnunuzun tuzerine gelecek sekilde
takiniz.

Maskenizi nemlendikten sonra tekrar kullanmamali, atmali ya
da yikamalisiniz.

Maske bulmada zorluk yasamaniz halinde;

E-devlet ile maske talebinde bulunabilirsiniz (PTT kargo, e-
Nabiz).

Kendinize evde az hava geciren bezlerden maske yapabilirsiniz.

Bu maskeleri ginde bir kez 40 derece deterjanhh suda 30 dk
beklettikten sonra durulayip kuruttuktan sonra utuileyip
kullanabilirsiniz.

Bu maskeleri glinde bir kez 60 derece sicaklikta camasir
makinesinde yikayip, kuruttuktan sonra uttleyip
kullanabilirsiniz.

12

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 143-215

175



Karakog ve ark.; Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu COVID-19 Koronavirtis Hastaligi Rehberleri

s TNDTHD

: Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

TIBBi/CERRAHI MASKE KULLANIMI

ﬂ MASKE NASIL TAKILIR? MASKE NASIL CIKARILIR?
ﬂhlﬁ‘ll’l‘!ll,ﬂll.lm.:.lkr:nl;nm + Maskey takmadan onee . mmlwa;glcw
uan
yapan bir viriistiir. T, ey
iglarkn Bk " GorcoRlestit én kismana =
ortiyd 23 UG damlaciklann ortamdaki dakunulmadan .
diger bineyler tarafindan solunmassyla, Gikanimalics
= Lastikl ise kulak
sonra ellerin agez, burun kasaki Listisler gen
mwowmwm . :L.-nmkcdunh

KIMLER TIBBI MASKE
KULLANMALIDIR?

= Atog. eholnik solunum
wibintis belstiernden
[Ty —

hafifge bactindarak

TB8l MASKEYI DOGRU BIR

A SEKILDE TAKMAK, GIKARMAK;

+ Maske burun e ks g
Goaneyi on i TAKMA ONCESINDE VE GIKARMA
apatacal, kenarlardan SONRASINDA EL HUYENINI
arva gegigine izin SAGLAMAN OLDUKGA
ptrwis e GNEMLIDIR

TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

T, s buean
S s GEnn I
Al G RLTes "
s i YENI KORON%VIRUS
HASTALIGI

(COVID-19)

Katirs dohunulures
Sld €0 A2 20 Sy, B

Ty ) ¢ TIBBi MASKE
L e E . Disarida herkesin KULLANIMI ¢

Sealarmaicie

B 6 o tibbi maske
0 i :ﬁ’b:‘:::l’h‘l(
A AR takmasi zorunludur
= degiytnlmelde.

Tiote aibedar

basindhlo ortah
bl Ll edur,
Y
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PERITON DiYALiZi HASTASI OLARAK NELERE
DIKKAT EDILMELI?

¢ Evinizi ve odanizi her giin en az 30 dk havalandiriniz.

e Hem kendinizde hem de ailenizden birinde Covid-19 yeni

koronaviriis (pozitif) ve/veya siipheli kisiler ile temas
ihtimaline karsi evde kalmali ve ziyaretci kabul
etmemelisiniz.

e Mumkunse diyaliz yaptiginiz odaya kimsenin girmesine izin
vermeyiniz.

¢ Aletli periton diyaliz cihazlarinizin temizligini daha dikkatli yapiniz.

e Malzeme ve ila¢c temininde sorunlar yasanabilir bu nedenle
en az iki haftalik ilag, sivi ve malzemenizi depolamanizi
oneririz. Eczanenizden recete numarasi olmadan bir aylik ila¢ ve
malzeme temin edebilirsiniz.

e Size yeni gelen set ve malzemeleri mimkiinse ic gun kullan-
mayiniz, hemen kullanmak zorunda iseniz dezenfektan sivi ile dis
kalifim siliniz.

e El Temizliginize her zamankinden daha fazla ozen
gosteriniz!!!

*El temizliginizi daha once periton diyaliz Unitenizde almis
oldugunuz egitime uygun teknikle ve 6nerilen stirelerde yikayiniz.

14
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e Diyalize baslarken, sivilari/setleri acgtiktan sonra, baglanti
yapmadan once, diyaliz bittikten sonra, diyaliz sivilarinizi
attiktan sonra mutlaka ellerinizi yikayiniz.

Alkol bazli el temizleyicileri/el dezenfektanlarini ne zaman
kullanmalisiniz?

e Su ve sabun bulamadiginiz zaman,
e Baglanti yapmadan hemen 6nce,
e Baglantiy1 ayirip yeni tek kullanimlik kapag takmadan hemen

once kullanabilirsiniz.

v Acil durumlar disinda hastaneye gitmeyiniz (peritonit gibi).

v Istenmeyen ve bas edemediginiz durumlarda telefon ile
periton diyalizi hemsirenizi arayiniz.

)

» Sivi yuklenmesi belirtileri,

» Kateter cikis yeri problemleri,

» Bosaltim problemleri,

» Bas edemediginiz tedavi ile ilgili istenmeyen durumlar,

» Covid-19 tanisi alirsaniz hemsirenize mutlaka bilgi
veriniz. !!!

15
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e Diyaliz sivilarmmizin tuvalete bosaltilmas: sirasinda mutlaka
maske ve eldiven kullaniniz.

e Diyaliz sivilarini tuvalete bosaltirken etrafa sicramamasina
dikkat ediniz, ardindan ¢amasir suyu dokiiniiz.

¢ Eldivenlerinizi cikarttiktan sonra ellerinizi yikayin ve sonrasinda
maskenizi ¢cikartiniz.

¢ Diyaliz torba atiklariniz: tinitenizin énerdigi tibbi atik énerilerine
uygun atiniz.

e COVID-19 yeni koronaviris enfeksiyonu slphesi varsa, cift
torbaya koyunuz ve gtivenli bir yerde saklayiniz.

16
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Kaynaklar

1. CDC-Centers of Disease Control and Prevention, Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), Erisim: https://www.cdc.gov

2. T.C. Saghk Bakanh@ Halk Saghg Genel Mudutrligli Yeni Koronaviriis
Hastalig: (COVID-19), Erisim: https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

3. WHO-World Health Organization, www.who.int.Erisim: https://www.who.int/
images/default-source/health-topics/coronavirus/risk-communications /hand-
cleaning /handrub.jpg?sfirsn=e9b44b62_2

4. https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/ COVID 19-TIBBI-MASKE-
KULLANIMI-29X20-2KIRIMLI-BROSUR.pdf.pdf Erisim Tarihi: 07.04.2020

5. AST.Power2Save one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-
19): FAQs for transplant candidates and recipients Erisim https:
/ /www.myast.org/ coronavirus-disease-2019-covid-19-frequently-asked-
questions-transplant-candidates-and-recipients

6. ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at
minimising the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi:
07.04.2020  https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-
19-social-distancing-

7. https://ispd.org/strategies-covid19/ ISPD: Strategies regarding COVID-19
in PD patients Erigim Tarihi:07.04.2020
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EV DIiYALiZi HASTALARINA YONELIK COVID-19

(YENI KORONAVIRUS) HASTALIGI REHBERI

Bu rehber, tim dinyayi etkisi altina alan ve ¢ok ciddi can kaybina neden olan
COVID-19 Yeni Koronaviris Hastaliglyla miicadelede hali hazirda Ev Diyalizi
hastalanimizin ve onlara bakim veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendirilmesi ve
gerekli korunma 6nlemlerini almasi igin Tirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi COVID-19 Komisyonu tarafindan hazirlanmistir.

Rehber hazirlanirken, agirlikli olarak Diinya Saglik Orgiitiiniiniin (DSO) énerileri,
uluslararasi kilavuzlar ve Saghk Bakanhgi Bilim Kurulu Kararlarindan yararlaniimis,
giincel ve bilimsel gelismeler 1518inda gozden gecirilmistir.

Esi gorlilmemis bir donemle karsi karsiyayiz. Siz Ev Diyalizinde ki hastalarimizi
dinlemek ve desteklemek icin burada oldugumuzu litfen unutmayin; yalniz degilsiniz!

Hazirlamis oldugumuz rehberde, sizin ve sevdiklerinizin saghkh ve giivende
kalmasina yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica Sik Sorulan Sorulara verilen
yanitlarimizi bulabilirsiniz.

Saygilarimizla
Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu

Nefroloji Hemsireligi Dergisi 2020; 15(2): 143-215 183



Karakoc ve ark.; Tuark Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu COVID-19 Koronavirtis Hastalig1 Rehberleri

D,
& )
- A
5

B Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
» Transplantasyon Hemgireleri Dernegi

EV DiYALiZi HASTALARINA YONELIK COVID-19
(YENI KORONAVIRUS) HASTALIGI REHBERI

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi1) Nedir?
Yeni koronaviris (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde
2019 Aralik aymin son glnlerinde solunum yolu belirtileri (ates,
oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda tanimlanan bir virtistur.

Daha sonra bu virtis Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletleri ve
sonrasinda da tim diinyaya yayilmistir. Diinya Saghk Orgati
12 Mart 2020 tarihinde COVID-19a baglh ortaya c¢ikan
koronavirtiis hastaligini pandemi (salgin) olarak ilan etmistir.

2. COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

COVID-19 koronaviris hastaliginin orta duiizeyde ve siddetli
semptomlarn (belirtileri) vardir. Hastalik belirtileri virtise maruziyet
(temas) sonrasi 2-14 giin icinde géruilmektedir.

Bu Belirtiler; Ates, koku ve tat kaybi, oksiiriik, grip benzeri
belirtiler (kas agrisi, yorgunluk gibi) bulant:1 ve kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum sikintisi, siddetli olgularda; zatiirre, agir
solunum yetmezligi ve 6lum gelisebilmektedir.

3. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Nasil Bulasir?

e Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

e Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis ytlizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz, burun
veya agiza gotiiriilmesi ile de virtis alinabilir.

e Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
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4. Kimler COVID-19°un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Siddetli
Seyretmesi Acisindan Risk Grubundadir?

COVID-19 yeni bir hastaliktir ve bu hastaligin siddetli seyretme-
sine neden olan risk faktérleri hakkinda smnirli bilgi vardir.
Elimizde var olan bilgilere ve klinik deneyimlere gore;

COVID-19 hastaliginin siddetli seyretmesi acisindan yiiksek
riskli hastalar;

65 yas Ustl insanlar

Uzun stire huzurevinde kalan insanlar

Ciddi saglik sorunu olan herhangi bir yas doneminde olan kisiler
Astim ya da kronik akciger hastalig olanlar

Ciddi kalp hastalig: olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar

Kanser tedavisi géren hastalar

Sigara icenler

Kemik iligi ya da organ nakli olan hastalar

Iyi kontrol edilememis AIDS hastalar:

Uzun sure kortizon ya da bagisiklik sistemini baskilayan ilag
kullanan hastalar

Beden kitle indeksi 40 ve tstii olan kisiler (sisman hastalar)
Diyabeti (seker hastaligl) olan hastalar

Kronik bobrek yetmezligi olan ve diyaliz tedavisi alan
hastalar

Karaciger hastaligi olan hastalar

Organ yetmezligi olan hastalar.
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5. COVID-19 Hastaliindan Korunmak I¢in Neler Yapilmalidir?

e Hentiz COVID-19 Yeni koronavirus hastaligi icin koruyucu bir
as1 yoktur.

¢ En iyi korunma yéntemi virlise maruziyetten (temastan)
kacinmaktir.

¢ Bu virus insandan insana bulasmaktadir.

e Covid-19 Yeni koronavirus hastaligindan kendinizi ve baskalarini
nasil koruyabileceginiz konusunda Saglik Bakanhig, Halk Saghg
Genel Mudurltgia ve hekiminiz/hemsireniz tarafindan verilen
bilgileri dikkatlice takip edin ve uygulayin.

KENDIiNiZi KORUMANIN BELLI BASLI ADIMLARI
EVDE KALIN !!

e Gerekli durumlar disinda disar1 ¢ikmayiniz.

¢ Kalabalik yerlerde kesinlikle bulunmayiniz.

e Toplu tasima kullanmayiniz.

e Birlikte yasadiginiz kisiler de mecbur olmadikca disari cikmamahdir.

ELLERINIZi SIK SIK YIKAYINIZ !!

* Su ve sabunla en az 20 saniye (20’ye kadar sayarak) el yikayimiz.

e Ozellikle halka acik yerlerde bulunduktan sonra ellerinizi yikayiniz.

* Asansor, kapi kolu, wc vb. ortak kullanilan alanlara dokunduktan
sonra ellerinizi su ve sabunla yeterli stirede ve sik sik yikayiniz.

¢Siz ya da etrafinizdaki insanlar éksurduikten ya da aksirdiktan
sonra ellerinizi yikayiniz.

e Su ve sabun yaninizda mevcut degilse, en az %70 alkol iceren el
antiseptigiyle ellerinizi ovalayiniz.

eBu antiseptik ile ellerinizin tim yuzeyini kaplayacak sekilde
elleriniz kuruyana kadar ellerinizi ovalayiniz.

eYikanmamus elleriniz ile agiz, burun ve gozlerinize dokunmayiniz.
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EL YIKAMA VE (ALKOL BAZLI) EL DEZENFEKTANLARI
KULLANMA BROSURU

El dezenfektanlari
nasil kullaniimahdir?

Eller su ve sabunla
nasil yikanmalidir?

Bir elini ] T
soliisyon alarak tim elinize yayin

Ellerinizin kaplayacak
Ellerinizi suylaslatin ot sabia she

*R

Sag el ayasi sol el sirtinda ve parmaklar Avug igleri birbirine bakacak
Avug Igleriniziovalayn birbirine gegerek ve sonra tam tersi sekilde parmaklar birbirine gegecek sekilde
e e e

5 6

e\ "6
parmaklar kenetlenmis olarak
Parmaklar kenetlenmisve birelinsirts Sol elinbagparmagi sag elle
diger elin avug igine bakacak sekilde dairesel yekilde ve tamtersi &nce £ol elinsonra saf elin

avug ici dairesel hareketlerle

= &/

Tek kullanimlik kagit Musluk kagit
Ellersulleykans 4 o ilalaindans havlu ile kapatilir

20-30 saniye 40-60 saniye

kurudugunda, elleriniz glivenf, ..artik elleriniz glivenlL

Kaynak 4. https:/ /www.who.int/images/default-source /health-topics E)/ coronavirus,/risk-
communications/hand-cleaning/handrub.jpg?sfvrsn=e9b44b62_2
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SOSYAL MESAFE NEDIR VE NASIL KORUNULUR

Sosyal mesafe

Bireyler arasindaki fiziksel temasi en aza indirmeyi ve bdylece
enfeksiyon olasiligini azaltmak amaciyla kullanilir.

Insanlarin bulustugu yada toplandigi yerlerden uzak durmak,
toplu tasima araclarindan (6rnegin otobus, metro, minibts, taksi
birlikte binilen araba) kacinmak ve diger kisilerden uzakligi
korumak (3-4 adim) anlamina gelir.

Sosyal mesafeyi korumak icin kisilerle (aile bireyleriniz dahil) araniza
her zaman 3-4 adim mesafe birakiniz ve disarida iseniz maskenizi
takiniz.

Yakin Temastan Kacininiz!!!

Kaynak 3: T.C. Saghk Bakanhg Halk Saghg Genel Mudirliigh Yeni Koronaviriis Hastalig (COVID-
19), Erisim: 11.04.2020 https:/ /covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

6: ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at minimising
the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi: 07.04.2020

https: / /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files /documents/covid-19-social-
distancing-
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Oksiirme ve Hapsirma!!

e Oksiirme ve hapsirma sirasinda burnunuzu ve agzinizi tek kullanimlik kagit
mendil ile kapatiniz.

e Kagit mendiliniz yoksa dirsek igini bu amagla kullaniniz.

e Ellerinizi en kisa siirede su ve sabunla yikayiniz.

* Su ve sabun bulamiyorsaniz, en az %70 alkol iceren el antiseptigi ile ellerinizi
ovalayiniz.

)

Aszipziburounuzuy bir
mendille ya da dicseginizin.ic
kismuile kapatnig

Sekil-1: 1.2 ve 3. Adimlan 6kstirme ve hapsirmadan sonra uygulayiniz.

Kaynak 7.AST.Power2Save one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): FAQs for
transplant candidates and recipients Erisimhttps://www.myast.org/coronavirus-disease-2019-
covid-19-frequently-asked-questions-transplant-candidates-and-recipients

MASKE KULLANIMI !

e Tibbi/Cerrahi maske olarak adlandirilan maskeleri kullanabilirsiniz.
e N95 olarak adlandirilan 6zellikli maskeleri sizler kullanmiyorsunuz.
e Evden disariya ciktiginizda mutlaka bu tibbi/cerrahi maskeyi kullaniniz.
e Sizinle birlikte kalan kisilerde disariya ¢iktiklarinda maske kullanmahdir.

e Maskenin nasil takilip ¢cikariimasi ile ilgili ayrintili bilgi asagida gosterilmistir.
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TIBBI/CERRAHI MASKE KULLANIMI

MASKE NASIL TAKILIR? MASKE NASIL CIKARILIR?
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TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON!!

¢ Dokundugunuz her yeri gtin icinde sik sik deterjanla temizleyiniz.

¢ Giin icinde en fazla dokunulan yerler; Masa, sandalye, koltuk,
kap1 kollari, 1s1k prizi, anahtarlik, tezgahlar, telefonlar, tuvaletler,
lavabolar, musluklar, kumandalar vb. yerleri sik sik temizleyiniz.

» Kirlenme olduysa kirlenen esya ya da yuzeyi hemen temizleyiniz.

e Yumusak gozenekli yuizeyleri (hali, perde, koltuk vb.) gértintir bir
kirlenme varsa deterjanla temizleyiniz. Mutlaka kurumasim
saglayiniz.

e Havlu, camasir, carsaf gibi tekstil tirtinlerinin temizligi sirasinda
silkelemekten kaciminiz, bu esyalar1 camasir makinesinde mimkin
olan en sicak i1sida (en az 60 derecede) yikayiniz ve kuruttuktan
sonra utltleyiniz.

eDisarida kullandiginiz kiyafetleri eve girer girmez c¢karmiz,
disaridan iceriye ayakkabi sokmayiniz. Dis giysi olarak kullan-at
seklinde seffaf yagmurluk vb. giysiler kullanabilirsiniz.

e Hasta kisilerin, kirli giysilerini eldiven kullanarak tutunuz ve ayri
olarak (mtimkunse bir file icinde) mimkiin olan en sicak 1sida
yikayiniz.

¢ Eldiveninizi ¢cikardiktan sonra da ellerinizi en az 20 sn sure ile su
ve sabunla yikayiniz.

TEMIZLIK/DEZENFEKSIYON ICIN !!
Gunlik ev temizliginde camasir suyu ¢ozeltisi kullanabilirsiniz.

Camasir suyu cozeltisi hazirlamak icin:

v' 3 litre suya 3 yemek kasig1 ya da bardagin 1/3%i kadar
camasir suyu

v" Ya da 1 litre suya 4 cay kasig1 camasir suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz.

11
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e Kullandiginiz camasir suyunun (Gretici firmanin) uygulama ve
uygun havalandirma talimatina uyunuz.

e Kullandiginiz Girtintin son kullanma tarihini kontrol ediniz.

e Ev tipi camasir suyunu asla amonyak ya da baska bir hicbir
temizleyici ile karigtirmayiniz.

e Alkol soliisyonu kullanacak iseniz; En az %70 alkol iceren
soltisyon ile kullandiginiz yltizeyleri dezenfekte ediniz.

ETRAFINIZDA HASTA BIRI VARSA !!
e Etrafinizda hasta biri varsa mtimkiinse ayni evde yasamayiniz.
e Evinizi ayirmaniz muimkin degilse;

v" Bu Kkisiler ile tuvalet, banyo ve yatak odanizi, havlu, firca gibi
ortak kullanilan malzemeleri ayiriniz.

v' Hasta olan kisinin, evde sizden ayri olarak farkli bir odada
kalmasini saglayiniz.

v" Yiyeceklerinizi ayiriniz.

v Bu kisilerin tabak, bardak, kasik, catal, bicak gibi yemek
yeme malzemelerini yikarken bir eldiven kullanminiz ya da
bulasik makineniz var ise makinede yikayiniz.

v' Hasta olan kisinin ¢oplerini ayr1 bir torbada toplayiniz.

v' Bu c¢opler de atilirken eldiven kullaniniz ve ¢op torbasinin
agzini sikica kapatiniz.
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EV DIYALIZi HASTASI OLARAK YAPMANIZ
VE DIKKAT ETMENIiZ GEREKENLER

Diyaliz Merkeziniz, ev diyalizi hastalarinin tedavilerine evde devam
edebilmesi icin ihtiya¢c duyduklar: tim malzemelere sahip olmalar:
icin gereken organizasyonu saglamaktadir.

Evde diyaliz hastasiysaniz, bagl oldugunuz hastanenin/diyaliz
merkezinin saglik personeli tarafindan gerekli gériildtigli sekilde ev
ziyaretleriniz planlanacaktir.

Ihtiyaciniz oldugunda evden ayrilmadan mumkiin oldugunca
destekleyici yardim veya diger (telefonla/goérintilti goértisme)
elektronik haberlesme sistemlerini kullanarak yardim almalisiniz.

COVID-19 Yeni koronaviriis hastaligi olan kisilere olasi1 temasi
azaltmak icin, ev diyaliz hastalarinin rutin takibinde degisiklik
yapilmasi gerekebilir.

Bu nedenle salgin suresince evinizde mevcut ev diyalizi
programinizi sturduriinliz, tedavinizi strduriirken de size asagida
siraladigimiz tavsiyelere uymanizi oneririz.

1. Oncelikli olarak belirtilerinizi takip ediniz:
Kendiniz ve evinizde yasayan tiim aile bireyleri icin;

e Gunlik olarak Ates takibi yapiniz,
e Gecmeyen ve ilerleyici 6ksuruk ,

e Nefes darhig ,

e Goguste baski ya da agr varhg,

e Ishal,

e Uyku hali ve uyanamama gibi belirtilerin varligi tek basina
onemli olmamakla birlikte diger belirtiler ile birlesmesi
durumunda 6énem tasimaktadir.
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* Yukarida sayilan belirtilerden herhangi birini hissettiginizde
mutlaka ev diyaliz hemsirenizi arayiniz. !!!

2. Mecbur kalmadikc¢a kalabalik ortamlara girmeyiniz:

o Ilaclarinizi toplu temin ediniz. Saghk bakanlg tarafindan
suresi dolan ilaclarinizin raporlar: uzatilmistir. Evinizde bulunan
tlim ilaglarimizi kontrol ediniz ve evinizden uzun siire cikmayacak
sekilde hesaplayarak doktorunuza yazdiriniz. (biten ve eksilen
ilaclarinizi sayiniz )

e Aylik kan tahlilleriniz icin kan numunelerinizi kargoya/
diyaliz merkezinin gorevlisine teslim ederken mutlaka tibbi/
cerrahi maskenizi takiniz veya yakininiz ile gonderiniz.

e Market ve benzeri ihtiyaclariniz icin: fhtiyac listenizi uzun
stire yetecek sekilde evden cikmadan listeleyiniz ve mimkunse
sabah erken saatlerde alisverisinizi tamamlayiniz/aile bireylerin-
den yardim isteyiniz.

e Olabildigince tiim insanlar ile aranizda en az 3-4 adim sosyal
mesafeyi koruyunuz.

e Toplu tasima araclarini kullanmamaya calisiniz, Disar1 ¢ikmak
zorunda kaldiginizda 6zel araciniz varsa aile bireylerinden
yardim isteyiniz.

* Disari ciktiginizda mutlaka tibbi/cerrahi maske takiniz.
Disarida el hijyeni saglamak icin el dezenfektani kullaniniz.
Evinize geldiginizde ellerinizi yikamay: ve tiim
kiyafetlerinizi degistirmeyi unutmayiniz.

3. Viicut direncinizi koruyunuz:

¢ Beslenmenize dikkat ediniz. Gtinde 1 portakal yarim elma kadar
C vitamini iceren meyve tiiketiniz.

e Gunde sekiz saat uyumaya calisiniz. Yeteri kadar dinleniniz.

14
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Soguktan korununuz.

Doktorunuz 6nermis ise C vitamini, B vitamini ve Folik asit
kullanabilirsiniz.

4. Diyaliz malzemelerinin temizligine dikkat ediniz:

Hastanenizden ya da diyaliz merkezinizden imkanlar 6lctistinde
uzun sure yetecek kadar malzeme isteyiniz.

Malzemelerinizi evinizin icine direkt kabul etmeyiniz.

Tim malzemelerinizi camasir sulu bez ile silerek depoladiginiz
alana tasimalisiniz.

Bulundugunuz ortami her gin ve sik sik havalandiriniz.

5. Diger Oneriler

Acil bir durum olmadik¢ca hastaneye ve diyaliz merkezine
gitmeyiniz.

Kontrol ya da bagka bir durum ic¢in klinige gitmek zorundaysaniz,
klinigin diyalize giris c¢ikis saatleri haricindeki yogunlugun
azaldig: saatleri tercih ediniz.

Merak ettiginiz sorularda Ev Diyaliz Hemsirenizi mutlaka
arayiniz.

Ev Diyaliz hastalar: sik sik el hijyeni, solunum hijyeni, ékstriik
gorgl kurallari, enfeksiyon kontrol énlemleri ve sosyal mesafenin
onemi, maske kullanimi1 gibi COVID-19 Yeni Koronaviriis
Hastaligini onlemeye yonelik tedbirler konusunda ev diyaliz
hemsiresi tarafindan egitilecektir.

Diyaliz merkezine randevuya gelmeden o6nce ates ve COVID-19
Yeni Koronaviris Hastaligi belirtileri acisindan kendinizi
degerlendiriniz, ates veya herhangi bir belirtiniz mevcutsa,
hemen ev diyaliz hemsirenize mutlaka bilgi veriniz, saglik
durumunuza gore ya bir saghk kurumuna basvurunuz ya da
merkeze ziyaretinizi baska bir tarihe erteleyiniz.
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SIK SORULAN SORULAR

Soru: Diyaliz Hastasiyim, sokaga cikma yasag1 ve sosyal izolasyon
ile ilgili tedbirler beni etkiliyor mu?”

Cevap: COVID-19 Hastaliginin bulasmasi acisindan riskiniz ylksektir
ve Saghk Bakanlhiginin sosyal mesafe kural sizin icinde gecer-
lidir, bekleme salonunda, tedavi salonunda sizin icin yapilan
dizenlemelere siki sikiya uymalisiniz, acil durumlar disinda
sokaga mecbur kalmadik¢ca c¢ikmamalisiniz, mecbursaniz
sosyal mesafeye dikkat ediniz (3-4 adim) ve mutlaka tibbi
maskenizi takiniz.

Soru: Yiiksek tansiyonum var, tansiyon ilaclarimi kesmeli
veya degistirmeli miyim?

Cevap: Tansiyon ilaclarinin bu hastaligin seyrini olumsuz etkiledigine
dair bilgi kanitlanmis degildir. Su anda, belirli bir tansiyon ilag
grubunun bu hastaligi nasil etkiledigine dair bir kanit
bulunmamaktadir. Basta tansiyon ilaclariniz da dahil olmak
Uzere tim receteli ilaclariniza diyaliz hekiminizin size recete
ettigi sekilde devam etmeniz ve ilaglarinizi hekiminizle
gorusmeden kesinlikle kesmemeniz énemlidir.

Soru: Diyaliz hastas: olarak seyahat etmemde bir sakinca var ma,
kendi merkezimden baska bir diyaliz merkezine gidebilir
miyim?

Cevap: Saghk Bakanhgnin talimatlar1 geregi Diyaliz Hastalarimin bu
salgin hastalik dénemi boyunca kendi tedavi gordtikleri merkez
disinda bir merkezde tedavi gérmelerine sinirlama getirilmistir.
Sizin, ailenizin ve tedavi gérdigliniiz saghk merkezi calisan-
larinin  saghgnin korunmasi, Covid-19 Yeni Koronaviriis
Hastaliginin bulasmamas: adina bu smirlama ¢ok 6énemlidir.
Su an icin sehirlerarast seyahatlere cok siki sinirlama
getirilmistir. Baska sehirlere yasagin kaldirilip kaldirilmadigim
i¢ Isleri Bakan-liginin duyurularindan takip edebilirsiniz.
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Soru: Diyaliz hastasi olarak Covid-19 hastaliginin bana bulagsmasi
ile ilgili cok ciddi kaygilarim var ve korkuyorum, korku ve
kaygimi azaltmak icin ne gibi onerileriniz olabilir?

Cevap: Bir kriz sirasinda kendinizi lizglin, stresli, saskin, korkmus
veya kizgin hissetmeniz normaldir. Hepimizi tehdit eden bu
belirsizlik durumuna eger izin verirsek ruh saghgmiz da
olumsuz etkilenecektir. Ruhsal sikintilarin carpinti, terleme
veya nefes alamama hissi gibi fiziksel sikayetlere de neden
olabilecegi unutulmamalidir ki bunlar beklenen, normal viicut
reaksiyonlaridir.

Kendi saglik durumunuz veya sevdiklerinizle ilgili
korkulariniz ve endiseleriniz:

¢ Uyku ya da yemek duizeninde degisikliklere
e Uyumakta ya da konsantre olmakta zorluga
¢ Kronik saglk sorunlarimin kétiilesmesine ve

e Alkol, sigara ya da diger ilaclarin kullaniminin artmasina neden
olabilmektedir.

Bu durumlarda giivendiginiz insanlarla konusmak size
yardimci olabilir.

¢ Ailenizle ve arkadaslarinizla iletisim kurunuz.
e Arkadaslarinizla sadece telefonla iletisime devam ediniz.
¢ Endiselerinizle tek basiniza miicadele etmeye calismayiniz.

e Baskalanyla iletisim kurarak onlardan da destek aliniz.
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SAGLIKLI BiR YASAM iCiN GENEL KURALLARA UYUN:

1. lyi beslenin: Hastaliginiz nedeniyle kisitlanan yiyecekler haricin-
de dengeli besleniniz. Diyalizler arasinda fazla kilo almamaya
Ozen gosteriniz. Vicutta asir1 sivi birikiminin 6zellikle akciger-
lerde enfeksiyon riski olusturdugunu unutmayiniz.

2. Iyi uyuyun: Uyumadan énce zihninizi rahatlatmak icin mitizik
dinleyin, kitap okuyun, sevdiklerinizi, gecmisteki glizel anilariniz
veya sizi mutlu edecek seyleri distintintiz.

3. Egzersiz yapin: Kalabalik ortamlardan uzak durmak, soguktan
korunmak ve kendinizi asir1 yormamak kosuluyla yurtyus gibi
hafif egzersiz yapiniz, Rahatlamak icin kendinize zaman ayiriniz,
bdylece bir stire sonra yogun duygular gececektir.

e Haberleri izlemeye, okumaya ya da dinlemeye mola veriniz.

e Tekrarlayan bicimde krizi duymak ve gortintiileri gérmek tiztici
olabilir.

e Normal yasaminiza dénmek icin hoslandiginiz diger bazi
etkinlikleri yapmaya calisiniz.

¢ Duygularinizla basa ¢ikmak icin sigara, alkol veya diger
ilaclardan uzak durunuz. Bunalmis hissediyorsaniz hekiminizle
paylasin ve Onerilerini aliniz.

e Guvenilir kaynaklardan ve gercek bilgiyi almaya calisiniz.

e Makul énlemler alabilmeniz i¢in riskinizi dogru bir sekilde
belirlemenize yardimeci olacak bilgileri dikkatlice takip ediniz.

e Gercek dis1 haberlerden uzak durunuz.

e Sizi ve ailenizi tizecek medya yayinlarini dinlemeyiniz ve
izlemeyiniz.
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ORGAN NAKLI OLAN HASTALARA YONELIK
COVID-19 KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

Bu rehber, tiim dlinyay! etkisi altina alan ve ¢ok ciddi can kaybina neden olan
COVID-19 Yeni Koronaviriis Hastaligiyla micadelede hali hazirda Organ Nakli Olmug
hastalarimizin ve onlara bakim veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendirilmesi ve
gerekli korunma onlemlerini almasi icin Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemgsireleri Dernegi COVID-19 Komisyonu tarafindan hazirlanmistir.

Rehber hazirlanirken, agirlikli olarak Diinya Saglik Orgiitiiniiniin (DSO) énerileri,
uluslararasi kilavuzlar ve Saghk Bakanhg Bilim Kurulu Kararlarindan yararlanilmis,
glincel ve bilimsel gelismeler 1518inda gbézden gegirilmistir.

Esi gorlilmemis bir donemle karsi karsiyayiz. Siz Organ Nakli olmus
hastalarimizi dinlemek ve desteklemek igin burada oldugumuzu litfen unutmayin;
yalniz degilsiniz!

Hazirlamis oldugumuz rehberde, sizin ve sevdiklerinizin saglkh ve gilivende
kalmasina yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica Stk Sorulan Sorulara verilen
yanitlarimizi bulabilirsiniz.

Saygilarimizla
Tirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu
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ORGAN NAKLi OLAN HASTALARA YONELIK COVID-19
KORONAVIRUS HASTALIGI REHBERI

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni koronavirtis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde
2019 Aralik ayinin son glnlerinde solunum yolu belirtileri (ates,
oksiiriik, nefes darligi) ile gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda tanimlanan bir virastar.

Daha sonra bu virtis Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletleri ve
sonrasinda da tiim diinyaya yayilmistir. Diinya Saghk Orgati
12 Mart 2020 tarihinde COVID-19a baglh ortaya cikan
koronavirtis hastaligin1 pandemi (salgin) olarak ilan etmistir.

2. COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastalig1) Belirtileri Nelerdir?

COVID-19 koronavirtis hastaliginin orta duzeyde ve siddetli
semptomlar (belirtileri) vardir. Hastalik belirtileri virtise maruziyet
(temas) sonrasi 2-14 giin icinde gérilmektedir.

Bu Belirtiler; Ates, koku ve tat kaybi, oOksiiriik, grip benzeri
belirtiler (kas agrisi, yorgunluk gibi) bulant:1 ve kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum sikintisi, siddetli olgularda; zatiirre, agir
solunum yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir.

3. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nasil Bulasir?

e Hasta bireylerin 6ksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sacgilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

e Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis ylizeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, g6z, burun
veya agiza gotiiriilmesi ile de virtis alinabilir.

o Kirli ellerle géz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
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4. Kimler COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Siddetli
Seyretmesi Acisindan Risk Grubundadir?

COVID-19 yeni bir hastaliktir ve bu hastaligin siddetli seyretme-
sine neden olan risk faktérleri hakkinda smirhh bilgi vardir.
Elimizde var olan bilgilere ve klinik deneyimlere gore;

COVID-19 hastaliginin siddetli seyretmesi acisindan yiiksek
riskli hastalar;

65 yas Utistd insanlar

Uzun sure huzurevinde kalan insanlar

Ciddi saglik sorunu olan herhangi bir yas doneminde olan kisiler
Astim ya da kronik akciger hastalig1 olanlar

Ciddi kalp hastaligi olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar

Kanser tedavisi goren hastalar

Sigara icenler

Kemik iligi ya da organ nakli olan hastalar

Iyi kontrol edilememis AIDS hastalari

Uzun siire kortizon ya da bagisiklik sistemini baskilayan ilac
kullanan hastalar

Beden kitle indeksi 40 ve tistll olan kisiler (sisman hastalar)
Diyabeti (seker hastaligi) olan hastalar

Kronik bobrek yetmezligi olan ve diyaliz tedavisi alan
hastalar

Karaciger hastaligi olan hastalar

Organ yetmezligi olan hastalardir.

Medyada goérunttilenen 6lim ya da yogun bakimdaki hastalar ile
beraber akildan cikarilmamasi gereken durum da %80-85
oraninda iyilesen hastalarimizin oldugudur.
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5. COVID-19 Hastaligindan Korunmak icin Neler Yapilmalidir?

eHentiz COVID-19 Yeni koronavirtis hastaligi icin koruyucu bir as1
yoktur.

¢ En iyi korunma ydéntemi virtise maruziyetten (temastan)
kacinmaktir.

e Bu virus insandan insana bulasmaktadir.

KENDIiNiZi KORUMANIN BELLI BASLI ADIMLARI

EVDE KALIN !!

e Gerekli durumlar disinda disar1 cikmayiniz.

¢ Kalabalik yerlerde kesinlikle bulunmayiniz.

e Toplu tasima kullanmayiniz.

e Birlikte yasadiginiz kisiler de mecbur olmadikca disar ¢ikmamahdir.

ELLERINIZi SIK SIK YIKAYINIZ !!

e Su ve sabunla en az 20 saniye (20’ye kadar sayarak) el yikayimniz.

e Ozellikle halka acik yerlerde bulunduktan sonra ellerinizi yikayiniz.

e Ozellikle asansér, kap:t kolu, we vb. ortak kullanilan alanlara
dokunduktan sonra ellerinizi su ve sabunla yeterli stirede ve sik
sik yikaymiz.

¢ Siz ya da etrafinizdaki insanlar 6kstrdiikten ya da aksirdiktan
sonra ellerinizi yikayiniz.

eEger su ve sabun yaninizda mevcut degilse, en az %70 alkol
iceren el antiseptigiyle ellerinizi ovalayiniz.

eBu antiseptik ile ellerinizin tim yuzeyini kaplayacak sekilde
elleriniz kuruyana kadar ellerinizi ovalayiniz.

eYikanmamuis elleriniz ile agiz, burun ve gozlerinize dokunmayiniz.
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EL YIKAMA VE (ALKOL BAZLI) EL. DEZENFEKTANLARI
KULLANMA BROSURU

El dezenfektanlari Eller su ve sabunla

nasil kullaniimalidir?

nasil yikanmahdir?

@ %
Ellerinizin kaplayacak
Ellerinizi suylaislatin kadae ssban shn

Bir elini p— T
soliisyon alarak tiim elinize yayin

3 \ - 4

R

Avuc iclerinizi ovalayin Sag el ayasi sol el sirtinda ve parmaklar Avug igleri birbirine bakacak
VMG ermznovatay birbirine gegerek ve sonra tam tersi yekilde parmaklar birbirine gegecek sekilde

=, T
° ] /& ! /9’(
Parmaklar kenetlenmiy olarak
Parmaklar kenetlenmisve bir elin sirts Sol elinbagparmagi sag elle
diger elin avug igine bakacak gekild dai | sekilde ve tam tersi dnce sol elinsonra sag elin

ici dairesel hareketlerle

Tek kullammbhk kagit Musluk kagit
havlu ile kurulanir haviu ile kapatilir

Ellersu ile yikamir

20-30 saniye

kurudugunda, elleriniz glivenh, ~.artik elleriniz glivenli

Kaynak: 6. https://www.who.int/images/default-source /health-to icsécoronavimsfﬁsk-
communications/hand-cleaning/handrub.jpg?sfvrsn=e9b44b62_2
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YAKIN TEMASTAN KACININIZ !!!

e Siz nakilli hastalarimizin nakil olduktan sonraki ilk 3 ayhk
déneminizde zaten yaptiginiz gibi su anda da panik yapmadan
“Sosyal Izolasyon” yapmaniz sart.

e Etrafinizdaki insanlar ile aramzda mesafe birakiniz (Sosyal
mesafe).

e Ozellikle sizin icin diger insanlar ile aranizda mesafe birakmaniz
(3-4 Adim) cok 6nemlidir.

¢ Sosyal mesafe hakkinda ki ayrintili bilgi asagida gosterilmistir.

SOSYAL MESAFE NEDIR VE NASIL KORUNULUR

Sosyal mesafe: Cesitli yollarla bireyler arasindaki fiziksel temasi
en aza indirmeyi ve bdylece yeni enfeksiyon olasiligini azaltmak
amaciyla kullanilir.

Sosyal mesafeyi korumak icin kisilerle araniza her zaman
3-4 adim mesafe birakiniz ve maskenizi takiniz.

Kaynak 4: T.C. Saghk Bakanhg Halk Saghg& Genel Midiirliigti Yeni Koronaviriis
Hastahg! (COVID-19), Erisim: 11.04.2020
https:/ /covid 19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

8: ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at minimising
the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi: 07.04.2020
https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ covid-19-social-
distancing-
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DIGER INSANLARI KORUMAK iCiN !!

e Eger hastaysaniz, evde kalin ve saglik merkezinizi arayiniz.
e Cerrahi maskenizi mutlaka takiniz.

e Diger insanlar ile temasta bulunmayiniz.

OKSURME VE HAPSIRMA !!

e Okstlirme ve hapsirma sirasinda burnunuzu ve agzinizi tek
kullanimlik kagit mendil ile kapatiniz.Kagit mendiliniz yoksa
dirsek icini bu amagcla kullaniniz.

e Ellerinizi en kisa stirede su ve sabunla yikayiniz. Su ve sabun
bulamiyorsaniz, en az %70 alkol iceren el antiseptigi ile ellerinizi
ovalayiniz.

1.

ABznizIburnunuzY b
file v3, 42 gicaedinizinic
kismu il kapauniz 20

Sekil-1: 1.2 ve 3. Adimlari éksiirme ve hapsirmadan sonra uygulayiniz.

Kaynak: 9. AST.Power2S5ave one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): FAQs for
transplant candidates and recipients Erisimhttps://www.myast.org/coronavirus-disease-2019-
covid-19-frequently-asked-questions-transplant-candidates-and-recipients

MASKE KULLANIMI !!

e Tibbi/Cerrahi maske olarak adlandirilan maskeleri kullanabilirsiniz.
e NO5 olarak adlandirilan 6zellikli maskeleri sizler kullanmiyorsunuz.

e Evden disariya ciktiginizda mutlaka bu tibbi/cerrahi maskeyi
kullanimniz.

e Sizinle birlikte kalan kisilerde disariya ciktiklarinda maske
kullanmalidir.
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TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYON !!

¢ Dokundugunuz her yeri glin icinde sik sik deterjanla temizleyiniz.

¢ Giin icinde en fazla dokunulan yerler; Masa, sandalye, koltuk, kap1
kollari, 1s1k prizi, anahtarlik, tezgahlar, telefonlar, tuvaletler, lavabolar,
musluklar, kumandalar vb. yerleri sik sik temizleyiniz.

* Eger kirlenme olduysa kirlenen esya ya da ylizeyi hemen temizleyiniz.

e Yumusak gozenekli ylizeyleri (hali, perde, koltuk vb.) gértintir bir
kirlenme varsa deterjanla temizleyiniz. Mutlaka kurumasim
saglayiniz.

e Havlu, camasir, carsaf gibi tekstil Grtnlerinin temizliginde, dnce-
likle bu esyalan silkelemeyiniz, bu esyalar1 camasir makinesinde
mumkiin olan en sicak 1sida (em az 60 derecede) yikayiniz.
Mutlaka kurumasini saglayiniz ve tttleyiniz.

e Disarida kullandiginiz kiyafetleri eve girmeden 6nce kapinin disinda
cikariniz, disaridan igeriye ayakkabi sokmayiniz. Bu kiyafetler
konusunda ustiintize kullan-at seklinde seffaf yagmurluk vb. giysiler
kullanabilirsiniz.

e Eger hasta olan kisilerin esyalarimi yikayacaksiniz bu esyalar: bir
eldivenle tutunuz ve ayri olarak (miimktnse bir file icinde) mtimkin
olan en sicak 1sida yikaymniz.

¢ Eldiveninizi ¢cikardiktan sonra da ellerinizi en az 20 sn stre ile su ve
sabunla yikayimniz.

TEMIZLIK/DEZENFEKSIYON ICIN !!

* Gunlik ev temizliginde camasir suyu ¢ozeltisi kullanabilirsiniz.

Camasir suyu cozeltisi hazirlamak icin:

v' 3 litre suya 3 yemek kasigi ya da bardagin 1/3’ii kadar
camasir suyu

v" Ya da 1 litre suya 4 cay kasigi camasir suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz.

11
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e Kullandiginiz ¢amasir suyunun (Uretici firmanin) uygulama ve
uygun havalandirma talimatina uyunuz.

¢ Kullandiginiz tirtintin son kullanma tarihini kontrol ediniz.
e Ev tipi camasir suyunu asla amonyak ya da baska bir hicbir
temizleyici ile karistirmayiniz.

¢ Alkol soliisyonu kullanacak iseniz; En az %70 alkol iceren sollisyon
ile kullandiginiz ytizeyleri dezenfekte ediniz.

ETRAFINIZDA HASTA BIRI VARSA !!
¢ Etrafinizda hasta biri varsa mtumkutinse ayni evde yasamayiniz.
e Evinizi ayirmaniz mimkiin degilse;

¥v" Bu kisiler ile tuvalet, banyo ve yatak odanizi, havlu, firca gibi
ortak kullanilan malzemeleri ayiriniz.

v' Hasta olan kisinin, evde sizden ayri olarak farkli bir odada
kalmasini saglaymiz.

v" Yiyeceklerinizi ayiriniz.

v Bu kisilerin tabak, bardak, kasik, catal, bicak gibi yemek
yeme malzemelerini yikarken bir eldiven kullaniniz ya da
bulasik makineniz var ise makinede yikayiniz.

v' Hasta olan kisinin ¢oplerini ayri bir torbada toplayimniz.

v Bu copler de atilirken eldiven kullaniniz ve ¢op torbasinin
agzini sikica kapatiniz.

YAPMANIZ GEREKEN DIGER KORUYUCU ONLEMLER !!

¢ Cig meyve ve sebze tliketmeyiniz, meyve ve sebzelerinizi yemeden
once cok iyi yikayiniz.

e Et ve et irtinlerini iyi pisiriniz. Cig olarak tiiketmeyiniz.

e Disardan gelen tim malzemeleri buzdolabina ve raflara koymadan

once mutlaka su ve sabunlu bezle siliniz, posetlerini atimiz ve
buzdolabina bu posetlerle koymayiniz.

12
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e Yanimizda en az iki haftalik ilacinizin oldugundan emin olunuz.
e llaclarniz icin 6ncelikle eczanenizi araymniz.

e Eczacimiza kullandiginiz ilaclarinizin mevcut olup olmadigim
sorunuz.

e llaclarmizi almak icin kalabalik ortamlara girmeyiniz.

e Eczacimizdan ilaclar size ulastirmasim talep edebilirsiniz ya da
aile bireylerinizden gerekli énemleri alarak ilaclarinizi eczaneden
almasimn isteyebilirsiniz.

BAGISIKLIK SISTEMINiZi GUCLENDIRMEK iCiN NELER
YAPABILIRSINiZ?

¢ Diizenli uyuyunuz.

e Saglikli ve dengeli beslenmeye devam ediniz.

e Organ nakli ekibinizin size 6nerdigi miktarda su tliketiniz.

e Organ nakli ilaclariniz:1 organ nakli ekibinizin 6nerdigi saat
ve dozda almaya devam ediniz.!!

e Organ nakil ekibinize danismadan destek hi¢ bir ila¢
almayiniz.!!

SIK SORULAN SORULAR

1) ORGAN NAKIL MERKEZLERINDE RUTIN KONTROLLERIMIi
NASIL YAPTIRMALIYIM?

Her organ nakli bekleyen ya da organ nakli olmus hastanin rutin
kontrolleri vardir. Bu salgin hastalik siirecinde sizleri korumak
icin hastaligin bulasmas:1 acisindan riskli yerler olan hastanelere
gitmeyiniz.

13
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BU NEDENLE ASAGIDA Ki HUSUSLARA DIKKAT EDINiz;

e Salgin O6ncesi zamanlarda size verilmis olan kontrol randevusuna
gidip gitmeyeceginiz hakkinda mutlaka merkezinizin organ nakil
sorumlusunu arayiniz.

e Organ nakli merkezinizle, rutin bakiminiz konusunda telefonla
danismanlik alabilirsiniz.

e Hastalik belirtileri gortldiigiinii disuntyorsaniz (yukarida bilgi
verilmistir) mutlaka organ nakli merkezinizi arayiniz.

e Ates ya da nefes darh@ probleminiz varsa mutlaka organ nakil
merkezinizi arayiniz.

e Bir saglik sorunu gelistigini diisiintiyorsaniz mutlaka organ nakli
merkezinizi arayiniz.

e Nakil merkezinize bilgi vermeden bir saglik kurulusuna ya da
kendi nakil merkezinize gitmeyiniz.

e Organ nakli merkezinizle goriismeden herhangi bir saghk
kurulusuna gitmeyiniz.!!

e Mesai saatleri disinda sizde bir saghk sorunu olustuysa 112%i
araymiz. 112 personelinden konu ile ilgili danismanlk alimz.

2) ILACLARIMDA HERHANGI BiR DEGISIKLIK YAPMAM
GEREKIR Mi?

Organ nakli ekibinize danismadan asla ilaclarimizda degisiklik
yapmayiniz.!!

flaclarinizi dogru sekilde kullanmaniz hem organinizi korumaniz
hem de COVID-19 koronaviris hastaligina karsi kendinizi
korumaniz acisindan son derece 6nemlidir.

14
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