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Amag  Tibbi Biyokimya lisans dersi ile iligkili mevcut eksikliklerin tespit edilmesi, yeni egitim stratejilerin gelistirilmesi ve lisansiistii Tibbi Biyokimya egitimine olan yonelimin
artirilmasi amactyla bu galigmay planladik.

Geregve  Bu calismada 279 (Dénem-I(D-I)den 106, Dénem-II(D-II)den 99 ve Dénem-III(D-III)’ten 74) tip fakiiltesi 6grencisine yiiz yiize soru sorma teknigi kullanilarak anket
Yontem  uygulanmistir. Anket sorulari "Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine Iliskin Tutum Olgegi" ne ait 20 ve sosyodemografik dzellikleri sorgulayan 11 olmak iizere
toplam 31 sorudan olugmaktadir. Olgegin 9 maddesi 6nem, 7 maddesi ilgi ve 4 maddesi ise memnuniyet alt boyutunu sorgulamaktadr.

Bulgular  D-I, D-II ve D-III &grencilerinin anket puan ortalamalar: sirasiyla 63.52+12.56, 58.11+13.62, 69.09+11.00 bulundu. Toplam ve alt boyut puanlar1 dénemlere gore
kargilagtirildiginda D-I ve D-II arasinda 6nem, ilgi ve toplam puanda; D-I ve D-III arasinda 6nem puaninda; D-II ve D-III arasinda ise 6nem, ilgi, memnuniyet ve toplam
puanda anlamli fark saptandi (p<0.05).

Sonu¢  D-IIT'iin énem ve memnuniyet alt boyut puanlarinin hem D-I hem de D-IIden yiiksek bulunmasini, 6grencilerin D-IIT'te biyokimyanin teorik konularmnin klinik
kullanimda ve hekimlik hayatindaki 6nemini kavrayacak bilgi diizeyine erismeleri ile iligkilendirmekteyiz. Bu nedenle biyokimya dersinin klinikle iliskisini kurabilmeleri
i¢in 6grencilere seviyelerine uygun olarak klinik biyokimya konularina deginmenin, ilgi ve memnuniyetlerini artirabilecegini diisiiniiyoruz. Ayrica bu uygulamanin Tibbi
Biyokimya ders igerigine hem teorik hem de pratik olarak katk: saglayacag kanisindayiz.

Anahtar  Tibbi Biyokimya Egitimi; Tutum Olgegi; Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi
Kelimeler

Abstract

Objective  The aim of this study was to determine the current deficiencies of the undergraduate course in Medical Biochemistry, to develop new educational strategies and to increase the orientation
towards graduate medical biochemistry education.

Materials  In this study, a questionnaire was applied to 279 students (106 from Term-I (D-I), 99 from Term-II (D-II) and 74 from Term-III (D-II1)) by using face-to-face questioning technique. The ques-
and methods  tionnaire consisted of 31 questions, 20 of “Attitude Scale for Medical Biochemistry Education Under Graduation” and 11 of sociodemographic characteristics. The 9 items of the scale question
importance, 7 items of interest and 4 items of satisfaction.

Results  The mean scores of D-I, D-II and D-III students were 63.52 + 12.56, 58.11 + 13.62, 69.09 * 11.00, respectively. When the total and sub-di ion scores were compared according to terms,
there was a significant difference between D-I and D-II according to interest and total scores; There was also a significance difference between D-I and D-III importance sub-dimension score
and there was a significant difference between D-II and D-1II terms according to importance, interest, satisfaction and total scores (p <0.05).

Conclusion ~ We associate the importance and satisfaction sub-dimension scores of D-III to be higher than both D-I and D-II with the students reaching the level of knowledge that will comprehend the
importance of theoretical issues of biochemistry in D-III in clinical use and in medical life. Therefore, in order to establish the relationship between the clinic and the biochemistry course, we
think that addressing the clinical biochemistry subjects in accordance with their level may increase their interest and satisfaction. We also believe that this application will contribute both
theoretically and practically to the course content of medical biochemistry.

Keywords — Medical Biochemistry Education; Attitude Scale; Medical Education Before Graduation
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GIRiS
Binlerce yillik gecmige sahip olan tip egitimi, bu siireg-
te birgok degisime ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir.
1988de sunulan Edinburg Bildirgesinde tip egitiminin te-
mel amaci “tiim bireyler i¢in sagligin gelisimini saglayacak
hekimler yetistirmek” olarak tanimlanmistir. Bu kapsam-
da tip egitiminin gelistirilmesine yonelik olarak siirekli
calismalar yapilmaktadir.! Giinimizde tip egitimi mezu-
niyet 6ncesi ve mezuniyet sonrasi olarak iki ana gruba ay-
rilmaktadir. Mezuniyet oncesi kismi da temel bilimler ve

klinik bilimler olarak iki donemde degerlendirilebilir.

Fakiiltemizin egitim programinda egitim donemleri;
amag, icerik, yontem ve egitim ortamlar1 agisindan 3 faza
ayrilmistir. Birinci, ikinci ve tiglincii siniflar Faz I (klinik
oncesi), dordiinct ve besinci siniflar Faz II (klinik) ve al-
tinct sinif ise Faz IIT (internlik)’tiir. Klinik 6ncesi (faz I)
donemde entegre sistem (1, 2 ve 3’incii sinif derslerinin
anabilim dallarina gore degil, konulara gore verilmesi esa-
sina dayal egitim sistemi) uygulanmaktadir.? Bu egitimde
ogrenciler, pratik uygulama ile desteklenen yogun bir teo-

rik egitime tabi tutulmaktadir.

Tibbi Biyokimya dersi tip egitiminin temel bilimler kis-
minin 6nemli bir boliimiini olugturmaktadir. Ulusal Ce-
kirdek Egitim Programi (CEP) kapsaminda tip fakiiltele-
rinden mezun olan hekimlerin edinmesi gereken standart
bilgi, beceri ve tutumlar belirlenmistir.> Ancak egitimin
temel standartlar1 CEP kapsaminda belirlenmis olsa da fa-
kiilteler arasinda Tibbi Biyokimya dersi, teorik ve laboratu-
var uygulamalari dagilimi ile laboratuvar uygulamalarinin

yapilis sekli agisindan degisiklikler gosterebilmektedir.

Fakiiltemizde 6grencilere Ulusal CEP kapsaminda temel
tibbi bilgi verilmekte, karar verme ve elestirisel diisiinme
becerisi, hekimligin teknik ve prosediir yonii gelistirilmek-
te; ayrica mesleki davranis yetkinligine sahip hekim me-
zun edebilmek igin gerekli donanim kazandirilmaktadir.*
Ancak bilindigi gibi egitim; 6grenci ve egiticinin kendi

istegiyle katildiklar: iki tarafli bir siiretir. Dolayisiyla sii-

rekli ve dogru egitimin saglanmasinda; 6z degerlendirme,
yeniden diizenleme ve geri bildirimler 6nemli yer tut-
maktadir.’ Ogrencilerin 6grenme ve gelisme seviyelerinin
ol¢tilmesine ek olarak, 6grenme sirasindaki memnuniyet-
lerinin degerlendirilmesi de egitimin ana 6gelerinden biri
olarak kabul edilmektedir.® Bu nedenle ge¢misten giinii-
miize tip egitimi siirecinde farkli derslere ve egitimlere y6-
nelik olarak 6grencilerin tutumlarini incelemek amaciyla

cesitli caligmalar yapilmaktadir.”*

Biz de fakiiltemizde verilen Tibbi Biyokimya dersinin kli-
nik 6ncesi (faz I) 6grencileri tarafindan ne sekilde algilan-
digin1 6grenmek ve 6grencilerin Tibbi Biyokimya dersine
iliskin tutumlarini tespit etmek amaciyla bu ¢aligmay1
planladik. Ayrica bu ¢alisma ile elde edecegimiz verilerle;
Tibbi Biyokimya dersi ile iligkili eksikliklerin saptanmasi
ve giderilmesinde yeni egitim stratejilerin gelistirilmesi,
bununla birlikte lisanststii Tibbi Biyokimya egitimine yo-

nelimin artirilmasi amagland.

GEREC VE YONTEMLER

1. Evren ve Calisma Grubu
Kesitsel tipteki bu ¢aligmaya, Subat /Mart 2019 tarihleri
arasinda Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi klinik éncesi
(faz T) 6grencilerinin katilimi saglanmistir. Caligmanin ev-
renini Dénem I(D-I)den 162, donem II(D-II)den 150 ve
donem-III(D-III)’ten 127 olmak tizere toplam 439 6gren-
ci olusmaktadir. Epi Info (U.S.Department of Health and
Human Services Centers for Disease Control and Preven-
tion) programinda giiven diizeyi %99, beklenen deger %50
ve kabul edilebilir hata %5 olarak alindiginda, ¢aligmanin
orneklem biiyiikliigii 264 olarak hesaplanmustir. Ornek
secimi siniflara gore orantili dagitim tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak yapilmistir. Buna gére; D-I'den 100,
D-II'den 90 ve D-IIT'ten de 74 6grenci, 6rneklemi olustur-
maktadir. Anketin uygulanabilirligini gozlemlemek igin
yapilan 15 kisilik 6n ¢aliyma sonuglar1 da 6rnekleme ek-
lenmistir. Boylece, D-I'den 106, D-ITden 99 ve D-11I'ten 74
olmak tizere toplam 279 6grenciye anket uygulanmistir.

Calisma icin Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi girigimsel
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olmayan etik kurulundan 27/12/2018 tarih ve 05 sayil ka-

rar ile etik kurul onay1 alinmustir.

2. Veri Toplama Araglar1
2.1 Kisisel Bilgi Formu
Klinik 6ncesi (faz I) 6grencilerinin sosyodemografik zel-
liklerini degerlendirmek {izere literatiir 15181nda hazirla-
nan 11 sorudan olusan bir form kullanilmistir. Formda
ogrencilerin yas, cinsiyet, egitim dénemi, ebeveynlerinin
6grenim durumu, yagadiklar: yer, tip fakiiltesinin iiniver-
site stnavinda kaginci tercihleri oldugu, tip fakiiltesini ter-
cih sebepleri, sinif tekrar durumlari, ders ¢alisma stireleri

ve okul basari algilar1 sorgulanmigtur.

2.2 Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya
Egitimine ligkin Tutum Olgegi
D-I, D-1I ve D-III &égrencilerine Gaziosmanpasa Univer-
sitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal1
tarafindan gelistirilen ve gegerlilik/giivenilirlik ¢alismas:
yapilan (cronbach alfa:0,909) “Mezuniyet Oncesi Tibbi Bi-
yokimya Egitimine {liskin Tutum Olgegi” uygulanmistir.9
Anket yiiz yiize soru sorma teknigi kullanilarak yapilmig-
tir. Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine Iligkin
Tutum Olgegi envanteri 5’1i likert yapidaki 20 sorudan
olusmakta olup; nihai 6l¢cegin 9 maddesi (All, Al2, ...
, A19) 6nem, 7 maddesi (A21, A22, ..., A27) ilgi ve 4
maddesi (A31, A32, ..., A34) ise memnuniyet alt boyu-
tunu arastirmaktadir. Anket sorularina verilen puanlar 3
grup (Al, A2, A3) olarak hesaplanmistir. Ayrica tiim an-
ketin toplam puani da degerlendirmeye alinmistir. Sorular
puanlanirken olumlu sorulara kesinlikle katilmryorum =
1, katilmiyorum = 2, kararsizim = 3, katiliyorum = 4, ke-
sinlikle katiltyorum = 5 olarak puan verilmistir. Olumsuz
sorular i¢in A12, Al5, A16, A18, A19 kesinlikle katilmi-
yorum = 5, katilmryorum = 4, kararsizim = 3, katiliyorum

= 2, kesinlikle katiliyorum = 1 olarak puanlandirilmistir.

3. Verilerin analizi
Elde edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayar orta-
minda SPSS 20.0 (IBM Statistical Packages for the Social

Sciences; Armonk, NY, ABD) istatistik programi kullani-
larak yapildi. Degiskenlerin normallik dagilimi Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile incelendi. Normal dagilima uyan
degiskenlerin ikiden fazla grup analizlerinde tek yonlii
varyans analizi ve ikili grup karsilastirmalarinda Student
t testi kullanildi. Normal dagilima uymayan degiskenle-
rin ikiden fazla grup analizlerinde ise Kruskal Wallis tes-
ti (post hoc olarak yanilma diizeyi asag1 ¢ekilerek Mann
Whitney U testi) ve ikili grup karsilastirmalarinda da
Mann Whitney U testi kullanildi. Olg¢timle elde edilen
veriler aritmetik ortalama + standart sapma, sayimla elde
edilen veriler ise say1 (%) olarak gosterildi. Anlamlilik dii-

zeyi p<0.05 olarak alind1.

BULGULAR
Anket calismamiz 279 ( 140 kadin 139 erkek) tip fakiiltesi
ogrencisine yapildi. Anket yapilan 279 kisinin dénem ve
cinsiyet bilgileri Tablo 1 de sosyodemografik ¢zellikleri ise
Tablo 2’ de verilmistir (Tablo1, Tablo 2).

Tablo 1. Dénemlere ve Cinsiyete Gore Katilimc Say1 ve Yiizdeleri
DONEM 1 DONEM 2 DONEM 3
KADIN n(%) 41(%38,7) 56(%56,6) 43(%58,1)
ERKEK n(%) 65(%61,3) 43(%43,4) 31(%41,9)
TOPLAM n(%) 106(%100) 99(%100) 74(%100)
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Tablo 2. Klinik 6ncesi (faz I) Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken DONEM 1 DONEM 2 DONEM 3
KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK
n n n n n n
% % % % % %
. N 1 5 4 4 6 2
Okur Yazar Degil/ Okula gitmemis ama Okur Yazar % 2.4 %77 %72 %9.4 %13.9 %64
Anne
e o o 16 31 25 2 14 16
85:’:3 Lise Diizeyi Alti Egitim Gorenler %39 %47.7 %44.7 %51.2 %326 | %516
o 24 29 27 17 23 13
Lise ve Uzeri Egitim Gorenler %58.5 %44.6 9%48.2 9%39,6 %53.5 | %42
. 3 9 10 13 12 6
Olur Yazar/Ilkokul Mezunu %7.3 %13.8 %17.9 %30.2 %28 9%19.4
Baba Ogren- ) 17 26 21 12 13 11
im Duramu | Ortackul/Lise Mezunu %A41.5 %40 %37.5 %28 %302 | %35.5
Oniversite Mez 21 30 25 18 18 14
niversite Aezunu %51.2 %46.2 %44.6 %41.9 %41.9 | %45.2
I 3 5 13 7 12 8
Ailesinin Yaninda 9%7.3 %7.7 9%23.2 %16.3 %27.9 | %25.8
o . 3 14 5 7 6 6
Yaganilan Ogrenci Evinde Tek Ya Da Arkadas Ile %73 %216 %8.9 %163 %13.9 %25.8
Yer 12 11 12 11 5 1
Devlet Yurdunda 9%29.3 %16.9 %21.4 9%25.6 %11.6 | %3.2
) 23 35 26 18 20 14
Ozel Yurtta %56.1 9%53.8 %46.4 %41.9 %46.5 | %45.2
| Tercih 30 38 50 33 38 20
Tip Fakiiltesi | %73.2 9%58.5 9%89.3 %76.7 %88.4 | %64.5
Tercih Sirast
N o 11 27 6 10 5 11
Diger Tercihlerinde %26.8 %41.5 9%10.7 %23.3 %11.6 | %35.5
Kendi Istesi 36 44 40 31 39 16
s %87.8 %67.7 %71.4 %72.1 %90.7 | %516
Tip Fakiil-
) ARy ) o 4 17 10 10 4 10
tels\;;:‘l:ilh Aile/Akraba Yonlendirmesi %9.8 %262 %17.9 %233 %9.3 %32.3
Diger Etkenlerle (Ogretmen/ Rehberlik/ Arkadas/ 1 4 6 2 0 5
Cevre Yonlendirmesiyle %2.4 %6.1 %10.7 %4.6 %0 %16.1
38 60 53 36 40 25
Suif Tekrary | St Tekrart Yapmamis %92.7 %92.3 %94.6 %83.7 %93 | %806
Bir ya da daha fazla simf tekrari yapmug 3%7.3 5%7.7 3%5.4 7%16.3 3%7 6%19.4
L 12 21 12 11 24 7
lyi/Gok lyi %29.3 9%32.3 %21.4 %25.6 %559 | %22.6
Okul Bagar1 Orta 23 36 39 25 15 17
Algist 9%56.1 9%55.4 9%69.6 958.1 %349 | %54.8
- - 6 8 5 7 4 7
Kotii/Cok Kotit %14.6 %12.3 %8.9 %16.3 %9.3 %22.6
- 20 25 36 18 29 7
Giinliik 1-2 Saat/2 Saatten Fazla %48.8 %38.5 %64.3 %41.9 %67.5 %22.6
Ders Calig- 5 9 4 5 4 3
ma Saatleri | Haftalik 1-2 Saat/2 Saatten Fazla %12.2 %13.8 %7.1 %11.6 %93 | %9.7
. 16 31 16 20 10 21
Sadece Sinav Yaklastiginda 9%39.2 %47.7 %28.6 9%46.5 %233 | %67.7

*Ogrencilerin babalarinin hepsi okuryazar iken anneler arasinda okuryazar olmayanlar da vardi. Bu nedenle anne-baba 6grenim durumu gruplamasi
farkli yapilmistir
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Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine Iligkin Tu-  ait sorulara verilen cevaplarin frekanslar1 donemlere gore
tum Olgegi envanterinde yer alan énem (A11-A19), ilgi  Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’ te 6zetlenmistir.
(A21 - A27) ve memnuniyet (A31 - A34) alt boyutlarina

Tablo 3. Dénem 1 Ogrencilerinin Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine iliskin Tutum Olgegi'ne Verdikleri Cevap Oranlar1 (% lik Dagilimlar)
Madde TUTUM MADDELERI Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Numaralar1 Katilmiyorum Katiliyorum
Al ;&’Eifggﬁzﬁsxiﬁﬁ hekimlik becerilerimi 8 (%7,5) 12 (%11,3) 31 (%29,2) 39 (%36,8) 16 (%15,1)
Al I;Pyiaﬁ;ﬂl;egﬁ:‘;lbr‘;‘er;ig:;i‘:;‘eﬂ;ﬂsz Biyok- 14 (%13,2) 37 (%34,9) 28 (%26,4) 18 (%17) 9 (%8,5)
Al Tibbi Biyokimya derslerinde ogretildlkl'erlmmn, 3 (%2,8) 9 (%8,5) 17 (%16) 59 (%55,7) 18 (%17)
meslek yasantimiz1 kolaylastiracagina inaniyorum.
Al Tibbi Biyokimya ders saatlerinin artmasini isterim. 23 (%21,7) 41 (%38,7) 32 (%30,2) 3 (%2,8) 7 (%6,6)
Al E;Z?giﬁﬁgﬁﬁ;ﬁfmde zamanmi boga har- 23 (%21,7) 52 (%49,1) 20 (%18,9) 6 (%5,7) 5 (%4,7)
Al gl’l';:ylz ‘ryli’lfl‘mya dersini sadece simf gecmek icin 15 (%14,2) 22 (%20,8) 34 (%32,1) 22 (%20,8) 13 (%12,3)
Fakiiltede verilen Tibbi Biyokimya egitimiyle
Al hekimlik uygulamalar1 arasinda iligki oldugunu 6 (%5,7) 10 (%9,4) 22 (%20,8) 51 (%48,1) 17 (%16)
diistiniiyorum.
Al ?Qifﬁfiifalﬁ;fnﬁﬁlﬁfﬁﬁ dersinden daha 16 (%15,1) 43 (%40,6) 30 (%28,3) 13 (%12,3) 4(%3,8)
Al E;lzﬁiyi'ryfnlf“mya derslerine zorunlu oldugu icin 15 (%14,2) 34 (%32,1) 21 (%19,8) 26 (%24,5) 10 (%9,4)
A2 Tibbi Biyokimya dersi sevdigim bir derstir. 11 (%10,4) 19 (%17,9) 30 (%28,3) 34 (%32,1) 12 (%11,3)
A2 gilsib;o]ilyoklmya ile ilgili kitaplar okumak hoguma 24 (%22,6) 28 (%26,4) 28 (%26,4) 19 (%17.9) 7 (%6.6)
A2 Tibbi Biyokimya dersi ilgi duydugum bir derstir. 11 (%10,4) 31(%29,2) 27 (%25,5) 28 (%26,4) 9 (%8,5)
A2 ;sil);o]i iyokimya ile lgili bilg edinmek hoguma 6 (%5,7) 26 (%24,5) 32 (%30,2) 32 (%30,2) 10 (%9,4)
A2 ;I‘ili)clil?)lzﬁll;lgzjnderslerlnde anlatilanlar1 dikkat 5 (%4,7) 21 (%19.8) 35 (%33) 40 (%37.7) 5 (%4,7)
A2 sTltllj:an okimya ile ilgili calimalart okurken 14 (%13,2) 37 (%34,9) 35 (%33) 16 (%15,1) 4(%3,8)
Tibbi Biyokimyanin 6zellikle soyut olan konularinin
A2 iglendig?derlerde bile &kllmlyg]rum 25 (%23,6) 37 (%34,9) 29 (%27.4) 9 (%8,5) 6 (%5,7)
A3 E‘e}i';‘nB“,’e"r’ﬂ;yiaaf;i1;2‘;”“ uygulamal olmast 6 (%5,7) 15 (%14,2) 27 (%25,5) 43 (%40,6) 15 (%14,2)
A3 g‘:;ls’i‘ llfg‘;le‘l‘(‘zﬁfl:agz‘tﬁ Dalt dgretim elemanlar 3 (%2,8) 11 (%10,4) 32 (%30,2) 48 (%45,3) 12 (%11,3)
A3 Zigi;gfﬁgﬁs;;iggulmala““m verimli 6 (%5,7) 20 (%18,9) 27 (%25,5) 49 (%46,2) 4(%3,8)
A3 ;tr’:l‘{l?gl‘l’ll;‘ymoﬁie“‘ tartisma ve uygulamalarins 3(%2,8) 15 (%14,2) 28 (%26,4) 47 (%44,3) 13 (%12,3)
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Tablo 4. Dénem 2 Ogrencilerinin Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine Iliskin Tutum Olgegi'ne Verdikleri Cevap Oranlar1 (% lik Dagilimlar)

Madde TUTUM MADDELERI Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Numaralar1 Katilmiyorum Katiliyorum
Al T1bb1‘B1Y?hmya dersinin hekimlik becerilerimi 14(%4) 14 (%14,1) 33 (%33.3) 39 (%39.4) 9 (%9,1)
gelistirdigine inaniyorum.
Al Tip Fakiltesini bitirdikten sonra asla Tibbi Biyok- 9 (%9,1) 30 (%30,3) 28 (%28,3) 20 (%20,2) 12 (%12,1)
imya ile ilgili bir sey gormek istemiyorum.
Al Tibbi Biyokimya derslerinde ogretuldlkl.erlmlzm, 5 (%5,1) 12 (%12,1) 23 (%23.2) 47 (%47.5) 12 (%12,1)
meslek yasantimizi kolaylastiracagina inaniyorum.
Al Tibbi Biyokimya ders saatlerinin artmasini isterim. 29 (%29,3) 40 (%40,4) 18 (%18,2) 7 (%7,1) 5 (%5,1)
Al Z;Z?gi’:ﬁ;gﬁ;}jﬁ?mde zamanimi boga har- 8 (%8,1) 48 (%48,5) 25 (%25,3) 14 (%14,1) 4(%4)
Al gf};yi ‘ryli’nlfl‘mya dersini sadece snif gecmelk icin 6 (%6,1) 30 (%30,3) 21 (%21,2) 28 (%28,3) 14 (%14,1)
Fakiiltede verilen Tibbi Biyokimya egitimiyle
Al hekimlik uygulamalari arasinda iliski oldugunu 4 (%4) 14 (%14,1) 35 (%35,4) 36 (%36,4) 10 (%10,1)
diigiinityorum.
Al Diger derslerin Tibbi Biyokimya dersinden daha 6 (%6,1) 34 (%34,3) 35 (%35,4) 18 (%18,2) 6 (%6,1)
6nemli oldugunu diiiniiyorum.
Al E;tt’ﬁ:yi‘r’f::mya derslerine zorunlu oldugu icin 9 (%9,1) 34 (%34,3) 21 (%21,2) 24 (%24,2) 11 (%11,1)
A2 Tibbi Biyokimya dersi sevdigim bir derstir. 12 (%12,1) 26 (%26,3) 26 (%26,3) 32 (%32,3) 3 (%3)
A2 ;E:a;oBrlyoklmya ile ilgili kitaplar okumak hosuma 28 (%28,3) 30 (%30,3) 25 (%25.3) 15 (%15,2) 1(%1)
A2 1bbi Biyokimya dersi ilgi duydugum bir derstir. 11 (%11,1 32 (%32,3 25 (%25,3 28 (%28,3 3 (%3
Tibbi Biyokimya dersi ilgi duydugum bir d ( ) ( ) ( ) ( ) (%3)
A2 "gl“iﬂ;:;loBrlyoklmya ile ilgili bilgi edinmek hosuma 7 (%7,1) 23 (%23.2) 20 (%20,2) 2 (%42,4) 7 (%7,1)
A2 Z;E?Clili;zﬁlk;gﬁnderslermde anlatilanlar1 dikkat 7 (%7,1) 28 (%28.3) 37 (%37.4) 25 (%25.3) 2(%2)
A2 "Sl;lkblll)rlnlzlny;oklmya ile ilgili galigmalar1 okurken 17 (%17,2) 37 (%37.4) 28 (%28.3) 16 (%16,2) 1(%1)
Tibbi Biyokimyanin ézellikle soyut olan konularinin o o o N N
A2 islendigi derslerde bile stkilmiyorum. 39 (%39:4) 31(%31,3) 23 (%23.2) 6(%6.1) 0 (%0)
A3 z‘el;ls’i‘nB“,ZfiI:‘n‘i‘;”iaaf;ii;‘f‘“ uygulamalt olmast 17 (%17,2) 19 (%19,2) 33 (%33,3) 24 (%24,2) 6 (%6,1)
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali 6gretim elemanlar: o o o N 0
A3 dersi ilgi cekici hale getirir. 7 (%7,1) 21 (%21,1) 36 (%36,4) 27 (%27,3) 8(%8,1)
A3 Z;gﬂ;;?ﬁ‘ggﬁﬁ;giggulmalar“’m verimli 12 (%12,1) 24 (%24,2) 40 (%40,4) 20 (%20,2) 3(%3)
A3 Tibbi Biyokimya dersi tartigma ve uygulamalarini 9.(%9,1) 17 (%17,2) 39 (%39,4) 29 (%29,3) 5 (%5,1)

gerekli buluyorum.
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Tablo 5. Dénem 3 Ogrencilerinin Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine Iliskin Tutum Olgegi'ne Verdikleri Cevap Oranlar1 (% lik Dagilimlar)

Madde TUTUM MADDELERI Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Numaralar1 Katilmiyorum Katiliyorum
Al ;ﬁ’g;j&fgﬁgﬁ:ﬁ;ﬁz hekimlik becerilerimi 0 (%0) 4(%5,4) 13 (%17,6) 43 (%58,1) 14 (%18,9)
Al K;“ﬁ:ﬁ;ﬂ?{)E‘tsggzi‘::ei:ﬁo?s: Biyol- 10(%13,5) 32 (%43,2) 25 (%33,8) 7 (%9.5) 0 (%0)
Al Tibbi Biyokimya derslerinde ogretuldlkl.erlmlzm, 1 (%1,4) 4(%54) 9 (%12,2) 40 (%54.1) 20 (%27)
meslek yasantimizi kolaylastiracagina inaniyorum.
Al Tibbi Biyokimya ders saatlerinin artmasini isterim. 10 (%13,5) 30 (%40,5) 18 (%24,3) 8 (%10,8) 8 (%10,8)
Al Z;Z?gi’:ﬁ;gﬁ;}jﬁ?mde zamanimi boga har- 24 (%32,4) 40 (%54,1) 5 (%6,8) 3 (%4,1) 2 (%2.7)
Al (;le’ll;:ylz ‘ryli’nlfl‘mya dersini sadece simf gegmek icin 15 (%20,3) 24 (%32,4) 13 (%17,6) 17 (%23) 5 (%6,8)
Fakiiltede verilen Tibbi Biyokimya egitimiyle
Al hekimlik uygulamalari arasinda iliski oldugunu 1(%1,4) 6 (%8,1) 7 (%9,5) 47 (%63,5) 13 (%17,6)
diigiinityorum.
Al ?;g:fggjgﬂi‘gﬁ;f;@;‘:ﬁ dersinden daha 5 (%6,8) 26 (%35,1) 28 (%37.8) 13 (%17.6) 2(%2,7)
Al E;};)H:y]j:r):;)rl:llmya derslerine zorunlu oldugu igin 6(%8,1) 39 (%52,7) 17 (%23) 11 (%14,9) 1 (%1,4)
A2 Tibbi Biyokimya dersi sevdigim bir derstir. 1(%1,4) 16 (%21,6) 23 (%31,1) 27 (%36,5) 7 (%9,5)
A2 ;E:a;oBrlyoklmya ile ilgili kitaplar okumak hosuma 9 (%12,2) 28 (%37.8) 26 (%35,1) 7 (%9.5) 4(%5,4)
A2 Tibbi Biyokimya dersi ilgi duydugum bir derstir. 1(%1,4) 16 (%21,6) 29 (%39,2) 23 (%31,1) 5 (%6,8)
A2 "gl“iﬂ;:;loBrlyoklmya ile ilgili bilgi edinmek hosuma 0 (%0) 9 (%12,2) 15 (%20,3) 16 (%62,2) 4(%5.4)
A2 Z;E?Clili;zﬁlk;gﬁnderslermde anlatilanlar1 dikkat 0 (%0) 12 (%16,2) 17 (%23) 140 (%54,1) 5 (%6.3)
A2 "Sl;lkblll)rlnlzlny;oklmya ile ilgili galigmalar1 okurken 2 (%2,7) 20 (%27) 41 (%55.4) 8 (%10,8) 3 (%4,1)
A2 Eﬁi‘fg?’gﬁ;‘s?z:;‘;iﬁ:iﬁ?;f;g’::;lan konularimn | ) (4016) 37 (%50) 19 (%25.7) 3 (%4,1) 3 (%4,1)
A3 z‘;ls’i‘nB“,Z‘r’iI:‘n‘i‘:’iaaf;i;‘f‘“ uygulamalt olmast 8 (%10,8) 10 (%13.5) 18 (%24,3) 27 (%36.5) 11 (%14,9)
A3 dTlet;Ei‘ fg‘i";i’gm:agt;ﬂ‘rﬁ Dali ogretim elemanlart 4(%5,4) 8 (%10.8) 15 (%20,3) 34 (%45,9) 13 (%17,6)
A3 Z;gﬂ%f;??ggﬁﬁ;;iggulmala““m verimli 12 (%16,2) 10 (%13,5) 24 (%32,4) 21 (%28,4) 7 (%9.5)
A3 Tibbi Biyokimya dersi tartisma ve uygulamalarini 3 (%4,1) 8 (%10,8) 19 (%25,7) 35 (%47,3) 9 (%12,2)

gerekli buluyorum.
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Mezuniyet Oncesi Tibbi Biyokimya Egitimine iliskin Tu-
tum Olgegi envanterinde yer alan énem (A11 - A19), ilgi
(A21 - A27) ve memnuniyet (A31 -A34) alt boyutlarina ait

puanlar ile toplam puanlar Tablo 6’ da gosterilmistir.

Tablo 6. Olgek Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Dénemlere Gore
Dagilim1
g
g g g 2
k| a g g E
] 7 s = i)
£ B g =
S © s S
TOPLAM PUAN | 63,52 12,56 64,5 26,00 95,00
A1 TOPLAM
E PUAN 29,85 6,56 30,50 9,00 44,00
=)
Z | A2TOPLAM
:g PUAN 19,99 5,93 20,00 7,00 35,00
A3 TOPLAM
PUAN 13,67 2,86 14,00 4,00 19,00
TOPLAM PUAN | 58,11 13,62 58,00 24,00 88,00
A1 TOPLAM
; PUAN 27,91 6,51 29,00 12,00 42,00
5]
Z | A2 TOPLAM
:g PUAN 18,46 5,78 18,00 7,00 33,00
A3 TOPLAM
PUAN 11,72 3,31 12,00 4,00 20,00
TOPLAM PUAN | 67,09 11,0 66,00 47,00 100,00
B A1TOPLAM 32,27 4,98 32,00 22,00 45,00
= PUAN
5]
Z | A2 TOPLAM
:g PUAN 21,37 4,77 21,00 13,00 35,00
A3 TOPLAM
PUAN 13,44 3,51 14,00 4,00 20,00
A1=Onem, AZ:Hgi, A3=Memnuniyet alt boyutunu aragtiran sorularin
puan toplamini géstermektedir.
Toplam puan: her 3 puanin (A1, A2 ve A3) toplam puanini ifade etmek-
tedir.

Doénemlere gore Al, A2 ve A3 alt boyut puanlar1 ve top-
lam puan incelendiginde; D-1 &grencilerinin 6nem,
memnuniyet alt boyut puanlari ile toplam puanlari, D-2
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksekti (p<0,05). D-3
6grencilerinin 6nem alt boyut puani da D-1 6grencilerin-
den yiiksekti (p<0,05). Yine D-3 6grencilerinin hem iig alt
boyut puanlar1 hem de toplam puanlar1 D-2 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek olarak hesapland: (p<0,05).

Dénem 1 6grencilerinde ilgi alt boyutu; puanlar: baba 6g-
renim diizeyi okuryazar/ilkokul mezunu olanlarda, orta-

okul/lise mezunu olan gruba gore yiiksek iken, 6nem alt

boyut puanlari ise yaganilan yere gore devlet yurdunda ka-
lanlarda 6zel yurtta kalanlara gore daha yiiksekti (p<0,05).
Yine donem 1 6grencilerinde okul bagarisina gore kendi-
sini ¢ok iyi/iyi olarak nitelendirenlerin ilgi alt boyut pu-

anlar1 diger gruplardan anlamli olarak yiiksekti (p<0.05).

Dénemlere gore alt gruplarda; cinsiyet (kadin/erkek),
anne 6grenim durumu, tip fakiltesi tercih nedeni, tercih
sirast (1.tercih/diger), sinif tekrari (yapmak/yapmamak)
ile anketten elde edilen A1, A2, A3 ve toplam puanlar ara-

sinda ise anlamli fark saptanmadi (p>0,05).

TARTISMA
Tip egitiminin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar ge¢mis-
ten giiniimiize kadar devam etmektedir. Bu siirecte, siirekli
ve dogru egitimin saglanmasinda 6z degerlendirme ve geri
bildirimler 6nemli yer tutmaktadir.® Bu nedenle ge¢misten
giniimiize tip egitimi siirecinde farkli derslere ve egitim-
lere yonelik 6grencilerin tutumlarini incelemek amaciyla

stirekli caligmalar yapilmigtir.>”*

Eskiocak ve ark. donem 2 tip 6grencilerine verilen biyo-
kimya uygulama egitimine icerik olarak biyokimya labo-
ratuvarlarinin tanitilmasi, olgu sunumlari, mesleki bece-
ri egitimi gibi hekimlik hayatinda faydalanabilecekleri
konular1 eklemigler ve verdikleri bu egitim sonunda 6g-
rencilerin memnuniyetini degerlendirmek igin 571i likert
tipi anket uygulamislardir. 5 Ankette 6grencilerin %63.7°
si mesleklerinde kullanacaklar1 beceriler edindiklerini,
%60.1i de biyokimya uygulama egitiminin kendilerini
doktor gibi hissetmelerini sagladigini bildirmistir. Bu so-
nuglardan yola ¢ikarak Eskiocak ve ark. biyokimya uygu-
lamalarinda farkli egitim yontemlerinin kullanilmasinin
ogrencilerin mesleki bilgi ve beceri kazanmalarina katkida
bulunacagini belirtmistir.’ Benzer sekilde Giinay O. intern
ogrencilerin tip egitimi ve kazandiklar1 beceriler hakkin-
daki diisiincelerini belirlemek i¢in yaptig1 ¢aliyma sonu-
cunda; 6grencilerin egitim siiresince sik uygulama olanagi
bulduklar1 alanlarda yeterli beceri diizeyine ulastiklarin

ve kendilerini yetkin hissettiklerini belirtmistir.!” Kohler
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ve ark. da 150 preklinik tip 6grencisine yaptiklar: anket
calismasinda egitim asamasinda klinik konulara atifta bu-
lunulmamasinin 6grencilerde memnuniyetsizlige neden
oldugunu ve 6grencilerin kiigitk gruplar halinde klinik ve

hasta odakli egitim talep ettiklerini belirtmislerdir."

Dong ve ark. deneysel 6gretimi geleneksel 6gretim ile ki-
yasladiklar1 ¢aligmalarinda, deneysel ve vaka kontrolli
ogrenimin O6grencilerin biyokimyaya dersine ilgisini ve
istegini arttirdigini gostermislerdir.’* Etkili 6grenme icin
yapilan bir baska calismada, Ayar ve ark. tarafindan 48
tip fakiiltesi 6grencisi deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilarak, ayni konu (koenzimler) kontrol grubuna gele-
neksel 6gretme merkezli; deney grubuna ise probleme da-
yalt 6grenme (PDO) ile anlatilmistir.”* Gruplarin konuyu
Ogrenimleri arasindaki farki incelemek igin de egitim so-
nunda 6grencilere basari testi ve tutum 6lgegi uygulanmig-
tir. PDO uygulanarak konuyu égrenen grubun geleneksel
yontem grubuna gore hem konuya hem de biyokimya
dersine karg1 tutumlarinda olumlu artis saptanmustir. Yine
literatiirde PDO ile 6grencilerin biyokimya dersine olum-
lu tutum gelistirmesine yardimci oldugunu belirten bagka

caligmalar da mevcuttur.*'s

Yapilan ¢aligmalar tip egitiminde geleneksel egitimin yani
sira uygulama alaninda yapilan katkilarin 6grencilerin
derslere kars1 olan tutumuna pozitif etki yaptig1 ve hekim-
lik hayatinda kendilerini yeterli hissetmelerini sagladigi-
n1 gostermektedir.>'®" Tibbi Biyokimya dersi olarak ele
aldigimizda ise teorik ve pratik derslere probleme dayali
egitimler, olgu sunumlars, klinik uygulama derslerinin ek-
lenmesinin biyokimya dersine kars: tutumu pozitif yonde

etkilendigi gosterilmektedir.>*?

Calismamizda &grencilere yoneltilen “Tibbi Biyokimya
derslerinin uygulamali olmasi dersin verimini arttirryor”
ve “Tibbi Biyokimya dersi tartisma ve uygulamalarin: ge-
rekli buluyorum” anket sorularina dénem 1, 2 ve 3 6gren-
cileri tarafindan sirasiyla %54,8 / %30,3, % 51.4 / %56,6
ve %34,4 / % 59,5 oraninda katiliyorum ya da kesinlikle

katiliyorum seklinde cevap verildigi gorilmiistiir (Tablo 3,
Tablo 4, Tablo 5). Bu sonuglar géz 6niine alindiginda Tib-
bi Biyokimya dersinde uygulamali derslerinin agirliginin
arttirllmasinin, 6grencilerin hekimlik hayatinda biyokim-
yanin 6nemi konusunda farkindaliklarinin yani sira derse
yonelik memnuniyetlerini de artacagini diisiindiirmekte-
dir.

Calismamizda ayrica 6grencilerin sosyodemorafik 6zellik-
lerinin biyokimya dersi tutumuna etkileri de incelenmis-
tir. Ogrenciler donemlere gore ayrildiginda 6nem, ilgi ve
memnuniyet puanlar arasinda anlamli farklar saptanmisg-
tir. A1(6nem), A3(memnuniyet) ve Toplam puanlarinda
D-1 6grencilerinin puanlari, D-2 6grencilerinden anlaml
olarak ytiksek bulunmustur (p<0.05). D-3 &grencilerinde
ise Al (6nem) puani D-1 6grencilerinden; Al (6nem), A2
(ilgi), A3 (memnuniyet) ve Toplam puan ise D-2 6gren-
cilerinden yiiksek saptanmustir (p<0.05). D-3 6grencileri-
nin alt grup ya da toplam puanlarimin D-1 ve 2den daha
yliksek olmasinin nedeni, bu 6grencilerin Tibbi Biyokimya
ders igerigini biitiinciil olarak daha iyi anlamalar: ve kii-
milatif olarak edindikleri bilgileri klinik olarak kullanma
becerilerine doniistiirebileceklerini digiinmeleri (fark et-

meleri) olabilir.

D-2 6grencilerinde tiim puanlarda anlaml dustklik sap-
tanmasinin ise; teorik ders yogunlugu arasinda biyokimya
gibi soyut bir dersin ¢alisilmasinda yasanilan zorluklardan
kaynaklanmis olabilecegini disiiniiyoruz. Bu kapsamda
D-2 teorik derslerin, klinik hastaliklarla iliskisi diizeyi-
nin artirilmasiyla 6grencilerin dersin 6nemini daha iyi
kavrayarak memnuniyetlerini artirilabilecegi kanaatin-
deyiz. Ogrencilerin biyokimya dersinin klinikle iliskisini
kurabilmeleri i¢in biyokimya teorik dersler ile pratik uy-
gulamalarda, seviyeyi zorlamadan hastaliklarin klinigine
deginin ya da olgu sunumu ile iligskilendirilmenin faydali
olabilecegini diisliniiyoruz. Ayrica 6grencilerin hastanede-
ki klinik biyokimya laboratuvari isleyisini, uygulama der-
si ya da staj olarak almalarinin Tibbi Biyokimya dersine

yonelik tutumlarini gelistirecegi, dersin 6nemini daha iyi
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kavramalarini saglayacag: ve ileride hekimlik meslegi icin

de aydinlatici olacagi kanisindayiz.

D-1'de okul basarisina gore kendisini ok iyi/iyi (grupl)
olarak degerlendiren 6grencilerin Tibbi Biyokimya dersi
A2 (ilgi) puani, kendisini orta (grup 2) ve kotii/gok kotii
olarak degerlendiren (grup 3) gruplardan anlaml olarak
yiiksek saptanmustir (p<0.05). Bu durum (sonug), 6grenci-
lerin biyokimya dersine ilgisinin fazla olmasinin, ¢aligma-
ya ve ders basar1 durumuna pozitif yonde katkisi oldugu

seklinde yorumlanabilir.

D-1 6grencilerinde baba 6grenim diizeyine gore 1. Grup
(okuryazar/ilkokul mezunu)’un A2 (ilgi) puani, 2. Grup
(ortaokul/lise mezunu)’tan anlamli olarak yiiksek saptan-
mustir (p<0.05). Yine D-1 &grencilerinde yasanilan yere
gore devlet yurdunda kalan 6grencilerde Al (6nem) pu-
an1 Ozel yurtta kalan 6grencilere gore yiiksek saptanmuistir
(p<0.05). Gelbal ve ark. yaptiklar: bir caligmada anne egi-
tim diizeyi ve aile ortaminin ¢ocuklarin bagarisini etkile-
digini belirtmislerdir.'® Ancak yapilan diger ¢alismalarda
lisans diizeyinde egitim goren 6grenciler igin anne-baba
egitim diizeyinin, OSYSdeki tercih sirasi gibi bagimsiz
degiskenlerin 6grencilerin ders tutumlarini etkilemedigi
belirtilmistir.'”'® Nitekim ¢alismamizda da D-1 6grenci-
leri disinda diger gruplarda sosyodemografik ozellikler ile
anketten elde edilen A1, A2, A3 ve toplam puanlar arasin-
da anlamli fark saptanmadi. D-1 6grencilerinde saptanan
anlamli farkliliklar ise; bu 6grencilerin tip fakiiltesine yeni
basladiklar: ve tip egitimine adaptasyon asamasinda ol-
duklar: icin derse gosterdikleri ilgi ve 6nemin; tip egitimi
disinda yaganilan yer, baba egitim diizeyi gibi faktorlerden

etkilenmis olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak; tip egitiminin klinik dncesi (faz I) dénemin-
de dgrenciler pratik uygulama ile desteklenen yogun bir
teorik egitime tabi tutulmaktadir. Bu teorik ders yogunlu-
gu arasinda, biyokimya gibi soyut bir dersin ¢aligilmasi 6g-
rencileri zorlayabilmektedir. Ancak 6grencilerinin teorik

olarak gordiikleri derslerin klinik hastaliklarla iligkisinin

arttirilmasi; dersin 6nemini daha iyi kavramalarina, der-
se ilgi ve memnuniyetlerini arttirmalarina katki saglaya-
bilir. Bu nedenle tibb1 biyokimya derslerinde 6grencilerin
seviyelerini zorlamayacak sekilde hastaliklarin klinigine
deginmenin faydali olacagini diistiniiyoruz. Ek olarak
uygulama derslerinde, hastanelerde hizmet veren klinik
rutin laboratuvarin isleyisini 6grenebilecekleri sekilde dii-
zenlemeler yapilmasi ya da stajlar arasina klinik biyokimya
laboratuvarinin ilave edilmesi de 6grencilerin Tibbi Biyo-
kimya dersinin 6nemini ve hekimlik meslegini kavramala-

r1 i¢in aydinlatici olacaktir.

Bu ¢alismanin sonuglari, Tibbi Biyokimya dersi ile ilgi-
li mevcut eksikliklerin tespit edilmesi ve giderilmesinde
yeni egitim stratejilerin gelistirilmesine yardimci olabile-
cegi gibi 6grencilerin lisanstistii Tibbi Biyokimya egitimine
yonelimlerini de artirabilecektir. Ayrica bu ¢alisma tek bir
tip fakiiltesinde Tibbi Biyokimya dersi ile ilgili tutumu gos-
teriyor olsa da, caligmanin diger tip fakiilteleri ile yapilacak
is birlikleri sonucunda biiyiik 6lgekli bir sekilde uygulan-
masi, Tibbi Biyokimya ders iceriginin hem teorik hem de
pratik olarak gelistirilmesinde ¢nemli katki saglayacag:

kanisinday1z.
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