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OZET

Kapitalizm bir {iretim sistemi olarak calisma kadar bos zamani da organize
etti. Calismay1 kat1 bir kodlanmiglik i¢ine hapsettigi gibi bos zamani da terminolojik
anlamindan siyirarak, karli bir alan olarak diizenleme c¢abasi iginde oldu. Bu
baglamda, bos zamanlar, birey inisiyatifinden uzaklasarak, kurumsal aygitlar ve
aragsal hegemoninin etkisine girdi. Bos zaman, artik bireysel dinginlik, diisiinsel
derinlik ve ozgiir tercihlerin zamani degil, kapitalizmin kér1 artirmak igin trettigi
metalarin, kurgusal yasam deneyimlerinin, aligveris etkinliklerinin, paket eglencelerin,
medya gosterimlerinin ve kagisgr egilimlerin adresi haline geldi. Bu makalede, bos
zaman olgusunun kapitalist bir av sahasi olarak diizenlenmesiyle, reel anlaminda
gozlenen degisimlere/asinmalara temas edilmektedir.
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CAPITALISM AND LEISURE

ABSTRACT

As a system of production, capitalism organized leisure as well as working
hours. Not only had it captured working in a rigid system of coding, but also tried to
organize leisure as a tool of profit maximization by removing it from its denotation.
Within this context, leisuries have become nothing to do with individual will and
interests and are now under the influence of institutional apparatuses and instrumental
hegemony. Leisure is no more the time for personal tranquility, intellectual density,
and free choices, but has become a piece of time in which individuals un-consciously
consume goods, fictitious life experiences, shopping activities, entertainment Kkits,
media demonstrations and absurd trends without knowing actually they have been
created by capitalism to maximize the profit of entrepreneurs. This article underlines
the changes/deformation encountered with the restructuring of leisure as a capitalist
hunting field.
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1.GIiRiS

Giiniimiiz toplumunda, bos zaman c¢ok boyutlu bir karaktere sahiptir. Sadece
kisiye ait, onun inisiyatifinde bir zaman degil, farkli kurumsal aygitlar, orgiitler,
endiistriler ve soyut yapilarin niifuz ettigi, kendi tekellerine aldig: ticari bir alandir.
Bos vakit, artik bir endiistri, kérli bir ekonomi, ¢oklu islevler goren bir piyasadir.

Bos zamana iliskin yaklasimlar konuya daha ¢ok c¢alisma iliskileri-bos zaman
ikilemi  acisindan yaklasirlar. Calismanin insan hayatindaki merkezi rolii ve
calismanin dinlenme, eglenme, rahatlama ile organik irtibati, bos zamani ¢aligmayla
ilintili ele almaya gotiirmektedir .

Bos zamana iliskin yaklasimlarin bir kismi, bos zamani kapitalizmin sagaltimu,
calismanin yeniden iiretimi ve yasanan yalnizlik, yabancilasma ve psikopatolojinin
giderilmesi i¢in gecirilen bir zaman olarak goriiyorlar. Bos vaktin bireysel goneng,
toplumsal 6zgiirlesim, diisiinsel derinlesmeden ¢ok, kapitalizmin gereksindigi emek
giiciinii yeniden ikame etmek ve kapitalizmin yol agtig1 yorgunlugun giderilmesi i¢in
kullanildig1 savindadirlar.

Bos zamani igin/¢alismanin bir uzantisi olarak gérmek de yaygindir. Zira, ¢alisma
etigi ve degerleri bos zamanda da gegerlilik arzediyor. Is/calisma siirecinde gozlenen
kuraleilik, disiplin, biirokratiksellik vs. aynen bos zamana da yansimakta ve
caligmanin ilke, kural ve baskiciligr bu alani da kusatmaktadir. Bog zaman, ig’e ait
ratio’nun av sahasi haline gelerek biirokratiklesmektedir (bkz. Ritzer, 2000; Rojek,
1993). Calismanin mantig1 ile bos vaktin mantif1 arasindaki farkin kaybolmasi
cogunlukla teknolojinin rasyonelinden kaynaklantyor. Teknolojik rasyonalite,
toplumsal hayati; eglence, oyunlar, spor, talih oyunlari, hobiler vb. her alani
kar/maliyet hesaplarinin emrine vererek, bu alanim isteki gibi rasyonel kullanimini
saglamaya g¢alisiyor. Bos zamanin, kapitalist av sahasi haline gelmesi, kapitalizmin
kendisini yeniden {iirettigi bir alan olarak 6ne ¢ikmasi, hi¢ kuskusuz, bos zamanin
terminolojik igeriminde aginmalara yol agmaktadir.

Bu calismada, kapitalizm ile bos zaman arasindaki iliskiye ve bos zamanin
kapitalist sistem Ozelinde gegirdigi doniisiime, aldigi yeni anlamlara ve islevlere
deginilmektedir.

2.iS VE BOS ZAMAN

Is, amaclh bir dizi eylemliligi ve bunun i¢in gecirilen siireyi kapsar. Bu eylemlilik
cogu kez, zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, o6rgiitsel normlara dayanma gibi
formalist bir yapilanmaya dayanir. Modern is/calisma, uzmanlagmis, rasyonalize
olmus ve iicretli bir karaktere sahip olmustur (Roberts, 1999: 2). Isin dogasinda,
bireyin istencine hiikkmeden bir zorunluluk/baglayicilik vardir. Bu durum, bireyin
serbest, Ozgiir devinimini devre dist birakir. Kisisel ya da kurumsal zorunluluk
bagiyla faaliyette bulunma, bagimsiz hareket etmeyi, kisisel tasarrufta bulunmay1
imkan dis1 kilar.

Bos zaman genelde is/calismayla ilintili goriilmiistiir. Isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman dilimi,
kisinin 6zgiir iradesiyle, kendi istenciyle kullanacagi, tasarrufta bulunacagi bir zaman
olarak goriilmiistiir (Parker, 1995: 28-31). Ancak bos zamanin igeriminde ve tasidigi
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deger/anlam Ol¢iilerinde zamanla aginmalar goriilmiistiir. Bu yiizden, pek ¢ok sosyal
bilimei, bos zamanin bireye ait bir zaman olarak ele alinmasina kusku ile
bakmaktadirlar. Zira, modern bos zaman bugiin icin, bireysel tasarruflarin ¢ok
otesinde, degisik iktidar aygitlarinca yonlendirilen bir zaman/yasam alani haline
gelmistir.

Giiniimiize gelinceye kadar bos zaman farkli sekillerde algilanmustir. Ornegin,
¢aligmanin yeniden tiretimi i¢in gerekli sinirli-sorumlu bir zaman, eglenme, dinlenme,
hayattan zevk alma gibi hedonist arzulara hizmet eden bir zaman ve de benlik insai,
0z-gliven saglama ve de varolusu yeniden kurma gibi bireysel/sosyal temsile hizmet
eden bir zaman dilimi olarak goriilmiistiir.

Bos zamana iliskin kuramsal yaklagimlar (6rn. Rojek, Urry, Roberts, Hemingway,
Kraus, Kelly, Kivel, Parker, Pronovost vs.), kavramin modernite ya da kapitalizmle
birlikte bir anlam/igerik kaymasi yasadigi, nesnel anlami diginda farkli anlam
yiikleriyle kendini var kildig1 ve bu zamanin kullaniminin birey dis1 iktidarlarin
kontroliine girdigine iliskin goriislere agirlik vermektedirler.

3. BOS ZAMAN: GECMIiS VE MODERNITE

Antik Yunan’da bos zaman, iyilik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin {stiin
degerleriyle ugrasmak, bunlar {izerine diisiinmek olarak anlagilmigtir. Bu diisiinceye
gore, bos zaman, bir sey yapilmayan zaman degildi, aksine, segkinlik, derin diisiinme,
estetik hazlar ve begeni olusturma zamaniydi. Bir bakima, ruhun arindirilmasi ve derin
diisiiniimsellik ifade ediyordu. Bu yiizden, bos zaman, ¢alismayla iliskilendirilmekten
uzak idi. Is-bos zaman farklihigi, ancak, smifsal diizeyde ortaya ¢ikiyordu ve farkli
degerler/anlamlar aliyordu. Caligma alt smifa aidiyet igeriyorken, bos vakit,
seckinlere/iktidar cevrelerine ait bir ayricalik olarak goriilityordu (Juniu, 2000:69).
Seckinler (aristokratlar) ile az okumuslarin ve kolelerin bos zamandan anladiklart ve
bu zamani kullanma bigimleri farkliydi. Her sinif, kendi konumuyla es diisen algilama,
begeni ve estetik hazza sahipti ve tiim yasam deneyimlerinde siniflara 6zgii kistaslar,
tercihleri ve pratikleri belirliyordu (Kelly-Freysinger, 2000:28).

Antik Yunan’da gozlenen bos zaman algisinin aksine Roma doneminde, bos
zaman simifsal bir hak degildi ve dolayisiyla bir sosyal statii ve bir yasam tarzini ifade
etmiyordu. Romali’lar, eglenceli bos vakit etkinlikleri i¢in i3 dis1 zaman
olusturmuglardi. Bos zaman fretici aktivitelerden sonraki bir zamandi ve
isin/caligmanin yeniden {iretimi i¢in gerekliydi. Bir bakima isi destekleyici, onu
takviye edici bir kullanima sahipti ve yonetsel/toplumsal goneng agisindan da bir
islevsellik tasiyordu. Bu ylizden de, yonetici kesim tarafindan bos vaktin degisik
eglenceler yoluyla optimal sekilde gegirilmesi tesvik edilmekteydi. Kitle bog zaman
tiirleri (oyunlar, sporlar, gladyatér doviisleri vs.) bu donemde yayginlasti ve giindelik
yasamin bir pargasi haline geldi (Juniu, 2000: 69).

Orta donemde bos zaman, sadece bir dinlenme ve etkinlik zamani degil, ayni
zamanda {ist sosyal tabaka arasindaki bir sosyal temsil alaniydi. Yunan diisiincesinin
aksine bog zaman, isten bosalma ve hangi etkinlige katilacagini segme 6zgiirliiglinii
ifade ediyordu. Ge¢ orta ¢agda, bos zaman; gosteris, liks, haz ve israfa dogru
doniismeye bagladi ve bu zamanin kullanimi koleci ¢alisma diizeninin aksine bir
soyluluk isareti oldu (Juniu, 2000: 70). Veblen’in “gdsterisci tiikketim” anlayisiyla
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cakisan bu bos zaman anlayisi, yapay bir zenginlik, prestij ve giic kaynagi olarak
modern zamanimiza kadar gelmistir.

Bos zamanin &zerk bir yasam alani olarak algilanmasinin tarihi eski degildir.
Ozerk bos zaman algis1 daha ¢ok modern ddneme aittir. Endiistriyalizmle birlikte
degisen toplumsal ve kiiltiirel hayat, kendi i¢inde 6zerk yasam alanlari ortaya ¢ikardi.
Isin; zorunlu, esgiidiimlii, kuralci, orgiitlii ve ritiiel bir kurguya kavusmasi, dogal
olarak, igdis1 alan1 da spesifik bir yagam alani haline getirdi (Kraus, 1998: 186-188).

Is/caligma alanindaki doniisiimler 18. yiizyilla biiyiik bir ivme kazandi. 1700’ler
boyunca Piiriten is etigi, is ve aile sorumlulugu Luther’in dinsel yorumu ekseninde
yeniden yapilandi. Bos vakti “basibosluk” ve “israf” zamani olarak goren piiritenizm,
aylakligi, hedonizmi, harcamayi, basiboslugu giinah olarak nitelendirdi. Caligsmaya,
tasarrufa, cilecilige, hazz1 ertelemeye kutsiyet atfederek sermaye olusumunu tesvik
etti. Calisma iliskilerini ve dolayli olarak da is dig1 alan1 (6zel/sosyal alani) yeniden
organize etti. Endiistri devrimi, caligma saatlerinde kayda deger bir artis getirdi.
Uretimi artirmak amag oldugundan, iscilerin sémiiriilmesi, gii¢ ve elverigsiz kosullara
maruz birakilmalart bu dénemde yayginlik kazandi (Juniu, 2000: 70). Calisma hayati,
Piiritenizmin yanisira, Taylorist anlayis tarafindan da reorganize edildi ve giderek,
kuralci, esgiidiimlii, metodik ve baskict bir nitelige kavustu (Bkz. Drucker, 1994: 55).
19. yiizy1l Bati Avrupa’sinda yasayanlar belki de tarihin en agir ve gili¢ calisma
kosullarina tanik oldular. Calismadan kazang saglayan, kér elde eden ¢ikar gruplart ve
patronlar, kitlesel ¢alismay1 organize ederek endiistri toplumunu bir ¢alisma kampina
doniistiirdiiler. Bu zamana dek en biiyiik erdem kabul edilen ve yalnizca zengin ve
seckinlere 6zgii olan tembellik, artik bir hastalik olarak kabul edilir oldu. Caligma
kutsanmis bir eylem ve yasamin temel eregi haline geldi.

Isin yeni yapis1, dncelikli olarak daha fazla iletisim ve esit paylasma arayisinda
olan, sosyal etkilesim konseptlerinin yeniden yapilanmasina yol acti. Is/caligma
iligkileri, is¢i ve isveren arasindaki aligveris iliskisini doniistiirmekle kalmadi, is disi
sosyal siirecleri de doniistiirdi. Amag, lretimi artirmak ve istikrart saglamak
oldugundan, ekonomik 6diiller (imkan/gelir) sosyal ddiillerle takviye edildi. Ekonomik
odiil, isciye bos zamani satin alma, dolayisiyla, hazzi satin alma giicii verdi (Kelly,
1996; Hemingway, 1996; Juniu, 2000: 70).

Taylorist/fordist ¢alisma diizeninin smir tanimaz yayilmaciligi, sonugta, iglik disi
alan1 da kendi dl¢eginde disipline etti ve rasyonel bir drgiitsel isleyise agti. Taylorizm
sadece iiretim siireciyle siirlt kalmadi, iiretim dist bos vakit alanlari, eglence ve
tiiketim aktiviteleri de Taylorcu mantik tarafindan reorganize oldu. Bir bagka deyisle
Taylorizm is kadar is dis1 alan1 da diizenleyerek, bos vakit ve tiiketim siireglerini
Taylorcu kar/maliyet hesaplarina gore yeniden yapilandirdi (Webster-Robins, 1989:
334).

4. CALISMA KARSITI SOYLEMLER VE BOS ZAMAN

Lafargue’nun (1999) bos zamana iliskin goriisleri, 6zellikle 19.ytlizyilda kapitalist
etigin calismay1 kutsayan, yasamin Oznel zevklerinden yararlanmayr dislayan,
eglenceyi ve hazzi kiicimseyen paradigmasini sarsacak bir dinamizme sahipti.
Lafargue, “Tembellik Hakki” (1883) adli eserinde calisma denilen ¢ilginliga karst
citkmakta ve caligma siirelerinin azaltilarak, giinde en fazla 3 saatle sinirl tutulmasini
savunmaktadir. Geriye kalan zaman ise, insanlarin yaratici etkinliklerde bulunmalari
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icin serbest birakilmalidir. Lafargue, burjuvazinin ancak calisanin yasamaya hakki
oldugu seklindeki “calisma hakki” prensibini elestirir ve “Tembellik Hakki” adi
altinda “bos zaman hakki’ n1 savunur. Ona gore emekgiler giinde 14-16 saat, ¢cok gii¢
kosullarda galisarak, tiim insani, moral ve sanatsal yaraticiliklarini yitirmektedirler. Bu
durum onlarm varolussal bilinglerinin asinmasma ve erk sahiplerinin tizerlerindeki
denetimin kurumlagmasina yol agmaktadir.

Lafargue, makinanin insana 6zgiirligiinii bahseden bir tanr1 oldugunu, onu zor ve
yikict ¢alisma kosullarindan uzaklastirdigini, 6zgiirlik ve bos zaman olanagi
sundugunu belirtmektedir. Lafargue’ya gore makinalari etkili kullanimi sonucu,
calisma siireleri azalacak ve bu durumda “toplumsal hiyerarsi, boliisim ve
organizasyonda radikal degismeler” meydana gelecektir. Lafargue’nun temel kaygisi,
bireyin fiziksel ve zihinsel potansiyelini baskasi icin degil, kendisi i¢in ve erk
sahiplerinin iizerlerinde kurdugu denetimi ortadan kaldirma yoniinde kullanmalaridir
(1999: 112).

Russel (1990) da, benzer sekilde, “Aylakhiga Ovgii” (In Praise of Idleness) adli
eserinde modern ¢alisma kavramina elestiri getirir. Bu calismasinda Russel, emek
yogun kapitalist ¢alisma diizenine tepki olarak aylakligin hi¢ de olumsuzlayici bir
deger igermedigi aksine, hayattan ve insanal olandan yana bir tavir oldugunu vurgular.
Bu baglamda, Russel ¢alisma siirelerinin azaltilmasini, ¢alismanin, kisinin yazgisi ve
yasaminin tek belirleyeni olmaktan ¢ikartilmast gerektigini ve bos vaktin
artirilmasinin bir insanlik hakki oldugunu ileri siirer. Russel’e gore bos vaktin artmasi,
kiiltiirel gelismeye hizmet edecektir.

Russel, makinelerin etkinliginden yararlanmak suretiyle calisma saatlerinin
azaltilmasini ve dort saatle sinirh hale getirilmesini Onerir. Ona gore daha iyi iktisadi
orgiitlenme daha fazla bos vakte yol acacaktir. Bu ise sonugta insanal gelismeye
hizmet edecek, makul 6l¢lide maddi rahatlik saglayacaktir (1990:111).

Russel’a gore, zorunlu ¢alisma, ancak bos zamani zevkli kilacak dl¢iide olmali,
bitkinlik, yorgunluk meydana getirecek Ol¢iide olmamalidir. Bu durumda insanlar
¢alisma yorgunu olmayacaklarindan bos vakitlerinde edilgin ve yavan eglencelerle
yetinmeyeceklerdir. Bos vakit, istemli kamu yarar1 faaliyetlerine katilma seklinde
degerlendirilecek, bu da zorunluluk ve baglayiciik dis1 &zgiirliik¢ii egilimleri
besleyecektir. Kadin ve erkekler daha mutlu yasama imkanina sahip olacaklar, sevgi,
Ozveri, hosgorii vb. erdemler sosyal hayata egemen olacaktir. Caligmanin, makinavari
calismanin bireyden gotiirdiiklerini ikame etme adina, bos zaman, insanal gelisime
kapr aralayici bir aylaklik icinde gegirilecektir (1990: 23-24). Dolayistyla aylak olmak,
insanal, dogal ve sosyal varolus ve erdemli bir hayat i¢in kagmilmaz bir gerekirlik
olmaktadir. Piiritenlerin aforoz ettigi aylaklik, boylelikle olumlanmakta ve “kendilik”
ve “toplumsal duyarlilik” i¢in diigiinsel imkanlar tagimaktadir.

Modern ¢alisma diizeni ve bunun dayandigi “iktisadi aklin” elestirisini yapan bir
Yeni Zaman kuramcisi olarak Gorz’da (1995: 127), fordist iiretim siirecinin toplumsal
patoloji iirettigi ve bunun asilmasi gerektigi tizerinde durur. Taylorist/fordist ¢aligma
stirecinin esnemesi gerektigi, bireyin c¢alisma kolesi yapilmasinin sistemin 6niinii
tikadigimi ileri siirer. Caligmaya atfedilen merkeziligin yasamin biitiinselligini
parcaladigini belirten Gorz, ¢aligmanin giderek, toplumsal biitiinliigii atomize ederek
ayriksi alanlar olusturdugunu belirtmektedir. Caligma merkezli toplumun, iiretim
siirecinde atfettigi kimlikler, artik biitiinsel kimligi tanimlamaktan uzaklagmakta, is
dis1 alan, farkli kimlik parametreleri tiretmektedir.



Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Cilt:6 Sayi: 1 Haziran 2005

5. KAPITALIiZM VE BOS ZAMAN

Bir iiretim sistemi olarak kapitalizm, biiyiik 6l¢iide 6zel miilkiyete, bireysel/6zgiir
girigimcilige ve iiretim araglarinin denetlenmesine dayanir. Bu sistemde 6nemli olan
piyasa rekabeti yoluyla kari maksimize etmektir. Bireysel emek, piyasa kosullari
Olgeginde Ozgiir dolagima sahiptir. Kapitalist caligma diizeni, formel, metodik,
verimliligi artrma gayesi gilider. Bunun i¢in de ¢alisanin emegi (fiziki,
zihinsel/entelektiiel), kapitalist amaclara hizmet edecek 6lgiide maksimum diizeyde
degerlendirilir (Rojek, 1995: 12).

Erken kapitalist donemde, “bir tiir calisma kamp1” havast egemendir ve yasamin
temel unsuru kiyasiya bir ¢aligmadir. Endiistriye dayali toplumsal diizen, bireylerin
enerjilerini ise/calismaya yonlendirirken onlarin disiplinli, itaatkar, dakik, diizenli ve
aktif 6zneler olmasimi da siirekli kutsar. Piiriten etik ve Taylorist ilkelere gore
bigimlenmis kapitalist ¢alisma ve yasama diizeninde insanlarin ¢ok calismasi, aktif,
itaatkdr, metodik ve sorumlu bireyler olmalari geregi, bir i¢ diirtii olarak bireyi
yonlendirir (Kelly-Freysinger, 2000:45-46).

Endiistriyel iiretimde, makinalarin merkezi rol iistlenmeleri, ¢aligma siirelerini
asag1 ¢ekerken bos vaktin artmasini sagladi. Bos zamanin artis1 teknolojik gelisme ve
iiretim artisiyla atbagi bir gelisim gosterdi. Teknolojik gelismeyle iiretim hem seri hem
de kiitlevi bir karakter kazandi. Emek, zaman ve insangiicii daha az kullanilmak
suretiyle daha fazla iiretim miimkiin hale geldi. Uretimde makinalarin etkin
kullanilmas1 aktif insangiicline olan gereksinimi azaltarak bireyin daha ¢ok sevk ve
idareyi saglayici fonksiyonunu 6n plana ¢ikardi. Bu durum c¢aligma siiresinin
kisaltilmasini da beraberinde getirdi.

Calisanlar icin bos zaman hayati bir yasam hakki haline geldi. Ozellikle
sikict/monoton islerde ¢alisanlar i¢in bos zaman, soluklanmak ve c¢alisma i¢in gerekli
enerjiyi depolamak icin hayati bir 6nem kazandi. Ayni ¢alisma ortaminda uzun siire
calismak monotonluk ve is ortamina yabancilagmaya neden oldugundan bundan
kurtulmak i¢in bog vakte olan ihtiyag artt1.

Kapitalist sistem, emegin yeniden iiretimi i¢in, ¢alisanlarin is dis1 yasamlarini da
diizenlemeye ¢alistr. Is dis1 alani, tiiketme performansini maksimize edici bir noktada
tutmak igin, bir tiir tiiketim issii olarak organize etti. Bu noktada, bos vakitler,
kapitalist sistem i¢in bulunmaz bir pazar haline geldi. Bu pazarda, metalar hem reel
icerimleriyle hem de simgesel, gostergesel yonleriyle alig-satisa konu edilir.
Kapitalizm bu yolla artan iiretimi masedebilme imkan1 bulmakta, bu yiizden de bos
vaktin artmasini kendi siirekliligi i¢in tesvik etmektedir (bkz. Roberts, 1999: 165-167).

Kapitalizm, metalarin tiiketimi igin bunlar1 “ihtiya¢” olarak sunma stratejisi
giittiigiinden, birey, sunumu yapilan onca malin gergekten ihtiya¢ olup olmadigini bile
anlayamaz. Ihtiyag, istek ve haz iireten araglarin giicii karsisinda birey, manipiilasyona
acik bir biling tastyicisi konumundadir. Bu manipiilasyon bireylerin “se¢meci ilgi”
yetilerini dumura ugratmakta, baskin manipiilasyona ayarl tercihlere yoneltmektedir.
Bu durum, bireyin se¢cme yeteneginin korelmesine ya da medya yoneltimli hale
gelmesine bu ise, bireysel taleplerin yapay ve iiretici siyasanin emrine girmesine isaret
etmektedir (bkz. Jameson, 1983; Baudrillard, 2003).
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Kapitalizm artik “kendi ekonomik ¢ikarlar: nedeniyle herkes i¢in daha fazla bos
zaman istemek noktasindadir; ancak yine ayni nedenlerle bu zamani ‘bos’ birakmaya
da niyetli degildir. Simdi kapitalist sistemin temel hedeflerinden biri, belki de en
onemlisi, ister toplumsal miicadeleler isterse dogrudan teknolojik ilerlemeler yoluyla
yaratilmis olsun, her tiirlii bos zamani ‘fethetmek’ tir” (Argin, 1992b: 36).

Kapitalist sistem i¢in bos zamanlar, artik, bir dinginlik, arinma ve de tiikketme
zamanidir. Hem ¢alismay1 yeniden iiretmek i¢in hem de artan iiretimin massedilmesi
i¢in ihtiya¢ duyulan bir zamandir. Bos zaman, bir yandan ¢alismaya/yorgunluga dayali
patolojinin sagaltimi bir yandan da artan {iretimin emilmesi i¢in islevsel bir alandir.
Bos vakitler boylelikle, kapitalist ¢aligmanin bir karsit kutbu olarak yine kapitalist
isterler yoniinde organize edilmektedir. Bu zamanin belirleyici niteligi, birey giidiimli
ya da bireysel iktidara dayali bir alan olmaktan c¢ikarak, kari maksimize etmeye
yarayan, kapitalist etigin egemen oldugu “kurtarilmis bir alan” haline gelmis
olmasidir.

Bos zaman, bu yolla kapitalist sistemi ayakta tutan, ona soluk aldiran, kurulu
yapmin Onemli bir sacayagmi olusturmaktadir. Bos/serbest zamanin tecimsel
organizasyonu, satiga sunulan bir nesneye doniigmesi ve s6z konusu alanda endiistriyel
sektorlerin (eglence, kiiltiir, biling) hiikiimranligi, kuskusuz serbest zamanin reel
anlamini, tarihsel siireclerde gozlenmeyen bir anlam ve nitelik erozyonuna ugratmustir.
Medya, eglence/bos zaman endiistrisi, turizm, moda, akran grubu, hegemonik anlayis,
siyasal ideoloji vs. bireyin ve dolayistyla toplumun yasam tasarimi iizerinde onayici,
yonlendirici ve baskici bir egemenlik kurmakta, bu da, uzun vadede bireyin biling
yapist ve Ozgiir karar alma siirecini kesintiye ugratmaktadir. Serbest zamana iligkin
deger ve pratiklerin birey dis1 baskin yapilarca belirlenmesi ve bunun olagan bir iligki
ve etkilesim siireci olarak cereyan etmesi, bireyin alternatif deger ve pratikler arama
sansini ortadan kaldirmaktadir. Bir bagka deyisle bos zamanin total aygitlarca bir
tahakkiim alani olarak kurgulanmasi, bireysel inisiyatifi, 6zgiin tercihleri devre dist
kilmaktadir.

Kapitalist uygarlik acisindan bos zaman, artik, ¢alismanin yeniden liretimi i¢in
gerekli bir yasam alanidir. Kapitalist diizenin yeniden iretimi i¢in, ¢alismaya hazir
(biyolojik/zihinsel) isgdrene ihtiya¢ duyulmasi, bu vakti, yorgunlugun giderilmesine
hizmet edecek tarzda diizenlemeye yoneltmistir. Bunu yaparken de kapitalizm, her sey
gibi, bos zamani da metalastirarak piyasa kullanimma agmistir. Bu piyasada kar
marjmi artirmak i¢in, suni eglenceler iiretir ve bunlara talebi artirmak i¢in de topluma
baski1 siirin1 agsan zorlamalarda bulunur.

Kapitalizmin zaman, mekan ve ulusal sinir tanimamasi, karin maksimizasyonunu
kiiresel boyutta siirdiirmeye yoneltmistir. Bu yiizden, kiiresel eglence iirlinleri tiim
diinyay1 sarmaktadir. Bir sinema filmi ya da bilgisayar oyununun piyasaya ¢ikmasi,
tiim diinyada ayni heyecanlar ve talepler dogurmaktadir. CD ¢alar, DVD/VCD, sinema
filmleri, TV seriyalleri, spor karsilagsmalari, Miizik klipleri, film/TV starlari, Pop
hitleri, turizm, tatil koyleri, egzotik kiiltiirler, eglence parklari, Disneyland,
Hollywood, karnavallar vs. kiiresel pazarin birer pargasini olusturmaktadir. Bos zaman
iirtinleri artik evrensel pazarin merkezi unsurlar1 arasindadirlar. Bir yerde iiretilen
irinler ayn1 anda biitiin diinyay1 dolagmaktadir. Bu durum, benzesik bos zaman
deneyimleri ve kiiltiirlerinin ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmektedir (bkz. Hibbins,
1996).
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Bugiinkii bos zaman, ayni zamanda, modernligin yeniden iiretim siirecine de,
ivme kazandirmaktadir. Modernlik, degisik endiistriyel, teknolojik aygitlar vasitasiyla,
bos zaman iizerinden kendine alan agmaktadir. Nitekim, is dist yasam alanlari,
modernligin gostergeleri, imajlari, sembolleri ve degisik stativkimlik parametreleri
dogrultusunda  organize olmaktadir. Eglence, seyirlik oyunlar, hobiler,
oyalanma/avuntu etkinlikleri, mekanlar, aligveris merkezleri, tema parklari, medya
ortamlari, televizyon gosterimleri, video/bilgisayar oyunlari, turizm etkinlikleri vs.
tiim bunlar, modernligin yeniden iiretimini saglayan, kapitalist isterler dogrultusunda
organize olan kurgusal/paket yasam alanlarini olusturmaktadir.

6. KAPITALIZM VE BOS ZAMANIN DENETIiMi

Kapitalist sistem, tiirlii aygitlar yoluyla egemenligini birey ve toplum yasaminda
kurumlagtirma ¢abasindadir. Nitekim, kiiltiir endiistrisi yoluyla, bireyler basat kiiltiiri
kolayca benimsemeye, kurulu sisteme katilmaya yonlendirilirler (Adorno, 1991). Bu
siirecte bos vakit alanlari, bireye ait bir alan olmaktan g¢ikarak, kapitalizmin sektorel
bir tretim birimi olarak islem gormektedir. Bu yiizden “zaman kavrami” da,
parcali/fragmanter bir karakter almakta, kar/maliyet hesaplarina uygun sekilde tanzim
edilmektedir. Gelecek, simdi ve gegmis kavramlari, iktisadi igeriklerle doldurularak,
kar/verimlilik dl¢iitlerine gore organize edilmektedir.

Kapitalist sistem, bos vaktin tecimsel kullanimini kesfettikten bu yana bu zamani
denetim altina alma stratejisi i¢cinde oldu. Burjuvazinin disipline sokucu enerjisi alt
smifin bos vakit ayricalig1 tizerinde denetleyici, yonlendirici bir hiikiimranlik kurdu.
Hegemonyac1 yetke, bagimli kesimin bos vaktini ve hazlarin1 denetim altina alirken iki
temel strateji iginde oldu: Bunlardan birincisi baskici yagama stratejileri gelistirdi
ikincisi de denetimsiz (spontane-gelisigiizel) bos vakit etkinliklerini yliceltti ve
disipline baglayic1 sahiplenme stratejileri gelistirmeye calisti (Fiske, 1999:90-91).
Egemen yetke, bir yandan, manipiilatif/baskict aygitlar vasitasiyla denetime agik
yasama big¢imlerini yayginlastirirken, diger yandan, spontane akip giden bos vakit
ugraslarint disipline etmeye, kendi isterleri yoniinde (kdr maksimizasyonu igin)
doniistiirmeye calisti. Her iki tarzda da, bos vakit kurulu yetke tarafindan denetime
boyun egici tarzda doniismeye zorlanmis oldu.

Smythe’in de ifade ettigi gibi, artik kapitalizm iktidarmni is diinyasindan bos
zamana dogru kaydirmis durumdadir. Nitekim, televizyon seyrederken bile,
metalastirilma siirecine katilmaktayiz, meta kapitalizmi i¢in montaj hattinda ¢alisan bir
isci kadar ¢alismaktayiz (Fiske, 1999: 39). TV seyrederken, seyri yapilan metalari,
imajlari, goriiniirliikleri bir bakima tiiketiyoruz, o siireclere katiliyoruzdur. Bu yoniiyle
de montaj hattindaki bir is¢i kadar meta kapitalizminin carklarin1 déndiiriiyoruz,
anamalci dinginligi sagliyoruz demektir.

Kapitalist sistem, calisma iizerinde uyguladigi denetimi, bos vakit gegirme
siireclerine de yaymaktadir. Tatiller, sportif siiregler ve tiim kiiltiirel goriingii noktalari
ve bunlara ait anlam ve davranislar1 denetim altina alma girisimleri, temelde bagimli
siifin bagimhiligimi pekistirmeye, teslimiyet¢i katilim saglamaya hizmet etmektedir.
Kapitalizm, giindelik yasamin baski altinda tuttugu hazzi yine kari artirict bir siyasa
dogrultusunda ozgiirlestirmeye c¢alisti. Bunun icin eglenceyi iireten oOrgiitlenmeler
olugturdu. Fabrika sahipleri isc¢ileri icin “is gezileri” diizenlediler. “Ucuz kisa yolculuk
bileti, is¢i sinifi mensuplarmin tatil giderlerini kendilerinin 6deyip tatillerine
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“sahiplenmelerini”, onun anlamlarin1 denetleyebilmelerini, yukaridan saglanan ve
diizenlenen tatil disiplininden kagmalarina olanak tanidi” (Fiske, 1999: 97-98).

Kapitalizm, simdi gergek yasamin bos zaman’da oldugu sloganini/ideolojisini
yaymaya calisarak, is lizerindeki kontroliinii bos vakit alanlarna kaydirmaktadir. Bu
stirecte 6onemli rolii ise kiiltiir endiistrisi oynamaktadir. Zira, kiiltiir endiistrisi iiriinleri,
insanlara reel hayatin baglayiciliklarindan kurtulmada, unutma/oyalama/avuntu tiiri
ugraglar sunarak bir yanilsama yaratir. Kapitalizm perspektifinden bos zaman,
parsellenmis “kurtarilmis” karli bir pazardir. Bu siirecte, birey edilgindir, sunulu
programlari, metalar;, mekanlari, eylem kaliplarmi, statii simgelerini, imaj ve
gostergeleri tilkketmekle varolusu ikameye ¢alismaktadir.

Kitleye sunulan degisik hizmetler/etkinlikler, birey iizerindeki denetimin
kayboldugu anlamma gelir mi? S6z konusu etkinlikler bireyi daha mi &zgiir
kilmaktadir? Ya da bu endiistrinin sundugu olanaklar, 06zgilir se¢imlere mi
dayanmaktadir? Bos zamanlar sosyolojisi konusunda arastirmalar yapan Dumazedier,
bu sorulara olumsuz yanit vermektedir. Ona gore, bos vaktin artisiyla beliren ve
ozgiirlik vaad eden bu etkinlikler birer yanilsamadan ibarettir. Bu etkinlikler,
galismanin  gotiirdiiklerini  geri vermekten ve kurumsal denetimin basincint
hafifletmekten uzaktirlar. Ona goére, bos vakit etkinlikleri bireyin igten yonelimini
yansitmamaktadir. Tatiller, turistik faaliyetler, hafta sonu gezintileri vs. kisilerin
kendilerini rahatlamig/dinlenmis gibi yaptiklar1 birer tuzaktirlar. Bu etkinlikler aym
zamanda, kurgusal, ticari ve paket olarak {retilmis etkinliklerdir (Dumazedier,
1989:145-146).

Bir bagka ifadeyle, bos zamanlar artik piyasaya bagimli bir fenomendir. Piyasa,
pasif eglenceler, oyalanmalar ve seyirlik oyunlart kitleye sunar. Her tiir eglence, spor,
izlence vs. sermayenin biiylitiilmesine hizmet eder. Biiyiik sirketler, dev holdingler,
bos zamanin doldurulmast yolunda pasif etkinlikler iiretirler. Kapitalist akil, bos
vakitlerdeki, kisisel ugraglari, amatér ve muhalif yaklagimlar1 bir sekilde piyasa
kurallarina dahil etmektedir. Bos vakit, artik bireysel, tabii bir alan degil, kapitalist
tiirli niyetlerin bir av sahasidir (Braverman, 1974: 278).

Tiiketime agilan ihtiyaglar, metalar, haz, imge, statii ve gostergeler de aslinda,
kitlenin kontrol altina alinmasinin ara¢ ve yontemlerini olustururlar. Miizik ve futbol
tutkunu olmak, tiiketmeye kosulmus olmak, hayatin asli dgelerinin maddilesmesi vs.
egemen dizgenin kitleyi denetim altina alma stratejilerinden sadece bir kagidir. Ticari,
endiistriyel, biirokratik, politik kurumlar, bdylelikle toplumsal kesimlerin hareket
alanlarini, olasi tepkileri denetleyerek notralize etmektedirler. Pop miizik ve futbolun
Bati1 toplumlarinda masum sinirlarin ¢ok 6tesine uzanan anlamlar kazanmasi, gergekte,
kurulu dizge {lzerindeki egemenligin bu yolla pekistirilmek istenmesinden
kaynaklanmaktadir (bkz. Corrigan, 1995: 71-75). Daha acik bir ifadeyle, popiiler
miizik ve spor, Kkitleleri sisteme eklemledigi gibi, iktidar iligkilerini de
mesrulagtirmakta ve hegemonik diizeni siirdiirmeye aragsal destek vermektedir
denebilir.

Dolayisiyla, kapitalizm, bos zamani, akip giden kontrolsiiz bir alan olarak
birakmadi, aksine, bos vakti tiimiiyle denetleme stratejisi iginde oldu. Kapitalizm igin
bos zaman, “hizli kar” a ulagmanin en kestirme yollarindan biri oldugundan, bos
zaman, daha ¢ok tiiketim igerimli, piyasa kurallarma tabi, ticari eglencenin iiretim {issi
olarak organize edildi. Bu ise, ticari aktivitelere, eglence ekonomilerine ve hizmet
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sektorii icindeki paylart giderek artan deneyim/bos zaman endiistrilerine biiyiik ivme
kazandirdu.

7. KAPITALIiZM VE BOS ZAMAN ENDUSTRILERI

Bosg zamanin artig1, sadece modern zamanlara 6zgii bir fenomenin, “bos zamanlari
degerlendirme endiistrisi”’nin ortaya ¢ikmasina yol agti. Bu endiistrinin araglari olarak,
gosteri sanatlari, sinema, tiyatro, futbol, televizyon, radyo, miizik konserleri, oyunlar,
kumar makineleri vs. sayilabilir. Ayrica, seyahat, gezi, otel, motel, deniz, kamp, plaj,
tatil kdyleri vs. de bu endiistrinin sinir tanimaz yayilim alanlarini olusturmaktadir. Bu
endiistriler, bos vakti metalastirarak paraya tahvil etme, kitle tiikketimine agma gayreti
icindedirler.

Bos zaman ya da deneyim endiistrisi (leisure/experience industry) biiyiik 6l¢iide,
eglence, Tv, sinema, video, sdzde ruhsal arinma aktiviteleri vb. yasamsal aktiviteleri
icine almaktadir. Bu endiistri, insanlarin saglik, kag1s, egitim ve hayati zenginlestirme
amaglt igsel ihtiyaclarini tatmine ¢aligmaktadir. Deneyim endiistrisi, dogal parklari
ziyaret etmek, egzotik tatiller yapmak, popiiler sporlari seyretmek, sanat ve televizyon
izleyiciligi gibi ¢ok farkli deneyimleri kapsamaktadir. Bu endiistri, eglence yoluyla
kagisa, psikoterapi yoluyla sagliga, ilag ve alkol yoluyla kagisa, din yoluyla arinmaya,
okuma yoluyla bilgilenmeye, sanat yoluyla kendinden gegmeye ve seyahat yoluyla
ferahlamaya hizmet eder. insanlar baska yasamlara tanik olmak icin filmlere giderler,
yerleri/mekanlart gérmek icin seyahat ederler, dogaya donik deneyimleri igin
rekreasyonel vasitlar, ¢adirlar, uyku tulumlart vs. kullanirlar. Deneyim enddistrisi,
endiistriyel emek ve hizmet sektdrlerinden olusur. Birlesik devletler denizasir1 seyahat
sirketleri, televizyon kuruluslari, film ve eglence endiistrisi en hizli bilyliyen ekonomik
sektorleri olusturur  (Ogilvy, 1986: 27). Bugiin Amerika, iletisim teknolojileri,
bilgisayar oyunlart ve yazilimlari, ticari eglence sektorii, televizyon, video, VCD,
DVD, MP3, film endiistrisi, spor karsilagmalarmin seyirlik ve o 6l¢iide de ticari bir
sektore konu olmasi agisindan diinyanin en biiyilkk “deneyim endistrisi” ni
olusturmaktadir.

Bugiin i¢cin bos zaman, biiyiik sirketlerin yatirim yaptigi, kiyasiya bir rekabetin
oldugu tecimsel bir alandir artik. Bu alanda pazar paymi artirmak isteyen firmalar,
ilging, otantik, sira disi etkinlikler icat ederek, pazarda kalma sanslarini artirmaya
¢aligmaktadirlar (Benington-White,1992:11-15).

Thompson, Ingiltere’de tatil endiistrisini inceledigi ¢alismasinda, bu endiistrinin
¢ok hizli biiyiidiigiinii ve ekonominin en karl sektorii haline geldigini belirtir. Bu
alandaki ticari organizasyonlarin kiyasiya rekabeti ekonomik sisteme kayda deger bir
hareketlilik getirmektedir. Tatilcilerin deniz asir1 seyahatleri ve iilke igindeki turistik
hareketlilikler, biiyiilk meblaglarin dondiigii bos zaman endiistrilerini devasa boyutlara
ulastirmustir. Ozellikle, British Airways Holidays, Rank Travel, Blue Sky, Thomas
Cook, Global ve Holiday Club International vb. yiiksek cirolu girketler, bog zaman ve
tatilleri, artik tecimsel bir metaya ve endiistrinin imkanlarina bagimli hale getirmistir
(Thompson, 1995: 173-180).

Bos zaman endiistrileri, genelde, gosteri sanatlari, radyo, televizyon, oyun ve
seriyaller, sinema, tiyatro, stadyumlar, ylizme havuzlari, para makineleri, jimnastik
salonlari, sirkler, lunapark, kitle konserleri, fasing ve karnavallar, kitle turizmi,
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gosterise dayali tiiketim vs. gibi cesitlenen eglenti alanlarinda hizmet vermektedir.
Ayrica, bu dev endiistri, seyahat acentalari, otel ve moteller, kamp malzemeleri, deniz
ve dag sporlar i¢in gerekli malzemenin iiretilmesi ve pazarlanmasina kadar yayilan
oldukga genis bir pazari kapsamaktadir.

Iktisadi refahin artmasi ve calisma saatlerinin azalmasi, bos zaman endiistrisine
yeni agilimlar kazandirmaktadir. Bos vaktin artmasi, {icretli izinlerin (6 hafta)
cogalmasi, refahin demokratiklesmesi vs., gezi-seyehat Kkiiltlirliniin yayilmasini
getirmistir. Gezi, hobi, dag turizmi, deniz eglenceleri, kondiisyon merkezleri, iletigim
araglar1 ve oyun endiistrisi bos vakti doldurmanin en gozde araglart durumundadir.
Seyahat acentalari, giderek daha fazla gezi programlan {iretiyor ve her sosyo-
ekonomik kesimden insanlar1 g¢ekebilecek cazip firsatlar sunuyorlar. Ayrica, gesitli
dernekler, vakiflar, devlet, kilise ve belediyeler de, halka bos vakitlerini degerlendirme
yoniinde aracilik/danismanlik yapmaktadirlar.  Spor sahalari, agik/kapali yilizme
havuzlari, kitapliklar, hobi kurslari, tema parklari, sanat ve bilim etkinlikleri, turizm
sirketleri, rekreasyon merkezleri, ¢ocuk, genclik ve emeklilik yurtlart vs. bireylerin
bos vakitlerini denetim altina alma yoniinde faaliyet gdstermekteler, bu konuda, paket
etkinlikler, yasam deneyimleri iiretmektedirler.

Kraus’un ifadesine gore, modern toplumda bos vaktin gegirilmesi, ayn1 zamanda
profesyonel danigmanlik hizmeti veren birimler ortaya ¢ikarmistir. Bu konuda, seyahat
acenteleri, otelciler, tatil beldesi yoneticileri, spor, dans, miizik veya sanat
Ogretmenleri vs. oyun ve bos zaman konusunda danigmanlik hizmeti vermektedirler.
S6z konusu bos vakit hizmet profesyonelleri, global dlgekteki egilimleri takip ederek,
toplum i¢cin bog vakit degerlendirme bicimleri tasarlamaktalar, bos vaktin ayni
zamanda, fiziksel fitness, kariyer ilerleme ve sosyal statii gibi kisisel hedeflere
ulagsmaya hizmet edici tarzda kullanimina aracilik etmektedirler. Bos zaman hizmet
profesyonelleri, ayni1 zamanda, bos vaktin, ¢ok kiiltiirciiliik, cevresel koruma, oyun ve
bos vakit egitimi gibi hususlarda topluma hassasiyet kazandirmay1 amaglamaktadirlar
(Kraus,1994:42).

Bos zaman firiinleri, globalleserek, tiim diinyada aymi anda ve ayni tarzda
tiketilmektedir. Bos zaman endiistrisi, metalasma, esnek uzmanlagsma ve ticari
sponsorluk yoluyla karakterize olan, diinyanin en biylik sektdri durumundadir
(Benington ve White, 1992: 15-18). Bu sektor, ayn1 zamanda, sundugu olanaklarla, bos
vakti degerlendirmeye aragsal bir boyut da katmistir. Modern endiistri ve teknolojik
imkanlar arttik¢ca, bos zamanin gecirilmesi de aragsal bir hegemoniye doniismiistiir.
Ornegin, TV, radyo, sinema, bilgisayar oyunlari, internet, miizik enstriimanlari, VCD,
kamp malzemeleri, sans oyunlari, gesitli eglence aletleri, oyuncaklar vs. bos zamani
gecirmede vazgegilmez araglardir. Bos vaktin bu yonde gecirilmesi ise, séz konusu
araclara olan bagimliligi artirmaktadir. Bu sayede bos zamani degerlendirmede
bireysel tasarruf smirlanmakta, aracsal faktorlerin rolii artmaktadir. Ornegin,
sorfeiiliik, su dalgicligi, motorsiklet, yaris arabalari, bilgisayar oyunlari, miizik
enstiiriimanlart, kitle iletisim araglar1 vs. 6zel ilgilere sahip grup ve kisiler i¢in olmazsa
olmaz bos vakit gecirme araglaridir. Bu durum, aragsal bos zaman alt kiiltiirlerinin
olugmasini de beraberinde getirmistir. Cok sayida hobi grubu, dernekler, kliipler vs.
bos zamana dayali alt kiiltiir grubu olarak faaliyet gostermektedirler.

Bu baglamda bos zamanin gegirilmesi artik, dev endiistrilerin ¢atis1 altinda
bagimli/yaribagiml bir etkinlik seklinde deneyimlenmektedir. Bu yiizden, salt bir bos
vakit etkinligi olarak goriilmekten uzaktirlar ve metalasan bir degere sahiptirler.
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Metalagsma hem emegin iiretiminde hem de mal/hizmet ve deneyimlerin iiretim ve
pazara sunulmasinda yasanmaktadir. Kiiltiir ve bog vakit alanlari, bu metalagsmanin
birer av sahasi durumundadir. Cok farkli etkinlik alanlari, eglence ya da kiiltiir
endiistrisinin yeniden {iretim mantigina gore, tekbicimli, standart, paraya tahvil
edilebilir bir tarzda faaliyet gostermektedir. Dolayisiyla tek bigimlilik
yayginlagsmakta, genel kitlenin begeni, zevk ve haz diizeyi standart hale gelmektedir.

Miizik ya da plak endiistrisinin ig dig1 vakitleri ya da tatilleri, sinirli bir kitle igin
de olsa kendine bagimli bir rekreasyona doniistirmesi, eglence/kiiltiir endistrisinin
etkin hale gelmesi, kumar, magazin, televizyon gosterimleri, ¢esitli sapkinliklar ve
uyusturucularin tim kitleye acilmasi, mesruiyete kavusturulmas: ve normalize
edilerek gergek kiiltiir/hayat tarzi olarak kurumsallagtirilmasini getirmistir (Oskay,
1983: 170). Bos vaktin, endiistriyel sektorlerin kusatmasi altinda olmasi, bu alanin bir
haz, eglence, tilketim ve izleyici mali liretme zamani olarak kullanilmasi, bos vakti
insani/sosyal gelisim, ruhsal dinginlik alani olarak konumlamak isteyen iyimser bos
zaman kuramcilarinin isini gii¢lestirmektedir.

Eglence/kiiltiir/bos zaman birer endiistri haline gelirken, bu zaman ve buna dayal
etkinliklerde farklilagmalar goériilmiistiir. Eski aliskanliklar ve bos zaman deneyimleri
terkedilmek durumunda kalmistir. Farklilagan etkinlikler ve aliskanliklar ise, yeni bos
zaman endiistrilerine dinamizm kazandirmaktadir (Benington-White, 1992:17-19).
Bos vakit, ticari bir mantikla organize edildiginden bireysel tercihler, egilimler, begeni
diizeyleri, eglenme anlayiglar1 vs. kapitalist etigin inisiyatifinde sekilleniyor. Bu
sektor, bireylerin bilincini, parasini ve zamanimi kusatarak, Ozgiirliigiine ipotek
koyarak varolusu iizerinde hakimiyet kurmaktadir. Birey, kendine ait, &zgiir, kisisel
tercihi ve devinimini igeren bu zaman dilimi lizerindeki egemenligini yitirerek, aragsal
ve mekansal kisitlamalarla bu alan1 sinirli/sorumlu bir sekilde yasamaktadir.

Moderniteyle birlikte bos vakit imkan1 artmakla birlikte bu vaktin bireysel isterler
yoniinde gegirilmesinde sorunlar yasanmaktadir. Bos vakitler, rasyonalize olmus,
orgiitlii hale gelmis, kitle begeni standardina gére dizayn edilmis, tecimsel bir katilim
esprisine gore tasarlanmig, paketlenmis bir etkinlik alan1 ya da yasam tarzina karsilik
gelmektedir. Bir bakima, calisma da bos vakit de ayni ratio tarafindan isleyen,
tilkketime agilan, katilim igeren bir alandir artik. Bos vaktin, yani insana ait vaktin, yine
isteki rationun av sahasi olarak diizenlenmesi, bireysel, toplumsal varolusun oniinii
tikamakta, tekil bir kimlik formuna bireyi mahkum etmektedir. Bu toplumda, bos
vakit, calismadan ayristirilmis, farkli ratiolarin operasyonel oldugu bir alan degildir.
Bos zaman, biirokratiklestirilmis, Orgiitli hale getirilmis, tekdiize, tekil bir siyasa
tarafindan dizayn edilmis bir yasam alanidir. Bos zaman endiistrisi, spor kliipleri,
rekreasyon merkezleri, oyun tasarimcilari, film, miizik {reticileri, oyuncak sanayi,
reklamcilar, imagemakerlar vs. hegemonik iktisadi/siyasi ve toplumsal diizenin
pazarlamasini  yapan Dbirer ideolojik diizen saticilaridir. Bireylere sadece
eglence/dinlence paketleri satmiyorlar, ayni zamanda mevcut diizeni, hegemonik
yasam stillerini pazarliyorlar, boylelikle de sistemin yeniden iretimini miimkiin hale
getiriyorlar.

8. PURITANIZMDEN HAZCI ETiGE: YENi BOS ZAMAN ETiGi

Piiritanizm, Weber’in rasyonel kapitalizminde ayricalikli yer verdigi bir iktisadi
etike sahiptir. Modern kapitalizmin simgesi olarak da goriilen piiritanizm, ¢ok
calismak/cok tiretmek buna karsilik, tutumlu olmakla kendisini sembolize eder.
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Piiritenizm de, ig/meslek, dini bir yiicelige sahiptir ve siki (hard) calismak
kutsanmigtir. Ahlaki tim kurallar, bir “fayda-kar-biriktirme” esprisine gore
bicimlenmistir. Bundan dolay1 piiritanizm, ritiiel zevklerden armmus,
tembelligi/aylaklig1 aforoz etmis, bedensel hazzi denetim altina almis, calisma ve
iretmeyi bir dini ibadete doniistiirmiistiir. Tasarruf, yatirim yapmak, siki ¢alismak,
eglence ve hazzin yadsmmasi vb. ilkeler bir piiritan prototipin belirmesini saglamistir
(Bozkurt, 1998: 59-60). Modern kapitalizm, bir bakima, ¢alismaya kosullanmig bu
kesimin irettigi arti deger izerinde yiikseldi, sermaye birikimi, bunun yatirima
doniistiiriilmesi, paranin dolagimi bu yolla miimkiin oldu. Piiriten ¢ileci ¢alisma, bir
yasam ideolojisi olarak belirdiginden, dzellikle ilk donem kapitalist toplumda, sosyal
hayat bu yonde sekillendi.

Baglangigta kapitalizm, dinamizmini, tretkenlik, c¢ileci calisma, tasarruf ve
hazzi/doyumu yadsima anlayisindan sagliyordu. “Sanayideki calisma diizeninin
calisan kitle {izerindeki baskisini ve insanliktan ¢ikarici dogasini anlayan sosyalizm,
sendikacilik, anarsizm, feminizm gibi akimlar, sanayi toplumuna yetkeyle sahip ¢ikan
ve bundan kar saglayan egemen kesimi suglayarak toplumsal iliskilerde degisiklik
istediler. Ironik olsa da kapitalizm, bu elestirel ve kapitalizm karsiti perspektifleri
kesfetti ve kendisini olumlayacak yapilart da bu akimlarin elestirilerinden ¢ikardi”
(Aydogan, 2000: 123-124).

Kapitalist tiretim kosullari, fazla iiretime yol agtigindan artik piiriten etigin
calismaya kosullama anlayisinda gerilemeler oldu. Ciinki, fazla tiretim yogun/siki
calismay1 gereksiz kiliyordu. Fazla iiretim emilmedikge, ¢ileci etige baglilik bir anlam
ifade etmiyordu. Bu yiizden, c¢alismayi, tasarrufu, hazdan yoksunlugu yiicelten
pliritenizm, yeni toplumsal dengeler acisindan karsit bir etiksel oluguma yerini
birakmak durumunda kaldi. Kapitalizm artik tiiketimi, aylaklifit ve hazzi
yayginlastirmaya, tesvik etmeye basladi. Tiiketmekle varolusu ikame ¢abasinda olmak
yiikselen bir deger haline geldi. Statiilerin soydan/dogustan geldigi sosyal
formasyonlarin yerine mesleki konumu, geliri, bilgi ve becerisi, tiiketimci performansi
ile statii ve smifsal konum isgal etmek oOne cikti. Insanlar, hazci tiiketimi
yayginlastirarak, gosterisci/kiskandirict atraksiyonlar gostererek, toplumsal temsiliyete
basvurmalart ve bu yolla fazla tiretimin igsel bir emiliminin miimkiin hale gelmesi,
dogal olarak, kapitalizmin kendini yenilemesini sagladi.

Boylelikle, gelismis endiistriyel toplumlarda tiiketim, bireyin gdsterig¢i tatmin
isteginin bir sunumlanma alan1 olarak 6ne ¢ikti. Bunun i¢in de, tilketmek, normal bir
tavir olmaktan ¢ikarak, c¢ilginca yapilan, bireyin yeni imgeler, statiiler, prestij
gostergeleri edindigi, bunu baskalarini1 kiskandirma icgiidiisiiyle yaptigi bir eyleme
doniistii. Daha ¢ok tiiketmenin, iist toplumsal konum isareti olarak goériilmesi, konum
yiikseltme arayisindaki kesimin gosterisci tiiketim sembolleri kullanmasina, sahiplik
durumunu abartili sekilde sergilemesine yol acti. Meta ve tiiketimci performans,
baskalarindan iistiin olma arac1 olarak iglev gérmeye basladi.

Veblen’ in ifadesine gore, gosterisci kiltiir, zengin olmay1 ve miilkiyeti hayatin
temel gayesi haline getirdi. Bu dogrultuda, belli tiiketim araglari, begeni tarzlari ve
moda, varlikli/serbest zamanli bir sinif tarafindan, alt siiflar1 gittik¢e kenara itmek
igin kullanilan bir deger oldu. Uretici faaliyetlerden bagimsiz, kendisini gdsterisci
tikketimle ele veren bu sinif, iktisadi giiciinii, kiskandiric1 bir tutumla, israf temelli
sergilemeye calisti. Bu yiizden, bagimli kesimlerin 6fkelerini tizerlerine ¢ektikleri gibi,
diger siniflarla olan farklarini ispatlayici bir cabanin da i¢inde oldular (Veblen, 1995:
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102-114). Varligi/serveti abartili sekilde sergileyen bu smif, ayn1 zamanda, aylaklik,
gOsteris, harcama ve hazza dayali bir yasama stili iiretti. Veblen’in “gosterisci
tiiketim/yasam stili” dedigi sey bir bakima, bos vaktin igerimi ve organize yapisini da
sekillendirir oldu. Bu yiizden, Veblen’in “gosterisci tiiketimi”, ayni zamanda
“gOsterisci bog zaman” a da karsilik gelmektedir. Nitekim bos zaman, artik, sahiplik
durumunu, asirt tikketim, eglence, likks ve sefahatle gecirme olarak anlagilmaktadir.
Moderniteyle birlikte, bos zaman, anonimlik ve mobilite ile karakterize olan, yiiksek
harcama kaliplar1 ve pahali tiiketim nesnelerinin izini siiren yeni anlam ve icerimlere
kavustu. Ritzer’in gosterisci bos zaman (conspicuous leisure) dedigi bu realite,
aslinda, Veblen’in gosterisgi tiiketim (conspicuous consuption) dedigi seyin daha ileri
bir boyutuna isaret etmektedir (Ritzer, 2001: 209-210).

Su bir gergek ki, artik modern diinya, bos zamani olan bir sinif (leisure class) dan,
bir “bos zaman toplumuna” ge¢mis durumdadir. Bos zaman, imtiyazli bir smifin
iyeliginde degil, tiim topluma aidiyet tasimaktadir. Bir bakima bos vaktin
demokratiklesmesine taniklik etmekteyiz (bkz. Seabrook, 1995: 97-104). Kapitalist
sistem de, sermaye olusumuna katki saglayan piiriten etikten giderek uzaklagmis
durumdadir (Juniu, 2000:70). Calismak, iretmek ve kazanmaya dayali ahlakeilik,
yerini ¢ilginca tiiketmek, kendini salivermek ve lakayt bir hedonizme birakmaktadir.
Tiiketim i¢in, is dist (leisure) zaman, para ve pazar ekonomisi tarafindan saglanmis
harcama firsatlarina sahip olmak gerekmektedir. Tiiketim, kendini ifade edici bir islev
gordiigli gibi, bu alandaki ticari sektor de, denetleyici ve kontrol edici bir misyonu
yerine getirmektedir. Bu toplum i¢in tiiketim, baslt bagina bir yasamsal gdsterge haline
gelmekte, insanlar tiiketim etrafinda kiiltiirel imajlar edinmektedirler. Tiiketimci
kiiltiir, modern toplumu teslim almig gibidir (Roberts, 1999: 189).

Glinlimiiz insani, bu siirecte, etik sinirlamalardan giderek uzaklasmakta ve daha
cok tiiketimci bir kimlik sergilemektedir. Bos zaman endiistrisinin iirettigi birbirinden
cekici iiriinleri tiiketmeye kosulmus vaziyettedir. Ust statii gruplarina seslenen segkin
mekanlar ve tiiketim kaliplari, reklam ve degisik manipiilatif gondermelerden dolay1
her simiftan insanin yoneldigi mekanlar haline gelmektedirler (bkz. Baudrillard, 1997).
Eglence, turizm, kumar ve oyun salonlari, alis veris merkezleri, deniz ve sahil
beldeleri, oteller, giyim malzemeleri, yeme mekanlari ve markalari, bedenin sunumu
vs. genel anlamda birer statii belirtgeni objeler/metalar olarak islev gdormektedir. Bu
durum, alt siniflardan insanlarin konumlar1 elvermedigi halde bu mekanlarda
bulunmak, marka, sembol ve de metalan tiiketme istegini kamcilayarak irrasyonel
tepkimeler gostermelerine yol agmaktadir. Kigkirtilan tiiketim istegi tatmin olmadigt
zaman psikolojik ve sosyal travmalar bag gdstermekte, kisinin ya ice ¢ekilerek sizoid
yartlma ya da disa doniik agresif tavirlar sergileyerek bu durumu agiri uglarda
yasamasina yol agmaktadir. Bu baglamda, bos zaman alani, tiikketme, eglence, bireysel
sunum, toplumsal/sinifsal ifade bigimlerinin igice gectigi olduk¢a komprime bir alan
haline gelmektedir.

Bu baglamda, Roberts, bos zamanin tiimiiyle tiiketim icerimli hale geldigi;
insanlarin sinirsiz harcamalar yaparak, bos vakti aligveris merkezlerinde dolasarak
gecirdikleri, vitrinlerin albenisine tutulmus biling tasidiklar1 ve kiskirtilmis tiiketimci
giidiilerin idaresinde olduklarindan s6z etmektedir. Bu ¢ergevede, Roberts, bos vaktin,
giderek tiiketimle iliskilendirildigi, tiikketimci bir yagsam alani oldugu gergeginin yaygin
bir kabul gordiigiine de isaret etmektedir (Roberts, 1999: 170).
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Nitekim, bos vakit ve bu alandaki etkinlik tiirlerinin her birinin belli bir piyasa
degeri bulunmaktadir ve piyasa ekonomisi kurallar1 bu alanda gegerlidir. Bog zaman,
artik, profesyonel bir etkinlik alan1 haline gelmistir. Is siireclerinde oldugu gibi, bos
vakitler de, profesyonelligin etkisi altinda islerlik degerine kavusmustur. Bos zaman,
bu alandaki profesyonel isgilerin (leisure worker) kontroliinde ve manpiilasyonu
altinda ticari bir alan olarak organize olmustur (Pronovost, 1998: 58). Bundan dolay1,
bos vakit ve bu alandaki faaliyetler nesnel anlamlart disinda ticari, sinifsal, statiisel ve
kimlige ickin anlam ve iceriklerle yiikliidiirler. Ornegin spor, ruhsal ya da bedensel
gelisime hizmet eden bir etkinlik degil, daha ¢ok kendini ifade etme/incelme/statii
edinme ya da bir aidiyet zemini kesfetme adina yapilan bir etkinliktir. Yine miizik, dev
plak sirketlerinin, klip yapimcilarinin olusturduklar1 begeni kaliplarina gore
sekilleniyor. Yine kadin ve erkekligin Olgiileri modact ve moda evlerinin tek
merkezden olusturduklar1 kreasyonlara gore olusturuluyor. Kitlenin ilgi, begeni ve
tercihlerini bigimlendiren kapitalist siyasa, daha fazla tiiketim i¢in serbest zamani
tiketim merkezli olarak doniistiiriiyor. Toplumsal basari, sosyallik, statii edinme,
kimlik vs. yapay olarak iiretilen kiiltiirel ve ekonomik {iriinleri tiiketmekle esdeger
algilanmaktadir. Insani iliskiler, sevgi, ask ve dostluk da tecimsel nesnelere doniismiis
durumdadir. Artik her seyin bir piyasa degeri vardir. Dolayisiyla kapitalist toplumda
bos vakit, daha fazla tiiketmek ve tliketim meta1 iiretmekle gegirilen bir zaman ve
oldukea karl: bir sektor olarak bir islevsellige sahip kilinmustir.

Kapitalizm varolugsal siirekliligi i¢in artik piiriten ¢ilecilikten uzaklagsmaktadir.
Aksine, kitlelerin daha fazla serbest zamana sahip olmasini talep etmekte ve bu
zamanin artmasi ile teknik gelismelerin dogurdugu iiretim fazlasini tiiketime agacak
kosullarin olusturulmasina ¢aligmaktadir. Kapitalizm daha fazla serbest zaman talep
ederken de, bu zamanin, genel sistemin onadigi etkinlik ve tiiketim iligkileri ile
gecirilmesine, ekonomik birikim olusturulmasina ¢aligmakta, bunun icin de istek, haz
ve gosterisci tilketim egilimlerini olabildigince kigkirtmaktadir.

9.KULTUR ENDUSTRISIi: BOS VAKTIN METALASMASI

Kiiltiir endiistrisi; film, miizik (caz/pop), tv, radyo, diziler, magazin, ¢izgi roman
gibi kitlesel tilketime gore hazirlanmig eglence iiriinlerinden olusur. Kiiltiir endiistrisi,
kitlelerin bos vakitlerini eglenceli kilmak, herseyin yolunda gittigi yanilsamasi
yaratarak, dizgeyle uyumcu/konformist bir biitiinlesiklik hali meydana getirmek iizere
faaliyet gosterir. Kiiltiir endiistrisi, kiiltiirel {iretimin tecimsel/standart/kolay
tiiketilebilir tarzda hazirlanarak kitle tiiketimine agilmasini saglar. Kiiltiir endiistrisinin
yapay eglenim ihtiyact olusturmasi ve bunu manipilatif aygitlar yoluyla
kurumlastirmast, kitlelerin yasam tarzini doniistiiriiyor. Bu siiregte, bos vakit kullanimi
da ¢alisma gibi, zorunlu, baglayicilig1 olan ve hatta yorucu bir etkinlige doniisiiyor.
Boylelikle, bos vakit etkinlikleri, yabancilagma psikozu i¢indeki bireyin ige yeniden
koyulabilmesi i¢in yapmak zorunda oldugu mecburi bir etkinlik halini altyor (Adorno,
1991; Rojek, 1995: 17).

Adorno ve Horkheimer’in dedigi gibi, giiniimiizde, sinema filmleri, tiyatro, avant-
garde sanat vb. tiim kiiltiirel etkinlikler birer endiistri olarak faaliyet gostermektedirler.
Bu baglamda kiiltiir endiistrisi, i¢erikleri benzesik ¢ok sayida kiiltiirel metalari, farklt
ambalajlar altinda kitle begenisine sunmakta, bu yolla degisik sosyo-ekonomik
kesimden insanlar1 kendi pazarina dahil etmektedir (Oskay, 1993: 239-242).
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Bu endiistrilerin her biri, farkli bir alanda uzmanlasmis gibidirler. Televizyon,
sinema, video, bilgisayar oyunlari, gazete, dergi, popiiler roman, miizik, futbol, at
yariglari, talih oyunlari vb. araglarla vaktin gegirilmesi bir endiistriye konu olmakta ve
biiyiik paralarin dondiigi bir sektor haline gelmektedir. Tiim bunlar bos vaktin, kitlesel
bir av sahasi haline geldigini gostermektedir (bkz. Adorno, 1991). Kapitalizm, bu
alanlarda reklam, propaganda ve imaj hilesi dahil her tiirlii manipiilatif yolu denemek
suretiyle, kar marjini yiikseltmeye ¢alismaktadir. Bu durum, bos vakit alanlarimin yani
sira, tiim yagam alanlarinin birey kontroliinden ¢ikmasi, endiistriyel aklin hakimiyetine
girmesi anlami tagimaktadir.

Adorno ve Horkheimer, kiiltiir/biling endiistrilerinin,  bagimli konumdaki
insanlari etkilemesinin farkli sekillerde olabilecegine isaret etmektedirler. Onlara gore,
bu etkileme, “bagimli konumdaki sinif ve katmanlardaki insanlarin siirdiirmekte
olduklar1 yasamin totalitesi iginde tasidiklari reel bilingleri nedeniyle, biling
endiistrisinin {riinlerine, belirli bir oranda adeta ‘kendiliklerinden’ ydnelmeleriyle
gerceklesmektedir. Ne var ki bu yonelme bile 6zgiir bir yonelme degildir. Begeni
yoniinden toplumsal yasam totalitesi i¢inde brutal ve belirsiz bir duruma diigmiis ‘kitle
toplumu’ insanin1  biling endiistrisinin  ve eglence endiistrisinin  ayrica
kosullandirabildigi bir yonelmedir. Ayrica bu yonelme, eglence endiistrisi karsisinda
bile edilginlesmekten kurtulmaya yetecek parasal, zamansal ve Kkiiltiirel olanaklara
sahip olmayan ‘kalabaliklasmig’, amorf ve atomize  olmus bu ‘smf ve
‘katmanlar’daki insanlar igin reel toplumca konulmus bir tiir smirhilik ya da
zorunluluk™ (Oskay, 1982: 188) olmaktadir.

Adorno ve Horkheimer’e gore, kiiltiir endiistrisinin iirlinleri, hem is hem de bos
vakitlerde kitleye sunulan ekonomik sistemin birer unsurudurlar. Bu iiriinler ekonomik
dizgenin ayakta kalis nedeni oldugu kadar dizgenin etkinligini siirdiirmesi i¢in gerekli
bagimli birey/kitlenin yeniden iiretilmesine de hizmet eder. Bir baska deyisle, kiiltiir
endiistrisi, mamul madde kadar, kendisiyle uyumlu birey ve toplumsal kitle de
iretmektedir (1996: 15). Bu baglamda bos vakit, kiiltiir endiistrisinin kendisini
doniistiirmesine hizmet eden bir tiiketim alanidir. Bu endiistri, bos vakti, bireysel
hiikiimranliga yatkin bir alan olarak kullanilmasina izin vermemekte, aksine bu alani
tiimiiyle kontroliine almak istemektedir.

Bugiin icin bos vakit deneyimleri, kiiltiir endiistrisinin giicii sayesinde giderek
birbirine benzer hale gelmektedir. Ortak mekanlar1 paylasmak, orgiitli eglencelerde
bulunmak, tur organizasyonlarinin miisterisi olmak, kitle konserlerine katilmak, deniz,
sahil beldelerinde bulunmak, kitle iletisim araglarmin izlerkitlesi olmak yaygin bir
durumdur. Kiltiir endistrisi, etkinlikler kadar, begeni diizeyleri, iliski big¢imleri,
sosyallik formlar1 ve hedef kitleyi de ortalama/standart/tekdiize bir kaliba sokmaktadir.

10. YABANCILASMA VE BOS ZAMAN

Modern iiretim big¢iminin (fordizm), orgiitlii, disiplinli, metodik, kuralct ve
rasyonel bir kurguya sahip olmasi, isi tatmin edici ve eglenceli bir etkinlik olmaktan
uzaklagtirmig, daha ¢ok bir gérev ve zorunlu bir faaliyet haline getirmistir. Bu yiizden,
ig/liretim, “ige doniik bir ¢ilecilik” ile, yalmizlik ve kopmusluk duygusunun
depresmesine, yabancilik psikozu ve yogun kacisc1 egilimlerin tahrikine yol
agmaktadir.
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Caligmanin yabancilagsmayi iireten kosullari, sonucta, is dist alan1 da, mekanik,
duygudan arinik, rasyonel bir kullanima a¢gmaktadir. Sistemin saglikli/normal insan
parametrelerine zit olusumlar bu siiregte hiz kazanmaktadir. Yalniz, glivensiz, yabanci,
endiseli, bunalti nevrozu sergileyen, depresif semptomlara sahip modern birey, is dist
zamanmi da benzer bir haleti ruhiye iginde gegirir. Is dis1 alan, bir bakima extrem
ifade stillerine karsilik gelmektedir. Reel basinct hafifletmek, zorlanti psikozundan
kagmak, gevsemek, arinmak ihtiyaci, kuskusuz, kacisci bir diinya kurgusuna
gotiirmektedir (bkz. Rojek, 1993).

Caligan kitle cogu kez islikteki disiplin, metodik ¢alisma ve yorgunlugun etkisini
azaltmak igin asir1 bir tepkisellik gosterir. Birey kimi durumda, orgiitsel kaliplarla
biitiinlestiginden bunu spontane olarak 6zel/sosyal yasamina da tasimakta, 6zel alani
da biirokratize etmektedir. Habermas’in yagsam alanlarinin kolonizasyonu olarak ifade
ettigi bu durum, bir bakima bireyin orgiit icinde yasadigi yabancilagsmayi, Orgiit
disinda da yeniden iiretmesi olarak da goriilebilir (bkz. Loo-Reijen, 2003). Kimi
durumlarda da birey, orgiitsel tutum ve davranig Slgiilerine karsit bir tavir alarak, is
dist zamanlarin1 tam bir kayitsizlik, lakaytlik, aykir1 ve kuraldigt davranarak
gegirebilmektedir. Caligan smifin ¢ogu kez tagkin ve kontrol edilemez eglence ve
gevseme atraksiyonlarini, gercekte, metodik/disiplinli ¢alisma kosullarma bir tepki
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu durum, bireyi ikili/dual bir kisilik yapisina
itebilmektedir. Bir baska deyisle, modern toplum, rasyonaliteye dolayisiyla
biirokratiklesmeye aciklik kadar, biirokratik ratio’ya tepkisel tavirdan beslenen
irrasyonel bir tavra da yatkinlik gostermektedir. Birey gilindiiz “asir1 disiplinli”, gece
“spontane”, “savruk”, “haz diiskiinliigi” gibi extrem tepkiler vermektedir. Giindelik
hayattaki bu dual refleks, modern bireylerin zihinsel/psisik diinyalarinda
kirilma/catlamalara yol agmakta ve toplumsal sistem, bu baglamda karsit ikili bir
zihinsel paradoks ile tanimlanir olmaktadir (Bkz. Bell, 1976). Bu ikili yapi, 6énemli
psikolojik takintilara, zihinsel pargalanmighga ve sizoid ruhsal deformasyona
kaynaklik edebilmektedir. ~ Ruhsal evrenin smirlarindaki belirsizlik, duygu ve
tavirlardaki denge yitimi ve ¢evresel sinirlara karsi kayitsizlik, radikal toplumsal altiist
oluslara sebebiyet verebilmektedir.

Kapitalist sistem, is siirecinde lirettigi yabancilagma, stres ve sizoid patolojiyi, bu
kez bos vakti kullanmak suretiyle, bu alani bir gevseme iissii olarak konuslamakla
sagaltmaya calisiyor. Deleuze ve Guattari (1990)’nin sdyledikleri gibi, kapitalizm,
kendi {irettigi celiski ve bunalimlar sayesinde yeni acilim, soluklanma noktalar
kesfetmekte ve bunu yine kapitalist siiregenlik icin kullanmaktadir. Bos vakit bu
stirecte yine maksatl kullanima, pragmatik amaclara, kurumsal iktidarlara hizmet
edecek sekilde kullanilmis olmaktadir.

Zaten, kapitalizm her sey gibi bos vakti de pazar pay1 yiiksek bir alan olarak
organize etmistir. Mamul madde kadar kapitalizm iirettigi bunaltiy1 da metalastirarak
alig/satis nesnesi haline getirmistir. Argin’in da ifade ettigi gibi, “her seyi pazarlayan
kapitalizm, simdi artik kendi krizini de ‘metalastirarak’ pazarlamaktadir. Baska bir
deyisle kapitalizm, bir taraftan bunalim dretirken, bir taraftan da bunlara gegici
¢Oziimler sunmaktadir. Simdi sistem ‘kurbanlari’na sdyle seslenmektedir: ‘Calisma
mi?, evet ¢ok sikici; ama tliziilmeyin, disaridaki Pub’lar sizin hizmetinizde, i¢in ve
unutun. Azgelismis {lilkelerin ucuz ve egzotik sahilleri ayaginizin altinda giinesin altina
uzanm ve kendinizi birakin; iste 6zgiirliik bu, unutmak ve kendini birakmak. Hatta bu
bile fazla. Birgok arastirmanin, hemen hemen biitiin toplumlarda, bos zaman
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etkinliklerinin artan bir bicimde ev-merkezli hale geldigi ve basta televizyon olmak
iizere, medyanin giidiimii altina girmis oldugunu gosterdigi diisiiniiliirse, kapitalizmin
insanlara, bos zamanlarinda evde oturup, ellerindeki alet ile istedikleri kanali ‘segme’
olanagi sunarak, ‘uzaktan kumandali bir 6zgiirlik alani’ yaratmis oldugunu bile
sOyleyebiliriz. Bu nedenle, simdi kapitalizme karsi miicadele emek siireclerinin radikal
elestirisi kadar, belki daha fazla, ‘bos zaman’ siireglerinin radikal elestirisini igermek
zorundadir” (Argin, 1992a: 27-28).

Yabancilagma siireci artik sadece emek siireci i¢inde degil, belki daha yogun bir
sekilde bos zaman siire¢lerinde yasanmaktadir. Yabancilagmis bos zaman (alienated
leisure) kavrami, artik turizm dahil pek ¢ok bos vakit endiistrilerinin imal ettigi bir
gerceklige isaret etmektedir (Urry, 1990; Dann, 2000: 372). Orgiitlii kapitalizm, bos
vakitlere iligkin yabancilagmis yasantilarin yeniden {iiretim siireclerine yonelmis
durumdadir. Daha dogrusu artik bos vakitler, bireylerin katilm gostermekle
kendilerinden uzaklastiklari, sosyalite g¢eperinin daraldigi bir gerceklige tekabiil
etmektedir. Bos vakitler, pasifizme, itaate, riza gostermeye, boyun egmeye, baskalari
merkezli diigiinme ve davranmaya, manipiile deneyimlerle yiiklii bir kullanim degerine
sahiptir. Dogallik, spontanelik, igsel yoOnelim gibi giidiilenmeler yerini digsal
¢ekipgevirmelere birakmistir.

Modern yasantinin getirdigi degisim/yabancilagsma ve parcalanma bog vakitleri
kusatmig durumdadir. Serbest zaman artik, gegici iligkiler, kurgusal yasantilar, kagisct
etkinlikler alanidir (Pronovost, 2000:360). Birey, ¢alisma siirecinde oldugu kadar, bos
vakit ya da giinliik yasaminda da biitiinlik algisindan uzak, zaman ve mekanin
parcaliligint yogun bir sekilde yasamaktadir. Zamanin pargalanmasi, atomik
pargaciklara doniismesi, insanin var olan sistem karsisindaki durusunu belirsiz hale
getirmis, zaman ve mekan algisi farkindalik krizine ugramistir. Bu kriz ya da bu biling
yitimligi, varolan yasamin tek, yegane yasam olabilecegi yanilsamasma bireyi
mahkum etmekte bu ise onun mevcut yasama iliskin elestirel tavir almasinin 6niini
kapamaktadir. Yabancilagmayla yiikli calisma diizeni iginde, yarismaci ve
baskalarinca yoneltimli iligkiler kuran birey, kendisi igin iiretilen eglenim ve dinlence
metalarini tiiketerek kurgusal yasama deneyimleri sergilemektedir (Oskay, 1982).
Yabancilagma mitosunu igsellestirmis birey i¢in, insanal/ sosyal birliktelikler yerine
aragsal, kitlesel ve de kurgusal edimler 6ne gegmekte, kisinin reel olandan kagma,
kurtulma, uzaklagma istegini karsilayacak kiiltiir endiistrisinin trlinleri tek segenek
haline gelmektedir.

Bu noktada Ritzer (1993) ve Rojek (1994, 1995), giinliik rutinlerden ve sikict
olandan ka¢ma adina yoneldigimiz etkinlik siireclerinin gercekte birer tuzak
olduklarina vurgu yaparlar. Onlara gore, bos zaman ve rekreasyon hayatimizin
rasyonalitesinden kagmaya hizmet etmekle birlikte aslinda bu kagigin rotasi yine
rasyonel, biirokratik ve fast food restoranlarda gecerli prensiplerin oldugu bir diinyaya
dogrudur. Bu yiizden, kagisin yoneldigi noktalar da tutulmustur ve tipki is’e ait
rasyonalitenin orada da hiikiim siirdligli, orgiitlli, rasyonel, biirokratik bir iligkiler
spektrumuna hapsolmak s6z konusudur. Bu gergevede, modern diinyada, kagisin
yoneldigi alanlar da yine rasyonalize edildiginden, birey bir kagistan digerine
tutulmaktadir (Hibbins, 1996: 23).

Bu gergevede, bos vakit alanlarmin giderek duygudan arinik, mekanik ve rasyonel
olarak yapilandirilmig iliski aglarint icerdigi rahatlikla soylenebilir. Mestrovig,
“Duygu Otesi Toplum” adli eserinde, modern bireylerin, sahte, mekanik ve rasyonel
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iliskiler kurduklari, kar/maliyet hesaplarinin gdlgesinde hayatlarimi siirdiirdiikleri,

toplumun genel anlamda duygu 6tesi bir siirece girdigini belirtmektedir. Riesman’in
“oOteki yoneltimli” birey ve toplumuyla paralellik tasiyan bu toplumda, oyun, eglence,
cemaatler, grupsal formlar, aile, akrabalik vb. sosyallik tiniteleri de giderek duygudist
hale gelmigslerdir ve rasyonel bir isleyis dizgesine teslim olmuslardir (Mestrovig,
1999). Bu baglamda, modern yasamin rasyonalitesinden kagma adma siginilan
sosyalliklerin de sahte ve duygusalliktan bosalmis mekanize yapilar olduklari ve
duygusal yasamin merkezi olmaktan uzaklastiklar1 dikkati gekmektedir.

Is’in rasyonalitesine dayali yabancilasma, dogal olarak is dis1 yasami da kusatmis
durumdadir. Bos zaman da, genelde, islikteki tutum Olgegine uygun tarzda, yine
mekanik sekilde gecirilmektedir. Bireyler, oOrgiitsel, kitlevi birliktelikler icine
girmekteler, ornegin paket turizme yonelmekteler, seyirlik oyunlar, spor seyirciligi,
miizik konserleri, bilgisayar oyunlari, tv/video seyretme, vb. faaliyetler icine
girmektedirler. Dolayisiyla, bos vakit, orgiitlii, rasyonel, aragsal ve kitlevi bir ¢aba
icinde gegirilmektedir. Bireysel yaraticiliga dayali, iradi ve estetik yonelimlere alan
acillmamakta, islikteki gibi maniple, zorunluluk ve bir gorev duygusuyla yapilan
etkinliklerin merkeziligi s6z konusu olmaktadir.

Yabancilagmis birey ve toplumu sorun edinen Fromm, bos vakitlerin de
yabancilagma ethosuna dayali bir i¢eriminin olduguna vurgu yapmaktadir. Ona gore,
birey liretim ve orgiitlenme siirecinde oldugu kadar bos vakit, eglence ve tiiketim
siirecinde de yabancilasmigtir. Caligma siirecinde katilim ve sorumluluktan uzaklastigi
gibi, hayatin diger alanlarinda da pasifizme yatkinlik gostermekte ve bagiml kisilik
ortaya koymaktadir. Bugilin daha fazla bos vakte sahip olmakla birlikte, ¢cogu kisi,
yabancilagmis biirokratizmin siiriikledigi edilginligi bos vakit/dinlenme zamanlarinda
da gosteriyor. Bos vakit cogu kez, gosteri izleme ve meta tiiketimi seklinde gegiriliyor
(Parker, 1979: 44-45).

Giindelik hayat bu ¢ergevede, hep tekrar edilen pratikler seklinde goziikiiyor. TV
seyretme, pub, diskotek, cafe tiirii yerlere takilma, spor karsilagmalari seyretme,
kitlesel konserler/eglenceler pesinde kosmak, bu toplum insanmin rutin yasam
pratiklerini olusturmaktadir. Is dis1 saatler yine, orgiitlii kapitalizmin bu sefer iiretimi
siirekli kilmak adina bireyi tiikketmeye kostugu ve bu yolla iiretim/¢alisma siirecine
dinginlik kazandirdig1 bir kisir dongiide siiriip gider. Kiiltiir endiistrisinin sundugu
iiriinler/etkinlikler, gergekte onun varolan yasam/diizene karsi elestirel konuslanmasini
onleyerek, konformist, itaatkar, riza gosterici, diizene bagimlilig1 yiiksek eklektik
yasamlara yoneltir.

Dolayistyla, modern diinyada yabancilagsma, artik, is rasyonalitesiyle smnirl
degildir. Cok genis iliski ve mekansal aglarda gecerlilik tagimaktadir. Bu diinyada
birey genel anlamda tek, yabanci, giivensiz, konformist bir psikopatoloji i¢indedir.
Insanal yakinlik, dostluk ve zamani anlamli kilic1 pratikler yerine drgiitlii, rasyonel ve
ticari iligkilerin tarafi durumundadir. Kiiltiir ya da biling endiistrisi, onu, yapay eglence
avuntular1 pesinde kosturur. Bu sektor, yabancilagmis bireyi bir kazang kapist olarak
tasarimlayarak bunun {izerinden para kazanmaya calisir. Bos vakit, bdylelikle,
yabancilagma ve stres i¢in bir sagaltim alan1 olmaktan ¢ok, stres ve yabancilasmaya
davetiye ¢ikaran, hatta biisbiitiin artiran bir fonksiyon gérmiis olur.
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11. SONUC YERINE

Kapitalizm sosyal diinyayi, “calisma” ve “calisma dis1” diye iki farkli alana boldii.
Zorunlu ¢aligma ile birlikte, yaganilan hayat farkli bir boyut kazand1 ve is dis1 (leisure)
ozerk/spesifik bir sosyal yasam diinyasi olustu. Kapitalizm yasam diinyasini
boliimlerken aslinda is digt alani (bos vakti) da kendi siirekliligi i¢in organize etmis
oldu. Bog vakit, bu siiregte, caligmanin yeniden iiretiminde islevsel bir ara¢ olarak
diizenlendi. Kapitalizm bir yandan ¢alismay1 yeniden iiretmek i¢in bir yandan da
iirettigi yabancilagmayi, ruhsal patolojiyi ve sosyal uyumsuzluklari yine bos zamani
amagli kullanmak suretiyle sagaltmaya ¢alisti. Kapitalizmdeki evrilmeye paralel olarak
bos zaman da, yeni anlamlar, yeni deger ve kullanim bigimleri kazandi. Tiiketim,
kimlik, imaj, gosterge ve statii edinmenin, benligi sunumlamanin bir araci haline geldi.
Artik, kapitalist etik, ¢ileci ¢alismayr degil hedonist tiiketimi, hazzi ve arzuyu
iiretmenin, bu dgelere hayatiyet kazandirmanin ¢abasi i¢indedir.

Modern diinyada, bos vakitler, artik, bireysel isterlerin, spontaneligin ve 6zerk
tercihlerin alan1 degildir. Bu alan, biirokratik rasyonalitenin yani sira, tiiketim
ekonomisi, eglence sektorii, medya ve turizm ekonomilerinin kontroliindedir. Bu da,
irrasyonel bos vakit kullaniminin yayginlastigina isaret etmektedir. Bog vakit tizerinde
egemenlik hakki, kapitalist aygitlarin tekeline girmistir. Bu durum bos zamanin
terminolojik anlamina karsit olsa da, bos zaman, artik, meta tiiketimi, kagig, unutma,
kurgusal deneyimler, paket eglenceler, sanal sosyallikler, sinif/statii parlatma, kimlik
edinme, gosterisgi tatlar/hazlar yasama ani/alani olarak islem gérmektedir.

Bos zamanin kapitalist siiregte aldig1 degerler ve degisik kullanim bigimleri, hi¢
kuskusuz, sosyolojik bos zaman arastirmalarinda bir zenginlesme vaat etmektedir.
Bundan dolay1, bos zaman olgusu, yakin gelecekte iizerinde en fazla durulacak
konularin basinda yer alacaga benziyor. Gelecekte bos vaktin daha ¢ok artacagi, bos
vakti isgale aday sektorlerde yasanacak olasi gelismeler, bos vaktin hayatin temel
odagi haline gelecegine iligkin yargilar1 giliglendirmektedir. Calisma siirelerinin
azalmasi da, toplumsal yapry1 esashi sekilde doniistiirecektir. Bos vakitler bu siirecte,
bireysel ve toplumsal bilincin yeniden sekillenmesine imkan taniyacak, endiistriyel
siirecle evden savrulan kitleler i¢in “ev” yeni bir yonelim odagi haline gelecek,
bilgisayar/internet imkanlariyla is’in evde yapilmasi dolayisiyla yeni caligma/iiretim
stiregleri olusacaktir. Bu durum, yeni insan, yeni toplum tipi, yeni kimlik ve toplum
politikalar1 gelistirilmesini olanakli kilacaktir (bkz. Aytag, 2002).

Spontane  “bos vaktin” geri getirilmesi yoniindeki ¢alisma karsiti iitopist
yaklasimlarin da, gelecekte daha bir reel temel bulacagi tahmin edilmektedir. Bos
vaktin ve bu alandaki deger iiretiminin hayatin temel 6gesi haline gelmesi (ki bugiin,
eglence, tikketim, kiiltiir mekanlari, aktiviteler, statli/gdsterge/imaj iiretim alanlar1 vs.)
durumunda, toplumsal yap1 ve yasam alanlar1 yeni bos vakit ideolojisine uygun tarzda
yeniden yapilanacaktir. Bu ise, yerlesik yapisal dgelerin bi¢cim degistirmesine; kimlik,
politika, toplumsal cinsiyet, kentsel alan/mekanlar, Ttretim/tiikketim iliskileri,
smifsal/tilketimsel performans Olgiileri, zihinsel paradigmalar vb. bireysel/toplumsal
alan, yeni altiist olustan payina diiseni alacaktir. Ancak, kapitalizmin deformasyonuna
ugramamis otantik/eski bos zamani geri getirmek, reel ¢agrisimlaria geri dénmek
bugiin i¢in hayal olmanin 6tesine gecememektedir.
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