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Lise Ogrencilerinde Beden Algis1 ve Benlik Saygis1 Arasindaki

Mliskinin Medya ve Farkh Degiskenler Acisindan incelenmesi”

Relationship Between the Body Perception and Self-Esteem of the High School
Students in Terms of Some Variants and Media

Hilal OZBEY %, Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN"2
Oz

Bu calismanin amact lise 6grencilerinin benlik saygist ve beden algisi diizeylerine diizenli takip edilen
medya programi sayist ve tiirii, sosyal medya hesap sayisi, giinliik sosyal medyada gecirilen stire gibi
medya ile ilgili degiskenlerin ve demografik degiskenlerin etkisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini Konya ili Aksehir ilgesinde 6grenim goren 385 ogrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araglar1 olarak ‘Rosenberg Benlik Saygist Olgegi® ve ‘Beden Algist Olgegi’ kullanilmustir.
Verilerin bilgisayar ortaminda analiz edilmesinden sonra Ogrencilerin benlik saygisi ve beden algisi
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamhi bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
benlik saygisi ve beden algist dlgeklerinden aldiklart puanlar ile cinsiyet, okul tiirii, aile tiirii, algilanan
sosyo-ekonomik durum, giinliik telefon/tablet kullanimi, sahip olunan sosyal medya profil sayisi, diizenli
takip edilen dizi sayisi, en ¢ok izlenilen program tiirii degiskenleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanamamustir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari ve giinliik tablet/telefon kullanim siiresi tek
baglarina benlik saygist arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinliik tablet/telefon kullanim siiresi
arttikca benlik saygis1 azalmaktadir. Ogrencilerin diyet uygulama durumu ile benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Aragtirma bulgularina goére diyet uygulayan
Ogrencilerin beden algilar1 daha olumsuz, benlik saygilari daha diisiiktiir. Bu konuda ergenle en yakin
temas halinde olan ailelerin ve 6gretmenlerin farkli ¢aligmalarda bulunarak ergenin benlik saygisinin
yiikseltilmesi ve beden algisinin daha olumlu olmasi saglanabilir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of demographic variables and media-related variables such
as the number and type of media programs regularly monitored, the number of social media accounts, and
the time spent on daily social media on the self-esteem and body perception levels of high school
students. The sample of the study consists of 385 students studying in Aksehir, Konya. "Rosenberg Self-
Esteem Scale" and "Body Image Scale" were used as data collection tools in the study. It was determined
that there is a moderately negative significant relationship between the students' self-esteem and body
perception levels. Students' scores on self-esteem and body perception scales and gender, school type,
family type, perceived socio-economic status, daily phone/tablet use, number of social media profiles
owned, the number of regularly followed TV series are among the most watched program type variables.
no meaningful relationship was found. A significant difference was found between the socio-economic
status of the students and the duration of daily tablet/phone use alone self-esteem. Self-esteem decreases
as the daily tablet / phone usage time increases. A significant difference was found between the dieting
status of the students and their levels of self-esteem and body perception. According to the findings of the
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research, body perception of the students on diet is more negative and their self-esteem is lower. Families
and teachers can work on different studies to increase the self-esteem and body perception of the
adolescent

Keywords: Adolescent, self-esteem, body perception, media, social media

Paper Type: Research

Giris

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acilardan gelisme, olgunlagma
stireclerinin yer aldigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2014). Ergenlik
cagindaki bireyin énemli gorevlerinden biri kendi benligini bulmak ve tanimlamak, diger bir
deyisle 6zdeslesmeyi saglamaktir. Ergen, ergenlik caginda kendi benligini bulmak i¢in birgok
farkli yol dener ve bircok kimlige biiriiniir. Ergen icin ¢evre ve kendisinin c¢evresi tarafindan
nasil algilandigi ¢ok 6nemlidir. Bu sebeplerle bireylerin dis etkenlerden etkilenmeye en agik
oldugu donemlerden birisi ergenlik ¢agidir. Ergen bu dénemde begenilmek, énemli olmak ve
onemli hissetmek icin ¢abalar. Cocukluktan yetigkinlige adim atan ergen, ayn1 zamanda birey
olma duygusunu da yavas yavas hissetmeye baslamaktadir. Bu donemde kendisine sik sik ‘ben
kimim?’ ‘nereye aitim?’ sorularini sormaktadir. Ergen bu sorulara cevap ararken benlik
saygisinit ara¢ olarak kullanir. Benlik saygisi, ergenin kendine yonelik olumlu veya olumsuz
bakis acilar1 olusturmasini saglayarak kendi benligine yaklasim seklini belirlemektedir. Ergenin
benlik saygisiyla yakindan iligkili diger bir kavram ise beden algisidir. Beden algis1 benlik
saygistyla yakindan iligkilendirilmektedir ve benlik saygisi gibi ergenin kendi bedenine yonelik
olumlu ve olumsuz algilar olusturmasini saglamaktadir. Artan teknoloji kullanimiyla birlikte
ergenlerde beden algisi ve benlik saygisini etkileyen diger bir faktoriin medya oldugu
gbzlemlenmektedir (Sonmez ve Ozgen, 2017). Medyanin en biiyiik hedef kitlelerinden birisi
ergenlerdir (Karaboga, 2016). Ergen, medyanin ona sundugu dolayli ve dogrudan mesajlar
dogrultusunda karakterini kazanmakta, benlik saygisi ve beden algisini olusturmaktadir
(Steinberg, 2007).

Beden algisi bireyin beden goriiniimii hakkindaki algisin1 agiklayan duygu, diisiince ve
ifadelerinin biitiiniinden olusan 6znel bir kavramdir (Giizel, 2016). Beden algis1 kavrami kadin
ve erkeklerde farkli algilanmaktadir buna ragmen hem kadinlar hem erkekler beden algisini
genellikle kilo ile iliskilendirmektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014; Hamurcu, Oner, Telatar ve
Yesildag, 2015). Beden algisim1 etkileyen en dnemli faktorlerden birisi medyadir. Bireylerin
medyanin sundugu imajlarla kendi imajin1 karsilagtirdiginda beden imajindan memnuniyetinin
azaldig1 bilinmektedir (Baykose ve Esin, 2019; Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Bu sebeplerle
beden algis1 tibbi-biyolojik kokenlerden ¢ok gdstergesel zemine indirgenmistir. Bu durum ise
bireylerin saglikli beden algist yapisini bozmaktadir (Ongdren, 2015). Beden algisindaki bu
degisime bagl olarak yeme bozukluklarinin artmasi, sagliksiz ve gereksiz diyet uygulamalari,
yeterli beslenmeme gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Aslan, 2004). Ergenlerde de diisiik
beden algisinin ergeni gesitli kilo verme yontemlerine ittigi bilinmektedir (Uskun ve Sabapli,
2013).

Benlik saygisi, Rosenberg’e (1965) gore bireyin bir obje olarak kendisine yonelttigi
duygu ve diisiincelerin toplamidir. Yiiksek benlik saygisi bireyin kendisine deger vermesi,
oldugu gibi kendini kabul etmesi anlaminda kullanilmaktadir.  Ergenlerin, ilk sosyal
temaslariin olustugu aile ve cevre kosullarinin benlik saygisini etkiledigi bilinmektedir.
Sevildigini, deger gordiigiinii kabul eden bireyler kendisini de sever ve deger verir. Bu
baglamda ergenin sahip oldugu ailenin anne-baba tutumlari, demografik kosullari, sahip oldugu
kardes sayisi gibi etmenlerin benlik saygisimi etkiledigini bulgulayan caligmalar mevcuttur
(Ozdemir, 2014; Aktas, 2011; Ozkan, 1994; Yigit, 2010). Ergenlerde benlik saygisim etkileyen
diger bir faktor ise medyadir. Medyanin giintimiizde en gii¢lii dali haline gelen sosyal medya ve
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sosyal medyaya bagli kavramlar (begenilmeme korkusu, paylasilmama, sosyal karsilastirma
vb.) benlik saygisinin giiclii yordayicilaridirlar (Séner ve Yilmaz, 2020; Jan, Soomro, Ahmad,
2017). Ayn1 zamanda sosyal medyayi sik kullanmanin benlik saygisini diisiirdiigiinii bulgulayan
calismalar mevcuttur ( Vogel, Rose, Roberts & Eckles, 2014). Benlik saygisinin bireylerin
yasam doyumunun, 6znel iyi olusunun yordayicist oldugu bilinmektedir (Cegen, 2008; Dogan
ve Eryilmaz, 2013).

Ergenin bedeninin de fiziksel ve psikolojik degisiklere alismasi uzun ve zor bir siiregtir.
Bu sebeple ergenin dis faktorlerden etkilenmeye miisait oldugu diistiniilmektedir. D1s faktorlerin
ise ilk olarak beden algist ve benlik saygisin1 etkileyecegi Ongoriilmektedir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda, beden algisinin benlik saygisini etkiledigi goriilmektedir (You, Kim
ve Shin, 2017; Gokge, 2017). Ergenlik déneminde olumlu beden algis1 yiiksek benlik saygisi
olugmasinda etkilidir. Yiiksek benlik saygist ve olumlu beden algisi, ergenin sosyal iligkilerine
yansiyarak kendisini daha iyi ve basarili hissetmesini saglamaktadir (Aydin, 2005). Beden imaj1
ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi yasin ilerlemesi, viicutta sekil bozukluklar1 ve kalict izler,
kemoterapi gerektiren hastaliklar, siiregen ve yogun ila¢ kullanimi gerektiren hastaliklar gibi
etmenler de etkilemektedir (Ayaz, 2012; Dayang, 2017; Dubey ve Sarma, 2016; Pike vd., 2012;
Vatansever, 2014).

Tiim bu bilgiler 1s181nda ergenlerde benlik saygisi ve beden algisinin birbirini etkiledigi
gorlilmektedir. Ergenin dogru kabul ettigi beden imaji kavraminin sosyal medya ve televizyon
tarafindan hatali olarak sekillendirildigi, 6zellikle benlik saygist diisiik ergenlerde bu durumun
daha fazla etki yaptigi disiiniilmektedir. Hatali beden algisindan dolay1 ergenlerin sagliksiz
diyet uygulamalar1 gibi dogru olmayan telafi yontemlerine yoneldigi diistiniilmektedir. Bu
acidan ergenlerin oncelikle hatali beden algilarinin diizeltilmesi ve diigiik benlik saygisina sahip
Ogrencilerin benlik saygilarimi yiikselmesine destek olacak caligmalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Yapilan calismada lise 6grencilerinin benlik saygist ve beden algisi diizeyleri ve bu
beden algis1 ve benlik saygisi diizeylerine sosyal medya kullaniminin, diizenli takip edilen
televizyon programlarinin ve cesitli demografik ozelliklerin etkisinin olup olmadigi tespit
edilmeye calisilacaktir. Ulagilacak sonuglarin ele alinacak konuya farkli bakis agilari
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan yapilacak
olan yiiksek benlik saygisi, kendini kabul, dogru beden algisini olusturmaya yonelik ¢calismalara
veri olusturmas1 umut edilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmada lise 6grencilerinin benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri ile medya
iiriinlerini kullanim diizeyleri arasindaki iligkinin diizeyini ve yoniinii belirleyebilmek i¢in genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degisken arasindaki degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir. Iliskisel tarama modeli, var olan bir durumu olusturan degiskenler
arasindaki iligkiyi saptamamizi saglayan modeldir (Karasar, 2016). Aragtirmanin etigi ile ilgili
izinler Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan 06.04.2018 tarihinde 2018/25 nolu kararla belirlenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligi Konya ili Aksehir ilgesindeki 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren 5014 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise evrenden kolay oOrnekleme yoluyla secilen 385 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmada O6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek adina Biiyilikoztiirk ve arkadaslarinin (2016)
hesaplamalarindan yararlanilmistir. Biiyiikoztiirk ve arkadaslari (2016), 6000 kisi i¢in a=.05
degeri hata pay1 olarak alindiginda 6rneklem biiytikliigiiniin 361 kisi oldugunu belirtmislerdir.
Veri kaybr olma ihtimali diisliniilerek toplam 500 &grenci arastirmaya katilmistir. Yanlis ve
eksik doldurulan formlar ¢ikartilarak 385 form degerlendirmeye alinmigtir. Aragtirmaya katilan
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ogrencilerin 283’1 (%73,5) kiz, 102’si (%26,5) erkektir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
%24,9’u imam hatip lisesi, %37,4’{ anadolu lisesi ve %37,7’si mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencisidir ve Ogrencilerin %32,5’i 1000 TL ve alti algilanan sosyo-ekonomik duruma,
%52,5’1 1000-3000 TL algilanan sosyo-ekonomik duruma, %11,2’si 3000-5000 TL algilanan
sosyo-ekonomik duruma, %3,9’u 5000 TL ve stii algilanan sosyo-ekonomik duruma sahip
olduklarim belirtmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %81,1°1 ¢ekirdek aileye, %18,4’i
genis aileye mensuptur.

2.2.Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin amaci, lise 0grencilerinin beden imaji, benlik saygisi, medya kullanim
diizeyleri ve bunlarin arasindaki iliskileri incelemek oldugu i¢in veri toplama araglari da buna
uygun olarak secilmistir. Ogrencilerin beden imajlarin1 6lgmek icin ‘Beden Algist Olgegi’,
benlik saygilarm dlgmek igin ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ ve kisisel bilgilerini ve medya
kullanim diizeylerini 6grenmek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmisgtir.

2.3.Verilerin Analizi

Olgeklerin uygulanmasmin ardindan veriler bilgisayar ortaminda uygun analiz
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bu arastirmada carpiklik ve basiklik degerleri sonucunda verilerin normal dagildig
gozlemlenmistir. Bu nedenle arastirma analizlerinde parametrik testler kullanilmigtir.
Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi ve Beden Algisi puanlarinda cinsiyet, aile tiirii ve diyet
uygulanip uygulanmamasina bagli anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in T testi
kullanilmistir. Okul tiirli, sahsi olarak sahip olunan teknolojik alet sayisi, sosyal medya
platformlarinda sahip olunan sahsi profil sayisi, giinliik tablet/telefon kullanim siiresi, haftalik
diizenli takip edilen dizi sayisi, televizyonda en ¢ok izlenen program tiirii ve viicuda estetik
amac¢hh miidahalede bulunup bulunmadiginin agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigi
bulgulamak igin Anova testi kullanilmistir.

3.Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine dair bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

3.1. Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Beden Algis1 Diizeyleri Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Caligmada ogrencilerin benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson korelasyon testi uygulanmistir.

Tablo 1. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6lgeginden alinan puanlarin arasindaki iligkiyi
gdsteren pearson korelasyon testi

Pearson 1 2

Benlik Saygist 1 -,465

X 1,7065 144,3299
ss ,69939 35,50987

Tablo 1’e gore Ogrencilerin benlik saygilar ile beden algis1 diizeyleri arasinda orta
diizeyde negatif ve anlaml bir iliski oldugu (r =-,465 p=,0) gozlemlenmektedir. Benlik saygisi
Ol¢eginden alman puanlar arttikca beden algisi puanlar1 dismektedir. Benlik saygisi dlgeginde
diisiik puan yiiksek benlik saygisim gostermektedir. Beden algis1 6l¢eginden alinan puanlarin
artmasi olumlu beden algis1 oldugunu isaret etmektedir. Ogrencilerin benlik saygilarinin artmasi
olumlu beden algilarinin artmasi arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski vardir.
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3.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi ve Beden Algis1 Diizeylerine Dair
Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in T testi yapilmistir.

Tablo 2. Rosenberg benlik saygisi ve beden algis1 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyete gore
farkliligin1 gdsteren t testi

Cinsiyet n X S sd t p
Benlik Saygisi  Kiz 283 199,03 ,68 383 1,33 ,183
Erkek 102 176,26 |73
Beden Algisi Kiz 283 181,70 36,51 383 -3,292 ,001
Erkek 102 224,34 30,64

Tablo 2’ye bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygis1 dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir farklilik (p=,183) bulunmamistir. Buna karsilik kiz ve erkek
ogrencilerin beden algis1 dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik (p=,001)
vardir. Kiz 6grencilerin beden algis1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 181,70 iken
erkek 6grencilerin 224,34°tiir. Bu veriler 15181nda erkek 6grencilerin daha olumlu beden algisina
sahip oldugu sdylenebilir.

3.3. Ogrencilerin Okuduklari Okul Tiiriine Gore Benlik Saygisi ve Beden Algist
Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin okuduklar1 okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla varyans analizi
yapilmistir.

Tablo 3. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6l¢eginden alinan puanlarin okul tiiriine gore
farkliligini gosteren anova testi

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler F p
top. ortalamasi

Benlik  Gruplar arasi ,39 2 ,195 .39 672
Saygist "~ Gruplar ici 187,44 382 491

Toplam 187,83 384
Beden Gruplar arasi 4389,72 2 2194,86 2,77 ,176
Algist Gruplar igi 479815,37 382 1256,06

Toplam 484205,10 193,63849

Tablo 3’e baktigimizda &grencilerin okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algisi
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar anlamh bir farklilik (p=, 672, p=,176) gostermemektedir.

3.4. Ogrencilerin Aile Tiiriine Gore Benlik Saygis1 ve Beden Algis1 Diizeylerine Dair
Bulgular

Ogrencilerin aile tiiriine gore benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlaml
bir farkliligin var olup olmadigini anlamak i¢in t testi uygulanmustir.
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Tablo 4. Rosenberg benlik saygist ve beden algisi 6l¢eginden alinan puanlarin aile tiiriine gére
farkliligini gdsteren t testi

Cinsiyet n X S sd t p
Benlik Saygisi Cekirdek aile 314 1,6783 ,69 383 -1,665 ,097
Genis Aile 71 1,8310 ,69
Beden Algisi Cekirdek aile 314 144,2834 35,59 383 -,054 ,957
Genis Aile 71 1445352 35,38

Tablo 4’e baktigimizda 6grencilerin aile tiiriine gore benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,097 p=,957) bulunamamastir.

3.5. Ogrencilerin Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumuna Gére Benlik Saygisi ve Beden
Algisi Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore benlik saygisi ve beden algis
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla varyans
analizi yapilmistir.

Tablo 5. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6lgeginden alinan puanlarin algilanan sosyo-
ekonomik duruma gore farkliliini1 gosteren anova testi

Varyansin Karelertop.  sd Kareler ortalamast  F p
Benlik  Gruplar arasi 2,681 3 ,894 1,839 ,140
Saygist  Gruplar igi 185,152 381 486

Toplam 187,834 384
Beden  Gruplar arasi 4129,882 3 1376,627 1,093 ,352
Algist  Gruplar ici 480075,225 381  1260,040

Toplam 484205,106 384

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik duruma gore benlik saygis1 ve beden algis
diizeyleri arasinda anlamli (p=,140, p=,352) bir farklilik bulunamamustir.

3.6. Ogrencilerin Kullandig1 Sahsi Sosyal Medya Profil Sayilarina Gore Benlik Saygisi ve
Beden Algis1 Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesaplara gore benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans
analizi yapilmistir.

Tablo 6. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6lgeginden alinan puanlarin sosyal medya
profil sayisina gore farkliligini1 gésteren anova testi

Varyansin Kareler top.  sd Kareler F p
Benlik Gruplar arasi 3,529 9 ,392 , 798 ,619
Saygisi Gruplar igi 184,305 375 491

Toplam 187,834 384
Beden Gruplar arasi 1134035,5 9 1259,504 ,999 ,440
Algisi Gruplar ici 472869,566 375  1260,986

Toplam 484205,106 384

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesaplarina gore
benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik (p=,619 p=,440)
bulunamamastir.
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3.7. Ogrencilerin Giinliik Tablet\Telefon Kullanim Siiresine Gore Benlik Saygisi ve Beden
Algis1 Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin giinliik tablet\telefon kullamim siiresine gére benlik saygis1 ve beden algist
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi belirlemek adina varyans analizi
yapilmstir.

Tablo 7. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6lgeginden alinan puanlarin giinliik
tablet/telefon kullanim siiresine gore farkliligini gosteren ANOVA testi

Varyansin Kareler top.  sd Kareler F p
Benlik  Gruplar arasi 5,259 4 1,315 2,736 ,290
Saygist  Gruplar ici 182,575 380 ,480

Toplam 187,834 384
Beden  Gruplar arasi 5587,170 4 1396,793 1,109 ,352
Algist  Gruplar igi 478617,936 380  1259,521

Toplam 484205,106 384

Tablo 7’ye gore dgrencilerin giinliik tablet\telefon kullanim siiresine gore benlik saygist
ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,290, p=,352) tespit edilememistir.

3.8. Ogrencilerin Diizenli Takip Ettigi Televizyon Programlari Sayisina Goére Benlik
Saygisi ve Beden Algisi Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin diizenli takip ettigi televizyon programlari sayisina gore benlik saygisi ve
beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin var olup olmadigini tespit etmek amaciyla
varyans analizi yapilmistir.

Tablo 8. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6lgeginden alinan puanlarin diizenli takip
edilen televizyon programi sayisina gore farkliligini gosteren anova testi

Varyansin Karelertop.  sd Kareler F p
Benlik  Gruplar arasi ,947 4 ,237 481 ,750
Saygist - Gruplar ici 186,887 380 492

Toplam 187,834 384
Beden  Gruplar arasi 539,976 4 134,994 ,106 ,980
Algist  Gruplar ici 483665,130 380 1272,803

Toplam 484205,106 384

Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin diizenli takip ettigi televizyon programlari sayisina
gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,750 p=,980)
bulunamamugtir.

3.9. Ogrencilerin En Cok izledigi Televizyon Program Tiirlerine Gore Benlik Saygis1 ve
Beden Algisi Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin en cok izledigi televizyon program tiirlerine gére benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin var olup olmadigimi tespit etmek amaciyla
varyans analizi yapilmistir.

Tablo 9. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6l¢eginden alinan puanlarin en ¢ok izledigi
televizyon program tiirleri gore farkliligini gosteren anova testi

Varyansin Kareler top.  sd Kareler F p
Benlik  Gruplar arasi 3,482 5 ,696 1,432 212
Saygist  Gruplar ici 184,352 379 ,486

Toplam 187,834 384
Beden  Gruplar arasi 9397,439 5 1879,488 1,500 ,189
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Algist  Gruplar ici 474807,667 379 1252,791
Toplam 484205,106 384

Tablo 9’a gdre dgrencilerin en ¢ok izledigi televizyon program tiirlerine gore benlik
saygist ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,212, p=,189) bulunamamustir.

3.10. Ogrencilerin Diyet Uygulama Durumuna Gére Benlik Saygisi ve Beden Algist
Diizeylerine Dair Bulgular

Ogrencilerin diyet uygulama durumuna gore benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigim belirlemek igin T testi yapilmustir.

Tablo 10. Rosenberg benlik saygisi ve beden algisi 6l¢eginden alinan puanlarin diyet uygulama
durumuna gore farkliligini gdsteren t testi

Diyet uygulama durumu n X S sd t p
Benlik Diyet Uygularim 140 19143 67 383 4,517  ,001
Saygisi

Diyet Uygulamam 245 15878 68
Beden Diyet Uygularim 140 138,45 39,20 383 -2,472 ,013
Algist

Diyet Uygulamam 245 147,68 32,82

Tablo 10’a gore Ogrencilerin diyet uygulama durumuna gore benlik saygisi ve beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p=,0 p=,013) bulunmustur. Verilere gore diyet
uygulayan 6grencilerin 1,9143 puan ortalamasi ile en yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip
iken, en yiiksek beden algisi puanlarina 138,45 ortalama sira puanlari diyet uygulamayan
Ogrenciler sahiptir. Diyet uygulayan 6grencilerin benlik saygisi daha diisilk ve beden algilart
daha olumsuz olarak bulgulanmustir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri arasinda
anlamlt bir farkliligin olup olmadigi ve ¢esitli degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigi
alanyazin gercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. Bulgulara gére 6grencilerin cinsiyet, okul
tiirli, diyet uygulama durumu ile beden algisi 6lecegi puanlart arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir farklilik vardir. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik durum ve diyet
uygulama durumu ile benlik saygisi 6l¢egi puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonli,
giinliik tablet/telefon kullanim siiresi ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli farklilik vardir.
Arastirma bulgularina gore 6grencilerin %43,4’ii yiiksek diizey benlik saygisina, %42,6’s1 orta
diizey benlik saygisina ve %141 diisiik diizey benlik saygisina sahiptir. Ogrencilerin %83,6’s1
genel olarak kendilerinden memnun olduklarini belirtmislerdir. Bu veriler 1s18inda 6grencilerin
genel olarak yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilerin benlik saygis1 ve beden algis1 diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmektedir. Ogrencilerin benlik saygisindan aldig
puanlar arttikca beden algis1 dlgeginden aldig1 puanlar azalmaktadir. Benlik saygist dl¢eginden
alian puanlar yiikseldikg¢e diisiik benlik saygis1 artmaktadir. Alimabilecek en yiiksek puan olan
6 puan, en diisiik benlik saygisin1 yordamaktadir. Beden algis1 6lgeginde ise alman puanlarin
artmasi, olumlu beden algisinin arttigini géstermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda 6grencilerin benlik
saygilan arttikga olumlu beden algilarmin da artti§1 saptanmistir. Gatti ve arkadaglart (2014)
tizerinde yaptigi ¢calismada da ergenlerde beden algisi ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerde negatif beden algisi benlik saygini olumsuz
bicimde etkilemektedir. Oktan ve Sahin (2010) yaptig1 arastirmalarinda beden algisi ile benlik
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saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptamistir. Benlik saygisi arttik¢a beden doyumu
da artmaktadir. Bu bulgular aragtirmamizin bulgularimi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %73,5’1 kiz, %26,5°1 erkektir. Erkek oOgrencilerin
benlik saygisi diizeyleri kiz 6grencilere gore daha yiiksektir. Yapilan diger calismalarda bu
bulguyu desteklemektedir (Aygor, 2010; Moksnes ve Espnes, 2013). Cinsiyet ile beden algisi
Olcegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Ancak arastirmada cinsiyete gore benlik saygist
ve beden algis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Ogrencilerin okul tiirli ile beden algis1 6lgegi puanlari arasinda diisiik diizeyde bir iligki
saptanmistir. Ancak 6grencilerin okul tiiriine gore benlik saygisi ve beden algisi 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlar anlamh bir farklilik géstermemektedir. Dilek ve Aksoy (2013) lise 6grencileri
ile yaptig1 arastirmada meslek, diiz ve anadolu tiiriinde liselerin benlik saygisina etkisini
arastirmigtir. Arastirma bulgularima gore okul tiirlerine gore benlik saygisi arasinda iliski
saptanmamuistir. Aksiit (2011) lise diizeyi okullarda yaptig1 calismada okul tiirlerinin benlik
saygisina etkisini aragtirmigtir. Arastirma bulgularia gore okul tiirii ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgular yapilan aragtirmayr destekler
niteliktedir.

Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik durumuna gore benlik saygisi diizeyleri
arasinda disiik seviyede iligki bulunmustur ancak &grencilerin algiladiklart sosyo-ekonomik
duruma gore benlik saygisi ve beden algist diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Benlik saygisi Olgeginden alinan puanlarin ortalamasina bakildiginda
algilanan sosyo-ekonomik durumu 1000 TL ve alt1 olan 6grenciler en diisiik benlik saygisina,
3000-5000 TL algilanan sosyo-ekonomik duruma dahil 6grenciler en yiiksek benlik saygisina
sahip olan gruptur. Ogrencilerin beden algis1 dlgeginden aldiklar1 puanlarin sosyo-ekonomik
duruma gore dagilimina baktigimizda 1000 TL ve alt1 algilanan sosyal duruma sahip 6grenciler
olumlu beden algisi en diisiik 6grenciler iken olumlu beden algisi en yiiksek olan grup 5000 TL
ve isti algilanan sosyo-ekonomik duruma sahip olan 6grencilerdir. Ugurlu ve Akin (2008)
yaptiklar1 ¢aligmada sosyo-ekonomik durumun beden algisini etkiledigini tespit etmislerdir.
Sosyo-ekonomik konum yiikseldikce olumlu beden algisinin arttigini saptamiglardir. Bu
sonuglar yapilan ¢aligma ile uyum gostermektedir.

Ogrencilerin kullandig1 sahsi sosyal medya hesap sayisina gére, giinliik tablet\telefon
kullanim siiresine gore, diizenli takip ettigi televizyon programlari sayisina gore, en ¢ok izledigi
televizyon programu tiirlerine gore, benlik saygist ve beden algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Hawi ve Samaha’nin (2017) yaptig1 arastirmada sosyal medyanin
bagimlilik yapici kullaniminin benlik saygisini etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgu bizim
arastirmamizla Ortiisgmemektedir. Sosyal medya araglari en fazla mobil uygulamalardan
kullanilmaktadir. Sabirli’nin da (2018) arastirmasinda benlik saygist ve akilli telefon bagimlilig
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin diyet uygulama oranina gore benlik saygisi ve beden algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Analizler sonucunda diyet uygulayan 6grencilerin
benlik saygis1 diizeylerinin, uygulamayanlara oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ercan
(2018) yaptig1 arastirmada gec ergenlikte sosyal medya maruziyeti ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda anlaml bir iligki saptamistir. Ayn1 zamanda geg¢ ergenlikte sosyal goriiniis kaygist ile
beden algis1 arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Orsel ve arkadaslart (2004) yaptigi
aragtirmada 15-17 yas arasindaki 531 lise 6grencisi ile diyet yapma durumunun benlik saygisi
ve beden algisina etkisini aragtirmistir. Calisma bulgularina gore, kiz 6grencilerin %33’{i normal
beden kitle endeksine sahip olmasina ragmen diyet yapmaktadir. Diyet uygulama durumu ile
beden algis1 ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diyet yapan gruplarda
beden algisi ve benlik saygisi daha diisiik olarak saptanmistir. Ergen tizerinde yapilan bagka bir
arastirmada agirliklart normalden fazla olan ergenlerin daha diisiik benlik saygina sahip oldugu
bulgulanmistir (Isiklar, 2012). Calismalara bakildiginda oldugu kiloyu begenmemek, normal
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uistii kiloya sahip olmak, diyet uygulamak genel olarak dis goriiniisten memnun olmamak olarak
isimlendirebilir. D1g goriinlis ise beden algisi ile ilgili bir kavramdir. Arastirmamizda diyet
uygulama durumunun benlik saygisi ve beden algisini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu
baglamda arastirma sonuglarimiz yapilmis diger arastirma sonuglarina uygun olmaktadir.

Yaptigimiz arastirma konusunda Tiirkiye’de baska arastirmaya rastlanimamistir.
Tiirkiye’deki aragtirmalar medya ve yeme bozuklugu, yeme bozuklugu ve benlik saygisi, yeme
bozuklugu ve beden algisi gibi alanlarda yogunlagmaktadir. Bu alanlar aragtirmamiza yakin
olmakla birlikte tam olarak oOrtiismemektedir. Bu sebeple arastirma sonuglari i¢in kesin bir
karsilagtirma yapilamamaktadir.

Algilanan sosyo-ekonomik durum, sahip olunan teknolojik alet sayisi ile benlik saygisi
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlar: arttik¢a benlik
saygist diizeyleri artmaktadir. Giinliik tablet/telefon kullanim siiresi ile benlik saygisini arasinda
anlamli farklilik bulgulanmistir. Ancak giinliik tablet/telefon kullanim siiresi arttik¢a benlik
saygisi azaltmaktadir. Diyet uygulama durumu hem benlik saygisi hem de beden algisi arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirma bulgularina gore diyet uygulamayan Ogrencilerin
benlik saygilar1 daha yiiksek, beden algilar1 daha olumludur.

Arastirmamizda diyet uygulama durumunun benlik saygisi ve beden algisini etkiledigi
saptanmistir. Ergenlik doneminde ergen dig goriinlisiine ¢ok onem vermektedir. Bu durum
ergenleri kabul goren giizellik Olgiilerine ulasmak i¢in dogru olmayan inanglara ve sagliksiz
yontemlere itebilir. Bu sebeple dis goriiniis ile benlik saygisi ve beden algis1 arasindaki iligki
daha kapsamli incelenebilir. Ayrica ergenlerin diyet ve estetik midahaleler ile ilgili
uzmanlardan yardim almasinin, yol gosterilmesinin ergen beden ve ruh sagligi icin katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularinda kizlarin daha fazla olumsuz beden algisina sahip olduklar
goriilmektedir. Alanda benzer sonuglarin alindigr ¢alismalar mevcuttur. Bu bulgu daha derin
arastirabilir. Arastirmada giinliik tablet-telefon kullanimi, diizenli takip edilen program sayisi ve
tirii arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan form yoluyla elde edilmistir bu durum
aragtirma verilerini sinirlamaktadir. Benzer bilgiler gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar yapilmig
Olcme araglariyla toplandiginda daha ayrintili bilgiler elde etmek adina arastirmacilara
onerilmektedir. Aragtirmamizda medya degiskeni ¢ok genel kalmistir, daha 6zele indirgenen bir
arastirma daha kapsamli sonuglar verebilir. Ornegin sosyal medyanin benlik saygis1 ve beden
algisia etkisi gibi. Bu calismada kisisel veri formundan elde edilen bilgiler, gegerliligi ve
giivenirligi yapilmis Slgekler tarafindan elde edilebilir. Arastirmada daha net sonuglar almak
icin sosyal goriinlis kaygisi 6lgegi, internet bagimliligi dlgegi, akilli telefon bagimliligr dlgegi,
sosyal medya bozuklugu 6lgegi gibi farkli 6lgeklerle arastirma tekrar yapilabilir.
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