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ARASTIRMA Acik Erisim

COVID-19 Pandemi Siirecinin Ogrenci Davranislar1 Uzerine Etkisi
Effect of COVID-19 Pandemic Process on Student Behavior

Elif Tarlakazan, Burak Erhan Tarlakazan

Oz Yazar Bilgileri
COVID-19 pandemisi tiim diinyay1 hi¢ beklemedigi bir anda cesitli tedbirler almaya yonelten bir Elif Tarlakazan o
siire¢ olarak gelismistir. Bu siirecte insan yasantisinda internet erisimi ve elektronik ortamlar Doc. Dr., Kastamonu

giderek daha fazla yer tutmustur. Siire¢ sosyal yasamin da bu platforma tasinmasina sebep
olmustur. Bu yeni durum neticesinde; iletigim, oyun, aligveris, egitim vb. ihtiyaglar sanal Tﬁrkiye
ortamlara tagmmuistir. Arastirma Kastamonu Universitesi, Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi,

Grafik Tasarimi Bolimii 6grencileri 6zelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma COVID-19 pandemisi ctarlakazan@kastamonu.edu.ir
oncesi ve siirecinde 6grenci davramglarindaki (yeme-igme, teknoloji kullanim1 vb) degisimleri
ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri; ¢alismaya gondiillii olarak katilan, Dog. Dr., Kastamonu
grafik tasarimi boliimiine kayitli 93 6grenciden, bilgisayar destekli ¢evrimici anket yontemiyle Universitesi, Kastamonu,
toplanmustir. Bu kapsamda Kastamonu Univeritesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
25/03/2021 tarih ve 70 nolu kararinca aragtirma yapilmas: igin etik kurul karari alinmigtir.
Arastirma bulgularma goére; COVID-19 siirecinde {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlarinda bir degisiklik gozlenmezken, arkadaslariyla iletisim kurma, gesitli sosyal
aktivitelere katilma oranlar1 diistiigii gozlenmektedir. Ayrica bu siiregte atistirmalik {iriin
titketimi azalirken ev yemekleri titketimi artmis, ders ¢alisma, film izleme, kitap okuma oraninda
da anlamli oranda artis gozlenmistir.

Universitesi, Kastamonu,

Tiirkiye
tarlakazan@hotmail.com

ABSTRACT Makale Bilgileri
The COVID-19 pandemic has developed as a process that directs the whole world to take various Anahtar Kelimeler
measures at an unexpected time. In this process, internet access and electronic media, which are COVID-19
increasingly taking place in human life, have caused social life to move to this platform. As a result Davranis degisikligi
of this new situation; communication, gaming, shopping, education, etc. needs have been moved Alskanlik

to virtual environments. The research was carried out by Kastamonu University, Faculty of Fine
Arts and Design, Department of Graphic Designt to reveal changes in student behavior (eating
and drinking, technology use, etc.) before and during the COVID-19 pandemic. Research data; It

Uzaktan erigim
Grafik tasarim

was collected from 93 students enrolled in the graphic design department, who voluntarily Keywords
participated in the study, using a computer-aided online survey method. In this context, an ethical COVID-19
decision was made to be made by the Scientific Research and Publication Board of Kastamonu Behavior Change
University, dated 25/03/2021 and numbered 70. The research findings; While there is no change in Habit
the use of social media by university students in the COVID-19 process, the rate of communicating Remote access
with friends and participating in various social activities is very low. In addition, while the Graphic design
consumption of snacks decreased, the consumption of home-cooked meals increased, and a
significant difference was observed in the ratio of studying, watching movies, and reading books. Gelis: 01/06/2020
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Giris
Bulasic1 hastaliklarin toplumsal yasami tehdidi, tip ya da bilim tarihiyle sinirli olmay1p insanlik
tarihi boyunca gozlenmistir. Dogal afetler ya da savaslar belli cografik bolgelerle sinirli kalirken bulasict
hastaliklar sinir dinlemeden her dénemde tiim insanlif1 etkilemis ve insanin oldugu her yerde etkisini

gostermistir. Ornegin, veba salginlar1 zaman zaman kitlesel dliimlere yol acan pandemiler ile insanlik

tarihinde sarsici etkiler yaratmistir.

2019 aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde kaynag: tartismali bir solunum yolu rahatsizlig1
olarak ortaya ¢ikan, mart ayindan itibaren tiim Avrupa’yi etkisi altina alan ve 11 Mart’ta Tiirkiye’de ilk
vakanin goriilmesiyle hayatimiza giren Covid-19 hizli yayilimiyla pandemi olarak adlandirilmistir.
Devletin aldig1 onlemler arasinda ilk siray: saglik stratejisi temelli kisitlamalar almaktadir. Sinirlarin
hem kara hem de hava trafigine kapatilmas1 énemli bir adimdir. Yurtdisindan gelen tiim gruplara 14
giin zorunlu karantina uygulamasi baslatilmis {iniversiteler ile ilkogretim - lise diizeylerindeki okullar
zamaninda alinan kararlarla kapatilmistir. Toplu eylemlerin ¢ogu (askere ugurlama, cenaze, diigtin...vb
toplu torenler) engellenmis ve hastalanmaya en yatkin olduklari i¢in 6nemli risk grubu olan 65 yas iistii
ve 20 yas altinin sokaga c¢ikmasi kisitlanmistir. 2020 mart ayinda baslayan kisitlamalar halen benzer

uygulamalarla bireysel ve toplumsal sagligimizi korumak amagli uygulanmaktadir.

Sosyoloji (toplumbilim) her zaman bireyin i¢inde yasadig1 grubu ve grup davranislarini inceler
(Ozkalp vd., 2004, s.4). iginde yasadigimiz diinyada her bir bireyin diinya goriisii, yasantisi, cevreyi
algilama sekli birbirinden farklidir. Bir baska ifadeyle kisiye ozgiidiir. Sosyoloji farkli yasam
bicimlerinin goriilmesi, algilanmasi ve birbirinden farkli tutum ve davramslarin kavranmasina
yardimci olur. Ve bireyin iiyesi oldugu toplumda olan bir degisiklik veya olagantistii bir durum sosyal

yapiya uygun olarak sekillenebilir.

Her bireyin kisilik Ozellikleri oldugu gibi, (inang, karakter, mizag, yetenek... vb.), icinde
yasadiklar1 toplumlarinda inang ve deger yargisi sistemleri vardir. Toplumun deger yargilari, toplumda
olusan ve ortak kabul goren, diisiince ve kurallarin uygulama bigimlerini yansitan kistaslardir.
Genellikle begeniye, kabul gormeye ahlak ve inanclara dayanir. Deger yargisi, insan davraniglarinin
hangilerinin iyi, hangilerinin dogru ve yararli oldugunu belirler. Bireyin davransim
degerlendirmesinde bir kistasdir ve bireyin davranislarina yon veren kurallar ve kanaatler biitiintid{ir.
Tam da bu noktada iilkeyi tehdit eden COVID-19 pandemisi nedeniyle saglik bakanlig1 ve ilgili birimler,
oncelikle toplumsal yasamin diizenini korumak icin bazi kisitlamalara gitmistir. Kapali ortamlarda
gecirilen izolasyon siiregleri; yerlesik diizenle birlikte; bireysel, toplumsal ve sosyal hayat iizerinde de
kokli degisiklikler meydana getirmistir. Bu kisitlamalar bireyleri pandemi standartlar1 icinde hareket
ve davranislara alismaya iten gabalardir. Sonuglarinda da bu kisitlara uymayan veya uygun hareket

etmeyenler cesitli cezalarla kars1 karsiya kalmislardir.

Aligskanlik kelimesi ¢ogunlukla "iyi beslenme aliskanliklarinda" oldugu gibi alisilmis bir
davranis bicimine veya birinin yerlestirdigi bir egilime isaret eder. Latince kaynakli bu kelimenin
orijinal anlam1 “var olma durumu” veya “kosul”dur. Aliskanlik etimolojisi incelendiginde kelimenin
yanlis ifadesinden dogan bir tanimlamanin “giinliik rutin” ifadesi olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Aligkanlik kavrami her giin tekrar eden ve diizenli olarak tekrarlanan davranislar i¢in kullanilan bir
terimdir. Ve davraniglarimizin ¢ok biiyiik bir kismi aliskanliklarimizdan olusur. Bir davranisin

aliskanlik olmasi igin siirekli ve tekrar edilmesi gereklidir.

Aliskanlik haline gelen davrarnislar beynimizde ¢ok derin baglantilar olusturur yani koklesirler.

Aslinda aligkanliklarin ne kadar gliclii oldugunu hepimiz kendi yasamimizda tecriibe etmisizdir.
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Ornegin; derslerde sinifta genellikle ayni yere oturur, okula giderken aymi giizergahi kullamir ya da
aracimizi evimizin otoparkinda ayni yere park ederiz. Hatta boyle durumlarda aliskanlik haline
getirdigimizden farkh sekilde davrandigimizda biraz garip ve rahatsiz hissederiz (Neal, Wood ve
Quinn, 2006). Ayrica arastirmalar aliskanlik haline getirdigimiz davranisi sergilememize sebep olan

durum ortadan kalksa bile aliskanliklarimizi devam ettirebildigimizi gostermektedir (Sarigiil, 2016).

Bir segenek sunuldugunda, bireyler genellikle en kolay, en hizli ve en eglenceli olan secenegi
secgerler. Bir yasam tarzi degisikliginin uygulanmasi, bir rutinin takip edildigini ve aliskanliklarin

olustugunu gosterir (Arlinghaus ve Johnston, 2019).
Davranis Degisikligine Yonelik Literatiir Incelemesi

Yalman, Ozkan ve Kutluca'nin (2013) yaptig1 calismada; Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde
kayitli 220 6grenciye kitap okuma aligkanliklari sorulmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin
yaridan fazlasimin kitap okumay1 sevdigi, kitaplari temin ederken satin aldiklar1 veya arkadaslarindan

odiing aldiklar1 ve kitap okuma tercihlerinin macera tiiriinde oldugu tespit edilmistir.

Ankara Universitesi lisans dgrencileri {izerinde yapilan anket caligmasiyla Odabas, Odabas ve
Polat (2008), Tiirkiye'nin genelinde goriillen okumama alisgkanliinin diizeyini saptamaya
calismiglardir. Cikan sonuglar arasinda 6grencilerin yiiksekogrenim siirecinde okuma becerilerinin

gelistigi ancak yeterli kitap okuma aliskanligina sahip olmadiklar: gézlenmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 konusunu arastiran Hazar (2011); ¢alisma grubunun cinsiyet ve sinif
farklari tizerinden tasarladig arastirmasinda, en yogun kullanilan iletisim aracinin internet oldugunu
ortaya koymustur. Cinsiyet faktoriine gore biligsel, duyussal ve davranigsal farklilikta sosyallesmeden
kacis 6n plandadir. Sinif bazinda ise 1. sinuflarin diger sinif diizeylerine gore daha az bagimli oldugu

cikmugtir.

Dijital platformlarin kullanim amagclarini belirlemek amaciyla Vural ve Bat'in (2010) yaptig1
aragtirma Ege Universitesi [letisim Fakiiltesi'nde okumakta olan &grencileri kapsamaktadir. Bilgi
iletisim ve internet kullaniminin sorgulandig1 calismada, {iniversite 6grencilerinin %100"iiniin interneti
her giin kulland1g1 goriilmiistiir. Bununla beraber bir¢ok 6grencinin zamaninin ¢ogunu sosyal aglarda

gecirmekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tektas (2014) yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore, ogrenciler arasinda sosyal medya cok
kullanilmaktadir. Calisma; Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nda okuyan 221
Ogrencinin sosyal medyaya bakis acilarini tespit etmek {izere hazirlanmistir. Bu amagla yoneltilen
sorulardan elde edilen sonuglara gore, sosyal medyada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha

fazla aktif olduklar1 goriilmiistiir.

Ince ve Kogak'in (2017) yaptig1 calisma, Konya Necmettin Erbakan Universitesi'nde 6grenim
goren 520 Ogrenci iizerinde sosyal medya kullanum aliskanligini tespit etmek {izere yapilmustir.
Arastirmada ortaya ¢itkan en ¢arpict sonug sosyal medya kullanim siireleri ile giiven ve bagimlilik

diizeylerinde artis olmasidir.

Aydin (2016) tarafindan Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal
medya kullanim aligkanliklarini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismaya, Nisan-Mayis 2015 tarihleri

arasinda 4000’den fazla 6grenci katilmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri yamtlar yas ve cinsiyet
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degiskenlerine gore degerlendirilmistir. Cikan sonuglardan biiyiik Olglide iletisim kurmak igin

telefonun tercih edildigi ve arkadas edinmek i¢in sosyal medya kullanildig1 sonucuna ulasilmstir.
Arastirmanin Amaci

Yeni Koronaviriis Hastalig1 (COVID-19) salgini dolayisiyla yiiksekogretim kurumlarinin egitim
ve Ogretim siireglerinin miimkiin oldugunca kesintiye ugramadan saglikli sekilde yiiriitiilebilmesi icin
Yiiksekdgretim Kurulu Egitim-Ogretim Dairesi Bagkanliginin 75850160-199-E.22344 say1 ve 19.03.2020
tarihli karariyla yiiz ylize egitime ara vermistir. 2019-2020 egitim-O6gretim doneminin 5. haftas:
tamamlandiginda 13 Mart 2020 tarihinde tiniversitelerde egitim-6gretime ara verildigi duyurulmus, 16-
20 Mart 2020 tarihleri arasinda YOK'iin aldig1 karara istinaden Kastamonu Universitesi’nde de bir hafta
siireyle yiizyiize egitime ara verilmistir. 23 Mart-22 Mayis 2020 tarihlerinde de hizli bir sekilde uzaktan

(on-line) egitim stireci baglamistir.

Kastamonu yaklastk 120 bin niifuslu Bati Karadeniz’de kii¢iik bir Anadolu kentidir.
Kastamonu Universitesi 2006 yilinda temelleri atilmis, Gelisen Geng Universite statiisiinde olup
blinyesinde; 13 fakiilte, 3 enstitii, 3 yiiksekokul, 13 meslek yiiksekokulu ve 23 arastirma ve uygulama
merkezi bulunmaktadir. Sehir disindan ¢ok 6grenci kabul eden kentte bir tane AVM, iki tane sinema,
iiniversite kampiisii cevresinde ¢ok sayida cafe ve 6grencilerin birlikte vakit gecirebilecekleri 6grenci

evi ve yurt bulunmaktadir.

Arastirma; yasanan pandemi neticesinde iiniversite 6grencilerinin aliskanliklarinin devam edip
etmedigini, siirecle nasil basa g¢iktiklarin1 ve degisen davraniglarinin olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilmistir. Simdiye kadar bu konuda herhangi bir calismaya rastlanmamis olmasi 6nem
tegkil etmektedir.

Bu amacla asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustir.

- Aragtirmaya katilan dgrencilerin COVID-19 pandemi siirecinde alinan 6nlemlere iliskin

diistinceleri nelerdir?
- COVID-19 6ncesi yeme-icme aligkanliklar1 nelerdir?
- COVID-19 sirasinda yeme-icme aligkanliklari nelerdir?
- COVID-19 6ncesi bog zamanlarini gecirme yéntemleri nasildir?

- COVID-19 sirasinda bos zamanlarini gegirme yontemleri nasildir?

Yontem

Bu baslik altinda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aract basliklarina yer

verilmistir.
Arastirma Modeli

Gilizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Grafik Tasarimi Boliimii 6grencilerinin pandemi siirecinde
aligkanliklarinin  degisip degismedigini belirlemeyi amaglayan bu arastirmanin modeli tarama

modelidir.

Tarama modeli, bir evren iginden segilen bir drneklem iizerinde yapilan calismalar yoluyla
evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel olarak betimlenmesini saglar. Tarama ¢alismalar:

ile olgunun ne oldugu, olabildigince ve ulasilabildigince aynen ortaya konmaya ¢alisihr (Sonmez ve
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Alacapmar, 2011, s.46-47). Katilimcilarin siiregle ilgili goriislerinin belirlemesi ve bu goriislerin

incelenerek aralarindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmas: amaglanmistir.
Calisma Grubu

Arastirma 2019-2020 egitim-0gretim yili bahar yariyilinda Kastamonu Universitesi G.S.T.
Fakiiltesi, Grafik Tasarimi Boliimii 6zelinde ve Covid-19 pandemisi sirasinda katilimcilarin yazili

onayiyla, ankete katilmay1 kabul eden kisilerle yapilmistir.

Tanimlayici nitelikteki bu calisma nisan-mayis 2020 tarihleri arasinda online anket ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada Orneklem hesaplamasi yapilmayarak ilgili boliim Ogrencilerinin
tamamina (N=120) ulasilmasi amaglanmistir. Koronaviriis dénlemleri kapsaminda veriler, yiiz yiize
goriisme teknigi yerine online veri tabanli anket yontemi araciliiyla toplanmistir. Fakat hastalik, anketi
doldurmak istememe gibi nedenlerden dolay1 bazi 6grenciler calismaya katilim saglamamaistir. Ankette
yer alan tiim sorularin yanitlanmadig formlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirmaya katilim oram

%77,5'tir ve goniillii olarak katilan 93 6grenci ile etik ilkeleri dogrultusunda arastirma tamamlanmustir.

Aragtirmaya katilarak anketi dolduran Kastamonu Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim
Fakiiltesi Grafik Tasarimi Boliimii 6grencilerinin; %78,5'1 (73) kadin, %21,5'i (20) erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Calisma grubunun; %9,7’si (9) birinci smaif, %18,3"11 (17) ikinci sinif, %31,2"si (29) {i¢ilincii
sinif, %40,9'u (38) dordiincii siif 6grencisinden olusmaktadir. Ayrica ¢alisma grubunun; %94,6’sinin
(88) 18-24 yas, % 2,2’sinin (2) 25-35 yas, %3,2’sinin (3) 36-40 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. 36-40

yas araliginda olan 1 6grencinin 2. iiniversitesini okumakta oldugu tespit edilmistir.
Etik Bildirim
Bu galisma Kastamonu Universitesi Etik Kurulu'nun 25.03.2021 tarih ve 70 sayili onayt ile

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclar

Alan arastirmas1 Kastamonu Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Grafik Tasarimi
Boliimii 6grencileri ile uzaktan egitim siirecinde uygulanmistir. Arastirma verilerine uzaktan bilgisayar
destekli anket ile ulagilmistir. Aragtirma igin gelistirilen anket verilerini betimlemek i¢in yiizde (%) ve

frekans (f) degerlerinden faydalanilmistir.

COVID-19 éncesi ve sirasinda aragtirma katilimailarinin yemek, sosyal cevre, okuma gibi
aliskanliklarindaki degisiklikleri 6l¢meyi amagclayan veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir
anketle elde edilmistir. Anketin gelistirilme siirecinde, ilk olarak alanyazin taramasi yapilarak benzer
nitelikteki 6l¢me araglar1 gozden gegirilmis ve taslak anket olusturulmustur. Taslak anket uzmanlarin
goriislerine sunularak getirilen 6neriler ve diizeltmeler dogrultusunda tekrar bigimlendirilmistir. Anket
demografik 6zellikler ve aliskanliklar basliklar1 altinda iki boliimden olusmaktadir. Bes sorudan olusan
birinci boliim, 6grencilere iliskin bireysel bilgilerle ilgilidir. Ankette katilimcilarin Covid-19 6ncesi ve
sirasinda yeme-igme aligkanliklari, sosyal medya kullanimi, egitim-6gretim faaliyetleri ve sosyal
hayatlariyla ilgili toplam 17 soru bulunmaktadir. Katilimcilarin birden fazla segenek isaretlenebilecegi

gbz oniinde bulundurularak hazirlanan ¢evrimigi anket ¢oktan se¢meli sorulardan olusturulmustur.
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Anket uygulama sirasinda bos birakilmamasi gerekliligi belirtilmis ve bos oldugu tespit edilen veriler
analize dahil edilmemistir. Hazirlanan anket formu bu arastirmaya 6zgiidiir ve genellenemez.
Bulgular

Arastirma kapsaminda sorulan anket sorularina verilen yanitlar tablolastirilmis ve bu boéliimde

verilmisgtir.

Tablo 1. Koronaviriis/COVID-19 Salgini Kargisinda Alian Onlemleri Onaylama Dagilim1

Onlemler f Evet (%) Hay1r (%)
Spor Miisabakalarinin Iptal Edilmesi 86 92,5 7,5
AVM’lerin Kapatilmasi 88 94,6 5,4
Bar/Restoran/Kafelerin Kapatilmas: 88 94,6 54
Sinirlarin Kapatilmas: 84 90,3 1,1
Sinema/Tiyatro Gibi EglenceYerlerinin Kapatilmasi 88 94,6 54
Miize/Galerilerin Kapatilmasi 78 83,9 16,1
Okul/Universitelerin Kapatilmasi 75 80,6 19,4
i§yerlerinin Kapatilmas: 68 73,1 26,9
Belli Yas Guruplarinin Sokaga Cikmasinin Kisitlanmasi 68 73,1 26,9

Ankete katilan 6grencilerin tepkisi, diisiinceleri sorulmus ve ankete katilan her 4 kisiden 3’iiniin
alman  onlemlerin  yerinde oldugunu soOyledigi belirlenmistir. AVM’lerin kapanmasi,
Bar/Restoran/Kafelerin kapatilmasi ve Sinema/Tiyatro gibi sosyal mesafenin korunamayacag yerlerin
kapatilmas: (%94,6) salgina karsi alinan Onlemlerde kalabalik alanlarin kapanmasini, {iniversite

ogrencilerinin onayladig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Koronaviriis/COVID-19 Salgini Sebebiyle Asagidaki Maddelerden Hangilerini Yaptiniz?

Degiskenler f Evet (%) Hayir (%)
Kalabalik Yerlerden Uzak Durdum 92 98,9 1,1
Toplu Tagimadan Uzak Durdum 87 93,5 6,5
Seyahat Planlarimi Iptal Ettim 83 89,2 10,8
Seyahatlerimin Tarihlerini Degistirdim 64 68,6 31,2
Partale.re ve Dévet Edildigim Sosyal. g4 90,3 97
Etkinliklere Gitmemeye Karar Verdim
Thtiyacimdan Fazla Yiyecek/Igecek Stokladim 26 28,0 72
Ihtiyacimdan Fazla Temizlik Malzemesi 29 312 68,8
Stokladim
Bar/Restoran/Cafelere Gidisimi Azalttim 78 83,9 16,1

Tablo 2 incelendiginde ise iilkede uygulanan kisitlamalara maksimum diizeyde uyuldugu ve
kisitlama siirecinde %98,9 maksimum oranda kalabalik yerlerden uzak duruldugu goriilmektedir.
Bunu toplu tasimi kullanmamak % 93,5 ve partilere ve davet edilen sosyal etkinliklere gitmemek %90,3
takip etmektedir. Arastirma katilimcilarinin hem kendi sagliklar1 hem de karsidaki bireylerin saghigim

korumak i¢in alman 6nlemlere uydugu goriilmektedir.

Pandemi basindan itibaren bir¢ok haber kanalinda giindem olan ”1htiyagtan fazla yiyecek,
icecek ve temizlik maddesi stoguna” iliskin 6grencilerin katilim oraninin diisiik oldugu %28,0 - %31,2
tespit edilmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin ailelerinin yaninda oldugu ve ihtiyaglarinin da aileleri
tarafindan kargsilandig1 diisiiniildiigiinde 6grenci ailelerinin stoga kars1 duyarlilik gosterdigi, bilingli

davrandig: ¢ikarimi yapilabilir.
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Tablo 3. Koronaviriis/COVID-19 Salgininda, Kisitlamalarin Katilimcilar: Etkileyip-Etkilememe
Durumu
Degiskenler f Etkiledi (%)  Etkilemedi(%)

Hafta Sonlar1 Sokaga Cikma Kisitlamasi 91 97,8 2,2

Yiiz-Yiize Egitimin Sonlandirilmasi 93 100 0
Avm’lerin Kapatilmas: 11 11,8 88,2
20 Yas Alt1 ve 65 Yas Ustiine Sokaga Cikma

K151t1§ma51 ’ B 8 913 87
Spor Miisabakalarinin Ertelenmesi 12 12,9 87,1
Kiiltiir-Sanat Etkinliklerinin Ertelenmesi 59 63,4 36,6
Restoran ve Cafelerin Kapatilmasi 89 95,7 43
Kuaforlerin Kapatilmasi 24 25,8 74,2

Bu salgin siirecinde Tablo 3’e gore yiiz ylize egiminin sonlandirilmasi (%100), hafta sonlar1 ve
20 yas alt1 ve 65 yas {istii sokaga ¢ikma yasagi katilimcilar etkilemis ve devletin aldig1 dnlemleri
destekleyen sonuglar gozlenmektedir. Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu (%63,4) kiiltiir-sanat
etkinliklerinin ertelenmesinden etkilenirken en az oranda %11,8 AVM’lerin kapanmas: etkilemistir.
Restoran ve cafelerin kapanmasina bakis ise, aslinda 6grencilerin en ¢ok vakit gegirdikleri yerlerin
restoran ve cafeler oldugu % 95,7 ve bu mekanlarin kapatilmasinin 6grencileri biiyiik oranda etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4. Koronaviriis/COVID-19 Salgininda En Cok Vakit Gegirdiginiz Alanlar Hangileridir?

Degiskenler Oncesinde Sirasinda

f (%) f (%)
Cafe 62 66,7 0 0
Egitim Ortami 81 87,1 0 0
AVM 34 36,6 0 0
Sinema 29 31,2 0 0
Tiyatro 8 8,6 0 0
Ev ve Yurt Ortam 72 77,4 93 100
Spor Salonlar: 20 21,5 0 0
Dijital Platformlar 20 21,5 65 69,9
Park 24 25,8 0 0
Market 40 43 2 2,1
Arkadas Gruplari 74 79,6 6 6,5

Arastirma katilimcilar1 pandemi Oncesi %77,4 ve sirasinda %100 ev ve yurt ortaminda vakit
gecirmekteyken, Oncesinde %21,5 iken sirasinda %69,9 oraninda dijital platformlarda vakit
gecirmektedirler. Kisitlamalara uyularak pandemi sirasinda (Mayis 2020); cafe, park, tiyatro, sinema,
spor salonlar1 ve AVM vakit gecirme oranlar1 %0 olarak belirlenmistir. Bu durum, AVM’lerin kapatilmig

olmasiyla ilgilidir.
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Tablo 5. Koronaviriis/COVID-19 Salgininda Aktivitelerde Degisiklik Durumu

Degiskenler Oncesinde Sirasinda

f (%) f (%)
Video Cekme-Yiikleme 13 14 58 62,4
Radyo-Miizik Dinleme 40 43 34 36,6
TV izleme 26 28 56 60,2
Haber zleme 27 29 85 91,3
Film Izleme 54 58,1 93 100
Tiyatro Izleme 8 8,6 5 5,4
Kitap Okuma 52 55,9 75 80,6
Gazete Okuma 8 8,6 15 16,1
Dergi Okuma 19 20,4 21 22,6
Konsol-Dijjital Oyun Oynama 19 20,4 28 30,1
Internet Gezintisi 58 62,4 58 62,4
Arkadas Bulusmasi 74 79,6 4 4,3
Ders Calisma 70 75,3 93 100
Aligveris Yapma 49 52,7 4 4,3
Sosyal Medya Paylasimlar: 42 45,2 37 39,8
Spor 27 29 8 8,6
Sergi-Miize Ziyaretleri 34 36,6 3 3,2
Uzaktan Egitim Faaliyetlerine 15 16,1 90 96,8
Katilma
Alanimla flgili Faaliyetlerde
Bulunma(Ders, Proje, Uygulama 57 61,3 93 100
Calismalari)
Dijital Platformlarda Dizi Izleme 38 40,9 86 92,5

Yapilan aktivitelerin sorgulandig1 Tablo 5’te, pandemi 6ncesinde arkadas bulusmas: %79,6
iken, pandemi sirasinda %4,3’e diismiistiir. Ders ¢alisma ve alanla ilgili faaliyetlerde bulunma oraninda
%100 artis gozlenmektedir. Video cekme-yiikleme oraninda ciddi bir artis %62,4, alisveris yapma
oraninda ciddi bir azalma %4,3 dikkat cekmektedir. Spor %8,6 ve sergi-miize ziyaretleri %3,2
diismiistiir. Pandemi sirasinda TV izleme %60,2 ve haber izleme oranlar1 %91,3 pandemi 6ncesine gore
artis gostermektedir. Geng 6rneklem grubunun yasananlar hakkinda bilgi almak amagcli tv - haber

izleme oranlarinda artis oldugu ¢ikarim yapilabilir.

Tablo 6. Koronaviriis/COVID-19 Salgininda Atistirmalik Uriinler Tiiketme Durumu

Degiskenler Oncesinde Sirasinda

f (%) f (%)
Cips 52 55,9 43 46,2
Gofret 32 34,4 28 30,1
Cikolata 63 67,7 65 69,9
Biskiivi 35 37,6 33 35,5
Kuruyemis 40 43 48 51,6
Kraker 25 26,9 23 24,7
Sekerleme 22 23,7 27 29
Kurutulmus meyve 22 23,7 31 33,3
Gazli igecek 45 48,4 39 41,9
Meyve suyu 49 52,7 49 52,7

Maden suyu 41 44,1 44 47,3
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Pandemi siirecinde giinliik hayatimiz ¢ok kisa bir siirede ciddi bir degisime ugramistir. Tablo
6'ya gore, bu siirecte 18-24 yas geng niifusun atigtirmalik aligkanliklarinin degismedigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin neredeyse yaris1 benzer oranlarda cikolata %69,9, kuruyemis %51,6, meyve suyu %>52,7
tiiketmektedir. Cips %46,2 ve gazli icecek %52,7 tiiketiminde azda olsa diisiis goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin cips ve gazli icecek iiriinlerindeki tiiketimlerinde tespit edilen azalma, dgrencilerin

arkadas ortamindan uzak olmalariyla iligkilendirilebilir.

Tablo 7. Koronaviriis/COVID-19 Salgininda Gida Tiiketim Durumu

Degiskenler Oncesinde Sirasinda

f (%) f (%)
Pizza 34 36,6 12 12,9
Hamburger 53 57 6 6,5
Ev yemegi 58 62,4 88 94,6
Hazir ¢orba 36 38,7 13 14
Sandvig 31 33,3 13 14
Makarna 50 53,8 50 53,8
Noodle 38 40,9 12 2,9
Misir gevrekleri 19 20,4 13 14
Pogaca-¢orek 47 50,5 31 33,3
Simit 46 49,5 10 0,8
Kek 26 28 44 47,3
Patates kizartmasi 54 8,1 47 50,5
Meyve 47 50,5 66 71

Tablo 7.de Covid-19 6ncesi ve sirasinda katilimcilarin gida tiiketimleri yeme oranlar1 arttr mi
azaldi m1 seklinde sorulmus ve ev yemegi 94,6 tiiketim orani pandemi sirasinda ciddi bir artis
gostermektedir. Pizza %12,9, hazir ¢orba %14, sandvi¢ %14, noddle %12,9, misir gevregi %14, simit
%10,8, patates kizartmast %50,5 tiiketimi azalirken, makarna tiiketimi %53,8 ayni kalirken, hamburger
titketimi %6,5 azalmistir. Tablo 6da oldugu gibi arkadas ortamindan uzakta, aile evinde olmanin

etkisiyle hazir gidalarin tiiketimi azalmistir.

Tablo 8. Koronaviriis/COVID-19 Salgin1 Oncesi ve Sirasinda Cihaz Kullanma Durumu

Degiskenler Oncesinde Sirasinda

f (%) f (%)
Diziistii Bilgisayar (Laptop) 80 86 83 89,2
Masaiistii bilgisayar 3 32 6 6,5
Oyun konsollar1 4 4,3 10 10,8
Bluetooth hoparlor 18 19,4 17 18,3
Miizik calar 22 23,7 24 25,8
Akilli TV 10 10,8 31 33,3
Cep telefonu 87 93,5 88 94,6
Akill1 saat 4 43 2 2,2
Tablet 6 6,5 12 12,9

Aragtirmaya konu olan grup tasarim fakiiltesi 6grencileri olmalar1 nedeniyle bilgisayar
kullanmaktadirlar. Diziistii bilgisayar (laptop) kullanim orani %89,2 pandemi 6ncesinde ve sonrasinda
hemen hemen aynidir. Cep telefonu %94,6 kullanim oramidir. Diger cihazlarin kullanim oranlarinda

kayda deger bir degisiklik gbzlenmemistir.
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Tablo 9. Koronaviriis/COVID-19 Salgiinda Kiiltiir Sanat Etkinliklerinin [zlenme Durumu

Degiskenler f (%)
Salgin Gegene Kadar Ertelenmeli 71 76,3
Sosyal Mesafe Kuraliyla Yeniden Ayni Ortaminda Baglatilmali 14 15,1
Uzaktan Erisimle Etkinlikler Izlenebilmeli 83 89,2
Sanal Sergiler Diizenlenmeli 93 100
Miizeler Sanal Ortamlarda Ziyaret Edilebilmeli 85 91,4

Pandemi siirecinde ertelenen kiiltiir-sanat etkinlikleriyle ilgili izlenebilecek yollar igin
katilimcilarin diistinceleri tablo 9’da verilmistir. Salgin gegene kadar bu tiir etkinliklerin ertelenmesi
%76,3 gerektigini diisiinmektedirler. Ayrica sanal sergi etkinliklerinin %100 ve miizelerin sanal ortamda

ziyaret edilebilmesinin %91,4 olumlu motivasyon sagladig: gozlenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Insanoglu yasadig siirecte meydana gelen olaylar ve degisiklikler karsisinda farkli tepkiler
gelistirebilme, yeniliklere ve olusan yeni kosullara uyum saglayabilme niteliklerine sahip olarak gelisim
gostermektedir. Gerek bolgesel gerekse kiiresel Olcekte yasanan; savaslar, cevre felaketleri, dogal
afetler, salgin hastaliklar vb. olusumlar, insan hayatindaki ¢oziim gelistirilen durumlardir. Bu anlamda
kiiresel 6lcekli bir sorun olarak ortaya ¢ikan, diinyada ve {ilkemizde bir siiredir etkili olan Covid-19
pandemisi sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve egitim gibi alanlarda pek c¢ok degisikligi beraberinde
getirmistir. Insanlik, gelisen bu yeni durumla beraber bir anda farkli yasam kosullariyla yiiz yiize

kalmis bulunmaktadir.

Maske kullanimi ve sosyal mesafe kavrami yasamin bir gerekliligi olmus, temasin yerini
mesafeli selamlasma almistir. Gelisen siire¢ toplumun her kesiminden, her yas grubunda bireyi farkl
bicimlerde etkilemistir. Ornegin 20 yas alt1 ve 65 yas {istii sokaga ¢ikma kisitlamasi ile pandemi bulas
riskinin aza indirilmesi amaclanmis toplum sagligini korumak hedeflenmistir. 21 Mart 2020 tarihinden
itibaren ikametlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda, parklarda dolasmalar1 ve toplu tasima
araglarini ile seyahat etmelerinin sinirlandirilarak sokaga ¢ikmalari sinirlandirilmistir. Bunu yaninda
evlerde kalarak sosyal izolasyonun saglanmasi iletisimin sosyal medya tizerinden devam etmesine

neden olmustur.

Bu calismada; pandemi Oncesi ve sirasinda, geng niifusun siirece yonelik diisiinceleri ve
aliskanliklar1 belirlenmeye calisilmistir. Alanyazinda geng¢ niifusun okuma aliskanliklar1 ve sosyal
medya kullanumi gibi konularda cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ancak gelisen salgin nedeniyle
yasanan siiregle iligkili ne gibi farkliliklar gelistirildigi konusunun degerlendirilmesi, bu ¢alismanin

amacini olugturmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler 1s1§inda; iiniversite 0grencilerinin devletin aldig1 kisitlama
kararlarin1 olumlu bakis agisiyla destekledikleri gozlenirken, sosyal, kiiltiirel, ekonomik faaliyetleri
sekteye ugratmayacak sekilde siirekliliginin de gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Fox (2004) tarafindan
yapilan aragtirmada da benzer bigimde SARS epidemisinde 6grencilerin, sinif disi1 bir ortamda ¢evrimigi
ogrenme etkinliklerini tamamlama ve hayata gecirmekte sikint1 yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Diinya
capinda yayilmay1 kontrol altina almak amaciyla pek ¢ok iilke tipki bizim gibi, egitim kurumlarin

gecici olarak kapatilmistir. Ulke capindaki bu kapanislar, diinya genelindeki milyonlar etkileyen
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yerellestirilmis kapatmalar uygulanmis (UNESCO, 2020), halende tilkemizde egitim 6gretim faaliyetleri

uzaktan egtim, online egitim, seyreltilmis egitim v.b. gibi 6zelinde devam etmektedir.

Salgin stirecinde katilimcilarinin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinde herhangi bir fark
goriilmezken hepsinin akilli telefon ve diziistii bilgisayar kullanicis1 oldugu saptanmistir. Sosyal
medyada gegcirilen zaman ve paylasimlari konusunda salginin énemli bir degiskenlik yaratmadig:
belirlenmistir. Ayn1 zamanda elektronik iletisim cihaz kullanimi konusunda bir farklilik ortaya
cikmamugtir. Insanlar bilgi ihtiyaglarin1 salgin déneminde geleneksel medyada biiyiik odlgiide
televizyondan karsilamistir. Diger yandan dijital iletisim araglar1 da bilgi edinmede énemini korumus,
insanlarin karantina uygulamalarinda vakit gecirmek icin de bagvurdugu 6nemli bir arag olarak dne
¢ikmistir (Nielsen Medya Tiiketim Raporu, 2020).

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; atistirmalik iiriin tiiketim aliskanliklarinin
degismedigi, yeme i¢me firlinlerinin tiiketiminde ise aliskanliklarinin degistigi yoniindedir.
Hamburger, sandvig, pizza, pogaga vb. hazir ve hizli yemek iiriinlerinin tiiketiminin azaldig1 buna
karsilik ev yemegi yeme oraninda siirecle alakal1 gozle goriiliir bir artis goriilmiistiir. Bununla beraber
meyve tiiketiminin de arttigr gozlenmistir. Siirecte 6grencilerin aile ortamlarinda olmalarinin da bu
davrarnis degisikliginde bir etkisi oldugu sdylenebilir. Salgin siireci boyunca saglikli bireylerde de
ozellikle bagisiklik sisteminin desteklenmesi igin yeterli ve dengeli beslenme saglanmalidir (Muslu ve
Ersii, 2020). Ayrica (Dilber ve Dilber, 2020) arastirmasina gore salgin siirecinde hem evde kaliyor olmak
hem de sagliga gosterilen ekstra 6zenin, beslenme aliskanliklarina da yansidigini soyleyebiliriz

bulgusu, bu ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Okul ve tiniversitelerin kapatilmasi ve yiiz yiize egitimin sonlandirilmasi katilimcilar1 6nemli
oOlclide etkilemistir. Gonzales vd. tarafindan (2020) yapilan arastirmada COVID-19 dolayisiyla okullarin
kapanmasinin 6grencilerin 6grenme stratejilerini daha etkin kullanmaya basladiklar1 ve bunu bir

aliskanlik haline getirerek verimliliklerini arttirdiklar1 sonucuna ulasilmaistir.

Katilimai 6grencilerin kiiltiir sanat etkinliklerini kismen de olsa uzaktan erisim imkanlariyla
siirdiirmesi, sanal sergi ve miize ziyaretlerinin bu stirecte yapilabilmesi anlaminda da olumlu gortisleri
bulunmaktadir. Egitim alanlarindan, sanat g¢evresinden uzaklasmadiklarini, ¢evrimici sergi ve miize

ziyaretlerinin oldugunu gosterir bulgu sonuglar: elde edilmistir.

Sonug olarak, Kastamonu Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Grafik Tasarimi
Boliimii Ogrencilerinin katilimiyla yapilan bu calismada, salgin siirecinde o0zellikle yeme-igme
aliskanliklarinda, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal hayat ve iletisim ortamlarinda pandemiye uygun

sekillenmeler oldugu goriilmektedir.

Bu sonuctan hareketle benzer amagcla farkli Orneklem gruplari {izerinde yiiriitiilecek

arastirmalarla literatiir genisligi saglanabilir.

Calismanin ayni zamanda farkli arastirmalarla karsilastirma yapma olanagl getirme

bakimindan alanyazina katki saglamas1 umulmaktadir.
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