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Bu arastirma, 5. ve 6. sif 6grencilerinin ve velilerinin
matematige iliskin kaygr diizeylerini ve bunlar arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Ayrica 6grenci ve velilerin matematik
kaygt diizeylerinin demografik bazi degiskenler agisindan farkhilasip
farklilagsmadigr arastinllmistir. Aragtirmanin drneklemi; Eskisehir ili
Alpuilgesindeki ilkdgretim 5. ve 6. siniflarda 6grenim géren 8grenciler
arasindan rastlantisal olarak segilmis toplam 171 &grenci ile bunlarm
velilerinden olugmaktadir, Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin
belirlenmesi asamasinda, Erol (1989) tarafindan “Math Anxiety Rating
Scale (MARS-AY" adl olgekten Tirk kiiltiiriine adapte edilmis olan
“Matematik Kaygist Olgegi™ kullanilmustir. Velilerin matematik kayg
diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan ayrica *Veli
Matematik Kaygisi” dlgegi gelistirilmigtir. Toplanan veriler tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yardimiyla analiz edilmistir. Analizler
sonucunda, 6grenci ve velilerin matematik kaygr diizeyleri arasinda

orta diizeyde bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.
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The purpose of this study was to determine levels of anxiety
toward mathematics by the primary schools students and their parents.
The relationships between the levels of anxiety toward mathematics and
demographical characteristics of these students and their parents were
also examined. The sample of the study involved 171 students from
Sth and 6th grade of the primary schools in Alpu district of Eskischir,
and their parents. Data were collected by using the Turkish version of
“Math Anxicty Rating Scale (MARS-A)” which had been developed
by Erol (1989). Another Mathematics Anxiety scale was adapted by
researchers for determining level of mathematics anxicty ol parents.
Data were analyzed by using analysis of variance (ANOVA). According
to the results of the study, there was a correlation between the levels of

mathematics anxiety of primary schools students and their parents.
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1. GiRIS

Egitimin amaglary, belirli inanglara, degerlere ve felsefi goriiglere gore
belirlenir.  Egitimin temel amaglarindan  birisi, 6grencilerin daha iyi
ogrenmeler  gergeklestirmelerini saglamaktir,. Bunun igin dgrencilerin
ogrenme faaliyetlerini etkileyen etmenler tespit edilerck bu etmenlerden
kaynaklanandgrenimproblemleriningdziimekavusturulmasi gerekmektedir.
Bu nedenle dgrencilerin Matematik konusunda daha iyl dgrenmeler
gergeklestirebilmeleri amaciyla matematik egitimini etkileyen etmenlerin
ortaya ¢ikartlmast gerekir. Birgok egitimei ve psikolog, 6grencilerin
matematiktekibasarilarini etkileyen pek ¢ok neden ileri siirerken, matematik
kaygisinmt bu nedenlerin en dnemlilerinden biri olarak  gdrmuslerdir.
Matematik kaygist, ilk olarak Drejer ve Aiken (1957) tarafindan matematik
ve aritmetik alanma karst sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak
tanumlamistir. Bundan baska literatiirde, matematik kaygisi igin, giinliik
ve akademik hayatta matematik problemlerinin ¢dziimiine ve sayilarin
kullanimina engel olan kaygr ve gerginlik duygulart (Richardson ve Suinn,
1972) veya dgrencilerin, matematigi diigtindiiklerinde irkilmelerine neden
olan, performanslarmi diisiiren dolayisiyla §grenmelerini engelleyen
mantik dist korku hali gibi tammlamalar da yer almaktadir (Miller ve
Mitchell, 1994).

Matematik kaygistileilgiliarastirmalardacesitli sebeplerortayasiiriilmiistiir.
Lazarus (1974) matematik kaygisinimn birgok etimenin etkilesiminden ortaya
¢ikan bir kavram oldugunu belirtmektedir (Baloglu, 2001

Ogrencinin kisisel dzellikleri, tutumlary, cinsiyeti, benlik algilar, smif
diizeyi, matematik benlik duygusuna ve matematige yonelik tutumuna ctki
cden degiskenlerdir. Matematige yonelik tutum, bireyin matematige kars
olumlu ya da olumsuz tepkisidir. Tutumlarin yalniz kendileri matematikteki
bagarinin belirtisi olmamalaria ragmen, tutumlar ve matematikteki basar
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikarlmistir (Papanastasiou,
2000). Matematik benlik duygusu, bireyin matematikte yeterliligine iliskin
kendisi hakkindaki kamisidir. Bu kani ayni zamanda bireyin ders basarisina
etki eden énemli bir degiskendir (Dikici ve Isleyen, 2003).

Matematik kaygisinin kisise! nedenleri oldugu gibi duyussal nedenleri
de vardir. Bu nedenler kisilik tipleri, matematikten kaginma, matematik
altyapist, matematige karsiolumsuz tutum, gliveneksikligi, matematik basari
diizeyi, olumsuz okul tecriibeleri, materyalin zorlugu, cinsiyet dnyargisi
ve dgretmen davraniglaniyla baglantili olabilir. Matematik kaygisina sahip
kigilerin, éneeki matematik deneyim ve inanglarinda 6dretmenin rolii
biiyiiktiir. Cinkii birgok arastirmada matematik kaygisina sahip insanlarin
olumsuz dencyimleri ile gegmisteki matematik 6&retmenlerinin tutumu
arasinda iliski oldugu saptanmistic. Yine arastirmalara gore bu kaygimin

[THANN i “ZFNTINTL 10800y




Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2)

kiigiik yaslarda baslayabilecegi gozlenmistir (Bekdemir, Isik ve Cikily,
2004).

Cornell (1999) bukaygiya katkida bulunan durumlarin bir listesini yapmastir.,
Bu listede matematik kaygisiyla ilgili su durumlar yer almaktadir:

a) Bazi matematik &gretmenlerinin konulart basit ve kendiliginden
anlasilir olarak gérmeleri,

b) Matematikte kullanilan bazi terimlerin agiklamalarmim yeterli
olarak verilmemesi,

¢) Kaygr olusumuna katkida bulunan  bazi  alistirmalarin
kullantimast,

d) Matematigin ardigtk dogasindan kaynaklanan ve adim adim
acgiklamalar gerektiren zor siireglerin 6gretmen tarafindan ilk defa
anlatildigr zaman kavranamamast (Brady ve Bowd, 2005).

Matematik kaygisinin kaynagr ile ilgili olarak daha O6nce yapilan
arastirmalarda ¢esitli sebepler dne stirlilmistiir. Literatiirde matematik
kaygisinin, birgok etmenin etkilesiminden ortaya ¢ikan bir durum oldugu
belirtilmektedir. Bu etmenlerden birkagt; matematik alaninin kendi vapisi
ile ilgili etmenler, egitimsel etmenler, ailelerin tavirlart ile ilgili etmenler,
kisisel degerler ve matematikten beklentiler olarak siralanabilir. Bunlarin
disinda, §grenci, 6gretmen ve 6gretim iligkili sebepler gibi bazi sebepler
de ortaya atilmistir.

Sik kullanilan bir siniflandirmada ise matematik kaygisinin ana sebepleri
durumsal, kisilige bagh ve kisisel sebepler basliklar altinda toplanmaktadir
(Byrd, 1982).

Durumsal sebepler, matematik egitiminde kullanilan egitimsel yéntemler
ve matematiksel terimler gibi matematik egitiminin kendisi ile ilgili
etmenlerdir. Matematik kaygisinin énemli durumsal etkenlerinden birisi
de matematik dgretmenlerinin - dgrenciler Gzerindeki etkileri olarak
bulunmustur. Lazarus (1974) dzellikle ilk ve ortadgretim seviyelerindeki
matematik dgretmenlerinin azimsanmayacak bir kismmimn kendilerinin
matematik kaygist tasidiklarimnr ve bu kaygiyt bilingli veya bilingsizee
ogrencilerine transfer ettiklerini savunmaktadir. Matematik 6gretmenlerinin
kaygi diizeylerinin yani sira, otoriter bir 6gretim metodu ve diger olumsuz
ogretmen tavirlar da dgretmenlerle ilgili durumsal sebeplerden olup bu
ayr1 bir arastirma konusudur.



Bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri kigilige bagh sebepler altinda
incelenmektedir. Birkag caligmada, matematik kaygisinin zeka diizeyindeki
yetersizliklerden ileri geldigi dne stiriilimesine kargin, diger arastirmactlar bu
kaygmin zeka disi etmenlerden olusan bir yapi oldugunu savunmaktadirlar.
Faust (1992), matematik kaygisimin hafizada sakli bilgi miktar ile ve bu
bilginin kullanima gegirilmesi ile bir ilgisi olmadigint ileri siirmektedir.
Neale (1969) de matematik ile ilgili problemlerin gogunlukla yetencklerle
ilgili olmayip, daha ¢ok tavirla iliskili oldugunu savunmustur. Matematik
alamna kars: tavirlar, matematik kaygisiyla ilgili en ¢ok {izerinde durulan
kisilige bagh sebeplerindendir. Frary ve Ling (1983), matematik kaygisinin
ogrencilerin - kisilige baglt  karakter 6zelliklerinden ziyade., onlarin
matematik alanina iliskin tavirlaniyla iliskili oldugunu ileri stirmektedir.
Matematik kaygisi ile iliskili diger kisilige bagh ctmenler: kisisel-deger,
kisisel-goriis, kisisel-gliven, ka¢inma ve bilissel dgrenim tarzlaridir.

Matematik kaygist ile ilgili en sik incelenen kigisel sebepler; cinsivet,
vas, etnik kéken, egitim bransi, akademik simf; sosyo-ckonomik statii ve
son matematik sunfindan beri gegen zaman ditimidir. Cinsiyet tek bagina
en gok arastirilan kisisel etmendir. Buna ragmen, arastirma sonuglarinda
halen tam bir mutabakat yoktur. Baz1 arastirmalarda bayanlarin erkeklere
oranla daha fazla matematik kaygisina sahip olduklart ileri siriiliirken,
diger arastirmalarda matematik kaygi diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan
anlamh bir farkhilik bulunmadig iddia edilimektedir. Bander ve Betz
(1981) matematik kaygisinin ergenlik ¢aginda daha belirgin bir sekilde
gdzlemlendigini belirtmektedirler. Ancak bazi ¢aligmalar da, matematik
kaygisina iligkin olarak yas gruplart arasinda anlamli bir farklilik
olmadigint savunmaktadir. Tobias (1976) matematik kaygisinin ortaokulun
ilk sinifindan itibaren basladigimi, 6gretimle birlikte arttigini ve tniversite
ogrencilerinin diger dgrencilere oranla daha yiiksek matematik kaygisi
tagidiklaring belirtmistir.

Matematik kaygisinin etkileri, uzun vadeli ve kisa vadeli etkiler olarak iki
ana baglik altinda incelenebilir. Matematik derslerindeki bagart distikligii,
matematik kaygismin en belirgin kisa vadeli etkisidir. Uzun vadeli etkilere
gelince, matematik derslerinden kaginma, kisisel deger kaybi ve garesizlik
gibi davraniglar matematik kaygisinin bu tiir etkilerindendir.

Ayrica, matematik kaygisinin biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik
etkileri literatiirde ifade edilmistir. Biligsel etkilerden bazilari, yanhs
kavrama, caresizlik ve biligsel iglemlerde degisikliklerdir. Kendine giivende
azalma, zevk almada azalma, umutsuzluk, korkma ve utanma duygulan
da matematik kaygisinin bazi 6nemli duygusal etkileridir. Zorlayic1 ve
kati davramiglar en yaygin gorillen davranmigsal etkilerdir. Yogunlasma
kabiliyetinde azalma, kalp atis hizinda yilikselme, hizli soluk alip verme ve
titreme matematik kaygisinin siklikla goriilen fizyolojik etkilerindendir. Son
olarak, matematik kaygist ile matematik bagarist arasindaki iligki matematik
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kaygusi ile ilgilenen aragtirmacilarin en fazla ilgi duydugu alanlarin baginda
gelmektedir. Buna ragmen matematik kaygisimin matematik  basarisi
tzerindeki spesifik etkileri konusunda fikir ayriliklar gorilmektedir.
Ancak, ¢ok sayida arastirmada matematik kaygisinin matematik basarisini
olumsuz yonde ctkiledigine dair bulgular vardir (Baloglu, 2001).

2. PROBLEM

[Ikdgretim 5. ve 6. siif diizeyindeki 6grencilerin ve grenci velilerinin
matematik kaygr diizeyleri nelerdir? Ogrencilerin matematik kayg: diizeyi
ile velilerin matematik kayg diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, 0grencilerin matematik kaygr diizeyleri cinsiyet, bagari
durumu, anne ve babanin egitim durumu, okul 6ncesi egitim alma durumu
gibi degiskenler agisindan incelenmis, ayrica grenci matematik kaygist
ile veli matematik kaygisi arasinda iligki olup olmadigi arastirilimistir. Bu
aragtirmanin amaci, ilkggretim 6grencilerinin matematik kaygr diizeylerini
belirlemek ve bu kayginin olusumu ile iligkili olabilecegi diisiiniilen &grenci
velilerine yonelik ¢esitli dneriler ortaya koymaktir.

4. ARASTIRMANIN ONEMIi

Sinif i¢inde dgrencinin bilgiyi yapilandirmasinda birgok destekleyici veya
engelleyici etmen bulunmaktadir. Genel olarak buetmenlerig ve digetmenler
olarak iki grupta toplanmaktadir (Akbaba, 1997). Ogrenmeyi etkileyen ig
etmenlerden birisi genel uyarilmighk ve kayg: dizeyidir. Kaygiy1 dolayli
ve dolaysiz etkileyen nedenlerin baginda 6gretmen davransslart oldugu
goriilmiigtii. Ogretmenin olumlu ve olumsuz davramslart Ggrencinin
derse olan ilgi ve kaygisini etkilemektedir. Olumsuz davranislarin basinda;
Ogretmenin  dgrenciye duyarsiz davranmast ve konulari 6@rencinin
seviyesine uygun bicimde anlatamamasi gelebilir. Matematik kaygisi
6grencilerde oldugu kadar ilkdgretim ogretmenlerinde de yaygindir
(Lazarus, 1974; Wood, 1988; Hembre, 1990) ve hatta dgretmenlerin bu
kaygilarint 6grencilerine transfer ettikleri goriilebilmektedir, Matematik
kaygisina sahip ilkogretim dgretmenlerinin daha kuralcir ve gelenekgi
ogretim yontemi kullanmalar, ders sirasinda iglemlerin alisilmig ezberlerini
yaptirmalari ve 6grenme stillerini sik stk ihmal etmeleri nedeni ile matematik
kaygisini ister istemez transfer edebilecekleri goz ardr edilmemelidir.



Sonug¢ olarak bu arastirma, &grencilerin matematik kaygr diizeyinin ve
kaynagmm tespit edilmesi ve kayginin giderilmesi konusunda égrenci
ve veli ile igbirligi yapilmast konusunda getirdigi oneriler ¢ergevesinde
onemlidir.

5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, 2004-2005 &gretim yih bahar yariyihina iliskin verilerle

stmirhidir.

6. YONTEM

Aragtirmanin  gergeklestirilmesinde  iliskisel  tarama  modelinden
yararlamlmistir,

Orneklem

Aragtirmanin  drneklemini, Eskischir’in Alpu ilgesindeki ilkdgretim
okullarinda okuyan 5. ve 6. simf 6grencileri arasindan rastlantisal olarak
segilen 171 dgrenci ile dgrenci velileri olusturmaktadir, Orneklemin genel
durumu Tablo 1’de verilmistir,

Tablo 1. Orneklemin Genel Durumu

N Yo N Yo
Cinsiyet Sunf
Erkek 509 34,5 5 71 41,5
Bayan 12 65,5 6 ; 100 58,5
Basan Baba Egt. Dur.
Zayif 4 23 Okur -yazar 15 8.8
Geger g 47 {1kokul 81 443
Orta 25 14.6 Ortaokul 41 24,0
lyi 71 41,5 Lisc 26 15,2
Pckiyi 63 36,9 Universite 8 4.7
Mat. Notu Anne Egt. Dur.
Zayif 11 6.4 Okur-yazar 41 24.0
Geger 23 13.5 Ikokul 104 60,8
Orta 29 17,0 Ortaokul 15 8.8
lyi 52 30,4 Lisc 8 4,6
Pekiyi 56 32,7 Universite 3 1.8
Ok. On. Egt. Veli cinsiyet
Almadim 149 87,1 Bayan 101 59,1
Aldim 22 12,9 Erkek 70 40,9
Veli bagar Veli Mat. ilgisi
Zayif 5 29 Hig 6 3,5
Geger 25 14,6 Az 32 18,7
Orta 49 28,7 Orta 68 39,8
lyi 53 31,0 Cok 65 38

Pekiyi 39 22.8
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada dgrencilerin matematik dersine karst kaygr diizeylerini
belirlemek i¢in, Erol (1989)’un Richardson ve Suinn (1972) tarafindan
gelistirilmis olan “Math Anxiety Rating Scale (MARS-A)" adli dlgekten
Tirk kiiltiiriine uyarladign “Matematik Kaygist Oleegi” kullanilmigtur.,
Matematik kaygist dlgegi; gegerlilik ve gilivenirlik ¢aligmalart yapilmis
olan 45 maddelik likert tipi bir 6lgek olup cronbach alfa katsayist 0,97
olarak belirlenmistir. Ayrica demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla
arastirmactlar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir,
Arastirmacilar tarafindan kaygi 6lgegi 6gretmen ve velilere uygun olarak
tekrar diizenlenmistir. Bu veri toplama araglan igin de ayrica glivenirlik
calismalan yapilmis ve cronbach alfa katsayilan veli 6lgegi igin 0,86 ve
6gretmen oOlcegi icin ise 0,97 olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi
Uygulama ile elde edilen veriler tablolara dénistiiriilerek varyans analizi
yapilmis ve farklilik tespit edilen gruplar i¢in Tukey goklu karsilagtirma testi

uygulanmistir, Analiz asamasinda her bir grup i¢in ortalama kaygt puanlarn
hesaplanimg ve analizler bu ortalama puanlar kullanilarak yapilmistir.

7. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin problem ve alt problemlerine iliskin bulgulara
yer verilmig, analiz sonuglart 6grenci ve veli alt baghklar altinda
sunulmustur.

Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyleri

Ogrencilerin genel basart durumlarima gére olusturduklar gruplara ait
matematik kaygt ortalamalart Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Genel Bagar1 Gruplar1 Matematik Kaygi Diizeyleri

Kaynak Pekiyi i Orta Geger Zayf
Matematik Kaygist Ortalamast 2,017 2,351 2,678 2,897 2,789

Tablo 2’ye gore, genel basart durumu geger ve zayif olan §grenciler daha
¢ok matematik kaygisi tagimaktadirlar.



Ogrencilerin matematik kaygr diizeylerinin genel basart durumuna gore
farkltlagip farkhilagmadigim belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda hasart gruplart arasinda anlaml farkhihiklar elde edilmistir,
Farklhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey goklu
karsilastirma testi uygulanmig ve sonuclar Tablo 3 de verilmistir,

Tablo 3. Genel Basari—Matematik Kaygist Tliskisi

Farkh
Kaynak S.D. Kl K.O. F p gruplar
Graplar 4 12,584 3.146 8,331 0.000
Matematik Arasi G-I,
Kaygisi Grup igi 166 62.680 378 0-P.
Ortalamast i-p

T ISR 1c)5 o] LY .0 15.264

Tablo 3’¢ gire, genel basart durumu geger (G), orta (OQ) veya iyi (D) olan
ogrenciler, bagar durumu pekiyi (P) olanlara gore daha yiiksek matematik
layaisina sahiptirfer. Yani, genel basan durumu yiikseldikge 6grencilerin
matematik dersine yonelik kaygilart azalmaktadir.

Ogrencilerin matematik dersindeki bagart durumu ile matematik dersine
karst olan kaygilar karsilagtirlmig ve kaygt ortalamalar: Tablo 4°de, goklu
karsilagtirma sonuglart ise Tablo 5’de verilimigtir.

Tablo 4. Matematik Basar1 Gruplart Matematik Kaygi Diizeyleri

Kaynak Pekiyi  yi Orta Geger Zayif
Matematik Kayaisi 2,129 2177 2,350 2.567 2,713
Ortalamast

Tablo 4, matematik basari durumu geger ve zayif olan dgrencilerin daha
¢ok matematik kaygist tasidiklarint gostermektedir.

A sy
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Tablo 5. Matematik Basarisi-Matematik Kaygisi iliskisi

Farkh
Kaynak S.D. KT K.O. F p gruplar
Matematik Gruplar 4 T:723 1,931 4,746 0,001
Kaygist Arasi Z-P,
Ortalamasi G-P,
Gruplgi 166 67,540 407 O-P,
i-p
Genel 170 75,264

Elde edilen verilere gore matematik notu zayif (Z), gecer veya orta olan
6grencilerin pekiyi ve iyi olanlara gore matematik kaygisinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica matematik basarisi iyi olanlarin pekiyi olanlara
gore matematik konusunda daha fazla kaygili oldugu gériilmiistiir,

Ogrencilerin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, anne ve baba cgitim durumlar
ve okul dneesi egitim alma durumlari géz 6niine almarak yapilan analizler
sonucunda, bu degigkenler agisindan ilgili gruplar arasinda matematik
kayg: diizeyleri bakimindan anlaml farkhliklar bulunmadigr goriilmiistiir.

Velilerin Matematik Kaygi Diizeyleri

Velilerin matematik kaygi diizeyleri incelendiginde cinsiyet, meslek,
cahstiklar: kurum ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler acisindan matematik
kaygr diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi gozlenmistir.

Velilerin kendilerinin ilkgretim yillarindaki matematik basart durumu ile
meveut matematik kaygr diizeyleri karsilagtirilmis ve bagart gruplarmin
kaygi ortalamalart Tablo 6’da, ¢oklu karsilagtirma testi sonuglart ise Tablo
7°de verilmistir.

Tablo 6. Veli Matematik Basart Gruplari Matematik Kaygi Diizeyleri

Kaynak Pekiyi  ivi Orta Geger  Zawif
Matcmatik Kaygisi 2,079 2,251 2,666 2,746 3123
Ortalamasi

Tablo 6’dan, kendi 6grenciligindeki matematik basar1 durumu diisiik olan
velilerin daha ¢ok matematik kaygisi tasidiklar séylenebilir.



Tablo 7. Veli Matematik Basansi-Matematik Kaygisi [liskisi

Farkh
Kaynak S, KT K.O. I p gruplar
Matematik — Gruplar 414043 35336 8252 0.000
Kaygaisi Arasi Z:l, 7P
Ortalamast — Grup Igi 166 71122 428 G-1.G-p
0-1L.0-p
Gienel 170 85,265

Tablo 7"ye gore, ilkogretim yillarindaki matematik bagarisi zayif, geger veya
orta olan veliler, matematik basarist ivi ve pekiyi olanlara oranla daha fazla
matematik kaygist tagimaktadirlar, Bu durum, velilerin kendi 6grencilikleri
sirasindaki matematik basarilarn diistitkge halen sahip olduklart matematik
kaygi diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir.

Velilerin matematige kars ilgilerine iligkin algilar ile matematik kaygilar
kargilagtirdlmug ve ilgi gruplarinin kayg ortalamalar Tablo §'de, varyans
analizi sonucunda elde edilen farkliliklar da Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 8. Veli Matematik [lgi Gruplart Matematik Kaygi Diizeyleri

Kaynak Cok Orta Az Hig
Matematik Kaygisi 2,085 2,540 2.827 2,769
Ortalamast i

Tablo 8’de, matematige karsi ilgisi azolan veya matematige ilgi duymadigin
ifade eden velilerin daha ¢ok matematik kaygisi tasidiklar gériilmektedir.

Tablo 9. Veli Matematik flgisi-Matematik Kaygisi iliskisi

Farkh
Kaynak S.D. KT K.O. I p gruplar
Matematik Gruplar 3 14,276 4,759 11,194 0.000
Kaygisi Arasi A-C,
Ortalamasi Grup igi 167 70,990 425 0-¢
Giencl

170 85.265
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Tablo 9, matematige karst ilgisinin ¢ok (¢') oldugunu ifade eden velilerin,
ilgileri orta (O) veya az (A) olanlara gore matematik konusunda daha az
kaygili oldugunu gistermektedir.

Ogrenci ve Veli Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki iligki

Veliler ile ogrencilerin matematik  kaygr diizeyleri arasindaki iliski
arastiriimis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrenci-Veli Matematik Kaygist iliskisi

Kaynak Ortalama Std. Sapma r p
Matematik Kaygi Ogrenci 2,312 663 A38 000
Ortalamasi Veli 2,429 708

Tablo 10°a gore, veli ve dgrencilerin matematik kaygr dizeyleri arasinda
orta diizeyde ve anlamh bir korelasyon bulunmaktadir. Yani, érneklemi
olusturan dgrencilerin meveut matematik kaygilarinin olugmasi siirccinde
velilerin - sahip olduklarn matematik kaygisinin  etkisinin olabilecegi
gozlenmisgtir.

8. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin cinsiyetleri, sif
diizeyleri, anne ve baba cgitim durumlart ve okul éncesi egitim alma
durumu degiskenlerine ait gruplar arasinda matematik kaygr diizeyleri
agisindan anlamh farkliliklar bulunmadigr gortlmiistiir. Siif diizeyleri
acisindan farklilik ¢ikmamasi, 6rneklemi olusturan 6grencilerin ardigik
siniflarm  dgrencileri olmalart ve dolayssiyla matematik  konusunda
benzer diisiincelere sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
velilerin egitim durumlarinin Ggrencilerin kayg diizeyleri iizerinde etkili
olmast muhteme! bir durum olup, cle alinan érneklem lzerinde bu etki
gozlenmemistir.

Genel veya matematik bagari durumu yiikseldikge dgrencilerin matematik
kaygilarinin azalmasi, artan genel veya matematik basarisindan dolay:
orencilerde matematik konusunda dzgiivenin olugmasi ile agiklanabilir.

Velilerin kendilerinin ilkogretim yillarindaki matematik basarilart arttikga
halen sahip olduklart matematik kaygi diizeyinin azaldig goriilmektedir. Bu



dogal bir sonug olup, velilerin kendi dgrencilikleri sirasindaki matematik
basarilarindaki artig, matematik konusunda 6zgiivenlerinin olusmasini ve
matematik konusundaki kaygtlarin ortadan kalkmasimi saglamis olabilir,

Ele alinan érneklem tizerinde, §grencilerin matematik kaygilarimin olusmast
sturecinde velilerinsahip olduklarimatematik kaygisininetkisinin olabilecegi
sOylenchbilir. _Clinkii, 6rncklemi olusturan velilerin - matematik  kaygi
ortalamasi (X = 2,429), 6grencilerin matematik kaygr ortalamasindan
(X =2312) daha yiiksektir. Buradan, velilere kendilerinin her ne kadar
matematik konusunda kaygilary olursa olsun, bu kaygiyr ¢ocuklarina asla
hissettirmemeleri, ¢ocuklarimr matematikien uzaklagtirmamalar hatta tam
tersine gocuklarint matematik yapmaya tesvik ctimeleri dnerilebilir,

Lazarus (1974) tarafindan daha once tespit edildigi gibi, ilkégretim
okullarinda  gorevli  égretmenler kendilerindeki matematik  kaygismi
ogrencilerine  dolayli veya dolaysiz yoldan  bir  sekilde transfer
edebilmektedirler. Veliler ile dgrenciler arasinda benzer durumun olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonucunda, veli ve
6grencilerin matematik kaygr diizeyleri arasinda orta diizeyde ve anlamh
bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, érneklemi olusturan dgrencilerin
meveut matematik kaygilarinin olugmasi siirecinde velilerin sahip olduklar
matematik kaygismin etkisinin olabilecegi gozlenmistir.

Siuf ve brang 6gretmenlerinin matematik kaygr diizeylerinin ve bununla
dgrencilerin matematik kaygr dizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
de bir bagka arastirma konusudur ve mutlaka arastiriimasi gerekmektedir,

Aragtirmadan clde cdilen bulgulara dayanilarak 6gretmen ve velilere,
dgrencilerdeki matematik kaygisint en alt diizeye indirmeye yardimei
olacak bazi Gnerilerde bulunulabilir.

1. Matematik derslerinde 6@rencilerin hoslanabilecekleri etkinlik
ve projeler uygulanabilir,

2. Ogrencilerin tiim 6grenme stilleri gz 6niinde bulundurularak
alternatif 6gretim yontemleri uygulanabilir,

3. Matematik konulari, diger derslerle ve giinliik hayatla
iligkilendirilebilir,

4. Ogrenciler sik stk matematik yapmaya tesvik edilip
odillendirilebilir,
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5. Ofirenci matematik kaygn diizeyine gore gerekirse bir rehberlik
uzmantndan yardum alinabilir,

6. Evde 6grencinin matematik yapmasmi saglayicr ctkinlik ve
oyunlardan yararlantlabilir,

7. Veliler gerekirse dgrenci ile birlikte rehberlik uzmanlaridan
yardim alabilir ve &@rencinin matematik kaygst ile nasil bag
cdebilecegini 6grenchilir.
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