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Oz: Bu calismanin amaci bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik 6lgme
aract gelistirmektir. Arastirmada karma modelden yararlanilmigtir. Nitel veriler agik uglu tek bir soruyla
toplanmis ve igerik analizi yapilmistir. Elde edilen veriler ve literatiir 151§inda 78 maddeden olugan soru havuzu
olusturulmus, maddeler uzman goriisleriyle degerlendirilerek 46 maddeye diisiiriilmiis, olusan 6l¢egin nihai
form Gazi, Usak ve Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden 289 dgrenci
iizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerinden dlcegin gegerligine iliskin bilgi elde edebilmek i¢in
dondiirtilmiis temel bilesenler analizi kullanilmigtir. Bu analiz sonucunda 6lgegin iig alt faktorlii bir yapiya sahip
oldugu belirlenerek o6lcek maddeleri 32°ye diismiistiir. Alt boyutlar kazanim, antipati ve egilim olarak
adlandinlmistir. Madde katsayilarmin 0,60 ile 0,78 arasinda degistigi saptanmistir. AFA sonrasi yapi
gegerliligine kanit saglamak adina, tekrar test yontemiyle elde edilen 301 veri ile gergeklestirilen DFA yap1
gecerliligine kanit olusturmaktadir (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x?/df 2.51).
Ayrica Olgegin giivenirligine kanit saglamak amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve dlgegin
tamamut i¢in i¢ tutarlilik katsayisi 0,96 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutumu Slgmek adma gelistirilen 6lgiim aracinin gegerli ve giivenilir olduguna dair kanitlar
sundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ritim egitimi ve dans, tutum, 6lgek gelistirme

STUDY OF ATTITUDE SCALE DEVELOPMENT FOR RHYTHM EDUCATION
AND DANCE LESSON

Abstract: The aim of this study is to develop a measurement tool to measure the attitudes of individuals towards
rhythm education and dance lessons. Mixed model was used in the research. Qualitative data were collected
with a single open-ended question and content analysis was performed. In the light of the obtained data and
literature, a questionnaire consisting of 78 items was formed, the items were evaluated with expert opinions and
reduced to 46 items. The final form of the scale was applied to 289 students from Gazi University, Usak and
Ankara University Faculty of Sport Sciences. In order to obtain information about the validity of the scale from
the obtained data, rotated principal components analysis was used. As a result of this analysis, it was determined
that the scale had a structure with three sub-factors and the scale items decreased to 32. The sub-dimensions
were named gain, antipathy and tendency. Item coefficient ranged between 0.39 and 0.80. After the EFA
provides evidence of CFA structure validity with 301 data obtained by retesting to provide evidence of structure
validity (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x? / df 2.51). In addition, in order to
provide evidence for the reliability of the scale, Cronbach Alpha reliability was calculated and the internal
consistency coefficient for the whole scale was found to be 0.96. As a result of the analysis, it was determined
that the measurement tool developed to measure the attitude towards rhythm training and dance lesson provides
evidence that it is valid and reliable.
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GIRIS

RITIM! Latince’de akis demektir. Hareketin durmasi, akisin kesilmesi, ritmin durmasidir.
Evrenin siirekliligi, hareketin ritmik yinelenmesine baghdir. Ritim, hareketin sayilarla
anlatimidir, bir say1 dilidir. Diger bir tanimla, evrendeki her hareket sayilarla agiklanabilir.
Giinesin hareketi, diinyanin hareketi, mevsimlerin tekrari, gece giindiiz, gibi. Bu ritmin insanda
disa vurmus sekli dans olarak karsimiza ¢ikar. Dans, insan bedenine ¢ok yakisan estetik bir
durumdur. Dansin bir miizikle yapilmasi, ritmin bedenle bulustugu estetik miikemmelligi
sergiler (Morgiil, 2004). Ritim dogada var olan diizenli bir akistir. Eger bu akista aksakliklar
meydana gelirse ritim dengesi bozulur ve her sey diizensiz bir hale gelir. Baharda bir agagtaki
yapraklarin hepsi ayni tonda yesil degildir. Bakildig1 zaman yesil renk tonlarinin bir renk ahengi
vardir. Agactaki yapraklarin renk tonlari, gokyiiziindeki bulutlarin renkleri, denizin sularina
bakildiginda gecisli olan mavi tonlarinda hep bir ahenk vardir. Bunlar aslinda yapraklarda,
bulutlarda, denizde olan bir renk (akisi) ritmidir. Insan viicudunun bioritmi vardir. Bu ritim
bozuldugunda saglikla ilgili dengesizlikler ve diizensizlikler yasanir. Hareketlerin de bir ritmi
vardir. Yiriirken, kosarken, bir yer yetismeye calisirken gibi (Sayin, 2011). Ritim, hareketlerin
akimidir. Belirli ve diizenli hareketlerin birbirlerini izleyen gruplar halinde yapilmasi,
goriilmesi, duyulmasiyla da hissedilmesidir. Viicudun bu ritimlere yanit vermesine ise hareket
denmektedir. Ritim ile hareket etme bebeklik doneminden baglayarak insan hayatinin her
stirecinde devam eder. Miizik ritmini duyan her kisi kiigiik yaslardan itibaren duydugu ritme
gore hareket eder. Ritim esliginde hareket etme hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in dogal bir
stirectir. Caglardan beri insanlar bir tiir davul olan tamtamin temposuna, sarkiya, deniz kabugu
sesine karsit duyarli olmuslardir. Giiniimiizde ise bir mars esliginde yiirlirken ayaklar mars
esliginde yere vurulur, miizige gore tempo tutulur, kiigiik cocuklar ise tiim bedenleri ile karsilik
vermektedir. Ritim tutma insan yasantisinda ¢ok onemlidir. Ritim ve miizikli hareketler kiginin
kendi yeteneklerini ve bu yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesine yardimei olur. Yiiriime, kogsma
ve sigrama dogal ritimlerdir. Taklit edilen ritimler ise insanin hayal giiciinii kullanarak yaptig1
hareketlerdir. Viicudumuzun farkli kistmlarini kullanarak da ritim tutulabilir. El ¢cirpma, ayagini
yere vurma buna verilebilecek en giizel 6rnektir. Ritim egitimi alan her kisi oncelikle sesleri
genel 6zellikleriyle tanir (MEB, 2007).

Beden egitimi ve spor alaninda konuyu anlatmak, agiklamak, aktarabilmek, 6gretebilmek icin
bu noktada ritim ritim egitimi onemli bir yer tutmaktadir. Sportif dallarin &gretiminde,
kazanilacak becerilerin kontroliinde hareketin ritmi 6nemlidir (Sayin Bilgin ve Anlia Atamer,
2002). “Hareketlerdeki dinamiklik ve miikemmellik icin bir Ozellik ritimdir. Sportif
etkinliklerin ¢ogunda farkinda olmadan bir ritim uygulanir. Potaya gidis, turnike gibi hareketler
belli bir dinamizm igerirler. Miizik, el ¢irpma, tempo gibi disaridan yapilan eslik, hareketlerdeki
ritim 6zelligini gelistirir ve gliglendirir.” (Sayin, 2011). Neredeyse tiim spor branglarinda ritmik
hareket kaliplarina ihtiya¢ duyulmasiin yani sira (MacPherson ve Collins, 2009), Literatiir
incelendiginde ¢esitli branslarin ritim egitimi kavramiyla i¢ ige gegmis oldugu goriilmektedir.
Bu branglara 6rnek olarak bale (Gradinaru, 2015; Laurence, 2000), basketbol ve tenis
(Zachopoulou ve ark., 2000; Bourquin, 2003; Mic6 ve Martinez-Gallego, 2019), cimnastik
(Maérioara, 2017; Pica, 1998; Siegenfeld, 2009), dans (Kirchner ve Fishburne, 1995), eskrim
(Borysiuk ve Waskiewicz, 2008), futbol (Polevoy, 2017), kiirek (Vuoskoskia ve Reynolds,
2019) ve ylizme (Weikart, 1989) branslar1 gosterilebilir. Cesitli spor becerilerinde, koordinatif
beceri kiimelerinde ritmin varlig1 ve 6nemi vurgulanmaktadir.

Spor branglarinda ritmin bilingli kullanilmas: tekniklerin daha dogru ve c¢abuk, zamanlama

acisindan da daha ekonomik kazanilmasini saglar. Bazi spor branslarmin 6zellikle ritim ve
miizik esliginde yapilmasi gerekmektedir. Bunlara ritmik cimnastik, karate de kata, dans gibi
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sporlar 6rnek olarak verilebilir. Bu branglar miizik esliginde yapildigi i¢in ritimle ¢aligsmak,
miizik esliginde hareketleri oturtmak, koreografiyi diizenlemek miizigin zamanlama 6zelligi
yardimiyla daha da kolaylasir. Ritim ve miizik bu spor branslarini daha akici, estetik ve gorsel
olarak etkileyici hale getirerek katkida bulunur. Miizigin yer almadig1 spor branslar vardir,
ancak ritmin olmadig1 herhangi bir spor brans1 bulunmamaktadir. Her spor bransinda, her teknik
bir ritim esliginde gergeklesir. Takim veya bireysel spor miisabakalarinin ilgi ve heyecanla
izlenmesinin bir sebebi de budur. Eger bir 100 metre engel yaris1 izleniyorsa atletin engeller
iizerinden ritim esliginde ritmik olarak seri bir sekilde gecmesi o atletin g¢abuklugu ve
basarisinda etkilidir ve hayranlikla soluksuz olarak izlenir. Bir boksoriin rakibi karsisinda
(6zellikle antrenmanlarinda ip atlama ile yapilan ritmik ¢alismalar sonucu) ayak ritimlerini
akici bir sekilde kullanmasi ve savunma ve teknik hamlelerde basarili olmasi izleyiciyi de
etkiler. Bu hamlelerde veya savunmalarda yavas kalmasi viicut veya adim ritimlerini kagirmasi
rakibinin bu a¢igin1 kullanmasi sonucu onun mag esnasinda say1 kaybetmesine neden olabilir.
Atletizm bransinda li¢ adim uzun atlamada da ii¢ adim ritmi 6nemlidir. Atlayis esnasinda
herhangi bir sebeple ritmin kac¢irilmasi basma tahtasina ayagin denk gelmemesine, bu sebeple
basisin geride kalmasiyla hedeflenen uzunlugun atlanamamasina sebep olabilir. Ya da basma
tahtasini1 gecerek basip atlanirsa atlayisin gegersiz olmasi s6z konusudur. Bu bransta iic adim
ritmi ¢ok hassas ayarlanmasi ve zamanlama hatasinin yapilmamasi gerekir. Izlerken o ritmi
gormek miimkiindiir. Spor branglarinin teknik olarak dogru zamanlama ile 6gretilmesi hem
daha ¢abuk 6gretmek hem de spor branslarinda basarili olmak i¢in 6énemli bir etkendir.

Tutum kavramina bakildiginda ise; “tutulan yol, davranis” olarak verilmektedir (TDK, 2005).
Tutum; bir kimsenin ele alinan bir nesneye, bir duruma veya olaya karsi olan olumlu veya
olumsuz tavri olarak kabul edilir (Karakas Tiirker ve Turanli, 2008). Tutumlar, bir nesnenin,
kavramin ya da semboliin degerlendirilmesi i¢in ortaya konan egilimler olarak ifade edilen
bireyin kendince 6zdeslestirdigi soyutlamalar ya da genellemelerdir (Kahle, 1984). Tutumlar;
bir seye veya bir kisiye kars1 bir tavir gostermek, hosa gitmesi ya da sevmeme, onaylama ya da
onaylamama, giiven ya da giivensizlik gibi duygu ve diislincelerin tiimiiniin belirlenmesi i¢in
bir yoldur (Eiser, 1986). Tutumlar ii¢ bilesenden olusmaktadir; Duygusal (duyusssal) bir
bilesen; bir ya da birden ¢ok nesneye yonelik olan duygu ve hisleri ifade eder. Davranigsal
bilesen; kisinin nesneye yonelik eylem egilimlerini igeren bilesendir. Tutum nesnesi hakkinda
sahip oldugu fikir ve inang¢lardan olusan biligsel bilesendir. (Oskamp ve Schultz, 2005;
O’Keefe, 1980; Seibold, 1980). Tutumun biligsel, duyussal ve devinigsel-davranigsal 6geleri
arasinda i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu ii¢ tutum 6gesi karsilikl etkilesim i¢indedir.
Birinde degisiklik oldugunda, diger 6gelerde de degisiklik goriilmektedir. Ornegin amcasina
kars1 olumlu tutum gelistirmis bir cocuk, amcasinin 6nceden bir hirsizlik yaptigini 6grendiginde
(biligsel 6ge), onu eskisi gibi sevmez (duyussal 6ge) ve bir daha onunla parka gitmez (devinissel
0ge) (Ucal Canakay, 2006).Bir diger ifadeyle ritim egitimi veya beden egitimi dersine yonelik
olumsuz tutumlar; nesne ya da fikir konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya
sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunma anlamina gelirken, olumlu inanca sahip olma, onu
benimseme ve sevme ise olumlu tutum gostergesidir. Ders programlarinda yer alan her ders
gibi beden egitimi dersine iliskin olarak 6grenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler
(Demirhan ve Altay, 2001). Beden egitimi dersi gibi, ritim egitimi dersine iligkin tutumlari
olumsuz olan ogrenciler dersin verimini diisiirebilir, derse katilmayabilir, derse Onem
vermeyebilir veya dersin isleniginde ¢esitli sorunlar ¢ikartabilir (Giilli ve Giiglii, 2009).
Dolayisiyla derse yonelik tutumlarin belirlenmesi 6nem teskil etmektedir.

Bireylerin tutumlarini 6grenebilmek icin duygu, diislince ve davranislarina bakilmasi gerektigi

goriilmektedir. Bireylerin davraniglarini gozlemlemek miimkiindiir. Ancak bu her zaman
bireyin tutumunu tam olarak agiklamayabilir. Ayrica var olan bir tutum diisiince boyutunda
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kalmis ama davranisa donlismemis de olabilir. Bu nedenledir ki bireylerin tutumlarin1 6l¢gmek
icin degisik tutum oOlgekleri gelistirilmistir (Balim, Sucuoglu ve Aydin, 2009; Ekici, 2002;
Giilli ve Giiglii, 2009; Kogak, 2014; Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010; Sentiirk, 2014). Tataroglu
ve Erduran, 2010; Turanl, Tiirker ve Kegeli, 2008; Ucal Canakay, 2006; Yasar, 2014). Ancak
ritim egitimi ve dans dersi Ozelinde literatiirde yeterli diizeyde arastirma ve Ol¢liim araci
olmadig1 belirlenmistir. Spora yonelik tutum gibi, farkli derslere yonelik tutum Slgerler farkl
parametreleri 6lgmekte, ritim egitimi olgusunu tam anlamiyla yansitamamaktadir. Pek cok
bransin temelinde yer alan ritim egitimi kavraminin tutum bileseni agisindan incelenmesi,
literatiirdeki niceliksel yetersizligin giderilmesi hususunda dikkat ¢ekilmesi agisindan Gnem
kazanmaktadir. Bu noktadan hareketle, bu arastirma kapsaminda katilimeilarin ritim egitimi ve
dans dersine yonelik tutumlarini 6l¢iilmesi adina bir 6l¢iim araci gelistirilmesi amaglanmustir.
Gelistirilmeye calisilan Olcim araci ile bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik
tutumlarini belirleyici degerlendirmeler yapilmasi adina gecgerli ve giivenilir bir arag sunulmasi
hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Times New Roman yazi karakterinde 12 punto, tek satir araliginda iki yana yash olarak
yazilmalidir. Bu aragtirma, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma
bir arastirmadir. Nicel aragtirmalar, sayisal olarak Olciilebilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri araciligtyla sosyal olgulari inceleyen ve bu olgular arasindaki neden sonug
iligkilerini ortaya koyarak sosyal diizenin kanunlarin1 kesfetmeyi amaglayan arastirmalardir.
Baska bir ifadeyle, dnceden olusturulmus olan hipotezleri sinamak amaciyla, genis ¢apl
orneklemlerden nicel veriler toplayan, bu verileri istatistiksel olarak ¢oziimleyen ve bulgularini
genelleme amaci tasiyan arastirmalardir. Nitel arastirma arastirmacinin kendiliginden, dogal
olarak olusan olgular1 tiim karmagsikligi icinde incelemesi, irdelemesidir. Karma yontem
aragtirmalar1 nitel ve nicel yontemlerin basit bir birlesimi degil bunlarin gii¢lii yanlarinin
birbirini destekler nitelikte kullanildig1 kapsamli entegrasyon ¢aligsmalaridir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2013). Bu arastirmada karma arastirma yontemlerinden gémiilii karma ydntem tasarimi
kullanilmistir. Bu tasarim; verinin yakinsak veya gizli kullanimini da igerir ancak temel fikir,
niceliksel veya niteliksel verilerin daha biiyiik tasarima gomiilii oldugu ve veri kaynaklarinin
genel tasarimda destekleyici bir rol oynadigidir (Cresswell, 2014) Gomiilii desende nitel ve
nicel veri es zamanli ya da sirali olarak toplanir fakat bir grup veri, diger veri grubuna
destekleyici olur. Ikinci veri grubunun toplanmasmin nedeni, birincil veri grubunu
desteklemek, yeni bakis agilar1 saglamaktir. Gomiilii desende arastirmaci nitel bir desen
icerisine nicel bir destek (6rnegin bir durum ¢alismasi) veya nicel desen igerisine nitel bir destek
(6rnegin bir deney) sunmalidir. Gomiilii desendeki destekleyici dayanagin biitiin tasarimi ¢esitli
yonlerden giiclendirmesi gerekmektedir (Kocaman Karoglu, 2015). GoOmiili desen
yaklagiminda nitel verilerin 6nce toplanmasi ile nicel verilerin toplama asamasina gecis i¢in
bilgi olusturulmasi amaglanmistir. Dolayisiyla nitel veriler dnce toplanarak nicel verilerin
desteklenmesi saglanmustir.

Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanilmas1 arastirma probleminin, her bir yontemin tek
basina yapacagindan daha iyi anlagilmasini saglayacagi i¢in nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanilmas1 tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda durum c¢alismasi deseninden
yararlanilmistir. Durum c¢alismasi, arastirmanm hem {iriinii hem de nesnesi olabilecek nitel
arastirma icerisindeki bir desen tiiriidiir. Durum c¢alismasi, aragtirmacinin gercek yasam, giincel
sinirli bir durum ya da belli bir zaman igerisinde sinirlandirilmis durumlar hakkinda ¢oklu bilgi
kaynaklari, 6rnegin gozlemler, miilakatlar, dokiimanlar araciligiyla, detayli ve derinlemesine
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bilgi topladig1, bir durum betimlemesi ortaya koydugu nitel bir yaklagim olarak ifade edilebilir
(Creswell, 2013).

Arastirma Grubu

Deneme formu olarak belirlenen tutum 6lgegi formu, 78 maddelik olarak gelistirilmistir. Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Usak
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenorliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde 2., 3. ve 4. siiflarda
O0grenim goren, ritim egitimi ve dans dersini almis, 289 6grenci iizerinde uygulanmis ve bu
ogrenciler iizerinden denemelik dlgegin ¢oziimlemeleri yapilmistir. Yapr gecerliligine kanit
olusturmak adina yapilan tekrar test uygulamasi, ayni 6rneklem grubu ¢alismaya dahil edilerek
301 ogrenci ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglari bir arada kullanilmistir. Arastirmada nitel veri
toplama araglar1 olarak acik uclu bir soru olan “Ritim Egitimi ve Dans dersi ile ilgili
diisiincelerinizi yaziniz” sorusu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda arastirmacinin
gelistirdigi Ritim Egitimi ve Dans dersine yonelik tutum 6lgeginin deneme formuna ait 46 soru
ve gerekli demografik verilere ait sorular 6l¢iim aracinda yerini almistir. Dagitilan 350 adet
Ol¢iim aracindan 289’u degerlendirmeye alinmistir. AFA sonrast ortaya ¢ikan yapinin
dogrulanmasi adina ayni1 6rneklem grubu iizerinde 301 katilimer ile tekrar test uygulanmis ve
yap1 gecerliligine kanit aranmugtir.

Olcege Ait Bilgiler

Tutum o6lcegine iliskin maddeler yazilirken oncelikle tutum ve tutum olgiilmesine iliskin
literatiir taramasi yapilmis, tutuma iliskin kuramsal yap1 (tutumun boyutlari: biligsel, duyussal,
davranigsal) ve bu kuramsal yapiya uygun hususlar (tutum ciimlelerinin ifadesi, icerigi, siddeti
vb.) dikkate alinmistir. Denemelik Glgege iliskin maddeler hazirlanirken bu 6zellikler goz
oniine alinmis ve temsil edilmeye ¢alisilmistir. Bunun yani sira, baska arastirmacilar tarafindan
cesitli konularda hazirlanan tutum 6l¢ekleri de incelenerek madde yazimi asamasinda (ifade,
siddet vb. konularda) yararlanilmistir (Demirhan ve Altay, 2001; Ekici, 2002; Giillii ve Giiglii,
2009; Kan ve Akbas, 2005; Kocak, 2014; Sentiirk, 2014; Togcuoglu Unal ve Kése, 2014;
Turanli, Tirker ve Kegeli, 2008; Ugal Canakay, 2006; Yasar, 2014) erekli incelemeler
yapildiktan sonra dansa yonelik tutumu 6lgmeye doniik olarak 78 madde yazilmistir. Daha
sonra bu ifadeler 3 ritim egitimi ve dans alaninda uzman, 3 6lgme degerlendirme alaninda
uzman ve 4 de istatistik alaninda uzman akademisyene inceletilmis uzmanlarin Onerileri
dogrultusunda 30 madde Slgekten ¢ikarilmis ve gdzden gecirilmis 46 maddelik nihai deneme
formu olusturulmustur.

Olgegi yanitlayan 6grenciler maddelere kesinlikle katiliyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum
(1) arasinda degisen 5 kategorili derecelendirme dlgegine gore tepkide bulunmuslardir. Olgek
maddelerindeki ters sorular g6z oniline alindiginda bu puanlama kesinlikle katilryorum (1) ve
kesinlikle katilmiyorum (5) seklinde diizenlenmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen nitel bulgulara ait verilerin analizinde igerik analizi yéntemi kullanilmistir. Igerik
analizinde en temel haliyle yapilan islem, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve
temalar cergcevesinde bir araya getirilmesi, bunlarin okuyucunun anlayabilecegi bicimde
diizenlenmesi ve yorumlanmasidir. Igerik analizinde verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalar1 dikkate alinarak analiz yapilmstir. Olgegin olusturulmasina dair hazirlanan 46
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maddelik deneme formu 289 katilimci ile test edilmistir. Elde edilen veriler iizerinde gegerlik
ve glivenirlige kanit saglamak amaciyla agagidaki analizler yapilmistir:

* Giivenirlige kanit saglamak amaciyla test tekrar test ve i¢ giivenirlik katsayilari,

» Madde gegerligine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyonlari,

* Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu saptamak amaciyla, Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi,

* Yap1 gecerligine kanit saglamak amaciyla faktér analizi yapilmis, Olgegin gecerlik ve
giivenirligine ait bulgular agsagida verilmistir.

Gegerlik

Olgegin yap1 gecerligine iliskin bilgi toplamak amaciyla “dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi” kullanilmistir. Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO katsayisi, verilerin ve
orneklem biiyiikliiglinlin segilen analize uygun ve yeterli oldugunu belirlemede kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. KMO katsayis1 1’e yaklastik¢a verilerin analize uygun oldugu, 1
olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu anlamina gelir (Kan ve Akbasg, 2005). Yapilan
analiz sonucunda ilk olarak KMO degeri 0,931 olarak bulunmustur ancak 6l¢ek maddeleri
cikartildiktan sonra KMO degerinin 0,947 oldugu saptanmistir. Parametrik bir analiz olan
faktor analizini kullanabilmek i¢in parametrik yontem kullanilmalidir. Parametrik yontemi
kullanabilmek i¢in, Slgiilen 6zelligin evrende normal dagilim gostermesi gerekir. Barlett
Sphericity testi verilerin gok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek igin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir (Kan ve Akbas, 2005). Calisma igerisinde yapilan
analiz sonucunda ilk olarak Barlett testi anlamli bulunmustur (y 2 =6880,706; p<0,05), faktor
analizi yapildiktan ve test maddeleri atildiktan sonra yapilan Barlett testi analizi sonucu yine
anlamli bulunmustur (y 2 =5166,426; p<0,05). Ogrencilerin ritim egitimi ve dans dersine
yonelik tutumlarina iliskin anlamli bir yapiya ulasabilmek, 6l¢cek maddelerinin Slgtiigii ve
faktor ya da bilesen adi verilen yap1 ya da yapilari ortaya ¢ikarmak amaciyla faktor analizi
uygulanmistir.

Olgek maddelerine yonelik yapilan faktdr analizinde rotated component matrix dikkate
alindiginda ortaya cikan 9 faktorlii yapida, 7., 8. ve 9. faktorii agiklamak adina yeterli sayida
olmayan 7. faktordeki 2. madde, 8. faktordeki 3. madde ve 21. madde ile 9. faktordeki 35.
madde ¢ikartilarak 6 faktorlii bir yapiya ulagilmis ve analiz isleminin faktor analizi bu noktada
baslamistir. Bu maddeler atildiktan sonra geriye kalan diger maddeler ile faktor analizi islemi
tekrarlanmis ve birbirine yiik verdigi gézlemlenen 8., 22., 32. ve 36. maddeler ¢ikarilarak analiz
islemi tekrarlanmistir. Daha sonra ulagilan 5 faktorlii yapida 5. faktorii agiklamakta yetersiz
kalan 5. ve 26. maddeler ¢ikartilmistir. 4 faktorlii yapiya ulasildiktan sonra birbirine yiik verdigi
gozlemlenen 10. madde de 6lcek sorulart arasindan ¢ikartilmistir. Son olarak yapilan analiz
sonrast 9. ve 13. maddelerin 4. faktorii agiklamaya yetmemesi dolayisiyla (en az 3 madde ile
bir boyut ac¢iklanir ifadesinden yola ¢ikarak) 9. ve 13. maddeler 6lgek maddeleri arasindan
cikartilmigtir. Tekrar yapilan analizde, en son asamada 1. ve 3. faktorde birbirine yiik verdigi
gozlemlenen 14. Madde cikartilmistir. Nihai olarak 3 faktorlii bir yapiya ulagilmistir. Sonug
itibariyle uygulanan faktor analizi sonucunda, 46 maddeden olusan dlgekten, dlgegin yapisina
uymayan ya da birden fazla faktore yiik veren 13 madde (2, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 21, 22, 26,
32, 35, 36) olgekten ¢ikarilmistir. Geriye kalan 32 madde 6zdegeri 1’in iizerinde olan 3 alt
faktorlii bir yap1 olusturmustur.

Birinci alt faktér 15 maddeden olusmakta (6, 38, 40, 7, 12, 37, 42, 24, 33, 30, 43, 45, 1, 31, 34)

ve yapi1 igerisinde her bir faktoriin 6nem derecesi ve agirligina iliskin bilgi veren birinci faktore
ait O0zdeger 14,96 olarak saptanmistir. Birinci faktor tek basma varyansin %26,87’sini
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aciklamaktadir. Ikinci alt faktor 11 maddeden (25, 28, 39, 44, 23, 16, 27, 15, 46, 4, 41)
olugmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger 2,58 olarak bulunmustur. Tek bagina bu alt faktor ilgili
tutum degiskenine ait varyansin %20,95’in1 aciklamaktadir.

Uciincii alt faktér ise, 6 maddeden (20,19, 17, 29, 11, 18) olusmaktadir ve bu faktore ait 6zdeger
1,92 olarak bulunmustur. Tek basina bu faktor ilgili tutum degiskenine ait varyansin %13,01’ini
aciklamaktadir. Bu ti¢ alt faktor birlikte ilgili tutum degiskenine iligkin varyansin %60,84’tinli
aciklamaktadir. Olgegi olusturan maddelere iliskin faktdr yiikleri 0,60 ile 0,78 arasinda
degismektedir. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin edici diizeyde yap1 gecerligine sahip olduguna
iliskin kanit olarak kullanilmistir. Olgegin madde gegerligine ve homojenligine iliskin olarak
madde test korelasyonlari1 hesaplanmistir. Sonug olarak 6l¢egin madde test korelasyonlar1 0,39
ile 0,80 arasinda degerler almaktadir. Tiim bu bulgular 6lcek maddelerinin gegerligine ve ayni
yapiy1 Ol¢tiigline kanit olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgular boliimiinde ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumu 6lgmek
amacityla elde edilen bulgular nitel ve nicel bulgular olarak iki asamada gosterilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Goriislerine Ait Bulgular
Ritim Egitimi ve Dans dersine yonelik olarak diisiinceleri 6grencilerin goriis belirtme formunda
belirttikleri goriiglerin kategoriler altinda toplanmasi sonucunda toplam 3 kategori ortaya
cikmistir. Buna gore 6grencilerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarina etkisi olan
faktorlere yonelik goriisleri seklinde 3 kategori altinda toplanmistir. Tablo 1”de bu kategoriler
verildikten sonra kategoriler altinda 6grencilerin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 1. Kategori I: Kazanim
D1: “Daha once herhangi bir dans aktivitesinde bulunmamus birisiyim. Buna ragmen sikilmadan keyifli
zamanlar gegirerek katildigim bir ders.”

D2: “Spor alaminda uygulanabilecek gerekli bir ders olarak diisiintiyorum.”
D3: “Insann i¢ diinyasimn miizik ve ritim ile viicuda yansimasidr.”
DA4: “Bazen sikilsak ve hareketleri yapamasak da yine de zevk aliyorum. Beceriksizligimin sebebi

odaklanamadigimdan  biliyorum. Dersin bana uyum saglamak agisindan katki  sagladigini
diistiniiyorum.”
D9: “Ruhen iyilik halidir.”

D11: “Ritim egitimi ve dans dersi uygulamali oldugu igin ¢ok keyifli gegiyor.”

D12: “Zevkli bir ders. Ayrica bu ders zevkli oldugu kadar benim igin biraz yorucu da geg¢iyor, fakat tiim
giin enerjik oluyorum.”

D14: “Giiven duygun artar. Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili zorunlu isteyenler de gelir istemeyenler de.
Ama istege bagh olsa ilgisi olanin seve seve alacag bir ders oldugunu séyleyebilirim.”

D16: “Basta dersten korkmustum, zorunlu bir ders, se¢meli olsa alir myydim bilmiyorum ama su anda ¢ok
Seviyorum dersi. Béyle bir dersi almaktan mutluyum.”

D19: “Ritim duygusunu anlamak ve basarmak icin bu ders ¢ok etkili. Ruhun miizikle kavusmast insan
bedeninin rahatlamasini saglar.”

D24: “Ashnda bu ders birazda insanlarin kesfedilmeyen ozelliklerini ortaya ¢ikariyor. Bunun sonucunda
da bireyin kendine giiven duygusu gelisiyor.”

D27: “Ogrenciler i¢in zevkli bir ders. Sevdigim eglendigim bir ders.”

D28: “Kendi bedeninizi tanimanizi saglar.”

Tablo 2. Kategori Il: Antipati
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D7: “Benim i¢in bu dénemin en kotii dersidir.”

D8: “Temel hareketlerin bilimi ve égretimi gibidir. Kimi pozisyonlar ve meslekler i¢cin ¢ok gerekli olmasi
ile birlikte, zorunlu bir ders olmasi bana gore yanlistir. Se¢meli bir ders olmalidir. Zorunlu kilinmast,
bu dersin kullanim alanlarinda meslek sahibi olmayacaklar i¢in sikici olabilir.”

D17: | “Farkinda olmadan yaptigimiz hareketlerin ritimle bulusarak dans adint alan dersimizde fazlasiyla
zorlaniyorum. Aslinda béyle dersler se¢meli olmali.”

D20: “Stkict ama olmasi gereken bu. Ama bu ders zorunlu degil de se¢meli olmaliydi.”

D26: “Dans eglenceli bir ders olabilir. Ama ritim egitimi konusu ders alanina girince o zaman ig biraz sikict

hale geliyor bence.”

Tablo 3. Kategori III: Egilim

D5: “Gelisime katkilari saymakla bitmez. Koordinasyon, denge, uyum, ahenk, sosyal paylasim.”

D10: | “Eglenceli ancak derslerin iglenme kisminda kondisyon eksiginin giderilmesi gerektigi ortaya
¢tkiyor.”

D13: “Ritim egitimi ve dans dersinin son derece faydali oldugunu diisiiniiyorum. Derse katildigimdan dolay

mutluyum. Ritim kulagi olusmasini ve viicudumuzun koordineli bir sekilde hareket etmesine yardimci
oldugunu diigtintiyorum. Daha enerjik ve ding bir sekilde giine baslamama yardimci oldugunu
diistintiyorum.”

D15: “Bu dersin Spor Bilimleri’nde okuyan ogrenciler igin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Bu ders viicut
koordinasyonunu gelistirir. Ben bu derse keyifle geliyorum ve bana katki sagladigini diistiniiyorum.
Teorik derslerden daha eglenceli ve keyiflidir. Bu ders insani mutlu eder.”

D21: | “Miizik ile insan bedeninin uyumunu sagliyor. Ayni zamanda esneklik kazanmasini saglyyor. Viicut
dengesi ve postiiriin gelismesine yardimct oluyor. Yasam kalitesini arttirtyor. Bu dersi almamizin
faydali oldugunu diisiiniiyorum. Bizden sonraki dénemlerde de zorunlu ders olarak verilmesinin yararl
olacagim diistiniiyorum.”

D22: | “Faydali bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Miizikle insan bedeninin uyum icinde hareket etmesini
saglyor. Bir yandan insamin miizik kulagin gelistirirken bir yandan da viicut denge ve uyumunu
arttirtyor. Insanin mevcut becerilerinin farkina varmasini saghyor. Fiziki olarak gelisime katkisinin
yaninda zihinsel olarak da katki sagladigini diigiintiyorum. Bu dersi aldigim icin mutluyum. Ciinkii
bana kiiltiirel, zihinsel ve fiziksel agidan olumlu katkilarda bulundu. Ruhsal katkisi ger¢ekten insani
¢ok olumlu etkiliyor.”

D23: “Bence gerekli bir ders. Koordinasyon sahibi olmayr bu ders sayesinde uygulamali bicimde
ogreniyoruz.”
D29: “Zihinsel ve bedensel uyumu saglayan, viicut koordinasyonu saglayan alinmasi gereken bir derstir.”

Nitel verilerin analizine dair bulgularin devaminda 6lgegin gelistirilme asamasinda deneme
formundan yararlanilarak elde edilen verilerin bulgulara yer verilmistir. Tablo 5 te 6lgek
maddelerine yonelik faktor yiiklerinin ve varyans agiklama degerlerinin dagilimi gosterilmistir.

Universite Ogrencilerinin Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi Nicel
Verilerine Ait Bulgular

Tablo 4. Ritim egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegine Dair Orneklem Grubunun Yeterlilik Bulgulari
KMO ve Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,94
Barlett Kiiresellik Testi X2 5764,417
sd 703
p 0,000

Kaiser Meyer Olkin Orneklem Grubunun yeterliligine yonelik test sonuglari ile Barlett Kiiresellik

testi sonuglart 6rneklem grubunun yapilacak analizler i¢in yeterli oldugunu gosterir diizeydedir
(.94, 5764,417, p<0,001).
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Tablo 5. Maddelere yonelik faktor yiiklerinin ve varyans acgiklama degerlerinin dagilimi
Maddeler

= =)

8 £ Zz 2§ E

g8 & g & = >

3 S o £2< 58 S

< O <> ¥
6(Ritim egitimi ve dans dersleri ile .76 .95 %26.87 Ekici, 2002
kabiliyetlerimin farkina varirim)
38(Ritim egitimi ve dans dersi enerjik 75 Nitel veriler
olmamu saglar)
40(Ritim egitimi ve dans dersi dans 74 Karaca,2006
becerimi gelistirir)
7(Ritim egitimi ve dans dersleri .73 Nitel veriler
sosyallegsmemi saglar)
12(Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Kan ve Akbas, 2005
yapilan etkinliklerden hoglanirim)
37(Ritim egitimi ve dans dersi kendimi .71 Nitel veriler
zinde hissetmemi saglar)
42((Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Nitel veriler, Turanli, Karakag
yeni seyler 6grenirim) Tiirker ve Kegeli, 2008
24(Ritim egitimi ve dans dersinde 71 Demirhan ve Altay, 2001
igbirligi duygularim gelisir)
33(.R.itir.n egitimi Vewdans dersi zihinsel .69 Nitel veriler, Kogak, 2014
gelisimime katki saglar)
30(Ritim egitimi ve dans dersi kendime .68 Nitel veriler, Giillii ve Giiglii, 2009
olan giivenimi arttirir)
43(Ritim egitimi ve dans dersinde .64 Tataroglu ve Erduran, 2010
bagarili olmak benim i¢in 6nemlidir)
45(Ritim egitimi ve dans dersleri .64 Nitel veriler, Karakus Taysi ve
rahatlamann saglar) Ozbay, 2016
1(Ritim egitimi ve dans derslerini .61 Arslan, 2012
severim)
31(Ritim egitimi ve dans dersinde .60 Yasar, 2014
Ogretilenler bana ¢ok sey katar)
34(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .60 Sentiirk, 2014
gorev almaktan mutluluk duyarim)
25(Ritim egitimi ve dans derslerine .76 Kan ve Akbas, 2005
katilmak i¢imden gelmez)
gs(RiFim.?gi.Fimi ve dans dersi benim 74 Karakas Tiirker, Turanli, 2008
icin bir yiiktiir)
39(Ritim egitimi ve dans dersindeki 71 91 %20.95
etkinlikler kendimi beceriksiz Nitel veriler
hissetmeme neden olur)
44(Ritim egitimi ve dans dersi zaman 71 Akbulut ve Haliloglu Tatlt, 2013
kaybidir)
23(Ritim egitimi ve d:aqs derslerine .70 Kan ve Akbas, 2005
sadece sinifi gegmek i¢in galisirim)
16(Ritim egitimi ve dans ders saati .68 Giillii ve Giiglii, 2009
azalirsa sevinirim)
27(Ritim eglz.timi ve dans dersini .67 Turhan, 2018
bagkalarina 6nermem)
15(Ritim egitimi ve dans dersi 6nemli .63
gordiiglim derslerin en sonunda yer Ugal Canakay, 2006
alir)
46(Ritim egitimi ve dans dersinin bana .63 . .

- o Nitel veriler

uygun olmadigini diigiiniiriim)
4(Ritim egitimi ve dans derslerinde .61 Nitel veriler, Tufan ve Giidek, 2008
sikilirim)

41(Ritim egitimi ve dans dersi bos .61 Ekici, 2002
gecse mutlu olurum)

67

*Sorumlu Yazar: Tebessiim Ayyildiz Durhan, Dr.., E-mail: tebessum@gazi.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 59-76

20(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .78 Aktas ve Alici, 2012
tartigmalara katilirim)

19(Bos zamanlarimda ritim egitimi ve a7 .75 %13.01 Cankaya ve Karamete, 2008
dans dersi ile ilgili caligmalar yaparim)

17(Ritim egitimi ve dans dersi ile 12 Nitel veriler

alakal1 bir meslek se¢gmek isterim)

29(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .67 Kogakoglu ve Tiirkmen, 2010
gorsel yayinlari takip ederim)

11(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili 71 Sengoren, Tanel ve Kavcar, 2007
caligmalar yaparim)

18(Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili .70 Demirhan ve Altay, 2001

seylere ilgi duyarim)

.96 %060.84

Gitvenirlik

Olgegin giivenirligine iliskin olarak, tiim &lgek icin ve her bir alt boyut igin ayr1 ayr1 Cra
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Olgegin giivenirligine ve homojenligine iliskin olarak,
Cro. [Cronbach alpha] giivenirligi hesaplanmistir. Olgegin tiimiine ait Cro giivenirligi; 0,96,
birinci alt faktore iliskin Cra; 0,95, ikinci alt faktore iliskin Cra; 0,91 tigiincii alt faktore iliskin
Cra; 0,75, olarak bulunmustur. Tiim bu bulgular 6l¢egin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip
olduguna iligkin kanit olarak kullanilmistir. Ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum
Ol¢eginden elde edilen puanlarla alt faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyonlar 0,39 ile 0,80
arasinda degismektedir ve bu korelasyon katsayilar1 0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
Korelasyonlarin yiiksek ve anlamli olmasi bu ii¢ alt faktoriin ritim egitimi ve dans dersine
yonelik tutumun bileseni oldugunu gostermektedir.

Olgiim araci nitel veriler ve alan yazin dogrultusunda diizenlenmistir. Olcek gelistirme
asamasinda biligsel, duyussal ve davranigsal 6ge baz alinarak madde havuzu hazirlanmistir.
Maddelerin alt boyutlarda birlesiminden yola ¢ikilarak, literatiirde de sik¢a kullanildig: {izere,
alt boyutlar; madde iceriklerinin ve toplandiklar1 alt boyutlar1 en iyi yansitan kavramlar
vasitasiyla isimlendirilmislerdir. 1. Kategori Ritim egitimi dersinin bir kazanim oldugunu ve
ders dogrultusunda kazanim elde ettigini diisiinen katilimcilarin diisiinceleri dogrultusunda
olusturulmustur. Ikinci alt boyut ritim egitimi dersine yonelik olumsuz duygularm toplandig
bir alt boyut oldugu bir alt boyut oldugundan ritim egitimi ve dans dersine yonelik antipatiyi
olgmede etkin bir alt boyut oldugu diisiiniilmektedir. Son alt boyut ise ritim egitimi dersine
egilim, istek, derse yonelik sevgi gibi Ozellikleri barindiran bir alt boyut olarak
degerlendirilmektedir. Bu noktada kazanim ve egilim alt boyutlar1 olumlu, antipati alt boyutu
olumsuz tutumlar1 ifade etmektedir. Dolayisiyla antipati alt boyutunda yer alan maddeler
toplam puanlar elde edilirken ters kodlanmalidir. Ayrica 6l¢iim aracindan alinabilecek en diistik
puan 32 en yiiksek puan ise 160’tir. Kazanim alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 15 en
yiiksek puan ise 75’tir. Antipati alt boyutunda en diisiik puan 11 en yliksek puan ise 55’tir.
Egilim alt boyutunda ise en diisiik puan 6 iken en yiiksek puan 30’dur. Kazanim alt boyutundan
almacak yiiksek ortalamalar ritim egitimi ve dans dersinin bireylere ¢ok yonlii faydalar
sagladiginin diistiniilmesi ve ritim egitimine yonelik olumlu tutumlara sahip olunmasi olarak
yorumlanmas1 uygun olacaktir. Diger taraftan antipati alt boyutunda ritim egitimi ve dans
dersine yonelik olumsuz tutumlarin tanimlanmasinda kullanilmalidir. Egilim alt boyutunda ise
ritim egitimi ve dans dersi vasitasiyla davranis degisikligi meydana getirmeye yatkinlik ve ritim
egitimi ve dans dersine ilgi duyma ve egilim gosterme hususlari ortaya ¢ikarilmaktadir. Toplam
puanlara bakildiginda da ritim egitimi dans dersine yonelik tutumun hangi yonde oldugunu
gérmek miimkiin olacaktir.
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Dogrulayic1 Faktor Analizine Dair Bulgular

Yapilan agimlayici faktor analizi sonrasi elde edilen yapinin gegerliligini ve dogrulugunu test
etmek ilizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Test tekrar test sonrasi yapilan DFA nin yap1
gecerliligine kanit olugturdugu goriilmektedir (RMSEA .071, SRMR 0.033, NF1 0.98, CF10.99,
NNFI 0.98, x?/df 2.51).

Tablo 6. Uyum olgiileri ve model uyumu igin sinir degerleri

Uyum Olgiisii Ideal Uygunluk Kabul Edilir Uyumsuzluk Elde edilen
Degerleri Uyum degerler

RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 > (.10 0.62

CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.99

NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.98

x?/df <=2 2-5 5+ 2.51

Kaynak: Ozdamar, 2016:185; Ozdamar, 2013:242.

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Chi-S8guare=1157.50, d4df=461, P-valu=s=0.00000, RMSEA=0.071
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TARTISMA

Ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlari belirlemeye yonelik bir 6l¢me araci gelistirmeyi
amaclayan arastirma sonucunda 32 madde 3 alt boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir yap1
elde edilmistir Orneklem biiyiikliigii verileri (KMO=0,94; Bartlett=5764,417; p<0,001), i¢
tutarlilik verileri (Kazanim=.95, antipati=. 91, egilim=.75, dl¢egin tamami= .96), toplamda
aciklanan varyans degerleri (%60,84) ve dogrulayici faktor analizi degerlerinin (RMSEA .071,
SRMR 0.033, NF1 0.98, CF10.99, NNFI1 0.98, x?/df 2.51) gelecek ¢alismalarda arastirma ya da
tarama amaglh kullanilabilecek yeterli psikometrik niteliklere sahip oldugu belirlenmistir.
Literatiirde ritim egitimi kavramindan ziyade spora ve farkli kavramlara ait tutum Olcerlerin
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ritim egitimi ve dans dersine yonelik gelistirilmeye calisilan
Olciim aract daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulan bu alanda Onem ihtiva ettigi
distintilmektedir. Alan yazinda spor, beden egitimi ve farkli derslere yonelik tutum 6lc¢eklerinin
arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi belirlenmistir.

Bu arastirmalardan biri olan spor disindaki alanlarda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla yapilan analizler sonrasinda 6lgegin 22 madde ve
psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak tizere ii¢ faktorlii bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmis, maddelerin yiik degerlerinin arastirmayla benzer sekilde .45 ile .85
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dl¢iim araci i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 .89 ve .83 olarak
belirlenmis, yapilan gegerlik ve giivenirlik caligsmasi sonucunda {iniversite 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarimi 6lgmek amaciyla gelistiren 6lgegin kullanilabilir bir 6l¢lim aract oldugu
tespit edilmistir (Kogak, 2014). Bir diger arastirmada ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
matematik dersinde akilli tahta kullanimina yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirme calismasi yapilmast amaglanmis, analizler sonucunda arastirma bulgularimiza
paralel olarak toplam i¢ glivenirlik katsayisi .89 olan 22 maddeden olusan gegerli ve glivenilir
Ol¢iim araci ortaya koyulmustur (Tataroglu ve Erduran, 2010). Giilli ve Giicli (2009)
ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bir
ol¢lim araci gelistirmeyi hedeflemis, aragtirmamizda yer alan antipati alt boyutuyla benzer
sekilde 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden olusan
bir yap1 ortaya koyulmustur. Olgek yapilan analizler sonucu 3 alt boyuttan olustugu gozlenen
aragtirma bulgularimizin aksine, tek boyutlu olup, tek faktoriin agikladig1 varyans %36,19 ve
birinci 6z degeri 12,67 olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismayla benzer zaman araligi
kullanilarak uygulanilan test tekrar test yontemiyle 45 giin ara ile veriler toplanmis ve i¢
tutarlilik katsayist 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, arastirma sonucunda ortaya
koydugumuz, ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumu 6lgmede gegerli ve giivenilir bir yap1
olusturan 6l¢iim araciyla benzer sekilde, ortadgretim dgrencileri i¢in hazirlanmis beden egitimi
dersi tutum 6lceginin gecerligi ve giivenirligi saglamis oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 6lgmek i¢in gelistirilen 6lgegin revizyonun yapilma
caligmast olan caligmada Olcegin faktdr yapisimi belirlemede temel bilesenler analizinden
yararlanilmistir. Yeni 6lgege segilen maddelerin madde yiikleri arastirma bulgulariyla benzer
sekilde 0.49 ile 0.62 arasinda belirlenmis, 6l¢iim aracinin birinci boyutunda yer alan 12'si
olumlu, 12'si olumsuz toplam 24 madde yeni madde 6l¢ege alinmistir. Birinci faktor toplam
varyansin%38.446'sin1  aciklamaktadir. Dort faktoriin - acgikladigt toplam varyans ise
%54.547'dir. Olgegin birinci 6z degeri 9.227, ikinci 6z degeri 1.509, iiciincii 6z degeri 1.246,
dordiincii 6z degeri 1.110'dur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 mevcut calisma
bulgulariyla paralel olarak 0.93 belirlenmistir.
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Bireylerin spora yonelik tutumlarini saptayabilmek ic¢in gelistirilmesi amaglanan 6lgek
calismasinda, arastirmayla benzer sekilde arastirmaci miisabakalara katilan 95 6grenci ile bir
goriisme yapmis ve Olcek i¢in 53 maddelik bir madde havuzu olusturmustur. Soru havuzu
uzman goriisii alinmadan yalnizca arastirmaci tarafindan 32 maddeye diisiiriilmiis ve veriler
toplanmustir. Faktor analizi sonucu 25 maddeden olusan ve arastirmayla benzer sekilde toplam
degiskenligin %60.6’sim1 agiklayan {i¢ faktorli bir yapt (0=0.972) tespit edilmistir. Birinci
faktor “spora ilgi duyma” (0=0.972), ikinci faktor “sporla yasama” (a=0.983) ve iigilincii faktor
ise “aktif spor yapma” (0=0.954) olarak tanimlanmistir. Olgegin yap1 gegerligi ssnanmamis bu
analizler sonucu beden egitimi ve spor alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag
oldugu belirtilmistir (Sentiirk, 2014).

Biyoloji dgretmenlerinin laboratuvar dersine iligskin tutumlarini belirlemek tizere olusturulan
ol¢iim aracinda 11 'i olumlu 10'u olumsuz olmak iizere 21 madde bulunmaktadir. Olgegin KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) degeri arastirma bulgularimizdan diisiik olmak kaydiyla 0.88 olarak
saptanmis, yine Barlett Testi degeri 3367.79 olarak bulunmustur. Olcegin biitiinii icin
hesaplanan Cronbach-alfa degeri ¢alismayla benzer sekilde 0.93 bulunmustur. Sonug olarak
arastirmayla benzer sekilde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci ortaya koyulmustur. Bir diger
aragtirmada egitimde Olgme ve degerlendirme dersine yonelik tutum oOl¢egi gelistirmek
amaglanmig, bu amag¢ dogrultusunda arastirma basamaklarimizda yer alan calismalara benzer
sekilde ilgili alan yazin taramasina bagli olarak olusturulan 44 maddelik taslak tutum Olcegi
421 6gretmen lizerinde uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 21 maddelik ii¢ faktorli bir
yaptya ulasilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin arastirma bulgulariyla
paralel olarak .94 oldugu belirlenmistir. AFA analizi sonuc¢larinin dogrulugunu test etmek icin
yapilan DFA sonuglarina iligkin uyum indeks degerleri NFI=.96; NNFI=1.00; IFI=1.00,
CFI=1.00; RMSEA= .028; GFI=.92; AGFI= .87; RMR= .043; SRMR= 0,051 olarak
bulunmustur. Bu indeks degerleri 6l¢iit degerleri karsilamakta ve arastirma bulgulariyla paralel
olarak yap1 gegerliligini dogrulamaktadir (Yasar, 2014).

[Ikdgretimdeki dgrencilerin Fen ve Teknolojiye yonelik tutumlarini belirlemek igin énce alan
yazin taramasi ve dgrenci kompozisyonlar1 sonucu arastirmayla benzer sekilde 6n deneme
formu olusturulmus, uzman goriisiine sunularak bazi maddelerin formdan ¢ikarilmasi
saglanmis ve denemelik form {izerinden veriler toplanarak faktor ¢éziimlemesi yapilmistir. Bu
ol¢tim araci i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi aragtirma bulgulariyla benzer sekilde 0,94
olarak bulunmustur. Olgegin son sekli, 3 alt faktorde toplanan 44 tutum maddesinden
olusmustur (Balim, Sucuoglu ve Aydin, 2009). Arastirmada yap1 gegerliliginin saptanmast
adina dogrulayici faktor analizinden yararlanilmadigi géze carpmaktadir. Yap1 gegerliligi i¢cin
kanit aranmayan bir diger ¢alismada ise Egitim Fakiiltelerinde verilen matematik alan
derslerine iligkin tutumu belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmis, arastirmada
Olcek maddeleri mevcut calismayla benzer sekilde arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
taranarak ve uzman gorislerine basvurularak belirlenmistir; bunun sonucunda 42 maddelik
taslak 6l¢cim formu hazirlanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢ek 20 maddeye indirilmistir.
Bu maddelerden 11°i olumlu, 9°u olumsuzdur. Olgegin giivenirligi icin elde edilen Cronbach
Alpha katsayis1 aragtirmayla benzer bicimde .93 olarak saptanmistir. Gegerlik igin yapilan
faktor analizi sonucunda arastirmamizin aksine dlcek maddelerinin tek boyutta toplandigi
goriilmistiir. Yapilan calismalar incelendiginde literatiirde yer alan arastirmalarin ¢ogunlukla
caligma bulgulariyla benzes sonuclar ortaya koydugu belirlenmistir.
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SONUC

Bu ¢alismada bireylerin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarini 6l¢meye doniik 6lgme
arac1 gelistirilmeye calisilmistir. 78 maddeden olusan soru havuzundan maddeler uzman
goriigleriyle degerlendirilerek 46 maddeye diisiiriilmiis, olusan 6l¢egin nihai formu Gazi, Usak
ve Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerden 289 dgrenci
iizerinde uygulanmistir. Elde edilen veriler iizerinden Olgegin gecerligine iligkin bilgi elde
edebilmek i¢in dondiiriilmiis temel bilesenler analizi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda
Olcegin ti¢ alt faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenerek 6lcek maddeleri 32’ye diismiistiir.
Alt boyutlar kazanim, antipati ve egilim olarak adlandirilmistir. Elde edilen madde
katsayilarinin 0,60 ila 0,78 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Madde gegerligine kanit olarak
madde test korelasyonlari hesaplanmistir. Madde test korelasyonlarinin 0,39 ile 0,80 arasinda
degistigi saptanmistir. Ayrica 6lgegin glivenirligine kanit saglamak amaciyla Cra glivenirlikleri
hesaplanmis ve toplam &lgek icin bulunan deger 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin yapilan DFA
sonucunda (RMSEA .071, SRMR 0.033, NFI 0.98, CFI 0.99, NNFI 0.98, x%df 2.51) yapisal
baglamda ve istatistiki anlamda gegerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu saptanmustir.
Analiz bulgulari ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir
yapida oldugunu destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda gelistirilmeye ¢alisilan ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutum
kavraminin farkli 6rneklem gruplari lizerinde, farkli degiskenler dogrultusunda genisletilerek
analiz edilmesi gelecek calismalar adina Oneriler arasindadir. Ayni zamanda ritim egitimi ve
dans dersine yonelik farkli l¢tim araglarinin gelistirilmesi, alanin zenginlestirilmesi noktasinda
onemli bir yaklasim olacaktir. Karmasik koordinasyonun temel unsuru olan ritim egitimi,
genellikle spor faaliyetlerine 6zgii motor becerilerinin etkin bigimde kaliplagmasinin anahtari
olarak degerlendirilmeli ve dolayisiyla daha fazla bilimsel arastirma ile derinlemesine
incelenmelidir. Bu baglamda yapilacak arastirmalara alan yazinda ihtiya¢ duyuldugu
gozlemlenmektedir.
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EK1 — Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olcegi

Kesinlikle

Katilmryorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1.Ritim egitimi ve dans derslerini severim.

2.Ritim egitimi ve dans dersi zaman kaybidir.

3.Ritim egitimi ve dans dersleri ile kabiliyetlerimin farkina varirim.

4.Ritim egitimi ve dans dersleri sosyallesmemi saglar.

5.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili ¢calismalar yaparim.

6.Ritim egitimi ve dans dersinde yapilan etkinliklerden hoslanirim.

7.Ritim egitimi ve dans dersi 6nemli gordiigiim derslerin en sonunda yer alir.

8.Ritim egitimi ve dans ders saati azalirsa sevinirim.

9.Ritim egitimi ve dans dersi ile alakali bir meslek secmek isterim.

10.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili seylere ilgi duyarim.

11.Bos zamanlarimda ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili ¢alismalar yaparim.

12.Ritim egitimi ve dans derslerine sadece sinifi gegmek igin ¢aligirim.

13.Ritim egitimi ve dans dersinde isbirligi duygularim gelisir.

14.Ritim egitimi ve dans derslerine katilmak i¢imden gelmez.

15.Ritim egitimi ve dans dersini bagkalarina nermem.

16.Ritim egitimi ve dans dersi benim i¢in bir yiiktiir.

17.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili gorsel yayinlari takip ederim.

18.Ritim egitimi ve dans dersi kendime olan giivenimi arttirir.

19.Ritim egitimi ve dans dersinde 6gretilenler bana ¢ok sey katar.

20.Ritim egitimi ve dans dersi zihinsel gelisimime katki saglar.

21.Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili etkinliklerde gérev almaktan
mutluluk duyarim.

22. Ritim egitimi ve dans dersi kendimi zinde hissetmemi saglar.

23. Ritim egitimi ve dans dersi enerjik olmami saglar.

24 Ritim egitimi ve dans dersindeki etkinlikler kendimi beceriksiz
hissetmeme neden olur.

25.Ritim egitimi ve dans dersi dans becerimi gelistirir.

26.Ritim egitimi ve dans dersi bos ge¢se mutlu olurum.

27.Ritim egitimi ve dans dersinde yeni seyler 6grenirim.

28.Ritim egitimi ve dans dersinde basarili olmak benim i¢in 6nemlidir.

29.Ritim egitimi ve dans derslerinde sikilirim.

30. Ritim egitimi ve dans dersi ile ilgili konularda tartigmalara katilirim.

31.Ritim egitimi ve dans dersinin bana uygun olmadigini diistiniiriim.

32.Ritim egitimi ve dans dersleri rahatlamami saglar.

Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yénelik Tutum Olgegi Madde Géstergeleri

Alt boyut ad1 Maddeler
Kazanim 1,3,4,6,13,18,19, 20, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 32
*Antipati 2,7,8,12,14, 15, 16, 24, 26, 29, 31
Egilim 5,9, 10, 11,17, 30

*Ters kodlanan maddeler
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*Sorumlu Yazar: Tebessiim Ayyildiz Durhan, Dr.., E-mail: tebessum@gazi.edu.tr



