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UC YONLU LOG-LINEER MODELLER

[LE UNIVERSITE OGRENCILERININ
SIGARA, ALKOL VE NARGILE ICME
NEDENLERINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Zeynep FILIZ

Eskisehir Osmangazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde sigara, alkol ve nargile
icme sikligini belirlemek ve bunlart etkileyen risk faktorlerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Eskisehir
Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesinde okuyan 478
ogrenci olusturmustur. Veriler anket formu kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde Log Linear Modeller kullanilmistir. Arastirmaya
katilan 478 6grenciden 244’11 (%51) erkektir. Glinde igilen sigara sayis1
cinsiyet, yas, barinma sekli ve sigara cinsinden etkilendigi kardes
sayisi ve ailenin sosyal durumundan etkilenmedigi bulunmustur. Alkol
kullanim siklig1 barinma sekli ve alkol tiiriinden etkilendigi kardes
sayis1, ailenin sosyal durumu, cinsiyet ve yastan etkilenmedigi ve
nargile kullanim siklig1 cinsiyet, yas ve barinma seklinden etkilendigi
belirlenmistir. Sonug olarak, bir yandan genglere rol model olacak
ogretmen, doktor gibi meslek iiyelerinin ve anne babalarin bu konuda
bilinglendirilmelerinin saglanmasi gerekirken, diger yandan da
birakma kampanyalari diizenlenerek salginin gerilemesine ve sigara,

alkol ve nargile miicadelesine katkida bulunulmalidir.
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AN EXAMINATION ON THE REASONS
FOR UNIVERSITY STUDENTS’ USE OF
CIGARETTE, ALCOHOL, AND WATER
PIPE THOUGH THREE WAY LOG-LINEAR
MODELS

Zeynep FILIZ

Eskisehir Osmangazi University Faculty Arts and Sciences

The purpose of the study is to describe the prevalence of the
use of cigarette, alcohol and water pipe while exploring the influential
risk factors that impact this problem. The study sample consists of
478 students attending Anadolu University and Eskisehir Osmangazi
University. A questionnaire was used in collecting the data that were
analyzed by using Log Linear Models. 51% of the participants were
men. While prevalence of smoking was correlated with gender, age,
living environment, and cigarette kind, it wasn’t correlated with
number of siblings and family social status. While frequency of alcohol
use was correlated with living environment and alcohol kind, it wasn’t
correlated with number of siblings, family social status, gender and age.
Frequency of water pipe use was correlated with living environment,
gender and age. The paper suggests that decreasing the prevalence of
cigarette, alcohol, and water pipe requires conscious role models such

as teachers, doctors, parents for youth as well as quit campaingns.
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Smoking, Alcohol, Waterpipe, University Students, Log Linear
Models.
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1. GIRiS

Diinyanin en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan birisi olan sigara, iilkemizde
de en dnemli 6nlenebilir ve erken 6liim nedenidir. Kullanan kisiye verdigi
zararlarin yani sira pasif igiciler ilizerindeki etkileri de, bu aliskanligin
onemini arttirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, sigaray1r “ diinyanin en
hizli yayilan ve en uzun siiren salgini” olarak tanimlamaktadir (Peksen,
Canbaz, Siinter ve Tungel, 2005: 112). Diinya Saglik Orgiitii diinyada en
biiyiik saglik sorununun sigara oldugunu ve Diinya Saglik Orgiitii verileri
gore diinyada her 8 saniyede bir kisi sigaradan hayatin1 kaybediyor ayrica
her yil 4,9 milyon insan sigaradan 6liiyor (Yavuz, 2003: 16). Eger gerekli
onlemler alinmaz ise bu say1 éniimiizdeki 20 yilda 10 milyona ulasacaktir
(Kutlu ve Civi, 2006: 19; Altintas, Boztas, Polat, Salor, Yaman ve Ugurlu,
2006: 4).

Ergenlik ve geng eriskenlik madde kullanimima baglamak igin riskli
gelisimsel donemlerdir. Alkol bu dénemde en sik kdtiiye kullanilan madde
olup, genellikle bu geg¢is doneminde alkol kullanmaya baslama en {ist
diizeye ¢ikmaktadir (Oner, Sasmaz, Bugdayci ve Kurt, 2005: 33). Geng
yasta alkol kullanimi sonraki donemlerde diger maddelere ge¢is icin bir
“ilk adim” olabilmektedir. Genellikle ilk asamada alkol (¢cogunlukla bira
ya da sarap), takiben sigara, sonra esrar ve nihayet diger yasa dig1 maddeler
kullanilmaktadir (Altindag, Yanik, Yengil, ve Karazeybek, 2005: 62).

Universite dgrencisi olmak, iilkemizde ve diger iilkelerde kayg1 ve stresi
iiretecek ortam niteligini tasimaktadir. Nedeni ise evden ve aileden ayrilma,
yeni bir ¢evreye uyum saglama, bir meslege aday olma, is bulmaya
iliskin belirsizlikler ve asir1 strestir. Universite gencligi, stresli ortamdan
uzaklasabilmek, gecici olarak rahatlayabilmek i¢in c¢esitli alanlara ve
aligkanliklara yonelmektedir (Cakioglu, 1998: 1). Alkol kullanimi bu ilgili
alanlar iginde onemli bir yer tutmaktadir. Universite ortami1 da siklikla
asir1 alkol tiiketimini tesvik edici niteliktedir. Ornegin alkol kolaylikla
elde edilebilir, partilerde alkollii i¢ki yaninda sigara mutlaka tiiketilir, hatta
igmeyen bireyler igmeye tesvik edilir (Yigit, ve Khorsid, 2006: 25).

Bu ¢alisma {iniversite 6grencileri arasinda sigara, alkol ve nargile igme
durumunu ve bunu etkileyen faktorleri saptamak amaci ile yapilmistir.

2. UC YONLU OLUMSALLIK (KONTENJANS) TABLOLARI VE
LOG-LINEAR MODELLER

Ucg kategorik degisken birbiri ile iliskili oldugu zaman ii¢ yonlii olumsallik
tablosu benimsenmektedir. Bu tiir tablolar IxJxK seklinde gosterilir ve en
basit hali asagidaki 2x2x2 seklinde gosterilen olumsallik tablolaridir.
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Tablo 1: 2x2x2 Seklindeki Olumsallik Tablosu

B Degiskeni C Degiskeni Toplam
1. Duzey 2. Duzey
A Degiskeni | 1. Diizey [1. Diizey f f, .
2. Dlizey £ fin [
Toplam fl +1 fl +2 f] ++
2. Duzey |1. Duzey £, f, .
2. Dlizey fon f [
Toplam [ £ f..
Genel Toplam f f f,,

A degiskeninin i’inci, B degiskeninin j’inci ve C degiskeninin k’inci
diizeyine ait gozlem sayisi f., ile gosterilir. Beklenen sikliklar ise F., ile

Jo ijk ijk
gosterilir.

IxJxK olumsallik tablosunda ise marjinal toplamlar ve genel toplam
asagidaki gibi belirlenir:

K
f ];lfljk fH—k nyk f+jc Zf,]k
J K J K I J
J=lk=1 i=lk=1 i=1j=1
e Y i=1,2,.1; j=1,2,.J; k=1,2,.,K (1)

Esitlik (1)’deki gosterimler beklenen goze sikliklari olan F Clar igin de
gecerlidir. Degisken sayisi arttik¢a olumsallik tablolar1 da Tablo 1’e benzer
sekilde olusturulur. Olumsallik tablolart olusturulduktan sonra problemin
¢oziimiinde analiz kismina gecilebilir. Degiskenler arasindaki iligskinin
belirlenmesi i¢in olusturulan olumsallik tablolarinin analizinde log-linear
modeller kullanilabilir.

Ucg yénlii bir olumsallik tablosundaki degiskenler A, B ve C olmak iizere,
evren niteligindeki bir yiginda bir birimin A degiskenin i’inci satir, B
degiskeninin j’inci siitun ve C degiskeninin k’inc1 tabakasina diigme olasiligi
T ile gosterilir. Ty ‘larin olasilik dagilimi A, B ve C degiskenlerinin ortak
olasilik dagilimidir.

Ug degisken arasinda bagimsizlik s6z konusu oldugu zaman ii¢ degisik
bagimsizliktan s6z edilebilir. Bunlar; tam bagimsizlik, kismi bagimsizlik
ve kosullu bagimsizliktir.
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Ug degisken tam bagimsiz ise, her degiskenin marjinal olasilig1 carpimi
ortak olasiliga esit olur ve asagidaki gibi gosterilir,

TCijk = ni++' Tc+j+, T[++k

i=1,2,...I =, 2,....J; k=1.2,...K (2)

Eger iki degiskenin ortak olasiligi ile tglincii degiskenin marjinal
olasiligt carpimi ti¢ degiskenin ortak olasiligina esit ise bu durumda kismi
bagimsizliktan soz edilir. A, B ve C gibi ii¢ tane degisken séz konusu
oldugunda kismi bagimsizlik {i¢ sekilde ortaya ¢ikabilir:

a. B ve C degiskenlerinin birlikte A degiskeninden bagimsiz oldugu
durum; B ve C degiskenleri birbiriyle iliskilidir ve birlikte A degiskeninden
bagimsizdirlar, b ve ¢ siklarindaki durumlarda bu ifade ile benzer sekilde
ifade edilebilir.

=T .T i=1,2,.... 5=,2,...,); k=1,2,... K (3)

T[ijk +ik i+
b. A ve C degiskenlerinin birlikte B degiskeninden bagimsiz oldugu
durum;

=n_.m. i=1,2,...5 =27 k=12,... K (4)

T[ijk itk " T
c. A ve B degiskenlerinin birlikte C degiskeninden bagimsiz oldugu

durum;

=T .7 i=1,2,....5 5=,2,...,); k=1,2,... K (5

nijk ij+ " Tk

Eger bir degiskenin tiim diizeylerinde diger iki degisken birbirinden
bagimsiz ise kosullu bagimsizliktan s6z edilebilir. Kosullu bagimsizlik ta
ti¢ sekilde ortaya ¢ikabilir:

a. A degiskeninin i diizeyinde B ve C degiskenlerinin birbirinden bagimsiz
oldugu durum;

L .7tij+/7ti++ i=1,2,....I; =1, 2,....]; k=1,2,....K (6)

b. B degiskeninin j diizeyinde A ve C degiskenlerinin birbirinden bagimsiz
oldugu durum;

nijk:nﬂ.k.niﬁ/n+j+ i=1,2,....; =1,2,....); k=1,2,....K (7)

c. C degiskeninin k diizeyinde A ve B degiskenlerinin birbirinden bagimsiz
oldugu durum;

Lk / T,

i=1,2,...I; ji=1,2,....7; k=1,2,...K (8)

Beklenen sikliklar (Fijk), T ile gosterilmis olan goze olasiliklart ile iki
yonlii olumsallik tablolarinda oldugu gibi iliskilidir. Bunun gosterimi
asagidaki gibidir;

Fijk=N' nijk

Orneklem verilerine dayanilarak kestirilen beklenen sikliklar (9) esitligi ile
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belirlenir:
M

FAY
Fou=Nmg o

Yukaridaki (9) esitliginden yararlanarak 2-8 bagimsizlik esitlikleri igin
farkli F; kestirilir (Ozaydin, 2001: 36).

Ug yénlii tablolar igin 9 adet log-linear model olusturulabilir. Bu 9 model,
carpimsal formdan dogal logaritmalari alinarak olusturulmus toplamsal
modellerdir. Bu modelleri bes grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar;
tam bagimsizlik igeren log-linear model, kismi bagimsizlik iceren log-
linear modeller, kosullu bagimsizlik igeren log-linear modeller, tiim ikili
etkilesimleri igeren log-linear model ile ti¢ yonli etkilesimi igeren log-
linear modeldir. Tablo 2’de verilen ilk model tam bagimsizlik modelini,
sonraki ii¢ model sadece bir etkilesim teriminin oldugu kismi bagimsizlik
modellerini, 5, 6 ve 7 modelleri iki etkilesim teriminin oldugu kosullu
bagimsizlik modellerini, sekizinci model tiim ikili etkilesimlerin bulundugu
karsilikli bagimsizlik modelini, son olarak dokuzuncu model tim ikili
etkilesimleri ve ii¢ degiskenin birlikte etkilesimini i¢eren doymus modeli
ifade eder. Her model igin bir simgesel gosterim bi¢imi benimsenerek her
seferinde modelin yazilmasi engellenmis olur. Ornegin tam bagimsizlik
modeli i¢in (A,B,C) sembolii kullanilir. U¢ boyutlu kontenjans tablolarinda
log-linear model tiirleri ve serbestlik dereceleri asagida gosterilmektedir.
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Tablo 2: Ug¢ Boyutlu Kontenjans Tablolarinda Log-Linear Modeller ve

Serbestlik Dereceleri (Agresti, 1984: 49)
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Yukarida Dbelirtilen modellerden bir kismmin yorumu agagida
belirtilmistir.

1. [A][B][C]: Bu modelde biitiin degiskenler birbirinden bagimsizdir.
Ikili ara etkilesimleri icermeyen bir modeldir. Ayrica iiclii etkilesimin
degeri de 0 degerini almaktadir. Model, sadece ana etkileri ve sabit terimi
icermektedir.

2. [AB][AC][BC]: Bu model tiim ikili ara etkilesimleri igeren ve tglii
etkilesimi igermeyen bir modeldir. Bu modelde tiim ikili degiskenler
birbirleri ile iligkilidir. Fakat bu iligki ticiincli degiskenin kategorisine
bagli degildir. Yani A degiskeni B degiskeniyle iligkilidir ve ayrica A
degiskeni C degiskeni ile de iliskilidir. Ancak bu ikili degiskenlerin her
biri liglincii bir degiskene bagl degildir.

3. [AB][AC]: Bu model tiim miimkiin ikili etkilesimlerden birinin
model dig1 birakildigt ve iglii ara etkilesimin olmadigt bir modeldir
(Ozdem, 1996: 13). A degiskeni ayri olarak hem B degiskeni hem de
C degiskeni ile iligkilidir. Fakat B degiskeni ile C degiskeni arasinda
iliskinin olmadigini gdsterir. Bu modele 6rnek olarak [AB][BC] ve [AC]
[BC]’yi de verebiliriz.

4. [AB][C]: Aile B degiskenleri birbiri ile iliskili, fakat C degiskeninin A
ve B degiskenlerinden bagimsiz oldugunu gosteren bir modeldir. Bu tiir
modelin diger tiirleri ise [AC][B] ve [BC] [A] dur.

Uc boyutlu kontenjans tablosundaki parametreler ve bu parametrelerin
bulunus sekilleri asagida belirtilmistir.
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Tablo 3: U¢ Boyutlu Kontenjans Tablosundaki Log Linear Parametreleri
ve Serbestlik Dereceleri

Parametre Serbestlik Derecesi
/1 1
,;1', A I-1

B J-1
Aj
1 g K-1

k

AB (I-1).J-1)
Ay

-1).(K-1

1 ;_ic (I-1).(K-1)
7 Bf (J-1).(K-1)

J
1 gf{: (I-1).(J-1).(K-1)
Toplam K

3 degiskenli log-linear modeldeki parametrelerin ifadeleri asagida
verilmistir.
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A . Sabit terim,
© : Satir degiskeni A'nin i. diizey etkisi,
A2 satir degiskeni A'nin i. diizey etkisi
A; ¢ Tabaka degiskeni B'nin j. diizey etkisi,
1}3 : Kolon defiskeni C'nin k. diizey etkisi,
AB . c s g " — .
)lg :A'min i ve B'nin j. diizeyinin birlikte etkisi,
AC - . s e i .
iﬂc : A'nin i ve C'nin k. diizeyinin birlikte etkisi,
5C B : .. 52 it 2
)lfk : B'nin j ve C'nin k. diizevinin birlikte etkisi,
ABC : = 3 = . & o o o
)lgk A'nini, B'ninjve C'nin k. duzeb!mm birlikte etkisidir.

Modeldeki parametreler asagidaki gibi bulunur.

e Kln
F;
IJKEEE o
]

E{:— ]nFs el
JK Jzuczl gk
kY

/'-L:? P TlnFijk A
i=lk=1
1 1J
AA=—=23lnFu-2
i=1 j=1

1 K
A= e kzzllnF ge—Ar—AZ-4

1 7
&ﬁcc:} YInF - A -2k -4

=1
I
/lﬂc = ZlnFyk_ﬂ,?_/ng_ﬂ

- ABC ~AB ~AC - BC 1
Qi ]Ilek+/Lz+/L_;+/u: A -k —~Axg—4 Q0)
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Log-linear model parametreleri i¢in, asagidaki kisitlarin saglanmasi
gerekir.

T I J I =f; K
A _ AB _ AB _ ABC _ ABC _ ABC _
SAME=EAT =A== AR =2 Ak = XA =0
i=l i=1 7=l i=1 Jj=l k=1

Asagida 3 boyutlu kontenjans tablosundaki temel hipotezler verilmistir
(Yilmaz, 1996: 26).

Tablo 4: 3 Boyutlu Kontenjans Tablosundaki Temel Hipotezler

H.: /1"’3‘? -0 Biitiin i, j ve k icin
1° ALk

A

leﬁ;f‘f:ﬂf:o Bitun 1. j ve k icin
H:: /ldfc = )4.,3 :i‘;‘? -0 Butun i, j ve k igin
b2 iy sl e s Butun i, j ve k icin
ot e =y =Ae=F; =% |Pumtizstes
H: H.ove A, =0 Biittn i igin
HoHoove :ﬁf —0 Biittn i ve j igin
H?:Hm}ve&f :ﬂf:ﬂ: _0 Biitin 1. j ve k icin

Ug boyutlu kontenjans tablosu i g in esas teskil edecek 7 tane Ho hipotezi
tanimlanabilir (Anderson, 1990: 105).

Hi1 hipotezi li¢ degiskenli etkilesimin sifir oldugunu belirtir. Eger
bu hipotez reddedilirse doymus model benimsenir.

H, hipotezi benimsendigi durumda ikili etkilesimlerden birinin
sifir oldugu ileri siriilmiis olur. Eger H, hipotezi kabul
edilirse;

_ A B c a B

hm[jk—| +|i+|j+|k+|k +|jc

H, hipotezi kabul edildiginde asagidaki model benimsenir:
— A B C g

hmjk_l s il B ol B ol

H, hipotezinde 1. degiskenin 2. ve 3. degiskenden bagimsiz oldugu
belirtilir.

H,,, hipotezinde ii¢lii etkilesimler ve iki tane ikili ve 1 tane
ana etkinin sifir oldugu kabul edilirse asagida belirtilen model
benimsenir:
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— B C B
hmjk—l e e
Bu modelde 1. degiskenin etkisi gdziikmemektedir.

H,, hipotezinde ise; ikili ve igli etkilesim parametrelerinin sifir
oldugu 6ne sirilir. Bu hipotezin kabuliinde ise model asagidaki
gibi olacaktir:

A B C
hmy =1 +17+17+1%

H, hipotezinde ise, H,, hipotezindeki kosullar gegerli ve
1. degiskenin ana etkisinde sifir oldugu ecklenir. Bu durumda
benimsenen model asagidaki gibi olacaktir:

hm,=1 +17+¢

H, hipotezinde H, hipotezine ilave olarak 2. degiskenin ana etkisinde
sifir oldugu eklenir. Buna iliskin model ise;

h My =1 +1§

Son hipotez olan H,’de; ana etkilerin, ikili ve iiglii etkilesimlerin
hepsinin sifir oldugu 6ne siiriiliir. Bu hipotezin kabul edildigi durumda
sadece modelde genel ortalama kalir (Asan, 1999: 33).

hmy, =|
Hangi log-linear modelin segilen degiskenler arasindaki iliskiyi dogru
ifade ettigini belirlemede uyum iyiligi testleri kullanilir. Uyum iyiligi

testlerinden en ¢ok kullanilanlari olasilik orani test istatistigi G?’dir
(Karabulut, 1998: 11; Agresti, 1990: 174).

I J K
=2 nlr /A (11)
) Eljéglf”k Titf Py
Ug boyutlu kontenjans tablosundaki temel hipotezlere iliskin olarak
olabilirlik oran testi (G?) i¢in gerekli serbestlik dereceleri asagida

verilmistir.

M, ve M, iki model olsun. M, M,’ye gore daha basit bir model olmak
sartiyla iki modelden hangisinin uygun log-linear model olduguna
olasilik orani test istatistikleri arasindaki fark alinarak karar verilir. S6z
konusu istatistige kosullu olasilik orani test istatistigi denilmektedir.
G* M,/M,))= G* (M))-G* (M,) olarak kullanilir (Agresti, 1990: 211;
Ozaydin, 2003: 7).

Kosullu olasilik orani degerine bakilarak M,’nin M ’den istiin olup
olmadigina karar verilir. Kosullu olasilik orani test istatistigi, diizenlenen
sifir hipotezi altinda v -v, serbestlik derecesi ile asimtotik olarak C
dagilir.
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Tablo 5: Hipotezler ve G? Serbestlik Dereceleri

G? Icin Serbestlik
Deracesi

o =0 A-1)U-1)K-1)
H: ﬂjfc 2 4= D)DK
H I'BC = ﬁf =i = (I-1)(TK-1)

H - ibgc = ﬂg F om s (K)(I-1)
H.»: i:fc = AB B igf —Q | UK-IJK+2
H; :H4(3}V€ﬂ_f =0 IJK-J-K+1
Ho H.ove A = ﬁf =0 KK

H, :Hmﬂ'ejj :/’ij:ﬂi:@ LK-1

Hipotezler — Sifira Egit Parametreler

(e

3. UYGULAMA

Bu ¢alismanin amact; Eskisehir’de okuyan iiniversite 6grencilerini alkol,
nargile ve sigara kullanma bakimindan incelemek, alkol, nargile ve
sigara kullanan 6grencilerin alkol, nargile ve sigara kullanim sikliklarin
belirleyerek {iniversite Ogrencileri arasinda alkol, nargile ve sigara
kullanimini etkileyen faktorleri belirlemektir.

Arastirmaya Eskigehir’de okuyan iiniversite dgrencilerinden 2005 giiz
doneminde Eskigehir’de bulunan iki iiniversite kampiislerinde siniflarda
ya da kantinlerde bulunan kisilerden rasgele segilen 478 6grenciye anket
uygulanmustir.

Ug yonlii kontenjans tablolariin log linear modellerle incelenmesinden
once dgrencilerle ilgili 6zet bilgiler vermek gerekirse, 6grencilerin %511
bay ve %49’u bayandir. Yaglara gore dagilim ise %24.7°1 20 yasinda,
%23.4°1 21 yasinda, % 17.8°1 22 yas istii, %14.2’si 22 yasinda, %10.7si
19 yasinda ve %9.2°si 19 yas altindadir. Ayrica 6grencilerin %39.1°1 Fen
Edebiyat Fakiiltesi, %22.6’s1 Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, %8.8’i Tip
Fakiiltesi, %5’i Egitim Fakiiltesi, %9.4’ii Iletisim Fakiiltesi dgrencisidir.
Bu &grencilerin %57.5’1 evde arkadaglar ile kalirken %21.7°1 yurtta ve
%20.81 ailesiyle yastyor.
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Sigara, alkol ve nargile igme nedenlerini etkileyen faktorlerin
belirlenmesinde asagidaki ii¢ yonlii tablolar kullanilmistir.

Tablo 6: Sigara icen Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Giinde Igtikleri Sigara
Sayisina Gore Dagilimi

SIGARA SAYIST
5’ten Bir
" 1510 | 1120 | Paketten | TOPLAM
Az
Fazla

CINSIYET YAS Say1 Say1 | Sayr | Say1 Say1

19 Yas ve

Alts 3 12 11 4 30

20 4 11 25 8 48
ERKEK 21 6 9 22 10 47

22 Yas ve

Ustii 3 21 37 23 84

Toplam 16 53 95 45 209

19 Yas ve

Al 7 13 10 3 33

20 6 11 7 4 28
KADIN 21 8 8 8 4 28

22 Yas ve

Ustii 4 12 17 7 40

Toplam 25 44 42 18 129

Ik olarak cinsiyet (A), yas (B) ve sigara sayist (C) degiskenleri igin
olusturulan {i¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 6) i¢in uygun log linear
modelin se¢imi yapilmaya ¢alisilmigtir. Bunun i¢in olusturulabilecek tim
modeller i¢in olasilik ki-kare istatistigi (G*) bulunmus ve ileriye yonelik
se¢cim yontemi kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (BC,
AC) modeli uygun log linear model olarak bulunmustur. Bu model cinsiyet
ve yas degiskenlerinin sigara sayisini etkiledigini belirtmektedir.
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TABLO 7 Sigara Igen Ogrencilerin Ailelerinin Kardes Durumu, Sosyal

Durumu ve Giinde Igtikleri Sigara Sayisina Gore Dagilimi

SIGARA SAYISI
Z; ten 510 ;(1)— ]I? ;rz 1l:laketten TOPLAM

KARDES | SDURUM | Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

A 24 51 85 37 197
VAR B 3 9 11 13 36

Toplam 27 60 96 50 233

A 12 33 34 10 89
YOK B 2 4 7 3 16

Toplam 14 37 41 13 105

Caligmaya katilan 6grencilerin kardes, ailenin sosyal durumu ve sigara say1si
bakimindan karsilastiriimasinda log linear model kullanilmistir. Bos goze
sayis1 dikkate alinarak “Anne Baba Sag” ile “Annesi Vefat Etmis”,“Babasi
Vefat Etmis”, “Bosanmis”, “Uvey” ve “Diger” gozeleri birlestirilmistir.
(A= Anne Baba Sag B=Annesi Vefat Etmis, Babas1 Vefat Etmis, Bosanmis,
Uvey, Diger). Kardes (A), ailenin sosyal durumu (B) ve sigara sayisi (C)
degiskenleriigin olusturulanii¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 7) icinuygun
log linear modelin se¢imi yapilmaya c¢alisilmistir. Bunun icin olasilik ki-
kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi kullanilarak
bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (A,B,C) modeli uygun log linear
model olarak bulunmustur. Model {izerinde hicbir iki ya da li¢lii etkilesimin
bulunmadig1 yalnizca ana etkilerin modelde yer aldig1 goriilmektedir. Yani
kardesveaileninsosyaldurumusigarasayisinietkilemediginigostermektedir.

TABLO 8 Sigara igen Ogrencilerin Barmnma Durumu, Cinsiyet ve Giinde
Ictikleri Sigara Sayisina Gore Dagilimi

SIGARA SAYISI
5 1 Bir
ten | 5-10 © | Paketten | TOPLAM
20
az Fazla
BARINMA CINSIYET Say1 | Say1 | Sayr | Sayi Say1
ERKEK 3 17 17 4 41
YURT KADIN 6 9 8 3 26
Toplam 9 26 25 7 67
ERKEK 2 8 12 6 28
AILE KADIN 6 10 6 2 24
Toplam 8 18 18 8 52
ERKEK 11 28 66 35 140
Q\F;l;i:ADASLA KADIN 13 25 28 13 79
Toplam 24 53 94 48 219
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Barmma sekli (A), cinsiyet (B) ve glinde icilen sigara sayis1 (C) degiskenleri
icin olusturulan ti¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 8) i¢in uygun log linear
modelin se¢imi yapilmaya c¢alisilmigtir. Bunun icin olusturulabilecek tiim
modeller i¢in olasilik ki-kare istatistigi (G*) bulunmus ve ileriye yonelik
secim yontemi kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (BC,
AC) modeli uygun log linear model olarak bulunmustur. Bu model cinsiyet
ve barimma seklinin sigara sayisini etkiledigini belirtmektedir.

Cinsiyet(A), sigaracinsi(B) vesigarasayisi (C) degiskenleri igin olusturulan
ii¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 9) i¢in uygun log linear modelin se¢imi
yapilmaya caligilmistir. Bunun i¢in olusturulabilecek tiim modeller igin
olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi
kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (AB, BC, AC) modeli
uygun log linear model olarak bulunmustur. Bu model cinsiyet ve sigara
cinsi degiskenlerinin giinde igilen sigara sayisini etkiledigi ayrica cinsiyet
ile sigara cinsi arasinda bir etkilesim oldugu belirlenmistir.

TABLO 9 Sigara Igen Ogrencilerin Cinsiyet, Sigara Cinsi ve

Giinde Kullandiklar Sigara Sayma Gore Dagilimi

SIGARA SAYISI
5’ten Bir
5-10 11-20 Paketten | TOPLAM
az
Fazla
i SIGARA
CINSIYET CINSi Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Yabanci 7 23 55 32 117
ERKEK Yerli 1 18 20 5 44
F Etmez 8 12 20 8 48
Toplam 16 53 95 45 209
Yabanci 14 23 34 9 80
KADIN Yerli 2 12 5 5 24
F Etmez 9 9 3 4 25
Toplam 25 44 42 18 129
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TABLO 10 Alkol Kullanan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Alkol Kullanma
Sikliklar1 Gore Dagilimi

ALKOL KULLANIM SIKLIGI
Ayda Haftada Haftada
Bir iki Bir Iki Ucten Fazla TOPLAM
CINSIYET YAS Say1 Say1 Say1 Say1
19 Yas Alt1 10 6 2 18
19 10 9 4 23
20 21 30 9 60
21 32 23 10 65
ERKEK 22 8 20 9 37
22 Yas Ustii | 25 29 7 61
Toplam 106 117 41 264
19 Yas Alt1 14 13 2 29
19 11 2 1 24
KADIN 20 23 1 3 37
21 9 3 4 36
22 5 7 4 26
22 Yas Ustii | 5 13 3 21
Toplam 87 69 17 173

Cinsiyet (A), yas (B) ve alkol kullanim sikligr (C) degiskenleri igin
olusturulan ti¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 10) i¢in uygun log linear
modelin se¢imi yapilmaya calisilmigtir. Bunun i¢in olusturulabilecek tiim
modeller i¢in olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik
secim yontemi kullanilarak bu modeller karsilagtirilmistir. Sonugta (AB, C)
modeli uygun log linear model olarak bulunmustur. Bu model cinsiyet ve
yas birbiriyle iligkili fakat alkol kullanim siklig1 degiskeninin cinsiyet ve
yas degiskenlerinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

TABLO 11 Alkol Kullanan Ogrencilerin Cinsiyet, Barinma Sekilleri ve
Alkol Kullanma Sikliklarina Gére Dagilimi

ALKOL KULLANIM SIKLIGI
Ayda Haftada
Bir }Bliarftii‘iia Usten TOPLAM
iki Fazla
BARINMA CINSIYET Say1 Say1 Say1 Say1
ERKEK 23 22 6 51
YURT KADIN 25 20 2 47
TOPLAM 48 42 8 98
ERKEK 19 13 6 38
AILE KADIN 23 10 3 36
TOPLAM 42 23 9 74
ERKEK 64 82 29 175
g}gﬁ‘DASLA KADIN 39 39 12 90
TOPLAM 103 121 41 265
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Barmma sekli (A), cinsiyet (B) ve alkol kullanim siklig1 (C) degiskenleri
incelendiginde (AB, AC) modeli uygun log linear model olarak
bulunmustur. Bu model barinma sekli degiskeninin alkol kullanim sikligini
etkiledigi ayrica cinsiyet ile barinma sekli arasinda bir etkilesim oldugu
belirlenmistir.

TABLO 12 Alkol Kullanan Ogrencilerin Ailelerinin Sosyal Durumu,
Kardes Durumu ve Alkol Kullanma Sikligina Gore Dagilimi

ALKOL KULLANIM SIKLIGI
Ayda Bir Haftada Bir | Haftada
iki iki Ugten Fazla TOPLAM
Kardes Sosyal
Durum Say1 Say1 Say1 Say1
A 125 106 30 261
VAR B 12 20 10 42
Toplam 137 126 40 303
A 51 53 14 18
YOK B S 7 4 6
Toplam 56 60 18 34

Bos gozeler dikkate alinarak “Annesi Vefat Etmis”, “Babasi Vefat Etmis”,
“Bosanmis”, “Uvey” ve “Diger” secenekleri birlestirilmistir (A= Anne
Baba Sag, B= Annesi Vefat Etmis, Babasi1 Vefat Etmis, Bosanmus, Uvey,
Diger). Kardes (A), ailenin sosyal durumu (B) ve alkol kullanim siklig1
(C) degiskenleri i¢in olusturulan {i¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 12)
icin uygun log linear modelin se¢imi yapilmaya g¢alisilmistir. Bunun i¢in
olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢cim yontemi
kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (A,B,C) modeli
uygun log linear model olarak bulunmustur. Model tizerinde hicbir iki
ya da iiclii etkilesimin bulunmadigi yalnizca ana etkilerin modelde yer
aldig1 goriilmektedir. Yani kardes ve ailenin sosyal durumu alkol kullanim
sikligin etkilemedigini belirtmektedir.

TABLO 13 Alkol Kullanan Ogrencilerin Alkol Kullanim Siklig1, Cinsiyet
ve Kullandiklar1 Alkol Tiiriine Goére Dagilimi

ALKOL KULLANIM SIKLIGI
Ayda Haftada Bir | Haftada
Bir iki Iki Ucgten Fazla TOPLAM
CINSIYET TUR Say1 Say1 Say1 Say1
Sert 21 19 6 46
Hafif 30 23 4 57
ERKEK
F Etmez 54 75 31 160
Toplam 105 117 41 263
Sert 8 5 5 18
KADIN Hafif 53 24 1 78
F Etmez 26 39 11 76
Toplam 87 68 17 172
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Cinsiyet (A), alkol tiirii (B) ve alkol kullanma siklig1 (C) degiskenleri igin
olusturulan ii¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 13) i¢in uygun log linear
modelin se¢imi yapilmaya ¢alisilmistir. Bunun i¢in olasilik ki-kare istatistigi
(G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi kullanilarak bu modeller
kargilagtirilmistir. Sonugta (AB, BC) modeli uygun log linear model olarak
bulunmustur. Cinsiyet ile alkol tiirii ve alkol tiirii ile alkol kullanma siklig1
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

TABLO 14 Alkol Kullanan Ogrencilerin Alkol Kullanim Siklig1, Cinsiyet
ve Aylik Gelirlerini Harcama Oranlarina Goére Dagilimi

ALKOL KULLANIM SIKLIGI
. . Haftada
AydaBir | Haftada Bir | 1y, TOPLAM
Tki Tki
Fazla
CINSIYET A Gelir Say1 Say1 Say1 Sayi
% 10’dan az 46 25 1 72
10-15 37 40 5 82
ERKEK 15-20 13 32 14 59
% 20°den fazla | 8 20 17 45
Toplam 104 117 37 258
% 10’dan az 55 12 0 67
10-15 19 32 3 54
KADIN 15-20 3 19 8 30
% 20°den fazla | 5 5 5 15
Toplam 82 68 16 166

Cinsiyet (A), aylik gelirinden alkol i¢in harcama orani (B) ve alkol kullanma
siklig1 (C) degiskenleri i¢in olusturulan {i¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo
14) i¢in uygun log linear modelin se¢imi yapilmaya ¢alisiimistir. Bunun igin
olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi
kullanilarak bu modeller karsilagtirilmistir. Sonucta (AB, BC) modeli
uygun log linear model olarak bulunmustur. Cinsiyet ile aylik gelirlerini
harcama orani ve aylik gelirlerini harcama orani ile alkol kullanma siklig1
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cinsiyet (A), aylik gelirinden sigara i¢in harcama orani (B) ve sigara sayis1
(C) degiskenleri i¢in olusturulan ii¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 15)
icin uygun log linear modelin se¢imi yapilmaya ¢aligilmistir. Bunun igin
olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi
kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (BC, AC) modeli
uygun log linear model olarak bulunmustur. Giinde igilen sigara sayisi ile
aylik gelir harcama oran1 ve giinde igilen sigara say1 ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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TABLO 15 Sigara icen Ogrencilerin Cinsiyet Giinde Kullandiklar1 Sigara
Sayis1 ve Aylik Gelirlerini Harcama Oranlarina Gore Dagilimi

SIGARA SAYISI
Z;en 5-10 | 1120 FBaIZ’Ia TOPLAM
CINSIYET A Gelir Say1 Say1 | Say1 Say1 Say1
%10°dan az 10 19 13 1 43
10-15 2 22 28 13 65
ERKEK 15-20 2 9 31 13 55
% 20’den fazla 2 1 20 17 40
Toplam 16 51 92 44 203
%10’dan az 13 17 7 3 40
10-15 7 16 10 7 40
KADIN 15-20 2 6 13 5 26
% 20°den fazla 1 3 10 2 16
Toplam 23 2 40 17 122

TABLO 16 Nargile Kullanan Ogrencilerin Cinsiyet, Yas ve Nargile
Kullanim Sikligina Gére Dagilimi

NARGILE KULLANIM SIKLIGI
Yilda gﬁda Haftada Eztfft:;da Toplam
Bir Iki iki Bir Iki Fazla
CINSIYET | YAS Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
19yasvealt1 | 5 17 6 0 28
20 5 22 10 4 5
21 8 25 12 5 6
ERKEK 22 9 12 6 1 3
22 yas Ustil 19 23 6 3 51
Toplam 76 99 40 13 228
19 yasgvealt1 | 18 17 8 5 48
20 29 14 8 3 54
KADI 21 15 8 6 2 31
N 22 8 7 6 2 23
22 yas ustii 7 6 4 1 18
Toplam 77 52 32 13 174

Cinsiyet (A), yas (B) ve nargile kullanim siklig1 (C) degiskenleri igin
olusturulan ii¢ yonli kontenjans tablosu (Tablo 16) i¢in uygun log linear
modelin se¢imi yapilmaya ¢alisilmistir. Bunun igin olusturulabilecek tiim
modeller i¢in olasilik ki-kare istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik
secim yontemi kullanilarak bu modeller karsilastirilmistir. Sonugta (AC,
BC) modeli uygun log linear model olarak bulunmustur. Bu model nargile
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kullanim sikligr ile cinsiyet ve nargile kullanim siklig1 ile yas arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

TABLO 17 Nargile Kullanan Ogrencilerin Cinsiyet, Barmnma Sekli ve
Nargile Kullanim Sikligina Gére Dagilimi

NARGILE KULLANIM SIKLIGI
Yilda Ayda Haftada
Bir Bir g ?ftﬁ(‘.ia Ugten Toplam
iki iki i Fazla
CINSIYET | BARINMA Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
Yurt 7 21 8 2 38
Aile 12 14 4 2 32
ERKEK A rkadas 57 64 28 9 134
Toplam 76 99 40 13 228
Yurt 26 9 6 7 48
Aile 22 12 4 4 42
KADIN Arkadas 29 3 2 13 72
Toplam 77 52 32 26 174

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, barinma sekli ve nargile kullanim
sikligr bakimindan karsilastirilmasinda log linear model kullanilmistir.
Cinsiyet (A), barinma sekli (B) ve nargile kullanim siklig1 (C) degiskenleri
icin olusturulan ii¢ yonlii kontenjans tablosu (Tablo 17) i¢in uygun log
linear modelin se¢imi yapilmaya galisilmigtir. Bunun igin olasilik ki-kare
istatistigi (G?) bulunmus ve ileriye yonelik se¢im yontemi kullanilarak
bu modeller karsilagtirilmistir. Sonugta (ABC) modeli uygun log linear
model olarak bulunmustur. Yani cinsiyet ve barinma sekli birlikte nargile
kullanim sikligini etkiledigini belirtmektedir. Bu da ii¢lii bir etkilesim etkisi
oldugunu gosterir.

4. TARTISMA

Ulkemizde sigara ve alkol kullanim sikligin1 bulmaya yonelik ¢ok sayida
ve farkli metodolojik yaklagimlar kullanan caligmalar bulunmaktadir.
Cakioglu’nun (1998) yaptig1 yiiksek lisans tezinde Balikesir Universitesi
ogrencilerinde cinsiyetin alkol kullanimi tizerinde etkisinin ki-kare analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin
alkol kullaniminin bir ¢ok toplumda sosyal kabul gormesi ve kadinlarin
alkol kullanimindan daha fazla tolerans gosterilmesi, erkeklerin alkole
daha fazla yonelmelerine yol agabilmektedir (Cakioglu, 1998, 44). Ayni
¢alismada yasin alkol kullanimi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
ve kardes sayisinin alkol kullanimi tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur. Bu caligmada ise alkol kullanim sikligi
cinsiyet, yas ve kardes sayisindan etkilenmedigi bulunmustur. Balikesir
Universitesi 6grencilerinin %62.92’sinin hafif ickileri ve %37.08’inin ise
sert ickileri kullandiklart goriilirken Eskisehir’deki tiniversitelerindeki
ogrencilerin %14.7’si sert ickileri, %54.3’1 fark etmedigini ve %31°1 hafif
ickileri kullandig1 goriilmiistiir. Cakioglu tezinde cinsiyetin sigara kullanim
durumu tizerinde etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ama yasin
ve kardes sayisinin sigara kullanimi tizerinde etkili olmadigini belirlemistir.
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Bu ¢aligmada ise giinde igilen sigara sayisi cinsiyet ve yastan etkilendigi
kardes sayisindan etkilenmedigi bulunmustur.

Yavuz’un (2003) Zonguldak ili lise 6grencilerinde yaptig1 yiiksek lisans
tezinde gilinde igilen sigara sayisi agisindan cinsiyet bakimindan fark
oldugunu istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Ailenin sosyal durumu
giinde igilen sigara sayisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir. Bu ¢aligmada da ayni bulgular elde edilmistir. Zonguldak
ili lise 6grencilerinin hangi cins sigara igtikleri incelendiginde yerli marka
sigara igme orani %?7.3, yabanci marka sigara igme orant %50 ve yerli
yada yabanci marka fark etmez diyen 6grencilerin orant %42.7 olarak
bulunmustur. Eskigehir’deki iki tiniversite dgrencileri incelendiginde ise
yerli marka sigara igme orant %?20.1, yabanct marka sigara igme orani
%58.3 ve yerli yada yabanct marka fark etmez diyen 6grencilerin orani
%21.6 olarak bulunmustur.

Peksen ve arkadaslarmin (2005) On Dokuz May1s Universitesi Yasar Dogu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada
giinliik icilen sigara sayisi acisindan cinsiyet bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken bu ¢alismada igilen sigara sayisinin
cinsiyetten etkilendigi bulunmustur. Ayrica Peksen ve arkadaslarinin (2005)
yaptig1 ¢calismada barimma seklinin istatistiksel olarak anlamli bulunurken
bu c¢alismada da barmma sekli giinde icilen sigara sayisini etkiledigi
bulunmustur. Bunlarin yaninda her iki ¢aligmada da ailenin sosyal durumu
giinde icilen sigara sayisini etkilemedigi belirlenmistir.

Altindag ve arkadaslarmin (2005) yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile sigara
sayist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmis alkol
kullanim ag¢isindan cinsiyet bakimindan anlamli bir fark bulunmamis ama
arkadaslarinin alkol kullanmasi kisinin alkol kullaniminda énemli oldugu
belirlenmistir. Arastirmamda ayn1 bulgulara ulastlmistir.

Kutlu ve Civi’nin (2006) Selguk Universitesi Seydisehir Meslek Yiiksek
Okulu’nda yaptiklart ¢calismada sigara igme durumunun cinsiyet ve yastan
etkilendigi bulunurken bu ¢alismada ise cinsiyet, yas, barinma sekli ve
sigara cinsinden etkilendigi kardes sayisi ve ailenin sosyal durumundan
etkilenmedigi bulunmustur. Ayrica adi gegen yazarlarin g¢alismasinda
tiiketilen sigara miktar1 %50’sinde glinde 10 tane ve altinda, %33.9’unda
giinde 11-20 tane iken bu ¢alismada ise %12.1°1 5 tane ve altinda, %28.7’si
5-10 tane, %40.5°1 11-20 tane ve %18.7’si bir paketten fazla sigara ictigi
belirlenmistir.

Altintas ve arkadaslarinin (2006) bir kamu kurulusu bilgi islem merkezi
calisanlarina yaptigi ¢aligmada cinsiyet ve yasin giinde igtikleri sigara
sayisi1 arasinda ki-kare analizi sonucunda anlamli bir iligki ¢itkmamigken bu
calismada giinde icilen sigara sayisi log linear modeller sonucunda cinsiyet
ve yastan etkilendigi ¢ikmuistir.

Yigit ve Khorshid’in (2006) Ege Universitesi Fen Fakiiltesi 6grencilerine
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yaptigi ¢alismada 6grencilerin %28.1’inin yilda 1-2 kez, %41.2’sinin ayda
1-2 kez, %10.1’inin her hafta sonu, %17.1’inin haftada 1-2 kez, %3.5inin
her giin alkol kullandig1 saptanmigtir. Bu arastirmada ise %44.2’si ayda
1-2 kez, %42.6’s1 haftada 1-2 kez ve %13.2’si haftada tigten fazla alkol
kullandig1 belirlenmistir. Ege Universitesi grencilerinin %12.7’sinin sarap,
%33.3’1liniin bira, %27.6’simin karisik, %7’sinin sert icecekler, %19.3liniin
alkol iceren herhangi bir igecek aldigi saptanirken Eskigehir’deki iki
iniversite ogrencilerinin %14.7°si sert igecek, %31°1 hafif i¢ecek ve
%354.3’1 fark etmedigi saptanmustir. Sozii edilen ¢aligmada ki-kare analiz
sonucunda cinsiyet ile alkol kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki belirlenmisken bu calismada ise alkol kullanim sikliginin log
linear modeller sonucunda cinsiyetten etkilenmedigi belirlenmistir. Yigit
ve Khorshid’in ¢aligmasinda 6grencilerin kaldiklar yer ile alkol kullanim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunurken bu
calismada da alkol kullanim siklig1 barinma seklinden etkilendigi ve yurtta
kalan (%22.4) ile ailesi yaninda (%17) kalan 6grencilerde alkol kullanma
oranini diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug; yurtta icki igme yasaginin
olmasina ve belli saatlerden sonra yurdun digina ¢ikmama zorunluluguna
baglanabilir. Universite yasaminda arkadas grubunda alkol kullanilmas:
da genglerin alkol kullanmasini bilyiikk bir oranda etkilemektedir. Bu
aragtirmada da 6grencilerin biiyiik bir bolimii (%60.6) arkadasglari ile evde
kalmaktadir.

Caligmalardan goriildiigi gibi 6grenciler ve calisanlar arasinda sigara
ve alkol kullanimi yiiksek yayginliktadir. Ulkemiz igin, her yas grubuna
yonelik 6zel biraktirma programlarinin hazirlanmasina acilen gereksinim
vardir.

5.SONUC

Glinliik hayatta yapilan her zaman metrik veriler elde edilememektedir.
Bu durumda elde edilen veriler kategorik veri durumundadir. Veriler bu
konumda oldugu zaman analizlerinin nasil yapilacagi nem kazanmaktadir.
Kategorik verilerin analizinde kolaylikla kullanilan ki-kare analizi
degiskenler arasinda ikili karsilastirmalarin yapilmasina olanak saglar.
Ikili, iiglii ve daha karsilagtirmalarin ayn anda yapilmasina olanak sagladig1
icin log linear modeller ki-kare analizine gore daha etkindir. Log linear
modeller degiskenler arasindaki ikili etkilesimlerin yaninda ti¢lii ve daha
fazla etkilesimi de icermektedir. Bununla birlikte log linear modellerin
kullaniminin 6nemi artmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Anadolu
Universitesinde okuyan 478 6grenci olusturmustur. Arastirmada bay bayan
dagilimi yaklasik olarak esit diizeydedir. Yaslara gore dagilim ise %24.7°1
20 yasinda, %23.4’1 21 yasinda, % 17.8’1 22 yas iistii, %14.2’s1 22 yasinda,
%10.7’s1 19 yasinda ve %9.2°si 19 yas altindadir. Ayrica 6grencilerin
%39.1°1 Fen Edebiyat Fakiiltesi, %22.6’s1 Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi,
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%8.8’1 Tip Fakiiltesi, %5°i Egitim Fakiiltesi, %9.4°{i Iletisim Fakiiltesi
ogrencisidir. Bu 6grencilerin %57.5’1 evde arkadaslar ile kalirken %21.7°1
yurtta ve %20.8’1 ailesiyle yasiyor.

Log linear modeller i¢in yapilan uygulama c¢aligmasinda karsilagilan
sonuglar asagidaki gibidir:

Giinde igilen sigara sayisi cinsiyet, yas, barinma sekli ve sigara cinsinden
etkilendigi kardes sayisi ve ailenin sosyal durumundan etkilenmedigi
bulunmustur. Alkol kullanim sikligi barmma sekli ve alkol tiirlinden
etkilendigi kardes sayisi, ailenin sosyal durumu, cinsiyet ve yastan
etkilenmedigi bulunmustur. Ayrica nargile kullanim siklig1 cinsiyet, yas ve
barinma seklinden etkilendigi belirlenmistir.

Sonug olarak; iilkemizdeki sigara, alkol ve nargile igme prevalansin
diistirmek amaciyla bir yandan egitim kuruluslarinda sigara, alkol ve
nargile igme ile saglik iliskisine yer vererek, sigara, alkol ve nargile ile
heniiz tanismamis grubun bu aligkanlig1 kazanmalarina engel olmak, buna
yonelik olarak genglere rol model olacak &gretmen, doktor gibi meslek
iiyelerinin ve anne babalarin bu konuda bilinglendirilmelerinin saglanmasi
gerekirken, diger yandan da birakma kampanyalar1 diizenlenerek salginin
gerilemesine ve sigara, alkol ve nargile igme miicadelesine katkida
bulunulmalidir.
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